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大阪狭山市の行政組織と仕事の内容
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【
危
機
管
理
、防
災
、防
犯
】（
室
次
長  

溝
端
宏
亮
・
室
次
長
補
佐  

須
貝
仁
）

【
秘
書
】（
課
長  

堀
慶
祐
・
課
長
補
佐  

椎
名
弘
樹
）

【
総
合
計
画
、広
域
行
政
、行
財
政
改
革
、組
織
】（
課
長〔
兼
〕  

田
中
孝
・
課
長
補
佐  

西
野
公
一
）

【
職
員
の
人
事
、定
数
、給
与
、研
修
、福
利
厚
生
】（
課
長  

森
浩
子
・
課
長
補
佐  

髙
橋
宏
征
）

【
広
報
、市
の
魅
力
発
信
】（
課
長  

森
啓
・
課
長
補
佐  

野
村
真
也
）

【
庶
務
、情
報
政
策
、統
計
】（
課
長  

中
田
行
彦
・
参
事  

遠
里
小
野
隆
司
・
課
長
補
佐  

竹
岡
裕
之
）

【
条
例
等
の
制
定
改
廃
、文
書
管
理
、情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
、入
札
・
契
約
】（
課
長  

塚
本
浩
二
・
参
事  

山
元
真
里
・
課
長
補
佐  

山
本
貴
志
）

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

【
財
政
、財
産
の
管
理
】（
課
長  

高
井
悟
・
課
長
補
佐  

内
田
知
樹
）

【
市
税
】（
課
長  

小
林
陽
・
課
長
補
佐  

芝
田
大
・
課
長
補
佐  

田
和
覚
）

【
債
権
管
理
の
総
括
】（
課
長〔
兼
〕  

塔
本
弘
一
・
課
長
補
佐  

坂
井
靖
）

（
理
事〔
兼
〕  

三
井
雅
裕
）

【
身
体
障
が
い
者（
児
）・
知
的
障
が
い
者（
児
）・
精
神
障
が
い
者
福
祉
、社
会
福
祉
関
係
団
体
、各
種
手
当
・
給
付
金
】

（
課
長〔
兼
〕  

山
本
泰
士
・
課
長
補
佐  

岩
根
克
也
・
課
長
補
佐  

東
佳
之
）

【
生
活
保
護
、日
本
赤
十
字
】（
課
長  

山
上
英
男
・
課
長
補
佐  

畑
正
孝
・
課
長
補
佐  

西
尾
直
之
）

【
高
齢
者
福
祉
、介
護
保
険
】（
課
長  

福
井
芳
幸
・
参
事  

坂
田
千
絵
・
課
長
補
佐  

岩
根
彰
彦
）

【
健
康
管
理
、健
康
増
進
、保
健
事
業
】（
課
長  

新
田
一
枝
・
参
事  

池
守
亜
弓
・
課
長
補
佐  

福
元
努
）

【
国
民
健
康
保
険
、国
民
年
金
、後
期
高
齢
者
医
療
、福
祉
医
療
】（
課
長  

井
上
知
継
・
課
長
補
佐  

北
浦
紀
弘 

）

【
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付
等
広
域（
事
務
）処
理
】（
課
長
補
佐  

岩
間
か
お
り
）

【
都
市
計
画
、生
産
緑
地
、開
発
指
導
、建
築
指
導
】（
課
長  

和
田
肇
・
課
長
補
佐  

嶋
田
義
則
）

【
道
路
、橋
り
ょ
う
、防
犯
灯
、交
通
対
策
】（
課
長〔
兼
〕  

古
川
真
一
・
課
長
補
佐  

那
谷
暢
彦
）

【
公
園
緑
道
、緑
化
推
進
】（
課
長  

東
野
貞
信
・
課
長
補
佐  

林
部
雅
司
）

【
都
市
計
画
法
に
基
づ
く
市
街
化
区
域
の
開
発
行
為
の
許
可
等
広
域（
事
務
）処
理
】

【
戸
籍
、住
民
基
本
台
帳
、印
鑑
登
録
、パ
ス
ポ
ー
ト
事
務
、住
居
表
示
】（
課
長  

山
之
上
悦
子
・
課
長
補
佐  

喜
田
景
子
・
課
長
補
佐  

上
野
良
一
）

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所
（
課
長
補
佐  

原
田
正
道
）

【
広
聴
、市
民
相
談
、同
和
問
題
・
人
権
啓
発
、平
和
事
業
、男
女
共
同
参
画
】（
課
長  

村
田
詠
一
・
課
長
補
佐  

上
本
由
加
利
）

【
市
民
協
働
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、市
民
文
化
、国
際
交
流
、地
域
間
交
流
、生
涯
学
習
】  （
課
長〔
兼
〕古
頃
孝
司
・
参
事  

植
田
隆
司
・
課
長
補
佐  

畑
辻
旭
秀
）

【
ご
み
収
集
、墓
地
・
火
葬
場
、飼
い
犬
登
録
、し
尿
、浄
化
槽
、公
害
防
止
、不
法
屋
外
広
告
物
、専
用
水
道
・
簡
易
専
用
水
道
、地
球
温
暖

化
対
策
】（
課
長  

神
楽
所
保
則 

・
参
事  
森
口
健
次
・
課
長
補
佐  

松
本
謙
志
）

【
農
業
振
興
、商
工
業
振
興
、消
費
者
相
談
、観
光
、労
働
福
祉
、就
労
支
援
】（
課
長  

鶴
田
善
道
・
課
長
補
佐  

垣
内
浩
樹
）

地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
現
金
・
基
金
の
出
納
・
保
管
】（
室
次
長  

上
野
雅
則
・
室
次
長
補
佐  

田
中
廣
江
）

【
議
会
】（
次
長  

山
本
一
幸
）

【
教
育
委
員
会
、教
育
行
政
の
総
括
、学
校
教
育
施
設
】（
課
長  

北
野
真
也
・
課
長
補
佐  

荒
川
郁
代
）

【
学
校
教
育
、就
学
援
助
、教
育
相
談
】

（
課
長〔
兼
〕  

尾
島
肇
・
参
事  

隅
田
よ
し
子
・
参
事  

酒
谷
由
紀
子
・
課
長
補
佐  

勝
谷
実
嗣
・
課
長
補
佐  

古
川
誠
・
課
長
補
佐  

山
科
善
規
）

【
学
校
給
食
】（
課
長  

寺
本
芳
之
）

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
所
長〔
兼
〕  

寺
本
芳
之
）

【
社
会
教
育
、青
少
年
施
策
、放
課
後
児
童
会
、ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
振
興
】

（
課
長〔
兼
〕  

中
森
祐
次
・
参
事  

上
尾
悦
男
）

【
文
化
財
保
護
、市
史
編
さ
ん
】（
課
長〔
兼
〕  

谷
義
浩
・
参
事  

吉
井
克
信
・
課
長
補
佐  

平
野
淳
）

郷
土
資
料
館
（
副
館
長〔
兼
〕  

吉
井
克
信
・
課
長
補
佐  

高
橋
伸
幸
）

【
児
童
福
祉
、児
童
手
当
、児
童
扶
養
手
当
、母
子
父
子
福
祉
、児
童
家
庭
相
談
】（
課
長  

井
上
知
久
・
課
長
補
佐  

榑
本
敏
彦
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
参
事  

湯
川
幹
子
）

子
育
て
支
援
・
世
代
間
交
流
セ
ン
タ
ー
（
参
事  

山
本
美
由
紀
）

【
保
育
所
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
】（
課
長  

浜
口
亮
・
課
長
補
佐  

大
川
洋
之
）

こ
ど
も
園

幼
稚
園

【
消
防
行
政
の
総
括
、消
防
職
員
の
人
事
・
服
務
、消
防
団
】（
課
長 〔
兼
〕 

尾
崎
義
次
・
参
事  

中
田
幾
治
・
課
長
補
佐  

中
村
圭
志
）

【
防
火
対
策
、危
険
物
の
保
安
取
り
締
ま
り
】（
課
長  

池
西
孝
之
・
課
長
補
佐  

北
野
英
紀
）

【
救
急
対
策
、応
急
手
当
の
普
及
啓
発
】（
課
長  

松
本
光
司
・
課
長
補
佐  

四
ケ
所
正
紀
）

【
消
防
対
策
、消
防
水
利
・
施
設
・
車
両
・
機
械
器
具
の
整
備
】（
課
長  

藤
原
陽
・
課
長
補
佐  

森
拓
之
）

（
課
長  

今
西
康
寛
・
参
事  

宮
﨑
篤
史
・
課
長
補
佐    

西
川
好
孝
・
課
長
補
佐  

山
北
茂
）  

（
課
長  

西
村
文
一
・
参
事  

加
藤
秀
治
・
課
長
補
佐  

堀
江
康
信
・
課
長
補
佐    

鳥
取
裕
一
）

【
上
下
水
道
事
業
の
総
括
、上
下
水
道
料
金
、上
水
道
の
開
閉
栓
・
検
針
】（
課
長  

田
中
誠
志
・
課
長
補
佐  

加
藤
直
樹
）

【
水
道
工
事
、水
道
施
設
維
持
管
理
、水
質
管
理
】（
課
長　
山
口
勇 

・
参
事  

中
島
浩
之
・
課
長
補
佐  

河
原
司
）

【
公
共
下
水
道
】（
課
長  

吉
田
耕
太
郎
）

問い合わせ　企画グループ、人事グループ

秘
書
グ
ル
ー
プ

企
画
グ
ル
ー
プ

人
事
グ
ル
ー
プ

広
報
・
魅
力
発
信
グ
ル
ー
プ

総
務
・
情
報
統
計
グ
ル
ー
プ

法
務
・
契
約
グ
ル
ー
プ

財
政
グ
ル
ー
プ

税
務
グ
ル
ー
プ

債
権
管
理
グ
ル
ー
プ

福
祉
グ
ル
ー
プ

生
活
援
護
グ
ル
ー
プ

高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

広
域
福
祉
グ
ル
ー
プ

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

土
木
グ
ル
ー
プ

公
園
緑
地
グ
ル
ー
プ

広
域
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

市
民
相
談
・
人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ

市
民
協
働
推
進
グ
ル
ー
プ

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

農
政
商
工
グ
ル
ー
プ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
次
長  

宮
﨑
謙
子
・
次
長
補
佐  

黒
野
泰
代
）

監
査
委
員
事
務
局
（
次
長  

宮
﨑
謙
子
・
次
長
補
佐  

黒
野
泰
代
）

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
事
務
局
（
次
長  

宮
﨑
謙
子
・
次
長
補
佐  

黒
野
泰
代
）

農
業
委
員
会
事
務
局
（
次
長  

宮
﨑
謙
子
・
次
長
補
佐  

黒
野
泰
代
）

教
育
総
務
グ
ル
ー
プ

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

学
校
給
食
グ
ル
ー
プ

社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
グ
ル
ー
プ

歴
史
文
化
グ
ル
ー
プ

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

保
育
・
教
育
グ
ル
ー
プ

総
務
グ
ル
ー
プ

予
防
グ
ル
ー
プ

救
急
グ
ル
ー
プ

警
防
グ
ル
ー
プ

警
防
第
１
グ
ル
ー
プ

警
防
第
２
グ
ル
ー
プ

経
営
企
画
グ
ル
ー
プ

上
水
道
グ
ル
ー
プ

下
水
道
グ
ル
ー
プ

グ
リ
ー
ン
水
素
シ
ティ
事
業
対
策
担
当

防
災
・
防
犯
推
進
室

政
策
推
進
部

総
務
部

健
康
福
祉
部

（
福
祉
事
務
所
）

都
市
整
備
部

市
民
生
活
部

出
納
室

（
部
長  

田
中
斉
）

（
理
事  

田
淵
寿
）

（
次
長  

田
中
孝
）

（
部
長  

竹
谷
好
弘
）

（
理
事〔
兼
〕  

三
井
雅
裕
）

（
次
長  

塔
本
弘
一
）

（
部
長  

水
口
薫
）

（
理
事  

塚
田
直
）

（
次
長  

山
本
泰
士
）

（
部
長  

楠
弘
和
）

（
次
長  

古
川
真
一
）

（
部
長  

山
田
裕
洋
）

（
次
長  

古
頃
孝
司
）

（
室
長〔
会
計
管
理
者
〕  

山
本
高
久
）

教
育
部

こ
ど
も
政
策
部

消
防
本
部

　
消
防
署

上
下
水
道
部

（
部
長  

山
﨑
正
弘
）

（
理
事  

酒
匂
雅
夫
）

（
次
長  

谷
義
浩
）

（
副
理
事  

中
森
祐
次
）

（
副
理
事  

尾
島
肇
）

（
消
防
長  

白
水
克
文
）

（
理
事  

中
野
真
志
）

（
次
長  

尾
崎
義
次
）

（
部
長  

能
勢
温
）

（
局
長  

田
中
安
史
）

（
局
長   

伊
東
俊
明
）

（
部
長  

松
本
幸
代
）

（
署
長  

津
田
伊
広
）

（
室
長  

三
井
雅
裕
）

市
長
部
局

総
合
行
政
委
員
会
事
務
局

議
会
事
務
局

教
育
委
員
会
事
務
局

消
防
本
部

上
下
水
道
部
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●異動　４月１日付け（　）は前職
【部長級】▽防災・防犯推進室長兼総務部理事（グリーン
水素シティ事業対策室長）三井雅裕　▽出納室長（防災・
防犯推進室長）山本高久　▽堺市消防局（消防長）中原訓
史　▽消防長（堺市消防局）白水克文
【課長級】▽都市整備部公園緑地グループ課長（こども政
策部子育て支援グループ課長）東野貞信　▽こども政策
部子育て支援グループ課長（グリーン水素シティ事業対
策室室次長）井上知久　▽こども政策部子育て支援グ
ループ参事〈子育て支援・世代間交流センター〉（こども
政策部子育て支援グループ課長補佐〈子育て支援・世代
間交流センター〉）山本美由紀　▽上下水道部上水道グ
ループ参事（大阪広域水道企業団）中島浩之
●退職　３月31日付け
【部長級】▽出納室長　松浦由美子
【課長級】▽都市整備部公園緑地グループ課長　田中成佳

市職員の人事異動

　市では、再生可能エネルギーなどを活用し、環境に
配慮した、次世代に引き継ぐことのできるまち「グリー
ン水素シティ」の実現をめざしてきましたが、新たに
事業を進めていくことが困難であると判断し、平成
30年４月にグリーン水素シティ構想（案）を取り下げ
ました。
　また、同月に「グリーン水素シティ事業推進室」から

「グリーン水素シティ事業対策室」へ組織の名称を改め、
事業の整理を行ってきましたが、業務量の減少に伴い、
平成31年３月末をもって「グリーン水素シティ事業対策
室」を廃止することとしました。
　４月からは、総務部に事務を移管し、「グリーン水
素シティ事業対策担当」を設置することにより、残さ
れた課題の解消に向けて継続して取り組んでいきま
す。

グリーン水素シティ事業対策室
を廃止

企画グループ

公
共
施
設
／
日
程

１日㈷

２日㉁

３日㈷

４日㈷

５日㈷

６日㉁

７日㈫

市
役
所
一
般
業
務

●

●

●

●

●

●

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所

●

●

●

●

●

●

上
下
水
道
部
一
般
業
務

●

●

●

●

●

●

上
下
水
道
部
お
客
様
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ぽ
っ
ぽ
え
ん（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

●

●

●

●

●

Ｕ
Ｐ
っ
ぷ（
子
育
て
支
援
・

世
代
間
交
流
セ
ン
タ
ー
）
【
子
育
て
交
流
ひ
ろ
ば
】

●

●

●

●

●

【
世
代
間
交
流
ひ
ろ
ば
】

●

●

●

●

市
立
公
民
館

図
書
館

狭
山
池
博
物
館
・
郷
土
資
料
館

●

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

き
ら
っ
と
ぴ
あ（
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
）

●

●

●

●

●

●

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
、
生
活

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

就
労
準
備
支
援
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル（
文
化
会
館
）

●

市
民
ふ
れ
あ
い
の
里

福
祉
セ
ン
タ
ー

【
さ
つ
き
荘
】

●

●

●

●

●

●

【
さ
や
ま
荘
】

●

●

●

●

●

保
健
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

富
田
林
保
健
所

●

●

●

●

●

●

小
児
休
日
急
病
診
療（
富
田
林
病
院
）

●

総
合
体
育
館
、市
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
、野
球
場
、青
少
年
運
動
広

場
、池
尻
体
育
館
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
広
場

社
会
福
祉
協
議
会

●

●

●

●

●

●

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

市
循
環
バ
ス

放
置
自
転
車
等
保
管
所

●

●

●

●

●

●

粗
大
ご
み
収
集

●

●

燃
え
る
ご
み
収
集

●

●は休業日、または施設を利用できない日ゴールデンウイークの業務日程
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①中学生以上の人
②100円　③20人

即通じるアメリカ英会話

①５歳以上の人
②500円　③10人

花を楽しむ 絵本と色でコミュニケーション
　　　～あなたの色は何色？～

①18歳以上の人　②100円　③15人

あなたも出来る‼エレキベース
①中学生以上の人　②500円　③５人

ストリートダンス
①小学生以上の人　②500円　③20人

おもてなし英会話  一人一人が街の親善大使
①どなたでも　②500円　③10人

ネット検索・お困り事相談
スマホで LINE を使いこなそう
①おおむね 60歳以上の人　②300円　③10人

ヨガで身体をリセット
①どなたでも　②500円　③10人

①小学４年生以上の人　②無料　③６人
はじめての小鼓長唄三味線体験

痛くない身体を目指そう！
①18歳以上の人（当日受け付け可）
②無料　③20人

◎カントリーラインダンス
①どなたでも　②500円　
③25人

指でお絵描き
①小学生以上の人
②500円　③20人

◎健康・気功・太極拳
①どなたでも　②200円
③15人

ペットボトルクラフトで
自由な生け花
①保護者と子ども　②500円
③５組（２人１組）

◎やさしいフラダンス
①女性　②300円　③30人

申し込み　社会教育センター、市立公民館、市役所社会教育・スポーツ振興グループ、ニュータウン
連絡所で配布する申込書を各窓口へ直接。または、はがきに郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・電
話番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589－0021今熊一丁目106市立公民館。ファクシミリ（FAX366
－0081）も可。20日㈪必着　※市立公民館ホームページ「講座申込みフォーム」からも申し込み可
問い合わせ　市立公民館

大阪狭山市医師会、狭山美原歯科医師会、大阪狭山市薬剤師会と災害
協定を締結
　３月25日、市は、（一社）大阪狭山市医師会と「災害時
における医療救護活動に関する協定」を、（一社）狭山美原
歯科医師会と「災害時における歯科医療救護活動に関す
る協定」を、大阪狭山市薬剤師会と「災害時における救護
活動に関する協定」をそれぞれ締結しました。
【協定内容】　患者に対する応急処置、歯科医療を要する
患者に対する応急歯科医療処置、患者などに対する調
剤、服薬指導、被災者の健康管理など

防災・防犯推進室

右
か
ら
豆
野
陽
一
／（
一
社
）狭
山
美
原

歯
科
医
師
会
会
長
、
古
川
市
長
、
芝
元
啓

治
／（
一
社
）大
阪
狭
山
市
医
師
会
会
長
、

南
啓
二
／
大
阪
狭
山
市
薬
剤
師
会
会
長

すぐれものさんの技を学ぼう街のすぐれもの
紹介デー
とき　６月９日㈰
ところ　市立公民館 ①対象　②参加費　③定員　◎は、申し込み不要　※ 持ちものは問い合わせてください

開催時間　　午前10時～午後０時、  　午前10時30分～ 11時30分、  　午前10時30分～
午後０時、　  午後０時30分～２時、　  午後２時30分～４時、　  午前10時～午後４時

◎ハーモニカ紹介
①どなたでも　②無料

①20～50歳の女性
②500円　③20人

美姿勢 & 美尻トレーニング
①どなたでも（ウクレレを持っている人優先）
②500円（CD 付き）　③20人

目からウロコ！のウクレレ入門講座

①18歳 以 上 の 人
②100円　③20人

初めての方の
絵手紙体験

①20歳以上の女性　②500円　③６人

パーソナルカラー診断
～似合う色を見つけましょう～ ①どなたでも　※未就学児は保

護者の同伴が必要　②500円
③20人

押し花のコースターとしおり

①18歳以上の人　②500円
③20人

子育て・人間関係に活かす
アンガーマネジメント

①どなたでも　②500円　
③40人

楽しいクラシックバレエ
①小学生以上の人
②1,000円　③10人

はじめての生け花
①小学３年生以上の人
②無料　③10人

はじめてのオカリナ講座
①15歳以上の初心者
②無料　③10人

琴体験講座
①小学生以上の人
②500円　③10人

お茶を楽しく
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ＴＳＵＫＩＩＣＨＩ ＢＯ－ＳＡＩ

フリー
ダイヤル

賃貸の人も安心、家を傷つけずにできる地震対策

防災行政無線の放送内容を電話で聞くことができます防災行政無線放送テレホンサービス
※月一防災のバックナンバーは市ホームページで読むことができます 問い合わせ　防災・防犯推進室

　家具の固定には、壁と家具をねじで固定する「Ｌ字型金
具」が最も効果的であるとされています。とはいえ、壁や
天井を傷つけることができない、家具を傷つけたくない
という人も多いはずです。そこで、家を傷つけないでで
きる地震対策を紹介します。
　家具の固定器具の代表格である家具と天井を「つっぱる
タイプ」のポール式器具は、やはりある程度の効果があり
ます。天井の強度が足りなかったり、揺れが強かったり
すると破損してしまうことがあるようですが、「底に敷く
タイプ」のマット式器具と併用することで、強力な転倒防
止効果を得られます。ポール式器具を使いづらい高さの
家具や冷蔵庫も、ストッパーを挟み込むなどしてほんの
少し壁側に傾けるだけでも、一定の効果が期待できます。
　見落としがちなのが、電子レンジや炊飯器、テレビな

どの小型家電です。激しい揺れで家電自体が飛んでくる
こともあるので、大型家具と同様、底に転倒防止マット
を敷いておくといいでしょう。
　食器棚には、食器の下にゴムマットを敷くと戸棚から
滑り落ちにくくなります。さらに重ね方にもコツがあり、
上から順番に、小→大→中の順番に重ねれば安定した置
き方になります。棚の収納一つとっても、重いものは下
に、軽いものは上に置くだけで、重心が低くなり揺れに
強い置き方になります。これなら、特別な器具がなくても、
すぐにとりかかれますね。
　災害を完全に防ぐことは無理でも、事前に予測し備え
ることで被害を小さくすることができます。この考え方
を減災といいます。日々の暮らしの中で、できることか
ら少しずつ備えてみませんか。

　毎年５月31日はＷＨＯ（世界保健機関）が定めた「世界
禁煙デー」です。また、厚生労働省では 31日から６月
６日までを禁煙週間と定めています。市でも、「健康大阪
さやま 21（第２次計画）」において受動喫煙の防止や禁
煙支援に取り組んでいます。
　たばこの煙には、喫煙者が吸う「主流煙」と火のついた
たばこの先から出る「副流煙」があります。たばこの煙に
は 200種類以上の有害物質が含まれています。副流煙
と喫煙者が吐き出す煙（呼出煙）を自分の意思と関係な
く吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。
　たばこは喫煙者の健康を害するのはもちろんですが、
受動喫煙によって非喫煙者の健康も害しています。特
に成長過程にある子どもは健康被害を受けやすいこと

世界禁煙デー・禁煙週間

保健センター

がわかっています。ＷＨＯでは、たば
この被害を減らすため、国際条約で規
制することを決定するとともに、「たば
この規制に関する世界保健機関枠組条
約」を発効し、受動喫煙防止に関する取り組みを進めて
います。また、平成15年に施行された健康増進法第25
条でも受動喫煙の防止について明記されています。
　多くの人が利用する公共空間では、受動喫煙防止に
協力してください。現在喫煙している人は、自分だけ
でなく周りの大切な人のためにも禁煙に取り組んでみ
ませんか。禁煙治療には、健康保険適用が可能な場合
もあります。禁煙外来のある医療機関や保健センター、
富田林保健所でも禁煙相談を行っています。

～受動喫煙のないまちづくりにご協力ください～

●光化学スモッグに注意
　光化学スモッグは、自動車や工場の排出ガスに含ま
れる窒素酸化物や炭化水素などが太陽の紫外線により
反応し、「光化学オキシダント」を生成して、大気が白く
もやがかった状態になることです。光化学スモッグは、
風が弱く、気温が高く、日差しが強い日に発生しやす
い傾向があります。
　「光化学オキシダント」は高濃度になると人や植物に影響
を及ぼす恐れがあるため、市では、「予報」「注意報」などを
発令し、注意を呼びかけています。発令された場合、屋外
での激しい運動や外出などは避け、屋内へ入りましょう。
　目がチカチカする、のどが痛むなどの症状が出たと
きには、水道水で洗眼やうがいをするなど、しばらく
安静にしましょう。光化学スモッグの発令状況は、大
阪府ホームページ（http://taiki.kankyo.pref.osaka.jp/
OaussIssue/smog/index.jsp）で確認できます。

●５月は水防月間です
　大雨時に自分を守るために一番重要なことは、正確
な情報を入手することです。大雨時には、テレビやラ

防災情報メールに登録して被害に備えましょう
【光化学スモッグ】生活環境グループ、【水防月間】防災・防犯推進室

　おおさか防災ネットの防災情報メールサービ
ス（http://www.osaka-bousai.net/pref/Preve 
ntInfoMail.html) に登録すると、ＰＭ2.5の注意
喚起、光化学スモッグ発令状況、気象警報・注
意報や、災害時の避難勧告・避難指示緊急情報
などがメールで届きます。登録には、ＱＲコー
ドを読み込むか、touroku@osaka-bousai.net
に空メールを送信してください。利用料は無料
です。
※受信などに関する通信料が
かかります。ドメインを指定し
て受信している場合は、「osaka-
bousai.net」を追加してください ▲登録ＱＲコード

　宅地災害は、いったん起こると家屋や家財、ときに
は人命にかかわることにもなりかねません。造成中の
急斜面や無理な積み方をした石垣、風化の著しい崖面
などは、長雨、大雨などにより思わぬ災害を引き起こ
すことがあります。
　大阪府では、５月を「宅地防災月間」と定め、大雨が予
想される梅雨期を前に、宅地造成工事などによって起
こる崖崩れや、土砂の流出による災害発生を未然に防
ぐ目的で、府内市町村や消防、警察など宅地防災に関
係する機関と協力して、次の事業を実施します。
●防災パトロールの実施
　パトロール隊を編成し、宅地造成地や土砂採取地な
どにおける造成地の防災工事の安全性などについて点
検、指導をします。
●宅地防災技術研修会の実施
　宅地防災知識の啓発、普及を図るため、５月下旬に、
宅地造成事業者、設計者などを対象に宅地防災に関す

る技術研修会を開催します。詳しくは、大阪府建築指
導室ホームページを確認してください。
　家庭でも、この機会に宅地災害を未然に防止するた
めに必要な点検をお願いします。次の点について自宅
の周辺を点検し、早急に適切な処置をしてください。
①石垣、よう壁などに亀裂などは入っていませんか。
また、割れ目から地下水がしみ出していませんか。
②石垣、よう壁などの水抜き穴からうまく水が流れ出
ていますか。
③地盤は沈下していませんか。
④排水のための溝に泥などが詰まっていませんか。
　なお、大阪府建築指導室が発行している ｢ 石積み・ブ
ロック積みよう壁の自己診断マニュアル ｣ には、点検方
法などを具体的に記載しています。マニュアルは、大
阪府建築指導室ホームページ（http://www.pref.osaka.
lg.jp/kenshi_shinsa/takuchi_panfu/index.html）に掲載
しています。

５月は宅地防災月間です
～宅地災害を防ぎましょう～

都市計画グループ、大阪府住宅まちづくり部建築指導室審査指導課☎06－6210－9722

ジオ、インターネットなどの気象情報を確認する習慣
を身につけるようにしましょう。
　大阪府ホームページ（http://www.osaka-kasen-por 
tal.net/suibou/）では、雨量や水位の観測情報を提供し
ており、川の状況をイラスト画面で表示した河川防災
情報を提供しています。

　今年の市内美化清掃は、25日㈯から 26日㈰午前中
までで、地区会、自治会、住宅会などの各団体ごとに
決定した時間に行ってください。出されたごみなどは、
26日㈰に収集します（雨天でも収集します）。
　収集されていない場合は、27日㈪午前中に市役所生
活環境グループへ連絡してください。
　ごみは必ず次の３つに分別してください。

25日㈯・26日㈰は、市内美化清掃
生活環境グループ

①燃えるごみ（吸い殻、紙くず、落ち葉など）
②金属類（エアコン、テレビ、冷蔵（冷凍）庫、洗たく機、
衣類乾燥機およびパソコンは除く）
③側溝の土砂など（袋に入れないでください）
※庭木のせん定枝など、家庭から排出されたごみは収
集できません。集積場所は４トン車または２トン車の
通行可能な場所に設置してください
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と
き　
21
日
㈫
～
６
月
30
日
㈰

と
こ
ろ　
狭
山
池
博
物
館
・特
別
展
示
室

入
場
料　
無
料

２
０
１
９
年
度 

池
守
田
中
家
文
書
特
別
公
開

狭
山
池
　
幻
の
池
ざ
ら
え

 

―
狭
山
藩
と
ら
ぬ
狸
の
皮
算
用
―

●
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

と
き　
①
26
日
㈰
・②
６
月
23
日
㈰
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～

３
時
30
分（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　
狭
山
池
博
物
館
・ホ
ー
ル

内
容　
①「
狭
山
藩
の
狭
山
池
支
配
」、
②「
延
享
の
池
ざ
ら

え
と
妻
屋
秀
員
―
知
ら
れ
ざ
る
文
人
の
一
面
―
」

講
師　
中
山
潔
さ
ん
／
狭
山
池
博
物
館
学
芸
員

参
加
費　
無
料

定
員　
１
２
６
人（
当
日
先
着
順
）

●
展
示
解
説

と
き　

期
間
中
の
毎
週
日
曜
日
午
前
11
時
か
ら　

※
６
月

２
日
㈰
の
み
午
後
１
時
か
ら

　

池
守
田
中
家
文
書
に
は
、
狭
山
池
の
管
理
運
営
に
か
か

わ
る
古
文
書
が
約
３
０
０
０
点
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

回
の
池
守
田
中
家
文
書
特
別
公
開
で
は
、
特
に
狭
山
池

１
４
０
０
年
の
歴
史
の
中
で
、
平
成
の
ダ
ム
化
工
事
ま
で

に
た
だ
一
度
だ
け
狭
山
藩
に
よ
り
計
画
さ
れ
た
幻
の
池
ざ

ら
え
に
関
す
る
文
書
・絵
図
を
中
心
に
展
示
・公
開
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
狭
山
池
博
物
館

お詫びと訂正
　広報おおさかさやま４月号に一部誤りがありま
した。お詫びして、次のとおり訂正します。
・３ページ「特集　平成31年度予算　会計別の予算
右表」【単位：万円】
誤 　（万円）　正 　（千円）

歴史文化グループ

　埋蔵文化財包蔵地は、市の歴史を知るうえで大切な
文化財が地中に埋まっている場所です。
　市内では、現在29か所の埋蔵文化財包蔵地が確認さ
れています。貴重な文化財を守るため、文化財保護法で
は埋蔵文化財包蔵地内で工事をする場合、工事着手日
の 60日前までに届け出をすることが定められ、保護の
ために必要な措置をとることになっています。郷土の文
化財を守るために、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、埋蔵文化財包蔵地の詳しい場所や届け出など
の手続きについては、市ホームページに掲載している

「発掘の届出について」と「大阪狭山市埋蔵文化財包蔵地
分布図」を確認してください。

埋蔵文化財包蔵地について 春の全国交通安全運動
　11日㈯から 20日㈪まで、春の全国交通安全運動が行
われます。交通ルールを守り、事故をなくすよう心が
けましょう。
【運動の重点項目（全国）】
○子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の
交通事故防止　○自転車の安全利用の推進　○すべて
の座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着
用の徹底　○飲酒運転の根絶
【運動の重点項目（大阪）】
○二輪車の交通事故防止
【運動のスローガン】
○大丈夫？　昨日のお酒も　気を付けて
○慌てるな　無理なすり抜け　事故のもと
○歩行者を　守る気づかい　思いやり
○チャイルドシート　ちいさなＶＩＰの　指定席
○自転車と　いつも一緒　ヘルメット
≪安全運転講習会》
とき　11日㈯午前11時30分から（受付は午前11時か
ら）　ところ　大阪サヤマ自動車学院（岩室二丁目）　参
加費　無料

黒山警察署、または土木グループ

風しんワクチン接種費用を助成しています
保健センター
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　市では、先天性風しん症候群の予防策として、風しん
ワクチン接種費用の一部を助成します。
対象　接種日現在、市の住民基本台帳に記録されていて、
風しん抗体検査の抗体価が、HI 法16倍以下または EIA 法
EIA‐lgG 価8.0未満の人のうち、次の①～③のいずれかに
該当する人。①妊娠を希望する女性　②妊娠を希望する
女性の配偶者　③妊娠している女性の配偶者　※妊娠中
または妊娠の可能性がある女性、平成25年４月１日以降
に風しんの予防接種を受けたことがある人は対象外

助成対象期間　４月１日㈪～令和２年３月31日㈫の接
種分
申請方法　風しん（麻しん・風しん）ワクチン接種済証、
接種費用がわかる医療機関の領収書、風しんワクチン
等接種費用助成申請書兼請求書、通帳など振込先のわ
かるもの、印鑑を持って保健センター　※風しん（麻し
ん・風しん）ワクチン接種済証、風しんワクチン等接種
費用助成申請書兼請求書は、保健センターで配布して
います（市ホームページからもダウンロード可）

　国では、毎年５月を「消費者月間」と定めて、消費者・
事業者・行政が一体となって消費者問題に関する啓発・
教育などの事業に集中的に取り組んでいます。
　この機会に、「消費者」としての自分を見つめ直し、新
たなサービスを受ける際には、本当に必要なものか、
もしトラブルに巻き込まれたときにはどうするかなど、
家族や身近な人たちとよく話し合っておきましょう。
・消費生活センター
　消費生活センターでは、消費生活相談員資格を持つ
相談員が、消費生活に関する相談や問題解決に向けた
助言、苦情処理のためのあっせんを行っています。
　電話での相談も実施しています。
＜相談受付時間＞　月～金曜日（祝日を除く）午前10時
～午後４時　※予約制
■利用者の傾向
　昨年度、消費生活センターには 376件（団体を含む）
の相談が寄せられました。
　相談者を年齢階層別でみると、65歳以上の人が占め

消費生活センター（農政商工グループ内）☎366－2400

る割合が 4割を超えてい
ます。性別でみると、男
性189件、女性224件と
女性からの相談が上回っ
ています。
■相談の傾向
　市においては、高齢者
に対して高額な景品を提
示して長期の新聞購読契
約を結んだことによる解約トラブルや、若年層を中心
とした仮想通貨、FX などの実態不明な投資話に関する
相談が多く寄せられています。
そのほかの相談事例
〇利用した覚えのないサイト利用料の架空請求
〇賃貸住宅の入退去時のトラブル
〇相次ぐ自然災害による住宅リフォームのトラブル
〇インターネット接続回線やスマートフォンに関する
トラブル

５月は消費者月間です
ともに築こう  豊かな消費社会  ～誰一人取り残さない～

公的な予防接種を受ける機会がなかった成人男性が対象
風しん第５期の予防接種が始まります

保健センター

　これまで、風しんの公的な予防接種を受ける機会が
なかった成人男性に、無料で風しんの抗体検査と風し
んの予防接種（定期接種）を行います。
対象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの
男性　※対象者には案内と、抗体検査や予防接種を受

けるために必要なクーポン券を送付します
内容　①交付されたクーポン券を利用して、抗体検査
を受ける　②抗体検査の結果、十分な量の風しんの抗
体がないことが判明した場合、風しんの予防接種（原則
MR ワクチン）を受ける



1
入学式

2
大阪狭山市アートプロジェクト

ひねもすピクニック in 副池

5
桜まつり～春～

3
きらっとぴあ

開設10周年記念イベント

4
ＵＰっぷ市民協働講座

広
報
誌
に
掲
載
し
た
あ
な
た
の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
・
魅
力
発
信
グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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市
内
の
小
・
中
学
校
、
幼
稚
園
で
入

学
式
、
入
園
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

快
晴
に
恵
ま
れ
た
４
月
5
日
の
南
第

一
小
学
校
で
は
、
32
人
の
新
入
生
が
校

長
先
生
の
激
励
の
言
葉
や
在
校
生
の
合

唱
に
迎
え
ら
れ
小
学
校
生
活
の
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。

式
を
終
え
た
新
入
生
た
ち
は
、
運
動

場
で
満
開
の
桜
を
背
景
に
記
念
写
真
を

撮
影
し
、
こ
れ
か
ら
の
１
年
間
を
共
に

過
ご
す
教
室
へ
。

は
じ
め
は
期
待
と
不
安
で
緊
張
の
面

持
ち
の
新
入
生
で
し
た
が
、
担
任
の
先

生
と
の
や
り
取
り
の
中
で
次
第
に
表
情

も
和
ら
ぎ
、
呼
ば
れ
た
自
分
の
名
前
に

元
気
よ
く
返
事
を
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

３
月
30
日
、
副
池
オ
ア
シ
ス
公
園
で

ひ
ね
も
す
ピ
ク
ニ
ッ
ク
in
副
池
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
作
品
展
示
や

ヨ
ガ
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
地
元
農
家
に
よ
る
野
菜

販
売
な
ど
が
催
さ
れ
、
会
場
は
大
に
ぎ

わ
い
。

音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
演
奏
者
に
な
っ
て
竹
を
鳴
ら

し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
楽
譜
に
沿
っ
て
温

か
い
音
色
を
奏
で
て
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
天
候
が
く
ず
れ
、
夜
の
部
は

あ
ず
ま
や
の
下
に
会
場
を
集
約
し
て
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
ス
タ
ー
ド
ー
ム
や

竹
キ
ャ
ン
ド
ル
は
、
そ
ぼ
降
る
雨
の
中
で

そ
の
美
し
さ
を
増
し
て
い
ま
し
た
。

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て
、

狭
山
池
北
堤
で
桜
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
狭
山
池
公

園
に
咲
く
約
１
３
０
０
本
の
桜
を
見
に
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

青
空
に
映
え
る
満
開
の
桜
や
、
夜
空

に
浮
か
び
上
が
る
幻
想
的
な
桜
を
多
く

の
人
が
楽
し
み
、
春
の
訪
れ
を
肌
で
感

じ
て
い
ま
し
た
。

３
月
21
日
、
市
役
所
南
館
で
き
ら
っ

と
ぴ
あ
開
設
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

語
り
手
を
本
に
見
立
て
、
聞
き
手
（
読

者
）
が
好
き
な
本
を
借
り
る
こ
と
で
生

き
た
本
と
対
話
す
る
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー
」
で
は
、
語
り
手
と
聞
き

手
が
お
互
い
を
尊
重
し
、
温
か
い
雰
囲

気
の
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な
話
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

４
月
５
日
・
６
日
、
Ｕ
Ｐ
っ
ぷ
で
市

民
協
働
講
座
が
開
催
さ
れ
、
市
内
を
中

心
に
活
動
し
て
い
る
作
家
が
講
師
と
な

り
３
つ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

思
い
思
い
の
色
や
デ
ザ
イ
ン
で
し
か
け

カ
ー
ド
や
木
工
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ガ
ー
デ

ン
、
ヘ
ア
ゴ
ム
づ
く
り
を
楽
し
み
、
出

来
上
が
っ
た
作
品
を
大
事
に
持
ち
帰
り

ま
し
た
。



河
野
東
作
さ
ん

（
76
歳
・
大
野
台
五
丁
目
）

　

現
役
時
代
は
、
銀
行
と
い
う
世
界
で
、
質
・
量
・
納
期
と
い
う
現
実
が

頭
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
と
い
う
河
野
さ
ん
。
調
停
委
員
を
務
め
る
中
で
、

こ
れ
ま
で
見
え
な
か
っ
た
世
界
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
い
ろ
ん
な
も
め
ご
と
を
見
て
、
い
ろ
ん
な
人
を
見
ま
し
た
。
人
間
の

幸
せ
は
お
金
の
よ
う
な
物
欲
だ
け
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。
こ
の
経
験
の

お
か
げ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
な
い
と
い
け
な
い
な
と
感
じ
ま
し
た
」

　

固
い
世
界
に
身
を
置
い
て
い
た
河
野
さ
ん
は
、
退
職
後
に
一
転
、
若

い
こ
ろ
か
ら
聞
い
て
い
た
落
語
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
桂
米
朝
さ
ん
が
文
化
勲
章
を
受
章
し
た
姿
を
見
て
、
落
語
を
自
分
で

や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
上
方
落
語
の
古
典
を
学
ぶ
と
、
庶
民

か
ら
見
た
上
方
の
歴
史
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
落
語
は
愚
か
な
人
間

の
話
で
す
。
金
は
欲
し
い
、
女
に
は
も
て
た
い
、
酒
は
飲
み
た
い
」

　

調
停
委
員
と
し
て
の
話
し
合
い
で
は
、
人
間
臭
さ
を
面
白
く
描
い
た

落
語
の
言
い
回
し
や
ち
ょ
っ
と
し
た
冗
談
が
、
相
手
の
心
を
和
や
か
に

す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
人
を
笑
わ
す
こ
と
は
え
え
こ
と
や
な
と
。
笑
う
と
健
康
に
も
い
い
。

笑
わ
な
く
な
っ
た
ら
人
間
駄
目
で
す
よ
。羞
恥
心
を
捨
て
楽
し
む
ん
で
す
」

　

落
語
の
芸
名
は「
花
咲
か
亭
東
光
」。

　
「
枯
れ
木
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
灰
を
ま
い
て
い
る
ん
で

す
。
お
酒
に
も
農
薬
に
も
使
わ
れ
て
き
た
灰
で
す
が
、
ま
く
と
花
が
咲

く
ん
で
す
。
花
が
咲
く
よ
う
に
皆
さ
ん
を
元
気
に
す

る
ん
で
す
」

　

河
野
さ
ん
は
落
語
を
通
じ
、
シ
ル
バ
ー
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
狭
山
の
会
員
と
し
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、

ま
ち
づ
く
り
研
究
会
、
大
阪
狭
山
水
彩
画
連
盟
一
七

会
、
大
阪
狭
山
市
野
鳥
の
会
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
人
の
た
め
に
動
き
、
人
に
喜
ば
れ
る
こ
と
が
活

力
に
な
っ
て
い
る
河
野
さ
ん
。

　
「
精
力
的
に
活
動
し
、
健
康
で
過
ご
せ
て
い
る
の
は
、

女
房
の
お
か
げ
で
す
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
帰
り
際
に
奥
さ
ん
か
ら
一
言
。

　
「
お
父
さ
ん
の
話
は
全
部
落
語
や
と
思
っ
て
聞
い
て

も
ら
え
た
ら
」

　

お
後
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
。

273

落
語
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
羞
恥
心
を

捨
て
て
楽
し
む
ん
で
す
。
趣
味
の
世

界
は
固
く
な
ら
な
く
て
い
い
。
皆
さ

ん
が
和
ん
で
く
れ
る
の
が
一
番
で
す
。

介
護
者
家
族
の
会
「
た
ま
ゆ
ら
」
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は
午
後
４
時
ご
ろ
）　

※
約
８
㎞　

対 

象　
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
員　
※ 

当
日
入
会
可
。
年
会
費
８
０
０
円
が

必
要　

参
加
費
　
３
０
０
円　

持
ち

も
の　
弁
当
、飲
み
も
の
、敷
き
も
の
、

健
康
保
険
証　

申
し
込
み
　
不
要

問
い
合
わ
せ　

熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
チ
ン
電
で
浜
寺
の
バ
ラ
の
香
を
楽
し
む　
約
８
㎞
～

と
き　
17
日
㈮　

※
雨
天
の
場
合
は
24

日
㈮
に
延
期　

集
合
場
所　
午
前
９

時
に
金
剛
駅
改
札
前　

コ
ー
ス
　
南 

海
高
野
線「
金
剛
駅
」～
南
海
高
野
線

「
堺
東
駅
」～
堺
市
役
所
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今年度の後期高齢者医療保険料は

判定区分 軽減割合 軽減後均等割額／年額

❶ 世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額な
どが、基礎控除額（33 万円）を超えないとき 8.5 割 7,723 円

❷
8.5 割軽減世帯（❶参照）に属する被保険者であり、か
つ、当該世帯の被保険者全員の各所得が０円であるとき
（公的年金等控除額は 80 万円として計算する）

８割※ 1 万 298 円

❸
世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額な
どが、【基礎控除額（33 万円）＋ 28 万円×被保険者の数】
を超えないとき

５割 ２万 5,745 円

❹
世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額な
どが、【基礎控除額（33 万円）＋ 51 万円×被保険者の数】
を超えないとき

２割 ４万 1,192 円

判定区分 軽減割合 軽減後均等割額／年額
後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社の
健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者であった人は、新
たに保険料を負担する必要がありますが、当分の間、所得割
額は課されず、資格取得後２年間は被保険者均等割額が軽
減されます

５割 ２万 5,745 円

　今年度の後期高齢者医療保険料は、被保険者均等割額５万1,491円、所得割率9.90％として保
険料を算定します。

■被保険者均等割額の軽減

※保険料軽減特例の見直しにより、昨年度まで実施されてきた９割軽減について、10 月分以降
７割軽減となることから、今年度は通年で８割軽減となります

●昨年度、９割軽減の対象であった人については、年金生活者支援給付金の支給や介護保険料の
軽減強化といった支援策の対象となります。ただし、住民税課税世帯の人は対象外です。また、年
金生活者支援給付金の支給額は年金保険料納付実績などによって異なります

●基礎控除額などの数値については、今後の税法改正などによって変動することがあります
●軽減に該当するかを判断するときの総所得金額などには、専従者控除、譲渡所得の特別控除の税

法上の規定は適用されません
●当分の間、年金収入について公的年金等控除を受けた 65 歳以上の人は、公的年金などの所得金

額から 15 万円控除して軽減判定します
●世帯主が被保険者でない場合でも、その世帯主の所得が軽減判定の対象となります
●転入などにより所得金額がわからない場合、均等割額を保険料として決定します。前住所地など

への照会により所得金額がわかれば、翌月以降に保険料が変更となる場合があります

■会社の健康保険などの被扶養者であった人の均等割額の軽減

●世帯の所得に応じた均等割額の８割または 8.5 割軽減に該当する人は、それぞれの軽減割合が
適用されます

●後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、国民健康保険・国民健康保険組合に加入し
ていた人は対象となりません

■留意事項
　軽減対象者の判定は、市区町村から提供された所得情報に基づき、大阪府後期高齢者医療広域
連合が行いますので、被保険者が申請する必要はありません。ただし、所得情報がない場合は判定
できないため、被保険者が市役所保険年金グループへ簡易申告する必要があります。

問い合わせ　大阪府後期高齢者医療広域連合資格管理課
　　　　　　☎ 06 － 4790 － 2028、または保険年金グループ
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種　類 対象年齢
Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）

ヒブ ２か月～５歳未満
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
ＢＣＧ １歳未満（標準的には５～８か月未満）

ＭＲ混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ）
水痘 １～３歳未満

日本脳炎

１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９～ 13歳未満）
※平成11年５月２日～平成19年４月１日生まれの人は、20歳未満まで、１
期・２期の不足分を接種可能。平成19年４月２日～平成21年10月１日生ま
れの人は、２期対象期間に１期不足分を接種可能

から高血圧と指摘され、生活習慣改善に関心のある人　内容　①
講演「血圧のしくみ、高血圧予防・改善のポイント、野菜摂取と減
塩のヒケツ」、塩味感度チェック、②血圧測定実習、簡単減塩野菜 
調理の体験・試食　参加費　無料　定員　30人（先着順）　持ちも 
の　筆記用具、血圧計、茶碗、箸、エプロン、三角巾、ふきん、タ 
オル　申し込み・問い合わせ　24日㈮までに電話で保健センター

【40歳以上の女性限定】がんセット検診
【乳・子宮頸

けい
・胃・肺・大腸がんセット検診】

実施医療機関　大阪総合健診センター（大阪市中央区道修町／大
阪メトロ御堂筋線「淀屋橋駅」下車）☎06－6202－6667　費用 
4,000円　予約受付時間　月～金曜日（祝日を除く）午前８時30
分～午後４時50分

【乳・胃・肺・大腸がんセット検診】
実施医療機関　堺髙島屋内診療所（堺市堺区三国ヶ丘御幸通／南
海高野線「堺東駅」下車）☎221－5515　費用　3,000円　予約受
付時間　月～日曜日（水曜日、祝日を除く）午前９時～午後５時
持ちもの　健康保険証や運転免許証などの住所・名前・生年月日
を確認できるもの、健康手帳、一部負担金　申し込み　いずれ
も電話で実施医療機関
問い合わせ　保健センター

ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後３時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～ 11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ９日㈭ 午前10時～ 11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

ところ・問い合わせ　富田林保健所☎0721－23－2681
こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
エイズに関する相談（電話相談も可） 月～金曜日 午前９時30分～午後５時
医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分

血 

液 

検 

査

風しん抗体検査（予約制） 問い合わせてください
肝炎ウイルス検査（無料・予約制） 15日㈬ 午前９時30分～ 10時30分
エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）

15日㈬ 午後１時30分～２時30分梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり
クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

乳幼児スキンケア講習会
　赤ちゃんの肌にやさしい洗い方と保湿方法を知って、肌トラ
ブルを予防しましょう。
とき　30日㈭午後１時30分～３時30分　ところ　保健センター 
対象　肌の乾燥、発赤、かゆみなどが気になるおおむね４歳まで
の乳幼児　内容　小児科医の話、スキンケアの方法、個別相談 
参加費　無料　定員　20人（先着順）　申し込み・問い合わせ　電
話で保健センター

大人の歯のお手入れ教室
とき　①９日㈭・②20日㈪いずれも午後１時～３時（全２回）　と
ころ　保健センター　内容　①歯科健診、歯科医師の講演、ブラッ 
シング実習、②歯科衛生士の講演、個別相談、ブラッシング実習 
参加費　無料　定員　15人（先着順）　申し込み・問い合わせ　電
話で保健センター

高血圧教室
とき　①31日㈮午前９時15分～ 11時45分、②６月７日㈮午前
10時～午後１時（全２回）　ところ　保健センター　対象　医師

予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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問い合わせ 　消防本部

相談員・看護師が、医師の支援体制のもと病気・ケガ
の救急相談に応じます。（毎日 24時間）

救急安心センターおおさか

#7119携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

緊急時は迷わず 119

問い合わせ　保健センター

小児救急電話相談

#8000携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談
に応じます。（毎日午後８時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ　保健センター

市消防本部（☎366-0055）で病院の紹介を受けてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院☎0721-29-1121
富田林市向陽台一丁目 3-36
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療
を実施します。市消防本部（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の場合
は救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行かれても受診できません

休日診療 診療科目／内科
対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110

１日㈷・３日㈷・４日㈷・５日㈷・６日㉁・12日㈰・19日㈰・26日㈰
午前９時～午後０時
大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110
東野東一丁目 500-1（市循環バス・西北回りコース「東野中三丁目」下車）

診 療 日
受付時間
と こ ろ

■ママパパ教室
とき　18日㈯午前９時30分～ 11時
初めての赤ちゃんを迎える妊婦と夫が対象
育児の話、沐浴実習、臨床心理士の話など

■離乳食講習会
とき　15日㈬午前９時30分～ 11時10分
離乳期の乳児の保護者が対象

■にこにこ歯みがき教室
とき　15日㈬午後１時30分～３時
１歳６か月児健康診査を受診した幼児が対象

■４か月児健康診査
とき　９日㈭午後
平成30年12月５日～平成31年１月４日生
まれが対象
とき　６月６日㈭午後
平成31年１月５日～２月４日生まれが対象

■１歳６か月児健康診査
とき　17日㈮午後
平成29年10月（９月）生まれが対象

■２歳６か月児歯科健康診査
とき　14日㈫午後
平成28年10月（９月）生まれが対象

■３歳６か月児健康診査
とき　22日㈬午後
平成27年11月（10月）生まれが対象

※詳しくは個別に案内を送付します。対象
の健康診査の実施日１週間前になっても案
内が届かない場合は、保健センターへ連絡
してください

■集団接種【予約制】
とき　16日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健センター　種類　ＢＣＧ、４種混合、不活
化ポリオ　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し込み　８日㈬までに電話で保健セ 
ンター　※予約が無い場合は接種を受けられません

■個別接種
大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※実施医療機関以外で接種を
受ける場合、償還払制度があります（接種前に手続きが必要です）

　年度内に１回受診できます。個別検診は
保健センターだよりをご覧ください。
ところ　保健センター　費用　いずれも
1,000円　申し込み　電話で保健センター予
約専用ダイヤル☎367－6905

■乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性が対象

と　き 定員
８日㈬・13日㈪・６月３日㈪いずれ
も午前・午後 53人

※時間の指定はできません
※生理前１週間は、なるべく避けてくださ
い。妊娠中、授乳中、豊胸手術後、ペースメー
カー装着、立位姿勢が取れない人は受診で
きません

■子宮頸
けい

がん検診
20歳以上の女性が対象

と　き 定員
13日㈪午後 90人
※生理中は受診できません

　年度内に１回受診できます。受診には予
約が必要です。
対象　40～ 60歳・70歳の人　内容　問診・
口腔（こうくう）内検査・歯周疾患検査・口腔衛
生検査と検査結果に基づく指導　費用　500 
円　持ちもの　健康保険証や運転免許証な
どの住所・名前・生年月日を確認できるもの、
健康手帳　申し込み　保健センターだより
に記載している実施医療機関へ直接

子育てアプリ
「さやまっ子」
で予防接種の
スケジュールを
管理しよう

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（原則として40歳の人のみ）は、
市内の協力医療機関で実施しています。年度
内に１回受診できます。受診には予約が必要
です。受診を希望する人は、健康保険証や運
転免許証などの住所・名前・生年月日を確認で
きるもの、健康手帳、一部負担金を持って受
診してください。受診対象者など、詳しくは 
保健センターだよりを確認してください。

成人歯科健康診査 乳がん・子宮頸がん集団検診

子どもの健康診査

子どもの健康チェック

健康相談

予防接種

母子健康手帳は、保健センター、市役所市民窓口グループ、ニュータウン連絡所で交付します
健康手帳（市内でのがん検診などに必要）は、保健センター、市役所高齢介護グループ、ニュータウン連絡所で交付します

　４月号広報と併せて配布した「保健センターだより」に一部誤りがありました。市民の皆様に深くお詫びいたします。
《１頁　大阪府不妊専門相談センター》　誤：http://www.funin-osaka.jp　正：https://www.funin-osaka.jp
《２頁　産後ケア事業（予約制）実施場所》　誤：ＰＬ病院　正：ＰＬ病院（※ＰＬ病院で入院出産し、それに引き続き産後ケアを利用できる 
人が対象）

《３頁　長期療養特例》　誤：予防接種の対象期間内に疫病により定期接種を受けることができなかった人。医師の診断書が必要です。 
正：予防接種の対象期間内に疾病により定期接種を受けることができなかった人。医師の診断書が必要です。

保健センターだよりの一部誤りのお詫びと訂正 問い合わせ　保健センター

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査（有料・予約制） ７日㈫・13日㈪・

20日㈪・27日㈪ 午前９時30分～ 11時30分
腸内細菌検査・ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
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グループで配布する応募用紙または履歴書
を〒589－8501大阪狭山市役所社会教育・
スポーツ振興グループへ郵送または直接。
31日㈮必着　※土・日曜日を除く。募集要
項・応募用紙は市ホームページからもダウン
ロード可
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

小・中学校講師登録

【臨時講師】
勤務場所　市内の小・中学校　応募資格　小
学校または中学校の教員免許を持つ人

【看護師（特別学びの支援員）】
勤務場所　市内の小・中学校　業務内容　医
療的支援や特別な教育的支援が必要な児童・
生徒に対する支援や学習活動の補助など　応 
募資格　看護師または准看護師免許を持つ人

【支援員（学びの支援員）】
勤務場所　市内の小・中学校　業務内容　特
別な教育的支援が必要な児童・生徒に対する
支援や学習活動の補助など　応募資格　小・
中学校教員免許、養護教諭免許、保育士資格、
看護師免許のうち１つ以上を持つ人
応募方法　履歴書と資格免許状の写しを〒 
589－8501大阪狭山市役所学校教育グルー
プへ郵送または直接　※詳しくは、市ホー
ムページを確認してください
問い合わせ　学校教育グループ

ヒューマン・ケア事業協力会員

　日常生活上の困りごとを抱えている人の
不安や負担を少しでも和らげるため、簡単な
家事やごみ出し、病院の付き添い、話し相手、
犬の散歩などの援助ができる協力会員（有償
ボランティア）を募集しています。
申し込み・問い合わせ　社会福祉協議会

子ども・子育て協議会委員

　次期子ども・子育て支援事業計画の策定に
あたり、多くの市民の皆さんの声を聴き、よ
り市の実情に合った計画を策定するために、
子ども・子育て協議会委員を募集します。

対象　市内に住んでいる子育て中の人や子
育て支援に関心のある人　募集人数　３人 
申し込み　市役所子育て支援グループ、ぽっ
ぽえん（子育て支援センター）、ＵＰっぷ（子育 
て支援・世代間交流センター）、保健センター
で配布する応募用紙を７日㈫～ 17日㈮に子
育て支援グループへ直接　※募集要項・応募 
用紙は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　子育て支援グループ

成人式企画運営委員

　令和２年１月に開催する成人式の企画運
営委員を募集します。
対象　市内に住んでいる 18～ 22歳の人で、
企画・イベントが好きな人、何かに熱中した
い人など　募集人数　20人程度　申し込み 
市役所社会教育・スポーツ振興グループで配
布する応募用紙を７月31日㈬までに社会教
育・スポーツ振興グループへ直接　※土・日
曜日を除く。募集要項・応募用紙は市ホーム
ページからもダウンロード可
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

経済・労働

介護面接会・相談会

とき　17日㈮午後２時～４時（受付は午後３
時30分まで）　ところ　ハローワーク河内長
野・大会議室（河内長野市昭栄町／南海高野
線「河内長野駅」から南海バス「市民交流セン
ター前バス停」下車）　対象　介護関係の就業
を希望する人　参加企業　５社　持ちもの 
履歴書（応募する企業分）、ハローワークカー
ド（持っている人のみ）
問い合わせ　ハローワーク河内長野☎0721
－53－3081

善意

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に
◇日本自由メソヂスト葛城キリスト教会
１万円を

募集

選挙事務従事者

　参議院議員通常選挙（選挙期日は７月21日
㈰または 28日㈰を想定）の投票事務に従事
する人を募集します。

【投票事務従事者】
とき　選挙期日の午前６時30分～午後８時
30分　※事前に説明会を開催　ところ　市
内17か所のいずれかの投票所　報酬　１万
9,035円（説明会の手当・交通費を含む）

【期日前投票事務従事者】
とき　７月４日㈭または 11日㈭～選挙期日
前日の午前８時30分～午後２時、午後２時
～８時の交替勤務　※勤務日初日に説明会
を開催　ところ　市役所　報酬　時給940
円（交通費は市の規定により別途支給）
対象　市内に居住・通勤・通学する 18歳～
おおむね 65歳の人（大学生なども可）で、説
明会に参加できる人　申し込み　履歴書を
〒589－8501大阪狭山市役所選挙管理委員
会事務局へ郵送または直接。電子メール（sen 
kan@city.osakasayama.osaka.jp）も可。24
日㈮消印有効　※履歴書は市ホームページ
からもダウンロード可
問い合わせ　選挙管理委員会事務局

歯科衛生士嘱託員

雇用期間　６月１日㈯～令和２年３月31日
㈫　応募資格　歯科衛生士資格と普通自動
車運転免許（ＡＴ限定可）を持つ人　募集人数 
１人　応募方法　履歴書と資格証明書など
の写しを〒589－0032岩室一丁目97－３大
阪狭山市立保健センターへ郵送または直接。
７日㈫～ 14日㈫必着　※土・日曜日を除く。
16日㈭に保健センターで面接による選考が
あります
問い合わせ　保健センター

青少年野外活動広場夏期アルバイト

　子どもたちへのキャンプなどの野外活動
やレクリエーションゲームなどの指導を行
うアルバイトを募集します。採用には書類
審査と面接を行います。
雇用期間　７月１日㈪～８月31日㈯の指定
する日　勤務場所　市民ふれあいの里・青少
年野外活動広場　応募資格　野外活動に興
味・関心のある高校生以上の人　応募方法 
13日㈪から市役所社会教育・スポーツ振興

＝予約制
相談内容 とき（指定日以外の休日を除く）

市民相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
弁護士による無料法律相談（１人30分間） ８日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬午後１時〜４時
司法書士による無料相談（１人30分間） 20日㈪午後１時〜４時

行政相談／国（独立行政法人・公庫を含む）の行政についての
不満・苦情・要望や困りごとの相談 13日㈪午後１時〜４時

人権擁護委員による相談 16日㈭午後１時〜４時
人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談 13日㈪・14日㈫・28日㈫午後２時〜４時、
18日㈯午前10時〜午後０時

きらっとぴあ（男女共同参画推進センター）☎247−7047
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分、

18日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
子育て支援グループ

ひとり親家庭相談 18日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 10日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366−2022
知的障がい者（児）相談（電話相談） 18日㈯午後１時～２時

中山☎365−2164
電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時

市立こども園☎366−0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する

相談「手をつなGo！」
月曜日午前10時～午後５時、
水・木曜日午前10時～午後０時

ぽっぽえん（子育て支援センター）☎360−0022
妊婦および就学前の子どもの子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360−0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UP っぷ（子育て交流ひろば）☎360−4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後４時
消費生活センター☎366−2400（農政商工グループ内）

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 21日㈫午後１時〜４時
農政商工グループ

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター☎366−6789（農政商工グループ内）
若者の就労・自立相談（15～39歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） 15日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721−26−9441
進路・教育相談 月～木曜日午前９時〜午後５時

フリースクールみ・ら・い☎368−0909または学校教育グループ
介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

地域包括支援センター☎365−2941
心配ごと相談（日常生活における悩み） ７日㈫・13日㈪・20日㈪・27日㈪午後１時〜４時

社会福祉協議会☎367−1761
地域担当の相談員による福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
【狭山中学校区】市役所南館（数見☎070−6500−9856）、【南中学校区】自然舎（野口☎080−1473−5125）、

【第三中学校区】社会福祉協議会（倉本☎367−1761）
障がい者相談支援事業所による障がい者相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病）☎365−1144、
相談支援センターぱるぱる（身体・知的・難病）☎368−8666、地域活動支援センターいーず（精神）☎367−0033
精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

福祉グループ
生活・仕事・自立相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

生活サポートセンター☎368−9955

いろいろな相談

公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間

■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。
部署によっては、取り扱えない業務もあり
ます。事前に問い合わせてください。

市の花／つつじ市の木／さくら

city.osakasayama

@osakasayama

インターネットでも情報を発信しています

SNSへのお友だち登録をお願いします

５月の土曜開庁日 18

大阪狭山市公式WEBサイト
http://www.city.osakasayama.osaka.jp

市役所
上下水道部
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
消防本部・消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
地域包括支援センター
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011
072-366-0011
072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-9922
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234

日

だいじょうぶ  ひとりじゃないから  まわり見て　（平成30年度人権啓発標語から）
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税

納税通知書を送ります

　固定資産税および軽自動車税の納税通知
書を２日㉁から発送します。市内に土地・家
屋・償却資産や軽自動車を所有している人で
納税通知書が届かない人は、市役所税務グ
ループへ連絡してください。口座振替の場
合は、金融機関名なども記載していますの
で確認してください。
問い合わせ　税務グループ

固定資産税・都市計画税にかかる低所
得者減免制度

　自己居住用資産（土地・家屋）のみを所有し
ている 65歳以上の人または特別障がい者、
寡婦（寡夫）のいずれかの人で、納税義務者お
よび納税義務者と生計を同じくする人の全
員が個人住民税均等割非課税限度額以下の
所得であることのほか、一定の要件に該当
する場合には減免制度があります。減免を
受けるには、31日㈮までに申請書の提出が
必要です。詳しくは問い合わせてください。
問い合わせ　税務グループ

軽自動車税の減免申請

　障がいのある人が利用する軽自動車で、一
定の要件にあてはまる場合は、軽自動車税が
減免されます。31日㈮までに、身体障がい
者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手
帳のいずれかの手帳、納税通知書、運転免許
証、印鑑、納税義務者の個人番号カードま
たは通知カードを持って、市役所税務グルー
プで手続きをしてください。代理人が申請
する場合は、障がい者手帳などの原本と各
書類の写し、委任状が必要です。また、初
めての減免申請時や車両の入れ替え時には、
車検証の写しも必要です。
問い合わせ　税務グループ

納税メモ

　31日㈮は固定資産税・都市計画税の第１期
分と軽自動車税の納期限です。忘れないよ
う近くの金融機関またはコンビニエンスス
トアで納めてください。
　税金を滞納すると、督促手数料や延滞金が
かかるほか、財産の差し押さえなどの滞納
処分を課せられる場合があります。納期限

までに納付が困難な場合は、早めに市役所税
務グループへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ

市税は便利な口座振替で

　市税の納付は、便利で確実な口座振替を
利用してください。指定の預貯金口座から
自動的に振り替えて納付しますので、納期
のたびに金融機関などへ出かける手間が省
け、納付忘れもなく大変便利です。今年度 
は、固定資産税・都市計画税と市府民税の当
初の納税通知書に口座振替依頼書を同封し
ています。
問い合わせ　税務グループ

自動車税の納期限

　自動車税の納期限は 31日㈮です。納税通 
知書に記載の金融機関、郵便局、コンビニエン 
スストア、府税事務所で納税できます。また、 
クレジットカード（インターネットによる手
続き）や、府税収納を扱う金融機関（ゆうちょ
銀行を除く）の P

ペ イ ジ ー
ay-easy、スマートフォン決

済アプリ P
ペイビー
ayB による納税が可能です。詳し

くは、金融機関などへ確認してください。
問い合わせ　大阪府自動車税コールセンター 
ナビダイヤル 0570－020－156

消費税軽減税率制度説明会

とき　27日㈪午後２時～３時30分　ところ 
富田林市市民会館・大会議室（富田林市粟ケ
池町／近鉄長野線「喜志駅」下車）　※駐車場
には限りがあるため、電車・バスを利用して
ください　持ちもの　筆記用具
問い合わせ　富田林税務署☎0721－24－3281

国民年金

届け出忘れにご注意ください

　国民年金は、日本に住む 20歳以上60歳未
満のすべての人が加入しなければなりませ
ん。届け出は加入するときだけでなく、被
保険者種別が変わったときも必要です。

【退職するとき】
　厚生年金や共済年金に加入していた第２
号被保険者は、退職すると第１号被保険者に 
なります。また、扶養されている配偶者（第
３号被保険者）がいる場合は、あわせて届け
出が必要です。

【65歳以上の会社員（第２号被保険者）に扶養
されている配偶者】
　老齢厚生年金などの受給権がある 65歳以
上の会社員は、配偶者を扶養できません。そ
のため、その人に扶養されていた 60歳未満
の配偶者は、第３号被保険者から第１号被
保険者になりますので届け出が必要です。
問い合わせ　保険年金グループ

国民健康保険

異動の届け出は忘れずに

　国民健康保険に加入するときや、やめる
ときなど資格の異動があったときは、14日
以内に手続きをしてください。加入手続き
が遅れた場合は、医療費が全額自己負担に
なる場合があります。
　異動の種類と手続きに必要なものは、下
表のとおりです。

※届け出のときには、印鑑と本人であるこ
とを証明するもの（運転免許証など）を持参し
てください
問い合わせ　保険年金グループ

特定健康診査の受診券を送付します

　平成31年４月１日現在、国民健康保険の
資格を持つ人で、40歳以上の対象となる人
に「特定健康診査受診券」を今月下旬に送付し
ます。受診期間は６月１日㈯から令和２年３
月31日㈫までです。医療機関へ予約のうえ、
必ず国民健康保険証と受診券を提示し受診

してください。４月２日以降に資格を取得 
し、特定健診の受診を希望する人は市役所
保険年金グループへ申請してください。
　なお、受診日に国民健康保険の資格を持た
ない人や同年度内に人間ドックを受診する
人は受診できません。誤って受診した場合 
は、特定健康診査受診料を市へ返金する必
要があります。
問い合わせ　保険年金グループ

下水道

下水道ビジョンを策定しました

　市では、下水道事業全体を総合的にとら
え、重点的かつ計画的に事業を推進してい
くために、下水道ビジョンを策定しました。
下水道ビジョンは、市役所情報公開コーナー
で閲覧できるほか、市ホームページでも公
開しています。
問い合わせ　経営企画グループ

洗たく排水、洗車排水は汚水です

　ベランダなど屋外に洗たく機を置いてい
る場合、洗たく排水（汚水）が雨水側溝や河川
に流れ込むと、臭いや蚊の発生源、河川など
の水質を悪化させる原因となりますので、必
ず汚水管へ接続してください。また、屋外で
洗剤（特に合成洗剤）を使用した作業を行う場
合も道路側溝を通じて河川へ流れてしまい 
ますので、汚水管への排水をお願いします。
問い合わせ　下水道グループ

水道

水質検査計画を策定しました

　市では、水質検査計画を策定し、適正な水
質検査により、皆さんが使用する水道水の
安全を常に確認しています。水質検査計画 
は、市役所情報公開コーナーで閲覧できる
ほか、市ホームページでも公開しています。
問い合わせ　上水道グループ

水道メーターの取り替えにご協力を

　水道メーターは、計量法に基づき８年以内
に取り替えなければなりません。市では、水
道メーターの取り替えを計画的に行ってい
ます。取り替えを実施する人には、事前に「水
道メーター取替のお知らせ」を配布します。

また、取り替えにはオクダ建設工業の社員が 
業務委託証を携帯して、各家庭に伺います。
費用は無料です。ご協力をお願いします。
問い合わせ　経営企画グループ

水道の修繕業務案内

　配水管から水道メーターまでの間で水漏
れなどを発見した場合は、市もしくは市が
委託している業者へ連絡してください。こ
の場合、費用は市が負担します。

　水道メーターより屋内側の水漏れについ
ては、市の指定業者へ連絡してください ｡
修繕費は個人負担になります。指定業者は、
市ホームページで確認してください。また、
集合住宅や賃貸住宅の場合は、それぞれの
管理組合または所有者へ連絡してください。
問い合わせ　上水道グループ

福祉

出張さやりんおれんじカフェ in東野

とき　13日㈪午後１時30分～３時30分　と 
ころ　デイハウス花花（東野西一丁目）　内容 
講演「サビない脳とサビない身体」石田京子
さん／大阪健康福祉短期大学教授、意見交換 
利用料　100円（お茶代）　申し込み　不要
問い合わせ　ケアプランセンター花花☎366 
－5408

サロンさやま

　身体障がい者が集える場所です。お互い
の経験や思いを共有してみませんか。
とき　18日㈯午後１時～３時　ところ　さ
つき荘・ロビー　対象　市内に住んでいる身
体障がい者と支援者　参加費　100円（お茶
代）　定員　30人（当日先着順）
問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局

（社会福祉協議会内）☎366－2022

戦傷病者見舞金を支給します

　戦傷病者手帳を持つ人に、戦傷病者見舞金
を支給します。該当する人は、戦傷病者手
帳、印鑑、預金通帳など振り込み先の口座番 
号が確認できるものを持って、市役所生活
援護グループで申請してください。

　なお、昨年見舞金を受給している人は引
き続き支給しますので、申請を行う必要は
ありません。
申請期間　７日㈫～ 20日㈪　対象　６月１
日現在、３か月以上市の住民基本台帳に記
録されていて戦傷病者手帳を持つ人　支給
額　１人8,000円（年額）
問い合わせ　生活援護グループ

さやりんおれんじカフェ

　認知症の人や家族、地域の人など、だれで
も気軽に集まり、仲間づくりや情報交換をす 
る場です。オレンジ色ののぼりが目印です。

問い合わせ　高齢介護グループ

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　19日㈰午後２時～４時30分　とこ
ろ　さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　８日㈬・25日㈯いずれも午後２時～
５時　ところ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688

とき　４日㈷・11日㈯・15日㈬・18日㈯・
25日㈯いずれも午後２時～４時　ところ 
リハビリデイサービスおもちゃ館（西山台
六丁目）

くみのきカフェ☎368－2777
とき　月～金曜日いずれも午後２時～４時 
ところ　特別養護老人ホームくみのき苑

（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　５日㈷・19日㈰いずれも午前９時～
午後２時　ところ　デイサービス笑狭山（大
野台七丁目）　※モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　９日㈭・23日㈭いずれも午後１時～
４時　ところ　介護老人保健施設さやまの
里（岩室二丁目）

資格の異動 手続きに必要なもの

加
入
す
る
と
き

転入してきたとき 転出証明書

ほかの健康保険を
やめたとき

資格喪失証明書または
離職票

子どもが生まれた
とき

生活保護を受けな
くなったとき 保護廃止通知書

や
め
る
と
き

転出するとき 被保険者証

ほかの健康保険に
加入したとき 両方の被保険者証

死亡したとき 被保険者証

生活保護を受ける
ようになったとき

被保険者証・保護開始
通知書

そ
の
ほ
か

市内で住所が変わっ
たとき 被保険者証

世帯主が変わった
とき 被保険者証

被保険者証をなく
したとき

委託業者
㈲酒井工業所　☎365－5007
山本中340番地の３

とき　８日㈬・15日㈬・22日㈬いずれも
午前11時～午後２時　ところ　さつき
荘　メニュー　さつきカレー／ 300円、
ランチセット（ドリンク付き）／ 400円、
ドリンク（コーヒー・紅茶など）／ 150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動や「カフェさつき」の
ボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366－2022

「カフェさつき」５月の営業日
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防災

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）全
国一斉情報伝達試験

　15日㈬午前11時に、防災行政無線の屋外
拡声子局（スピーカー）から、全国一斉試験放
送を行います。ただし、市内の天候などに
より試験放送を中止する場合があります。
放送内容　チャイム音→「これはＪアラート
のテストです」（３回繰り返し）→「こちらはぼ
うさいおおさかさやまです」→チャイム音
問い合わせ　防災・防犯推進室

消防

花火の正しい遊び方

　花火は火薬を原料にしているので、使用
方法を間違えると、火災・やけどなどの事故
の原因になります。次の点に注意し、大人
が事故のないよう指導してください。
○花火に書いてある遊び方をよく読んで必
ず守りましょう　○花火を人や家に向けた
り、燃えやすいものがある場所では遊ばない
ようにしましょう。衣服に火がつかないよ
う注意しましょう　○手持ちの筒型花火は、
手の位置に注意しましょう　○風が強いと
きはやめましょう　○水を用意しましょう 
○たくさんの花火に、一度に火をつけない
ようにしましょう　○大人と一緒に遊びま
しょう　○正しい位置に正しい方法で点火
しましょう　○花火の筒先に顔や手を出さ
ないようにしましょう。点火時や途中で火
が消えたときは、特に注意しましょう　○
花火をポケットに入れないようにしましょ
う　○花火をほぐして遊ばないようにしま
しょう
問い合わせ　消防本部

統計

工業統計調査を実施します

　工業統計調査は工業の実態を明らかにす
ることを目的とした統計法に基づく報告義
務がある重要な統計です。調査結果は中小
企業施策や地域振興などの基礎資料として
利活用されます。基準日は６月１日㈯です。
　４月下旬から６月下旬にかけて、大阪府
から任命された調査員が調査対象事業所を
訪問します。ご協力をお願いします。
問い合わせ　総務・情報統計グループ

相談

行政書士による無料相談

　相続・遺言、成年後見制度、法人設立、建
設業宅建業などの許認可、契約書作成の相
談などを行います。
とき　17日㈮午後１時～５時（予約制）　と
ころ　市役所別館・相談室Ｂ　定員　４組（先
着順）　申し込み・問い合わせ　大阪府行政書
士会南大阪支部☎365－7690

環境

飼い犬の登録と狂犬病予防注射は飼い
主の義務です

【飼い犬の登録】
　飼い犬登録の目的は、犬の所有者を明確
にすることです。これにより狂犬病が発生
した場合に、その地域において迅速に対応
することができます。
　生後91日以上で登録が済んでいない犬の
飼い主は、市役所生活環境グループで登録の
手続きをしてください。登録は室外犬、室

内犬にかかわらず必要です。
【狂犬病予防注射】
　狂犬病は感染後、発症すると治療ができ 
ず、必ず死亡します。しかし、ワクチンの
予防接種により発症を予防することができ
ます。飼い犬に予防注射を受けさせること
が狂犬病から犬や飼い主の家族を守ること
につながります。生後91日以上の犬には予
防接種を受けさせ、その後は１年に１回の
追加接種で免疫を補強させましょう。
問い合わせ　生活環境グループ

夏の省エネ強化期間を実施します

　市では、省エネルギー活動推進のため、次
の取り組みを実施します。ご理解とご協力
をお願いします。
実施期間　１日㈷～ 10月31日㈭　取り組
み内容　○執務室・会議室における適正冷房

（室内温度28℃）の実施　○軽装（「ノー上着、
ノーネクタイ」を原則としたクールビズスタ
イル）での勤務
問い合わせ　生活環境グループ

春の地域安全運動
　21日㈫～ 30日㈭は、春の地域安全
運動が行われます。期間中、警察では
次のような犯罪の被害防止を重点に、
関係団体などと協力して啓発を行いま
す。地域の皆さんをはじめ、市や警察
が一丸となり、安全で安心なまちを確
立しましょう。
●特殊詐欺の被害防止　●子どもや女性
を対象とする犯罪の被害防止　●自動車
関連犯罪およびひったくりの被害防止

問い合わせ　黒山警察署
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広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社ＩＭ総合企画☎072－275－5449　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583
　　　　　　　・㈱ホープ☎092－716－1404　・㈱宣成社☎06－6222－6888

　産業振興を図り、商品やサービスなどに関する情報を市民に提供するため、「広報おおさかさやま」に広告を掲載しています。
広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

　　　　　　■発行部数　27,000部（市内全世帯・官公庁など）
　　　　　　■広告サイズ　大枠（縦60mm×横188.5mm）、小枠（縦60mm×横93.2mm）１色刷り
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図書

図書館からのお知らせ

【図書館おはなし会】
とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉８日・
22日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉９日・
16日・23日・30日、土曜日〈午後３時～３時
30分〉４日・18日、日曜日・祝日〈午前11時～
11時30分〉５日・12日・19日・26日

【図書消毒機で快適読書生活！】
　本の殺菌・消臭ができる図書消毒機を図書
館に設置しています。殺菌力が高くインフ
ルエンザやノロウイルス、花粉症対策にも

効果的です。料金は無料です。
【障がい者サービス】
　対面朗読や録音図書（朗読ＣＤ・テープ）の
貸し出しをしています。小さい文字が読みに
くい人のための大活字本や、やさしい表現で
書かれたＬＬ（エルエル）ブックもあります。

【青空リサイクルブックフェア in 図書館】
　図書館の除籍図書や寄贈図書を有効に利
用するためにリサイクルブックフェアを開
催します。本がなくなり次第終了します。袋
は持参してください。
とき　19日㈰午前10時～午後２時（雨天決
行）　ところ　入口前広場　
問い合わせ　図書館

さやか寄席　桂米朝一門会

SAYAKAホールチケットカウンター☎365-9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

11日㈯チケット発売

E V E N T  I N F O R M A T I O N

５月公演の案内

図書館からのお知らせ

郵送料は実費です
（障がい者割引きがあります)

図書宅配サービス

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

ブックスタートフォローアップ事業

開館時間：午前９時～午後８時
※休館日:31日㈮

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置

（回収は一日１回)

■とき　25日㈯午後１時30
分開場／２時開演　■会場 
大ホール（全席指定）　■前売 
一般3,500円（当日500円増）
■出演　桂ざこば、桂南光、
桂米團治、桂南天、桂佐ん吉、
桂米輝

SAYAKA キッズフェスタ 2019　
タニケンのファミリーコンサート 2019

■とき　８月17日㈯午後１時15
分開場／２時開演　■会場　大
ホール（全席指定）　■前売　一般
3,000円、高校生以下2,500円（当
日各500円増）、親子ペア 4,500
円（前売のみ）　※３歳以上有料。
２歳以下の子どもは保護者１人に
つき、１人ひざ上鑑賞可。ただ
し、座席が必要な場合は有料　■
予定曲　なまえ、青空しんこきゅ
う、あこがれ風車ほか　■会員先
行予約　４日㈷〜８日㈬　※会
員価格一般2,700円、高校生以
下2,250円、親子ペア 4,050円、
１人４枚まで

■とき　７月７日㈰午後１時30分開
場／２時開演　■会場　小ホール（全
席指定）　■前売　 一般2,500円、ペ
ア券4,500円（当日各500円増）　※
３公演セット券6,000円（７月７日
㈰まで販売）　■予定曲　サラサー
テ：ツィゴイネルワイゼン、クライス
ラー：愛の喜び、美しきロスマリンほ
か　■会員先行予約　４日㈷〜８日
㈬　※会員価格一般のみ 2,250円、
１人４枚まで

SAYAKAクラシックススペシャル2019－2020
～ヨーロッパ音楽の旅～

【第１回】中村太地ヴァイオリン・リサイタル

谷
本
　
賢
一
郎

桂
　
米
團
治

桂
　
ざ
こ
ば

桂
　
南
光

中
村
　
太
地

【第２回】細川千尋クラシック×ジャズピアノ・コンサート　
■とき　11月９日㈯

【第３回】コロンえりかソプラノ・リサイタル　
■とき　令和２年３月７日㈯
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を募集します。午前を「こどもの部」（こども
ステージ）、午後を「一般の部」とします。音楽、
舞踊、演芸（漫才・落語）など、ジャンルは問
いません（カラオケは除く）。
参加条件　出演者の過半数が市内に住んで
いて、市内を中心に活動している団体・サー
クル・個人　申し込み　１日㈷から SAYAKA
ホール、市役所市民協働推進グループ、市
立公民館で配布する申込書を６月30日㈰午
後５時までに SAYAKA ホール管理事務室に
直接　※多数の場合は抽選
問い合わせ　SAYAKA ホール

はばたきフェスタ参加団体　
　11月９日㈯・10日㈰に
市立公民館で開催するは
ばたきフェスタの参加団
体を募集します。詳しく
は問い合わせてください。
対象　市立公民館登録団体　申し込み　30
日㈭までに市立公民館で配布する申込書を
市立公民館へ直接
問い合わせ　はばたきフェスタ実行委員会
事務局（市立公民館内）

講座

子育てに苦しさを感じている親のための
「MY TREE ペアレンツ・プログラム」

　「MY TREE ペアレンツ・プログラム」は、
子どもの心と体にダメージを与えているの
ではないかと悩む親への回復プログラムで
す。子どもを深く知り、より受け入れるこ
とで子どもへのかかわり方を考えます。
とき　６月28日～ 11月１日の毎週金曜日

（第３金曜日を除く）、令和２年１月31日
㈮・３月27日㈮いずれも午前10時～午後
０時30分　ところ　富田林市立人権文化
センター（富田林市若松町／近鉄長野線「富

～ 11時30分　ところ　社会教育センター・
音楽室　対象　①市内に居住・通勤する人

（親子、夫婦などの２人組優先）、②市内に
居住・通勤する 20歳以上の男性　講師　村
上誠さん／ヨガインストラクター　参加費 
500円　定員　いずれも 24人（多数の場合
は抽選）　持ちもの　動きやすい服装、ヨガ
マットまたはバスタオル　申し込み　社会
教育センター、市立公民館、市役所社会教
育・スポーツ振興グループで配布する申込書
を各窓口に直接。または、はがきに郵便番号・
住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番号・ファ
クシミリ番号を書いて、〒589-0013茱
木二丁目306－４社会教育センター。ファク
シミリ（FAX368－0121）も可。①５日㈷・②
10日㈮必着
問い合わせ　社会教育センター

ビブリオカフェ「本の交流会」

　みんなで本と茶話会を楽しみます。
とき　19日㈰午前10時～午後０時　ところ 
社会教育センター・会議室　対象　市内に住
んでいる人　参加費　200円（飲みもの代を
含む）　定員　10人（先着順）　持ちもの　本
１冊以上（ジャンルは問いません）　申し込み 
社会教育センター、市立公民館、市役所社会
教育・スポーツ振興グループで配布する申込
書を各窓口に直接。または、はがきに郵便
番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番号・
ファクシミリ番号を書いて、〒589－0013
茱 木二丁目306－４社会教育センター。
ファクシミリ（FAX368－0121）も可
問い合わせ　社会教育センター

わくわく広場

とき・内容　11日㈯／リサイクル工作、25日㈯ 
／ケント紙飛行機づくり、いずれも午後１時
～４時　ところ　市民ふれあいの里・イベント 
広場　参加費 　無料（中学生以上は入場料200
円が必要）　定員　いずれも50人（当日先着順）
※雨天の場合、内容を変更することがあります
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

募集

2019年度さやま芸術祭関連企画「さや
かフェスティバル」参加者

　11月10日㈰に SAYAKA ホール・大ホール
で開催する「さやかフェスティバル」の参加者

ホーフダーメ／田中ゆう子（フルート）、仲西
洋子（アイリッシュハープ）　曲目　夏の名残
の薔薇（アイルランド民謡）、アイリッシュダ
ンス（スコットランド民謡）、カヴァレリア 
ルスティカーナ（マスカーニ）、フルートソナタ
ハ長調（バッハ）、韃

だったん
靼人の踊り（ボロディン）ほ 

か　参加費　無料　定員　126人（当日先着順）
【ミニ展示「南河内の発掘成果展」】
とき　22日㈬～６月16日㈰　ところ　常設展
示室（第５ゾーン）　内容　大阪府教育庁によ
る南大阪地域の発掘調査成果、大阪狭山市
教育委員会、河内長野市教育委員会などに
よる市域の最近の発掘調査成果を展示　入
場料　無料
問い合わせ　狭山池博物館

【なるほど狭山池！狭山池歴史ウォーク】
とき　①12日㈰午前10時～午後３時、②
６月２日㈰午前10時～午後０時（小雨決行） 
集合場所　受付　内容　①「どっぷり・たっ
ぷり狭山池 PART １さやま池語り草」、②「加
太新田と龍雲寺」　※21日㈫から開催する池
守田中家文書特別公開の現地セミナー　参
加費　無料　定員　いずれも 30人（先着順） 
申し込み　はがきに住所・名前・年齢・電話番
号を書いて、〒589－0007池尻中二丁目狭山
池博物館。ファクシミリ（FAX367－8892）、電
子メール（sayamaike.walk@gmail.com）また
は直接も可。参加希望日の前日午後５時必着
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）

ほっと・さろん
～わいわいハンドメイド～

　和布を使って簡単
な兜

かぶと
をつくりなが

ら、おしゃべりを楽
しみます。
とき　22日㈬午前
10時30分～午後０時30分　ところ　きらっ
とぴあ（男女共同参画推進センター）　対象　女
性　参加費　250円（材料費）　定員　10人程
度（先着順）　申し込み　催し名・住所・名前・年
齢・電話番号を電話できらっとぴあ。ファクシ
ミリ（FAX247－7047）、電子メール（os-gender@
water.ocn.ne.jp）または直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ

気楽に楽しむヨガ講座

とき・内容　①12日㈰／りらっくすヨガ、②
26日㈰／オッサンヨガ、いずれも午前10時

催し

革細工体験　
とき　26日㈰午前10時～午後０時　ところ 
南河内林業総合センター「ラ・フォレスタ」

（千早赤阪村東阪／近鉄長野線「富田林駅」か
ら金剛バス「東阪バス停」下車）　内容　皮革
を使ってジュエリーを入れる小箱をつくる 
講師　佐々木徹さん／サンプル師が教える
バッグ教室泉南教室主宰　参加費　3,750円

（材料費を含む）　定員　10人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　３日㈷午前10時から電
話でラ・フォレスタ☎0721－72－0090

狭山池博物館からのお知らせ

【土木遺産展－関西の橋梁 めぐり－】
　「浪速大阪八百八橋」と言われた水都大阪の
橋梁にスポットを当て、将来の土木技術の
発展に期待するとともに、土木事業の歴史
的役割に関する府民の理解を深めるために、
橋梁遺産の展示を行います。
とき　12日㈰まで　ところ　特別展示室 
入場料　無料　《座談会》とき　11日㈯午後
２時～４時（開場は午後１時30分）　ところ 
ホール　内容・講師　「女性技術者によるトー
クセッション」武田字浦さん／明石工業高等
専門学校、青木治子さん／㈱日本ピーエス、
坂本千洋さん／㈱日建設計シビル、中野有花
莉さん／大阪高速鉄道㈱、村内真貴子さん／
安威川ダム建設事務所　参加費　無料　定
員　126人（当日先着順）

【わくわくイベント「水辺の植物葦
よし

であし笛を
つくろう！」】
とき　６月16日㈰午後２時～３時30分　と 
ころ　ホール　対象　小学生以上の人　※小 
学３年生以下は保護者同伴　内容　一節の葦
を使った本格的な横笛づくり　講師　西川
雅規さん／葦

あし
船職人　参加費　500円（材料

費を含む）　定員　15人（多数の場合は抽選） 
申し込み　往復はがきに代表者の住所・名
前・電話番号・参加者全員の名前（３人まで）
と返信面に代表者の住所・名前を書いて、
〒589－0007池尻中二丁目狭山池博物館
わくわくイベント担当。１グループ１通ま
で。12日㈰消印有効。電子メール（oubo@
sayamaikehaku.osakasayama.osaka.jp）も可

【フレッシュコンサート 2019 「癒しのデュ
オアンサンブル」】
とき　18日㈯午後１時30分から（開場は午
後１時）　ところ　ホール　出演　ツインズ・
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田林駅」下車）　参加費　無料　定員　いず
れも 10人（先着順）　※保育あり（予約が
必要）　申し込み・問い合わせ　７日㈫か
ら住所・名前・電話番号・保育希望の有無を
電話で（一社）富田林市人権協議会☎0721 
－24－3700。ファクシミリ（FAX0721－25
－5952）も可

きらぴ★トーク
～このイライラ、どうしよう？～

　毎月１回、テーマを設定してフェミニスト
カウンセラーと語り合います。
とき　20日㈪午前10時30分～午後０時 
ところ　きらっとぴあ　対象　女性　講師
杉本志津佳さん／フェミニストカウンセリ
ング堺　参加費　無料　定員　10人程度

（先着順）　申し込み　催し名・住所・名前・
年齢・電話番号を電話できらっとぴあ。ファ
クシミリ（FAX247－7047）または電子メール

（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可　
問い合わせ　きらっとぴあ

国際理解公開講座（2019年度前期）
～古代を探る～

とき・内容　①７月６日㈯「ユダヤ人と日本
の古墳時代」田中英道さん／東北大学名誉教
授、②７月13日㈯「古事記・日本書紀神話～
古代王権神話の受容～」及川智早さん／帝塚
山学院大学教授、③７月20日㈯「日本語の起
源と古代日本語」本田章義さん／京都大学名
誉教授、いずれも午後２時～４時　ところ 
SAYAKA ホール・大会議室　参加費　1,000
円（３回分）　定員　90人（多数の場合は抽
選）　申し込み　往復はがきに住所・名前（ふ
りがな）・電話番号を書いて、〒589－8585
今熊二丁目1823帝塚山学院大学比較文化研
究所公開講座係。６月７日㈮消印有効
問い合わせ　帝塚山学院大学比較文化研究
所☎365－1981

スポーツ

トレーニング機器講習会

　総合体育館のトレーニングルームを使用
するには、講習会の受講が必要です。講習会
では、トレーニング機器の使用方法の説明の
ほか、体内成分の測定も行います。事前に電 
話で申し込んでください。
申し込み・問い合わせ　総合体育館

ライフ親子グラウンド・ゴルフ大会 in
大阪狭山

　親子で参加するグラウンド・ゴルフ大会で
す。初めての人には実施前に講習を行います。
とき　19日㈰午前９時～午後０時　※雨天
中止　ところ　市民総合グラウンド　対象 
市内に居住・通勤・通学する小学生と保護者
のペア　参加費　１人100円　定員　64組
128人（先着順）　申し込み　１日㈷～ 10日
㈮に総合体育館に直接　
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（社
会教育・スポーツ振興グループ内）

市民（硬式）テニス教室

とき　６月３日㈪・10日
㈪・17日㈪いずれも午前９
時30分 ～ 11時30分　 と
ころ　総合体育館　対象 
市内に居住・通勤する初級者（経験１年以上）
またはテニス連盟会員　参加費　1,000円

（保険料を含む）　定員　いずれも 10人（先
着順）　申し込み　３日㈷～ 20日㈪に住
所・名前・年齢・性別・電話番号を電子メール

（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）でテニス連盟
教室担当
問い合わせ　テニス連盟教室担当（飯塚☎
090－8367－7267）

バドミントン交流会

とき　６月９日㈰①午前９時～午後０時、
②午後１時～６時　ところ　総合体育館 
対象　市内に居住・通勤・通学する中学生以
上の人　内容　①練習会、②団体戦　参加
費　一般・大学生／ 600円、中学生・高校生
／ 300円　申し込み・問い合わせ　６月１日
㈯までに名前・年齢・性別・電話番号を電話で
バドミントン連盟（酒井☎366－0959)。ファ
クシミリ（FAX366－0959）も可

　３日の憲法記念日を中心に、１日から７日までは憲法週間です。だれもが平
等で明るく幸せに生活できる社会を築くために、お互いの人権を尊重し、憲法
の精神を守り育てましょう。また、女性や子どもの人権に関して電話で相談が
できる「女性の人権ホットライン」、「子どもの人権110番」を開設しています。
●女性の人権ホットライン　ナビダイヤル 0570－070－810
●子どもの人権110番　フリーダイヤル 0120－007－110

１日㈷～７日㈫

問い合わせ　大阪法務局人権擁護部第三課☎06－6942－9492、
　　　　　　または市民相談・人権啓発グループ

憲法週間
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とき　①11日㈯・②22日㈬いずれも午前10
時～11時30分　ところ　池尻保育園　内容
①紙飛行機で遊ぼう、②園庭で遊ぼう

【パパママ教室】
とき　13日㈪午前９時45分～ 10時45分、
午前11時～午後０時　ところ　池尻保育園
内容　スクラップブッキング（写真立てづく
り）　定員　いずれも５人（先着順）　申し込
み　10日㈮までに電話で池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●きらり保育園／☎366－3707
≪風と遊ぼう≫16日㈭午前10時～ 11時 
内容　風で遊べるおもちゃをつくって遊びま
す　≪歯科指導・歯科検診≫６月６日㈭午前
10時～ 11時　≪園庭開放≫月～土曜日の午
前９時～午後５時
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①17日㈮・②24日㈮・③
６月７日㈮・④６月21日㈮いずれも午前10
時～ 11時　対象　未就園児と保護者　内容 
①こむぎこ粘土遊び、②シャボン玉遊び、③
父の日プレゼント、④魚釣り遊び　持ちも
の　タオル、水筒、帽子、動きやすく汚れ
てもよい服装、③のみはさみとのり　
●山本こども園／☎360－7000
≪眼科検診≫８日㈬午前11時～ 11時30分
≪内科検診≫15日㈬午前９時30分～ 10時
30分　≪歯科健診≫６月４日㈫午前10時～
11時　≪なかよし散歩≫15日㈬・６月12日
㈬　≪園庭開放≫月～金曜日のいずれも午
前10時～午後５時（休園日を除く）　※詳し
くは問い合わせてください
●池尻なな保育園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫８日㈬・６月５日㈬午前10
時～ 11時　対象　未就園児と保護者　≪園
庭開放≫月～金曜日のいずれも午前10時～
11時（雨天中止）

れも 100人（先着順）　
【市民協働講座～アレンジフラワーをつくろ
う～】
とき　11日㈯①午前10時30分から、②午
前11時30分から　ところ　多目的室　対象
小学生～高校生（親子で参加も可）　内容　ア
レンジフラワーづくり　参加費　500円　定員
いずれも 15人　持ちもの　花を切るはさみ

（クラフトハサミなど）　申し込み　当日午前
10時から整理券を配布
問い合わせ　ＵＰっぷ（世代間交流ひろば）

ぽっぽえん（子育て支援センター）から
のお知らせ

【絵本展】
とき　７日㈫～ 14日㈫いずれも午前10時～
午後４時30分（７日は午後１時30分から、14
日は午後０時まで）　ところ　リラックスス
ペース　内容　絵本・しかけ絵本などの展示 

【ファミサポ手づくり広場～ふりふり人形を
つくろう～】
とき　８日㈬・９日㈭いずれも午前10時～11
時30分、午後２時30分～４時　ところ　リ 
ラックススペース　対象　ファミサポ会員と 
子ども、ファミサポに関心のある親子　内容 
ラップ芯を使った音の出るおもちゃづくり

【おはなし会～図書館がぽっぽえんにやって
くるよ～】
とき　10日㈮午前11時30分～ 11時50分、
午後４時30分～４時50分　ところ　あそび
の広場　対象　就学前の子どもと保護者

【人形劇団赤いりんごによる「ペットの家出」、
アートバルーンショー】
とき　11日㈯午前10時30分～ 11時30分 
ところ　研修室１　対象　就学前の子ども
と保護者

【サークル「さくらんぼ」による絵本ライブ】
とき　14日㈫午前10時30分～ 11時　とこ
ろ　研修室１　対象　就学前の子どもと保護
者　内容　音楽に合わせたお話や紙芝居など
問い合わせ　ぽっぽえん

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき・ところ　10日㈮／かがやき広場、20日
㈪／東野第１公園、27日㈪／池尻第８公園、
いずれも午前10時～ 11時30分　内容　運
動遊びや絵本の読み聞かせなど　

【ふれあいサタデー・ウェンズデー】

子育て

ＵＰっぷ（子育て支援・世代間交流セン
ター）からのお知らせ

【妊婦さんあつまれ♪～友だちをつくりませ
んか？～】
とき　16日㈭・30日㈭いずれも午後２時～
４時（全２回）　ところ　研修室　対象　市内
に住んでいて、初めて出産する妊娠５か月以
降の妊婦　内容　妊婦同士の交流　参加費 
無料　定員　６人程度　持ちもの　飲みも
の、母子手帳　申し込み　13日㈪までに電
話でＵＰっぷ（子育て交流ひろば）または直接

【親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”】
とき　６月４日㈫・11日㈫・18日㈫・25日㈫
いずれも午前10時～午後０時（全４回）　と
ころ　研修室　対象　市内に住んでいる平
成31年１月１日～４月４日生まれの子ども

（第１子）と母親　参加費　無料　定員　20
人（多数の場合は抽選）　申し込み　往復はが
きに「赤ちゃんがきた６月申し込み」と住所、
参加する保護者と子どもの名前（ふりがな）、
年齢、生年月日、電話番号、参加理由やプ
ログラムに期待することを書いて、〒589－
0005狭山四丁目2303－２ＵＰっぷ（子育て
交流ひろば）。62円はがきを持って直接も可。
28日㈫消印有効　

【あそびのひろば・あおぞらひろば】
とき・ところ　８日㈬／市立こども園、９日
㈭／池尻コミュニティホール、10日㈮／大
野第６公園（雨天中止）、14日㈫／下今熊地
区公民館、15日㈬／東野地区公民館、16日
㈭／東幼稚園、20日㈪／茱 木中央公民館、
22日㈬／東野幼稚園、23日㈭／南海狭山住
宅自治会館、29日㈬／半田幼稚園、31日㈮
／狭山池博物館・屋上庭園（雨天中止）、いず
れも午前10時～ 11時30分　※駐車場はあ
りません　対象　２か月～就学前の子ども
と保護者　持ちもの　飲みもの、帽子、タ
オル、子どもの着替え、おむつ
問い合わせ　ＵＰっぷ（子育て交流ひろば）

【まちライブラリーブックフェスタ2019in 関
西スタンプラリー】
　関西のまちライブラリーを巡るスタンプラ
リーにＵＰっぷでも参加できます。
とき　19日㈰まで　ところ　ＵＰっぷ（世代間
交流ひろば）

【オリジナル栞をつくろう！】
とき　２日㉁午前10時～ 11時30分、午後１ 
時30分～３時　ところ　研修室　内容　オリ
ジナル栞づくり　参加費　50円　定員　いず

投影日	 ①５日㈷・12日㈰、②19日㈰・
26日㈰、いずれも午後２時か
らと午後３時から（２回投影）

ところ	 市立公民館・プラネタリウム室
テーマ	 ①黄道12星座のはなし、②星

空トラベラー～太陽と惑星～
※10人以上の団体の希望があれば平日で
も投影します。詳しくは問い合わせてく
ださい

問い合わせ　市立公民館
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　主に市内で活動している市民活動団体が自らの活動内容を、展示・発
表・体験・ステージ・販売などを通じて紹介し、市民に対して市民活動
の理解や参加を促すイベント「わくわく市民活動・ボランティアフェス
ティバル」を開催します。このイベントに参加する団体を募集します。

イベント開催日　令和２年３月８日㈰午前10時～午後４時　イベント
会場　市立公民館　対象　市内に活動拠点があり公益性のある非営利
活動を行っている、またはこれから行う団体（宗教活動、政治活動を目
的としないこと）　内容　ワークショップ、ステージ、模擬店、活動紹
介展示など　参加費　無料　申し込み　１日㈷～ 31日㈮に市民活動
支援センター、市役所市民協働推進グループ、市立公民館、社会福祉

問い合わせ　「わくフェス」事務局（市民活動支援センター内）☎360-1011   

協議会にある「わくフェス」参加申込書兼打ち合わせ表を〒589-0005
狭山一丁目862-５市民活動支援センター。直接または電子メール

（wakuvic@gmail.com）、ファクシミリ（FAX360-1012）も可　※ 社会福
祉協議会に属する団体は社会福祉協議会へ直接申し込んでください　

【募集説明会】
とき　10日㈮午後7時から　ところ　市役所南館・講堂

【参加団体第1回全体会議】
とき　6月21日㈮午後7時から　ところ　市立公民館

さやりんフェスティバル

とき　19日㈰午後０時15分開演　ところ 
SAYAKA ホール・大ホール　内容　各団体に
よる舞台での演奏、ダンス、舞踊および芸
術作品の展示など　入場料　無料
問い合わせ　狭山中学校区まちづくり円卓
会議（大西☎090-3700-3615）

伝統文化（和太鼓）を身につけよう

とき　６月～令和２年３月の毎月２回、い
ずれも午後６時30分～７時45分　ところ 
SAYAKA ホールほか　対象　小学１年生以
上の人　内容　和太鼓演奏の基本技術を習
得し、令和２年の狭山池まつりで演奏します 
参加費　月2,500円　※バチ代1,800円以
上が別途必要　定員　10人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　１日㈷～ 20日㈪に電話
で太鼓會鬼打羅（西田☎090-3288-4383）。
電子メール（dod.kidara@gmail.com）も可

親子でおやつを作ろう

とき　30日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園内）　対象　乳幼児と保護者　内容　みた
らし団子づくり　参加費　一組につき 300
円　定員　８組（先着順）　持ちもの　飲みも
の、エプロン　申し込み・問い合わせ　28日
㈫までに NPO 法人ワークレッシュ・ファン
ズガーデン（橙田☎366-6960）へ電話また
は直接

環境フォーラムバスツアー

とき　30日㈭午前８時15分金剛駅東口集合 
※午後５時解散予定　ところ　花王エコラ
ボミュージアム（和歌山市湊）　対象　市内に 
住んでいる 18歳以上の人　内容　工場見
学　参加費　3,800円（保険料、昼食代を含
む）　定員　12人（多数の場合は抽選）　申
し込み　13日㈪までに名前・年齢・電話番
号をファクシミリで大阪狭山市婦人会（小原
FAX366-7498）
問い合わせ　大阪狭山市婦人会☎366-7498

大型プリンター活用講座

とき　17日㈮午後６時～８時　ところ　市
民活動支援センター・ミーティングルーム　対 
象　市内で活動する団体関係者　内容　大 
判のインクジェットプリンターを使って、のぼ 
り用の布地に印刷する方法の講習　参加費 

無料（材料費は実費）　定員　８人（先着順） 
持ちもの　出力するデータを保存した USB
メモリー　申し込み　16日㈭午後５時まで
に名前・電話番号・メールアドレスをファク
シミリ（FAX366-4664）で市民活動支援セン 
ター。電子メール（soumu@osakasayamasc. 
onmicrosoft.com）も可
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-
4664

健やか体操体験

とき　28日㈫午前10時～11時　ところ　フ 
レスコ・デイサービスセンター（大野西）　対
象　65歳以上の人　内容　姿勢を支え、筋
力を強くする運動に、ゆっくり、楽しく取
り組みます　参加費　無料　定員　10人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　前日までに
電話でフレスコ・デイサービスセンター（奥
村☎367-5551）

問い合わせ　広報・魅力発信グループ

参加団体の募集にあたり、説明会を行います

CIVIC ACTIVITY市民 活動



初級・中級「テニス講習会」

とき　18日㈯・25日㈯・６月１日㈯いずれ
も午後１時～２時30分（雨天中止）　ところ 
青少年運動広場　対象　市内に居住・通勤し
ている 20歳以上の人　内容　実践的な基本
プレーの習得　参加費　無料　定員　いず
れも 10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
参加希望日の前日までに電話で大阪狭山テ
ニスクラブ（上田☎090-3866-4354）。電
子メール（u-e-d-a.3@ezweb.ne.jp）も可

水彩画たまむし・赤とんぼ合同作品展

とき　15日㈬～ 19日㈰午前９時～午後５時
（15日は午前10時30分から、19日は午後４
時まで）　ところ　市立公民館・展示フロア 
入場料　無料
問い合わせ　水彩画たまむし（長江☎365-
3966）

剣道体験

とき　５日㈷・12日㈰いずれも午前９時～
11時　ところ　南第一小学校・体育館　対象 
４歳児～中学生　参加費　無料　定員　い
ずれも 20人（先着順）　※定員に満たない場
合は当日参加可　申し込み・問い合わせ　参 
加希望日の前日までに名前・年齢・電話番
号を電話で狭山剣心会（平田☎090-9867-
0666）。電子メール（pirapapa@i.softbank.
jp）も可

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　３日㈷・10日㈮・17日㈮・24日㈮いずれ
も①午後０時30分～３時30分、②午後３時
30分～５時　ところ　市立公民館・和室　対 
象　囲碁に興味のある人　内容　①囲碁対
局、②囲碁講座　講師　中谷正雄（８段）　参 
加費　無料　定員　いずれも 15人（先着順） 

申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日ま
でに電話で碁将クラブ（工藤☎090-8824-
7016）

第12回大阪狭山洋画研究会作品展

とき　９日㈭～12日㈰午前９時30分～午後
５時（９日は午前10時30分から、12日は午
後４時まで）　ところ　SAYAKA ホール・展
示ホール　内容　油彩画・水彩画の展示　入
場料　無料
問い合わせ　大阪狭山洋画研究会（中井☎
367-3015）

第27回大阪狭山写友会写真展

とき　16日㈭～ 19日㈰午前10時～午後５ 
時（19日は午後４時まで）　ところ　SAYAKA 
ホール・展示ホール　内容　会員による写真
の展示　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山写友会（山本☎367-
3829）

「さくらジュニアバンド」第10回定期演奏会
～金管楽器のハーモニーを味わおう ! ～

とき　６日㉁午後１時30分開演　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　内容　ウエスト
サイドストーリー、ディズニーメドレー、ア
フリカンシンフォニー、わらべ唄ほか　入
場料　無料　定員　300人（当日先着順）
問い合わせ　さくらジュニアバンド（津田☎
090-1899-1712）

「さくらジュニアバンド」練習体験
～みんなと一緒に金管楽器を始めませんか～

とき　12日㈰・25日㈯・６月１日㈯のいずれ
か１回、いずれも午後０時30分～ 5時　と
ころ　社会教育センター・音楽室　対象　小
学１年生～中学３年生　内容　トランペッ

ト・コルネット・トロンボーン・アルトホルン・
チューバ・打楽器の演奏練習　参加費　無料 
定員　いずれも20人（先着順）　持ちもの　筆 
記用具、タオル　申し込み・問い合わせ　参
加希望日の前日までに電話でさくらジュニ
アバンド（津田☎090-1899-1712）。電子
メール（sakura_j_b@yahoo.co.jp）も可

チアダンス体験会

とき　７日㈫・21日㈫・６月４日㈫いずれも
午後５時～５時45分　ところ　社会教育セ
ンター・会議室１　対象　３歳～小学３年生 
内容　ポンポンを持ち音楽に合わせ踊る 
参加費　１回300円　定員　いずれも 10人

（先着順）　持ちもの　飲みもの、上靴　申
し込み・問い合わせ　参加希望日の前日ま
でに参加者の名前・年齢・電話番号を電話で
チアダンスインストラクター（髙野☎090-
7094-2205）。電子メール（yu.cheerup@
i.softbank.jp）も可

健康体操無料体験会@椅子カキラ

とき　①７日㈫午前10時～ 11時、②21日 
㈫午後２時～３時　ところ　フレスコ・デイ
サービスセンター（大野西）　対象　65歳以上
の人　内容　音楽に合わせた深呼吸とポー
ズ、代謝を上げ背骨が伸びる軽運動　参加費 
無料　定員　いずれも 15人（先着順）　申し
込み　参加希望日の前日午後５時までに電
話でファヴォーレ・デイサービスセンター（津
田☎090-4104-4141）
問い合わせ　ファヴォーレ・デイサービスセ
ンター☎367-2111

2019年舞踊の会

とき　26日㈰午後０時30分～４時30分　と 
ころ　SAYAKA ホール・大ホール　内容　日
本舞踊を中心に流派を越えて楽しめる舞台
公演　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山市舞踊協会（山村☎
366-1481）

春期バドミントン体験会

とき　１日㈷～４日㈷いずれも午後０時～
３時　ところ　総合体育館・メインアリーナ 
対象　15歳以上の人　内容　実際のコート
でシャトルを打ち、楽しさを体験する　参加
費　無料　定員　いずれも４人（先着順）　持
ちもの　上靴、体操服、タオル、飲みもの 
申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日午

後５時までに住所・名前・年齢・電話番号を電
話 で S.B.C（西 ☎090-2012-6487）。 電 子
メール（kzk-ka@softbank.ne.jp）も可

『澤クヮルテット』大阪狭山公演
～弦楽四重奏の魅力をあなたに！～

とき　６月２日㈰午後２時開演　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　対象　小学生
以上の人　内容　弦楽四重奏曲第17番変口
長調 K.458『狩』／モーツァルトほか　入場
料　前売２,500円（当日３,000円）、小・中
学生、高校生１,000円（当日共）　※介添え
の必要な障がい者の付き添い１人無料　定
員　368人（全席自由）　申し込み・問い合
わせ　電話で音楽愛好家協会「こんごう」（上
田☎080-3771-4856）。電子メール（oak-
kongou2005@softbank.ne.jp）も可

第77回０歳児OKコンサート
～大きいの小さいの、サックスが４本！～

とき　23日㈭午前10時45分開演　ところ 
SAYAKA ホール・コンベンションホール　内 
容　サックスカルテット（長井慧巳さんほか）
入場料　大人500円、子ども 100円　申し
込み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協会「こ
んごう」（上田☎080-3771-4856）。電子
メール（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）
も可

不登校・ひきこもりの若ものを持つ家族
の会「とびら」

とき　24日㈮午後７時～９時　ところ　Ｎ
ＰＯ法人南大阪サポートネット（半田六丁目）
対象　不登校・ひきこもりの子どもを持つ
家族　参加費　400円　申し込み・問い合わ
せ　電話で NPO 法人南大阪サポートネッ
ト（浜治☎090-9048-6004）。電子メール

（stepbystep2014.04.01@gmail.com）も可

大阪狭山プリティコーラス第５回定期演奏会
～ペイフォワード～

とき　3日㈷午後１時30分～４時　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山プリティコーラス（新
山☎090-8380-2162）

合唱体験参加者募集

とき　①６月１日㈯・②8日㈯・③15日㈯、
①②午後２時～４時、③午後２時～５時 

ところ　市立公民館・集会室３　対象　幼
児～小学生　内容　アンパンマンのマーチ、
HEIWA の鐘、パパのうたほか（参加者は６月 
23日㈰の大阪狭山市合唱祭に出演可　※参
加費700円が必要）　参加費　無料　定員 
いずれも 20人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　参加希望日の前日までに電話で大阪
狭山プリティコーラス（新山☎090-8380-
2162）

家で最期を迎えるには
～一緒に考えませんか～

とき　19日㈰午後３時～４時30分　ところ 
さくらの杜・半田（半田三丁目）　対象　市内
に住んでいる人　内容　訪問診療を行って
いる医師を交えて、住み慣れた家で最期ま
で過ごすことについて話し合います　講師 
松向寺孝臣さん／半田あったかクリニック
院長　参加費　100円（お茶代）　定員　20
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　電話で
さくらの杜・半田地域福祉プロジェクト（中
西☎288-4381）

どんなお母様でしたか？
～何曲歌えるでしょうか『母』の歌～

とき　６日㉁午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　市立コミュニティセンター・音楽室　内
容　発声、歌唱、鑑賞を楽しみながら脳トレ
を行います　参加費　500円　定員　30人

（先着順）　持ちもの　飲みもの　申し込み・
問い合わせ　名前・電話番号を電話で Song 
みのあ（田倉☎090-1959-1998）。ファク
シミリ（FAX366-8910）も可

カーネーションでクラフト生け花

とき　24日㈮午後２時～３時30分　ところ
市民活動支援センター・ミーティングルーム
参加費　300円　定員　５人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　電話またはファクシミ
リで市民活動支援センター（武市☎・FAX366-
4664）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　18日㈯午前10時～午後０時（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　春の花の観察　参加費　無料　持ち
もの　筆記用具、植物図鑑、はさみ、セロ
ハンテープ、動きやすい服装　申し込み・問
い合わせ　狭山の副池自然づくりの会（麻

おえ
植

☎090-3706-8296）

狭山池で開催された桜まつりの様子を撮
影しました。ライトアップされた桜の下、
様々なポーズで撮った写
真を確認するカップル。
まだ少し冷たい春風のな
か、交差する桜の木のよ
うに寄り添う２人にほっ
こりしてしまい、シャッ
ターを切らずにはいられ
ませんでした。

編集後記

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま
ちをつくりましょう

●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ
くりましょう

●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな
まちをつくりましょう

●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち
をつくりましょう

●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ
くりましょう

新元号「令和」。万葉集にある文言から引
用され、人々が美しく心を寄せ合う中で文
化が生まれ育つという意味が。平和で幸せ
に包まれた時代になることを期待しますの

13ページ河野さん「若いときは失敗せん
ようにと思う。今、仕事から離れ、恥をか
いてでも人に喜ばれることが楽しい」いき
いきではいつも人生を考えさせられますこ

桜まつり。着なれないジャケットを着た
新小学１年生が、桜の木の下で記念写真を
撮っていました。来年、たくましくなった
彼の表情を撮ってみたいなと思いましたお

市の人口と世帯数

H31.3末現在

652g △34g +8g

１人１日当たりのごみ排出量

58,516人 △21人 25,533世帯

市民憲章

5 MAY/2019

今月の表紙

人口 前月比 世帯数

H31.3平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,100 部作成し、１
部当たりの単価は 23円です。

26広報おおさかさやま 2019.0527 広報おおさかさやま 2019.05

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

25日㈯

「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

狭山池クリーンアクション第222回 午前10時～11時30分
西堤鳥居前集合
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