
初級・中級「テニス講習会」

とき　18日㈯・25日㈯・６月１日㈯いずれ
も午後１時～２時30分（雨天中止）　ところ 
青少年運動広場　対象　市内に居住・通勤し
ている 20歳以上の人　内容　実践的な基本
プレーの習得　参加費　無料　定員　いず
れも 10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
参加希望日の前日までに電話で大阪狭山テ
ニスクラブ（上田☎090-3866-4354）。電
子メール（u-e-d-a.3@ezweb.ne.jp）も可

水彩画たまむし・赤とんぼ合同作品展

とき　15日㈬～ 19日㈰午前９時～午後５時
（15日は午前10時30分から、19日は午後４
時まで）　ところ　市立公民館・展示フロア 
入場料　無料
問い合わせ　水彩画たまむし（長江☎365-
3966）

剣道体験

とき　５日㈷・12日㈰いずれも午前９時～
11時　ところ　南第一小学校・体育館　対象 
４歳児～中学生　参加費　無料　定員　い
ずれも 20人（先着順）　※定員に満たない場
合は当日参加可　申し込み・問い合わせ　参 
加希望日の前日までに名前・年齢・電話番
号を電話で狭山剣心会（平田☎090-9867-
0666）。電子メール（pirapapa@i.softbank.
jp）も可

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　３日㈷・10日㈮・17日㈮・24日㈮いずれ
も①午後０時30分～３時30分、②午後３時
30分～５時　ところ　市立公民館・和室　対 
象　囲碁に興味のある人　内容　①囲碁対
局、②囲碁講座　講師　中谷正雄（８段）　参 
加費　無料　定員　いずれも 15人（先着順） 

申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日ま
でに電話で碁将クラブ（工藤☎090-8824-
7016）

第12回大阪狭山洋画研究会作品展

とき　９日㈭～12日㈰午前９時30分～午後
５時（９日は午前10時30分から、12日は午
後４時まで）　ところ　SAYAKA ホール・展
示ホール　内容　油彩画・水彩画の展示　入
場料　無料
問い合わせ　大阪狭山洋画研究会（中井☎
367-3015）

第27回大阪狭山写友会写真展

とき　16日㈭～ 19日㈰午前10時～午後５ 
時（19日は午後４時まで）　ところ　SAYAKA 
ホール・展示ホール　内容　会員による写真
の展示　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山写友会（山本☎367-
3829）

「さくらジュニアバンド」第10回定期演奏会
～金管楽器のハーモニーを味わおう ! ～

とき　６日㉁午後１時30分開演　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　内容　ウエスト
サイドストーリー、ディズニーメドレー、ア
フリカンシンフォニー、わらべ唄ほか　入
場料　無料　定員　300人（当日先着順）
問い合わせ　さくらジュニアバンド（津田☎
090-1899-1712）

「さくらジュニアバンド」練習体験
～みんなと一緒に金管楽器を始めませんか～

とき　12日㈰・25日㈯・６月１日㈯のいずれ
か１回、いずれも午後０時30分～ 5時　と
ころ　社会教育センター・音楽室　対象　小
学１年生～中学３年生　内容　トランペッ

ト・コルネット・トロンボーン・アルトホルン・
チューバ・打楽器の演奏練習　参加費　無料 
定員　いずれも20人（先着順）　持ちもの　筆 
記用具、タオル　申し込み・問い合わせ　参
加希望日の前日までに電話でさくらジュニ
アバンド（津田☎090-1899-1712）。電子
メール（sakura_j_b@yahoo.co.jp）も可

チアダンス体験会

とき　７日㈫・21日㈫・６月４日㈫いずれも
午後５時～５時45分　ところ　社会教育セ
ンター・会議室１　対象　３歳～小学３年生 
内容　ポンポンを持ち音楽に合わせ踊る 
参加費　１回300円　定員　いずれも 10人

（先着順）　持ちもの　飲みもの、上靴　申
し込み・問い合わせ　参加希望日の前日ま
でに参加者の名前・年齢・電話番号を電話で
チアダンスインストラクター（髙野☎090-
7094-2205）。電子メール（yu.cheerup@
i.softbank.jp）も可

健康体操無料体験会@椅子カキラ

とき　①７日㈫午前10時～ 11時、②21日 
㈫午後２時～３時　ところ　フレスコ・デイ
サービスセンター（大野西）　対象　65歳以上
の人　内容　音楽に合わせた深呼吸とポー
ズ、代謝を上げ背骨が伸びる軽運動　参加費 
無料　定員　いずれも 15人（先着順）　申し
込み　参加希望日の前日午後５時までに電
話でファヴォーレ・デイサービスセンター（津
田☎090-4104-4141）
問い合わせ　ファヴォーレ・デイサービスセ
ンター☎367-2111

2019年舞踊の会

とき　26日㈰午後０時30分～４時30分　と 
ころ　SAYAKA ホール・大ホール　内容　日
本舞踊を中心に流派を越えて楽しめる舞台
公演　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山市舞踊協会（山村☎
366-1481）

春期バドミントン体験会

とき　１日㈷～４日㈷いずれも午後０時～
３時　ところ　総合体育館・メインアリーナ 
対象　15歳以上の人　内容　実際のコート
でシャトルを打ち、楽しさを体験する　参加
費　無料　定員　いずれも４人（先着順）　持
ちもの　上靴、体操服、タオル、飲みもの 
申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日午

後５時までに住所・名前・年齢・電話番号を電
話 で S.B.C（西 ☎090-2012-6487）。 電 子
メール（kzk-ka@softbank.ne.jp）も可

『澤クヮルテット』大阪狭山公演
～弦楽四重奏の魅力をあなたに！～

とき　６月２日㈰午後２時開演　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　対象　小学生
以上の人　内容　弦楽四重奏曲第17番変口
長調 K.458『狩』／モーツァルトほか　入場
料　前売２,500円（当日３,000円）、小・中
学生、高校生１,000円（当日共）　※介添え
の必要な障がい者の付き添い１人無料　定
員　368人（全席自由）　申し込み・問い合
わせ　電話で音楽愛好家協会「こんごう」（上
田☎080-3771-4856）。電子メール（oak-
kongou2005@softbank.ne.jp）も可

第77回０歳児OKコンサート
～大きいの小さいの、サックスが４本！～

とき　23日㈭午前10時45分開演　ところ 
SAYAKA ホール・コンベンションホール　内 
容　サックスカルテット（長井慧巳さんほか）
入場料　大人500円、子ども 100円　申し
込み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協会「こ
んごう」（上田☎080-3771-4856）。電子
メール（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）
も可

不登校・ひきこもりの若ものを持つ家族
の会「とびら」

とき　24日㈮午後７時～９時　ところ　Ｎ
ＰＯ法人南大阪サポートネット（半田六丁目）
対象　不登校・ひきこもりの子どもを持つ
家族　参加費　400円　申し込み・問い合わ
せ　電話で NPO 法人南大阪サポートネッ
ト（浜治☎090-9048-6004）。電子メール

（stepbystep2014.04.01@gmail.com）も可

大阪狭山プリティコーラス第５回定期演奏会
～ペイフォワード～

とき　3日㈷午後１時30分～４時　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山プリティコーラス（新
山☎090-8380-2162）

合唱体験参加者募集

とき　①６月１日㈯・②8日㈯・③15日㈯、
①②午後２時～４時、③午後２時～５時 

ところ　市立公民館・集会室３　対象　幼
児～小学生　内容　アンパンマンのマーチ、
HEIWA の鐘、パパのうたほか（参加者は６月 
23日㈰の大阪狭山市合唱祭に出演可　※参
加費700円が必要）　参加費　無料　定員 
いずれも 20人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　参加希望日の前日までに電話で大阪
狭山プリティコーラス（新山☎090-8380-
2162）

家で最期を迎えるには
～一緒に考えませんか～

とき　19日㈰午後３時～４時30分　ところ 
さくらの杜・半田（半田三丁目）　対象　市内
に住んでいる人　内容　訪問診療を行って
いる医師を交えて、住み慣れた家で最期ま
で過ごすことについて話し合います　講師 
松向寺孝臣さん／半田あったかクリニック
院長　参加費　100円（お茶代）　定員　20
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　電話で
さくらの杜・半田地域福祉プロジェクト（中
西☎288-4381）

どんなお母様でしたか？
～何曲歌えるでしょうか『母』の歌～

とき　６日㉁午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　市立コミュニティセンター・音楽室　内
容　発声、歌唱、鑑賞を楽しみながら脳トレ
を行います　参加費　500円　定員　30人

（先着順）　持ちもの　飲みもの　申し込み・
問い合わせ　名前・電話番号を電話で Song 
みのあ（田倉☎090-1959-1998）。ファク
シミリ（FAX366-8910）も可

カーネーションでクラフト生け花

とき　24日㈮午後２時～３時30分　ところ
市民活動支援センター・ミーティングルーム
参加費　300円　定員　５人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　電話またはファクシミ
リで市民活動支援センター（武市☎・FAX366-
4664）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　18日㈯午前10時～午後０時（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　春の花の観察　参加費　無料　持ち
もの　筆記用具、植物図鑑、はさみ、セロ
ハンテープ、動きやすい服装　申し込み・問
い合わせ　狭山の副池自然づくりの会（麻

おえ
植

☎090-3706-8296）

狭山池で開催された桜まつりの様子を撮
影しました。ライトアップされた桜の下、
様々なポーズで撮った写
真を確認するカップル。
まだ少し冷たい春風のな
か、交差する桜の木のよ
うに寄り添う２人にほっ
こりしてしまい、シャッ
ターを切らずにはいられ
ませんでした。

編集後記

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま
ちをつくりましょう

●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ
くりましょう

●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな
まちをつくりましょう

●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち
をつくりましょう

●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ
くりましょう

新元号「令和」。万葉集にある文言から引
用され、人々が美しく心を寄せ合う中で文
化が生まれ育つという意味が。平和で幸せ
に包まれた時代になることを期待しますの

13ページ河野さん「若いときは失敗せん
ようにと思う。今、仕事から離れ、恥をか
いてでも人に喜ばれることが楽しい」いき
いきではいつも人生を考えさせられますこ

桜まつり。着なれないジャケットを着た
新小学１年生が、桜の木の下で記念写真を
撮っていました。来年、たくましくなった
彼の表情を撮ってみたいなと思いましたお

市の人口と世帯数

H31.3末現在

652g △34g +8g

１人１日当たりのごみ排出量

58,516人 △21人 25,533世帯

市民憲章

5 MAY/2019

今月の表紙

人口 前月比 世帯数

H31.3平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,100 部作成し、１
部当たりの単価は 23円です。
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市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

25日㈯

「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

狭山池クリーンアクション第222回 午前10時～11時30分
西堤鳥居前集合
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　主に市内で活動している市民活動団体が自らの活動内容を、展示・発
表・体験・ステージ・販売などを通じて紹介し、市民に対して市民活動
の理解や参加を促すイベント「わくわく市民活動・ボランティアフェス
ティバル」を開催します。このイベントに参加する団体を募集します。

イベント開催日　令和２年３月８日㈰午前10時～午後４時　イベント
会場　市立公民館　対象　市内に活動拠点があり公益性のある非営利
活動を行っている、またはこれから行う団体（宗教活動、政治活動を目
的としないこと）　内容　ワークショップ、ステージ、模擬店、活動紹
介展示など　参加費　無料　申し込み　１日㈷～ 31日㈮に市民活動
支援センター、市役所市民協働推進グループ、市立公民館、社会福祉

問い合わせ　「わくフェス」事務局（市民活動支援センター内）☎360-1011   

協議会にある「わくフェス」参加申込書兼打ち合わせ表を〒589-0005
狭山一丁目862-５市民活動支援センター。直接または電子メール

（wakuvic@gmail.com）、ファクシミリ（FAX360-1012）も可　※ 社会福
祉協議会に属する団体は社会福祉協議会へ直接申し込んでください　

【募集説明会】
とき　10日㈮午後7時から　ところ　市役所南館・講堂

【参加団体第1回全体会議】
とき　6月21日㈮午後7時から　ところ　市立公民館

さやりんフェスティバル

とき　19日㈰午後０時15分開演　ところ 
SAYAKA ホール・大ホール　内容　各団体に
よる舞台での演奏、ダンス、舞踊および芸
術作品の展示など　入場料　無料
問い合わせ　狭山中学校区まちづくり円卓
会議（大西☎090-3700-3615）

伝統文化（和太鼓）を身につけよう

とき　６月～令和２年３月の毎月２回、い
ずれも午後６時30分～７時45分　ところ 
SAYAKA ホールほか　対象　小学１年生以
上の人　内容　和太鼓演奏の基本技術を習
得し、令和２年の狭山池まつりで演奏します 
参加費　月2,500円　※バチ代1,800円以
上が別途必要　定員　10人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　１日㈷～ 20日㈪に電話
で太鼓會鬼打羅（西田☎090-3288-4383）。
電子メール（dod.kidara@gmail.com）も可

親子でおやつを作ろう

とき　30日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園内）　対象　乳幼児と保護者　内容　みた
らし団子づくり　参加費　一組につき 300
円　定員　８組（先着順）　持ちもの　飲みも
の、エプロン　申し込み・問い合わせ　28日
㈫までに NPO 法人ワークレッシュ・ファン
ズガーデン（橙田☎366-6960）へ電話また
は直接

環境フォーラムバスツアー

とき　30日㈭午前８時15分金剛駅東口集合 
※午後５時解散予定　ところ　花王エコラ
ボミュージアム（和歌山市湊）　対象　市内に 
住んでいる 18歳以上の人　内容　工場見
学　参加費　3,800円（保険料、昼食代を含
む）　定員　12人（多数の場合は抽選）　申
し込み　13日㈪までに名前・年齢・電話番
号をファクシミリで大阪狭山市婦人会（小原
FAX366-7498）
問い合わせ　大阪狭山市婦人会☎366-7498

大型プリンター活用講座

とき　17日㈮午後６時～８時　ところ　市
民活動支援センター・ミーティングルーム　対 
象　市内で活動する団体関係者　内容　大 
判のインクジェットプリンターを使って、のぼ 
り用の布地に印刷する方法の講習　参加費 

無料（材料費は実費）　定員　８人（先着順） 
持ちもの　出力するデータを保存した USB
メモリー　申し込み　16日㈭午後５時まで
に名前・電話番号・メールアドレスをファク
シミリ（FAX366-4664）で市民活動支援セン 
ター。電子メール（soumu@osakasayamasc. 
onmicrosoft.com）も可
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-
4664

健やか体操体験

とき　28日㈫午前10時～11時　ところ　フ 
レスコ・デイサービスセンター（大野西）　対
象　65歳以上の人　内容　姿勢を支え、筋
力を強くする運動に、ゆっくり、楽しく取
り組みます　参加費　無料　定員　10人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　前日までに
電話でフレスコ・デイサービスセンター（奥
村☎367-5551）

問い合わせ　広報・魅力発信グループ

参加団体の募集にあたり、説明会を行います

CIVIC ACTIVITY市民 活動


