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気楽に楽しむヨガ講座
　とき・内容　①８日㈰／りらっくすヨガ、②
22日㈰／オッサンヨガ、いずれも午前10時
～ 11時30分　ところ　社会教育センター・
音楽室　対象　①市内に居住・通勤する人（親
子、夫婦などの二人組優先）、②市内に居住・
通勤する 20歳以上の男性　講師　村上誠さ
ん／ヨガインストラクター　参加費　500円 
定員　いずれも 24人（多数の場合は抽選） 
持ちもの　動きやすい服装、マットまたは
バスタオル　申し込み　社会教育センター、
市立公民館、市役所社会教育・スポーツ振興
グループで配布する申込書に必要事項を書
いて、各窓口へ直接。郵便の場合は、はが
きに郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・
電話番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589
－0013茱 木二丁目306－4社会教育セン
ター。ファクシミリ (FAX368－0121) も可。
①５日㈭・②10日㈫必着　
問い合わせ　社会教育センター

野菜栽培講習会
とき　14日㈯午前10時～午後０時　ところ
大阪南農協狭山東支店・会議室（狭山四丁目）
内容　野菜などの栽培講習（主に家庭菜園） 
※参加者に野菜苗を無料配布　講師　大阪
南農協営農指導員　参加費　無料　定員　
40人（先着順）　申し込み・問い合わせ　２日
㈪から電話で農政商工グループ　※事前に
申し込みが必要です。当日の受付はできま
せん

きらっと塾
～リベンジポルノを知っていますか？～

　月ごとのテーマについて、参加者で話しな
がらアドバイザーとともに考えます。
とき　23日㈪午後１時30分～３時　ところ
きらっとぴあ（男女共同参画推進センター） 
対象　市内に居住・通勤・通学する人　ファ
シリテーター　きらっとぴあスタッフ　参
加費　無料　定員　10人（先着順）　申し込

講 座
み・問い合わせ　催し名・住所・名前・年齢・
電話番号をファクシミリ（FAX247ー 7047）
できらっとぴあ。電話または電子メール

（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可

歩くバランス測定＆ウォーキン
グ講習会
とき　15日㈰午前９時30分～ 11時　とこ
ろ　総合体育館　内容　測定器で歩き方の
バランスを測定、ウォーキング講習　定員 
45人（先着順）　対象　中学生以上の人　参
加費　1,000円（保険料含む）　申し込み　14
日㈯までに名前・電話番号をファクシミリで
大阪狭山スポーツクラブ（FAX365ー 3774）。
電子メール（info@osakasayamasc.com）も
可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365ー 3774）

上達が実感できる野鳥のぬりえ
教室
　塗り絵をしてみたけど思い通りに描けな
い、ただ色を塗るだけでは物足りない、そ
んなふうに感じたことはありませんか？絵
は物理学です。色、形、光のしくみを理解
して絵を描いてみましょう。
とき　22日㈰午前11時～午後０時30分 
ところ　南河内林業総合センター「ラ・フォ
レスタ」（千早赤阪村東阪／近鉄長野線「富田
林駅」から金剛バス「東阪バス停」下車）　講師 
ひるねさん／絵本作家　参加費　1,000円 
定員　20人（先着順）　申し込み・問い合わせ
ラ・フォレスタ☎0721ー 72ー 0090

スポーツ
市民体育大会総合開会式
とき　５月６日㈰午前９時30分から　とこ
ろ　総合体育館　※種目別の大会日程は広
報誌で随時お知らせします
問い合わせ　体育協会（田畑☎090－8532－
7391）

市長杯ソフトボール大会
とき　①５月20日㈰・27日㈰／一般男子の
部、②７月１日㈰／少年男子の部、いずれも
午前９時～午後６時　ところ　第三青少年
運動広場　対象　市内に居住・通勤・通学す
る人で構成される、①高校生以上の男子チ
－ム、②小学生のみの男子チーム（女子３人
まで可）　参加費 　①4,000円、②3,000円
申し込み　 13日㈮～５月12日㈯に代表者
の住所・名前・年齢・電話番号・参加希望部門
をファクシミリでソフトボール連盟（下村FAX
366－3116）
問い合わせ　ソフトボール連盟（下村☎090
－5873－8208）

市長杯バドミントン大会
とき　５月13日㈰午前９時～午後６時 
ところ　総合体育館 　対象　高校生以上で
市内に居住・通勤・通学している人　参加費 
１人1,000円、高校生1人600円（いずれも
保険料含む）　申し込み　総合体育館で配布
する募集要項を確認し、申込用紙に必要事

項を書いて、28日㈯までに総合体育館へ直
接　※市長杯への出場は、大阪府総合体育
大会への出場条件です
問い合わせ　バドミントン連盟（酒井☎366
－0959）まで

インディアカ教室
　インディアカは、いつでもどこでも誰と
でもできる、羽のついたボール（インディア
カ）を片手で打つ、バレーボールに似たスポー
ツです。
とき　５月13日㈰午前９時～午後0時　と
ころ　池尻体育館　対象　一般／中学生以
上、シニア／おおむね 55歳以上　参加費 
100円（保険料）　持ちもの　体育館用の靴、
運動ができる服装　申し込み　28日㈯まで
に、「インディアカ教室申し込み」と住所・名
前・年齢・性別・電話番号をファクシミリでイ
ンディアカ協会（FAX365ー 1440)
問い合わせ　インディアカ協会（川端☎
080ー 1525ー 7488)

キッズ＆小学生サッカー体験
とき　17日㈫・24日㈫いずれも①午後４時
～４時45分、②午後４時45分～５時45分
ところ　市民総合グラウンド　対象　①幼
児クラス／４～６歳、②小学生クラス／小学
１～３年生　参加費　無料　定員　いずれ
も 20人（先着順）　申し込み　参加希望日の
前日までに、名前・学年・電話番号をファク
シミリで大阪狭山スポーツクラブ（FAX365－
3774）。電子メール（info@osakasayamasc.
com）も可

問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365ー 3774）

小学生タグラグビー体験
とき　21日㈯・28日㈯いずれも①午前９時
～10時30分、②午前10時30分～午後０時
ところ　市民総合グラウンド　対象　①小
学４～６年生、②小学１～３年生　参加費 
無料　定員　いずれも 20人（先着順）　申し
込み　参加希望日の前日までに、名前・学年・
電話番号をファクシミリで大阪狭山スポー
ツクラブ（FAX365－3774）。電子メール（info@
osakasayamasc.com）も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365ー 3774）

図 書

図書館からのお知らせ
【障がい者サービス】
　対面朗読や録音図書（朗読ＣＤ・テープ）の
貸出をしています。小さい文字が読みにく
い人のための大活字本や、やさしい表現で
書かれたＬＬ（エルエル）ブックもあります。

【図書館おはなし会】
とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉11
日・25日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉
５日・12日・19日・26日、土曜日〈午後３時
～３時30分〉７日・21日、日曜日〈午前11時
～ 11時30分〉１日・８日・15日・22日　とこ
ろ　図書館
問い合わせ　図書館

※電話・ファクシミリのかけ間違いに
ご注意ください

市役所　————————	☎366－ 0011
上下水道部———————	☎366－ 0011
ニュータウン連絡所　——	☎366－ 0011
市立コミュニティセンター	☎366－ 0077
ＳＡＹＡＫＡホール　——	☎365－ 8700
市立公民館　——————	☎366－ 0070
図書館　————————	☎366－ 0071
狭山池博物館・郷土資料館　——	☎367－ 8891
総合体育館　——————	☎365－ 5250
池尻体育館　——————	☎365－ 7303
ふれあいスポーツ広場　—	☎368－ 2081
社会教育センター　———	☎368－ 0121
市民ふれあいの里　———	☎366－ 1616
社会福祉協議会　————	☎367－ 1761
消防本部・消防署　———	☎366－ 0055
消防署ニュータウン出張所	☎368－ 0119
市民活動支援センター　—	☎366－ 4664
基幹相談支援センター　—	☎365－ 1144
地域包括支援センター　—	☎368－ 9922
生活サポートセンター　—	☎368－ 9955
きらっとぴあ　　　　　　　　　　　　　　	 ☎247－ 7047（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん　　　　　　　　　　　　　——	☎360－ 0022（子育て支援センター）　
保健センター　—————	☎367－ 1300
黒山警察署　——————	☎362－ 1234

※市役所の開庁時間は、月～金曜日
の午前９時～午後５時30分です だれでもね　ちがいはあるよ　あたりまえ　（平成29年度人権啓発標語から）

図書館からのお知らせ

郵送料は実費です

金剛駅、大阪狭山市駅に設置

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

図書宅配サービス

図書返却ポストが利用できます

ブックスタートフォローアップ事業

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：なし

〈投影日〉 １日㈰・８日㈰・15日㈰・22日
㈰・29日㈷いずれも午後２時か
らと午後３時から（２回投影）

〈テーマ〉 惑星☆ウォッチ～金星と木星～
〈ところ〉 市立公民館・プラネタリウム室
※10人以上の団体の希望があれば、平日
でも投影します。詳しくは問い合わせて
ください

〈問い合わせ〉　市立公民館
※iOS端末の場合、アプリのダウンロードにはWi-Fi環境が必要です

食べたい　　、買いたい 　、楽しみたい
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【親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがき
た”】
とき　５月10日㈭・17日㈭・24日㈭・31日
㈭いずれも午前10時～午後０時（全４回） 
ところ　市立コミュニティセンター・和室 
対象　市内に住んでいる平成29年12月１日
～平成30年２月28日生まれの子ども（第一
子）と母親　内容　初めての子育てについて
のグループワーク　定員　20人（多数の場合
は抽選）　
申し込み　往復はがきに催し名・郵便番号・
住所・電話番号・参加する子どもと保護者の
名前（ふりがな）・子どもの生年月日・参加理
由を書いて、〒589ー 0022西山台三丁目２ー
１ぽっぽえんへ郵送。官製はがきを持って
直接も可。26日㈭消印有効

【あそびのひろば・あおぞらひろば】
とき・ところ　11日㈬／東野地区公民館、12
日㈭／池尻コミュニティホール、16日㈪／茱

木中央公民館、17日㈫／下今熊地区会館、
19日㈭／南海狭山住宅自治会館、20日㈮／
大野第６公園、25日㈬／半田幼稚園・東野幼
稚園、26日㈭／東幼稚園、27日㈮／狭山池
博物館屋上庭園、いずれも午前10時～ 11時
30分　※徒歩または自転車でお越しくださ
い　対象　就学前の子どもと保護者　持ち
もの　飲みもの、帽子、タオル、子どもの
着替え、オムツなど
問い合わせ　ぽっぽえん

おやこのふれあいサークル「わ」
とき　５月10日～６月21日の毎週木曜日、
いずれも午前10時～ 11時30分（全7回）　と
ころ　総合体育館　対象　市内に住んでいる
平成24年４月２日～平成28年４月１日生ま
れの子どもと保護者　※いずれも妊娠中の
人の参加や対象外の子どもの同伴はできませ
ん　内容　トランポリン、マット運動、ミニ
運動会　参加費　3,000円（保険料含む）　定
員　30組（先着順）　申し込み　12日㈭～ 27
日㈮に総合体育館で配布する募集要項を確認
し、総合体育館へ直接　
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

わんぱくプラザ（地域子育て支援
センター）からのお知らせ

【ふれあいウェンズデー・ふれあいサタデー】

阪狭山市に住んでいる 18歳未満の児童　○
父母の一方またはどちらもが死亡した児童 
○父母の離婚により、父母の一方またはど
ちらとも生活をしていない児童　○父母の
一方またはどちらもが失踪等行方不明で、
その状態が１年を経過している児童　○母
が婚姻によらないで懐胎した児童　支給額
両親がいない児童／２万円、一方の親がいな
い児童／ 8,000円　申し込み　市役所子育
て支援グループ、ニュータウン連絡所、福
祉センターさつき荘で配布する申請用紙に
必要事項を書いて、印鑑と預金通帳（保護者
または対象児童の名義のもの）を持って、２
日㈪～ 27日㈮に子育て支援グループへ直接 
※休日を除く。ただし７日㈯と 21日㈯は午
前中のみ受付。申請用紙は市ホームページ
からもダウンロード可
問い合わせ　子育て支援グループ

ぽっぽえん（子育て支援センター）
からのお知らせ

【ミュージックベルコンサート】
とき　14日㈯午前11時～ 11時30分　とこ
ろ　研修室①

【こいのぼり制作】
と き　23日 ㈪・24日 ㈫
いずれも午前10時～ 11
時30分、午後２時30分
～４時　ところ　リラックススペース　参
加費　20円（材料費）

【クッキングパーティー「いちご大福」～ぽっ
ぽえんで採れたいちごを使って大福をつくろ
う～】
とき　５月９日㈬・10日㈭いずれも午前10
時～ 11時30分　ところ　研修室②　対象 
２歳以上の子どもと保護者　材料費　200
円（保険料含む。同伴の子ども１人につき
50円が別途必要）　定員　いずれも８組（多
数の場合は抽選）　持ちもの　エプロン、三
角巾、ハンドタオル、皿、フォーク、お茶
申し込み　往復はがきに参加希望日（希望が
ない場合は希望なしと記入）・郵便番号・住所・
電話番号・参加する保護者と子どもの名前（ふ
りがな）･ 子どもの生年月日・アレルギーの有
無（同伴する子どもがいる場合もすべて記入）
を書いて、〒589ー 0022西山台三丁目２－
１ぽっぽえん。16日㈪～ 25日㈬消印有効。
官製はがきを持って直接も可

とき　４日㈬・14日㈯いずれも午前10時～
11時30分　ところ　池尻保育園

【パパママ教室】
とき　11日㈬午前10時～ 11時　ところ 
池尻保育園　内容　フルート演奏　申し込
み　不要

【あおぞらひろば】
とき・ところ　９日㈪／かがやき広場、16日
㈪／東野第１公園、23日㈪／池尻第８公園、
いずれも午前10時～ 11時30分　※徒歩ま
たは自転車でお越しください　対象　就学
前の子どもと保護者　持ちもの　飲みもの、
帽子、タオル、子どもの着替え、オムツなど

【わんぱく教室】
《①わんぱくクラス》１期（５月～７月）、２期
（９月～ 11月）、３期（12月～３月上旬）の毎
週火曜日いずれも午前10時～ 11時30分（全
12回）　対象　平成26年４月１日～平成28
年３月31日生まれの子ども　《②よちよち
クラス》１期（５月～７月）、２期（９月～ 11
月）、３期（12月～３月上旬）の毎週木曜日い
ずれも午前10時～ 11時30分（全12回）　対
象　平成28年４月１日～平成29年３月31
日生まれの子ども　《③はいはいクラス》１期

（４月～７月）の毎月１回いずれも水曜日の午
前10時～ 11時（全４回）　対象　平成29年
４月１日～７月31日生まれの子ども　とこ
ろ　池尻保育園・わんぱく教室　参加費　①
②1,000円／月（保険料、おやつ代など）、③
1,000円（保険料、おやつ代など）　※全４
回分　定員　①②15組程度（多数の場合は抽
選）、③10組程度　申し込み　往復はがきに
住所・子どもの名前（ふりがな）・生年月日・電
話番号・希望のクラスと期・返信面にも郵便
番号・住所・名前を書いて、〒589－0007池
尻中一丁目12－8池尻保育園。18日㈬消印
有効
問い合わせ　池尻保育園☎367－2020

認定こども園・保育園の行事
●市立こども園／☎366－0080

《いっしょにあそぼう》０歳児前期／５月８日
㈫・15日㈫・22日㈫・29日㈫、０歳児後期／
９月４日㈫・11日㈫・18日㈫・26日㈬、１歳
児前期／６月５日㈫・12日㈫・19日㈫・26日
㈫、１歳児後期／ 10月３日㈬・９日㈫・16日
㈫・23日㈫、２歳児前期／７月３日㈫・10日
㈫・17日㈫・24日㈫・31日㈫、２歳児後期／

11月１日㈭・11月６日㈫・13日㈫・20日㈫・
27日㈫、いずれも午前10時～ 11時　対象
平成27年４月２日～平成30年４月１日生ま
れの子どもと保護者　定員　０歳児／いず
れも 10組、１歳児／いずれも 10組、２歳
児／いずれも 15組（多数の場合は抽選）　申
し込み　往復はがきに郵便番号・住所・子ど
もの名前（ふりがな）・性別・生年月日・保護者
の名前・電話番号・希望する期・参加理由・同
伴する子どもがいる場合は名前と年齢を書
いて、〒589－0022西山台六丁目19－５市
立こども園。電話、ファクシミリ（FAX365－
1704）または電子メール（s-hoiku2@crest.
ocn.ne.jp）も可。20日㈮消印有効　《園庭開
放・身体計測》月～金曜日いずれも午前10時
～午後０時、午後２時～４時
●大野台こども園／☎366－8957

《園庭開放》月～土曜日いずれも午前10時～
午後０時　《地域子育て支援“あそびましょ”》
５月24日㈭午前10時～ 11時（受付は午前
9時50分）　※９月までに全６回。次回か
らの日程は 24日に会場でお知らせします
対象　市内に住んでいる平成27年４月生ま
れ～平成29年３月生まれの子どもと保護者 
参加費　500円（初回のみ。保険料、おやつ
代）　定員　20組（多数の場合は抽選）　申し
込み　23日㈪までに「あそびましょ参加希
望」と、郵便番号・住所・参加する子どもの名
前・生年月日・保護者の名前・電話番号（あれ
ばファクシミリ番号）を電話で大野台こども
園。ファクシミリ（FAX368－2395）も可　《ス
マイル bébé》①19日㈭・②５月10日㈭・③
17日㈭いずれも午前10時～ 11時（受付は午
前９時50分）　対象　①平成29年11月～平
成30年１月生まれの子どもと保護者、②平
成29年４月以降に生まれた子どもと保護者、
③離乳期の乳児の保護者　内容　①ベビー
マッサージ、②触れ合い遊び、③離乳食講習
会　参加費　無料　定員　いずれも10組（多
数の場合は抽選）　申し込み　件名を「スマイ
ル bébé 参加希望」とし、郵便番号・住所・参
加する子どもの名前・生年月日・保護者の名
前・電話番号（あればファクシミリ番
号）を参加希望日の２週間前までに
電話で大野台こども園。ファクシミ
リ（FAX368－2395）も可
●つぼみこども園／☎367－3344

《園庭開放》毎週土曜日午前10時～午後０時
※21日㈯午前10時～ 10時15分は絵本の読

　 　
　　

子 育 て

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の手当額が改定されました
　児童扶養手当法施行令等の一部を改正す
る政令が平成30年４月１日に施行され、平
成30年４月分から手当の月額が下表のとお
り改定されました。平成30年４月期は改定
前の手当額が支給されます。改定後の手当
が支給されるのは、平成30年８月期振込分
からです。

【児童扶養手当】

【特別児童扶養手当】

問い合わせ　子育て支援グループ

今月は児童扶養手当・特別児童扶養
手当の支給月です
　４月期（12月～３月分）の児童扶養手当・特
別児童扶養手当は、11日㈬に振り込まれま
す。住所変更や婚姻などで状況が変わった
場合は、速やかに届け出てください。
問い合わせ　子育て支援グループ

ひとり親家庭等児童給付金の申
請を受け付けます
対象　５月５日（基準日）現在、次のいずれ
かにあてはまる人で、基準日まで引き続き
３か月以上（平成30年２月５日以前から）大

み聞かせをします　対象　乳幼児と保護者 
《地域子育て支援“つぼみキッズ”》５月24日
㈭午前10時～ 11時（受付は午前９時50分）
※９月までに全６回。２回目以降の日程は
24日に会場で通知します　対象　市内に住
んでいる平成27年４月～平成29年３月生ま
れの子どもと保護者　参加費　500円（初回
のみ。保険料、おやつ代）　定員　18組（多
数の場合は抽選）　申し込み　はがきに「つ
ぼみキッズ参加希望」と、郵便番号・住所・参
加する子どもの名前・生年月日・保護者の名
前・電話番号（あればファクシミリ番号）を書
いて、〒589－0012東茱 木三丁目2283
―1つぼみこども園。ファクシミリ（FAX367－
3544）も可。23日㈪消印有効　《スマｚｘｚ
イル bébé》①19日㈭・②26日㈭・③５月10
日㈭いずれも午前10時～ 11時（受付は午前
９時50分）　対象　①平成29年４月以降に
生まれた子どもと保護者、②平成29年11月
～平成30年１月生まれの子どもと保護者、
③離乳期の乳児の保護者　内容　①触れ合
い遊び、②ベビーマッサージ、③離乳食講
習会参加費　無料　定員　いずれも10組（多
数の場合は抽選）　申し込み　件名を「スマイ
ル bébé 参加希望」とし、郵便番号・住所・参
加する子どもの名前・生年月日・保護者の名
前・電話番号（あればファクシミリ番号）を参
加希望日の２週間前までに電話でつぼみこ
ども園。ファクシミリ（FAX368－2395）も可
●花梨つばさ保育園／☎366－0283

《子育てカフェ》①５月11日㈮・②６月８日㈮
いずれも午前10時～ 11時　対象　０～２
歳児と保護者　内容　子どもを預かり、保
護者に一息つける時間を提供　参加費　200
円定員　４組（多数の場合は抽選）　申し込み
①20日㈮まで、②５月18日㈮までに電話で
花梨つばさ保育園　《園であそぼう》５月30
日㈬・６月28日㈭いずれも午前10時～ 11時

（雨天中止）　対象　就学前の子どもと保護者
持ちもの　帽子、着替えなど

子育てほっとさろん「さつき」
　子どもと保護者が交流できる場所として
開設しています。
とき　18日㈬午前10時～午後０時　ところ
さやま荘・多目的室　対象　市内に住んでい
る就学前の子どもと保護者　参加費　無料
問い合わせ　社会福祉協議会

改定後 改定前

全
部
支
給

１人目 4万2,500円 4万2,290円

２人目加算 １万40円 9,990円

３人目以降
加算 6,020円 5,990円

一
部
支
給

１人目 １万30円～
4万2,490円

9,980円～
4万2,280円

２人目加算 5,020円～
１万30円

5,000円～
9,980円

３人目以降
加算

3,010円～
6,010円

3,000円～
5,980円

改定後 改定前

１級 5万1,700円 5万1,450円

２級 3万4,430円 3万4,270円

（月額）
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鼓演奏、子ども広場など　参加費　無料
問い合わせ　陸上自衛隊信太山駐屯地広報
室☎0725－41－0090

ほっと・さろん
　ちりめん細工のこいのぼりをつくりなが
らおしゃべりを楽しみましょう。　
とき　18日㈬・24日㈫いずれも午前10時30
分～午後０時30分　※両日とも同じ内容 
ところ　きらっとぴあ（男女共同参画推進セ
ンター）　対象　女性　参加費　300円（材料
費）　定員　いずれも10人（先着順）　申し込
み・問い合わせ　名前を電話できらっとぴあ。
ファクシミリ（FAX247ー 7047）、または電子
メール（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可

コミセン体験祭
　市立コミュニティセンターを利用してい
る各種団体の多彩な活動を体験しませんか。
とき　22日㈰午後１時～５時　ところ　市
立コミュニティセンター　内容　オリジナ
ルエコバッグづくり、カラオケ大会、社交
ダンス、アロマクラフト、ハンドセラピー、
筆ペン、キルト、フラダンス、健康体操な
ど　参加費　各団体により無料～ 500円 
申し込み　カラオケのみ電話で市立コミュ
ニティセンター
問い合わせ　市立コミュニティセンター

学校給食試食会
とき　給食期間中の実施可能な日　ところ
学校給食センター・会議室　対象　市内に住
んでいる 10～ 35人のグループ（バイキング

給食は 15～ 35人）　内容　市の学校給食の
特色や家庭と学校の連携による食育の推進
についての説明、調理作業の見学、配膳・試食・
片づけの体験　参加費　１食295円（バイキ
ング給食は、１食470円）　申し込み・問い
合わせ　電話で学校給食センター☎366－
0567　※２週間以上前からの日程調整が必
要です

自宅でできるツボ体操
　　　　～ツボを押して健康になる～

　ツボや針灸っていったいどんなもの？ツ
ボを押すことでどんな効果や効能があるの
か、簡単にできるツボ体操を交えてお話し
します。
とき　22日㈰午後２時～３時30分　ところ 
市立公民館・多目的室　講師　武田健太郎
さん／クレアーレ狭山はり・きゅう整骨院鍼
灸師　参加費　無料　定員　50人（先着順） 
持ちもの　動きやすい服装　申し込み　４
日㈬午前９時から図書館へ電話または直接
問い合わせ　図書館

平成30年度なるほど狭山池！狭
山池歴史ウォーク
とき　①８日㈰午前10時～午後０時、②５
月13日㈰午前10時～午後３時　集合場所 
狭山池博物館・受付　内容　ボランティア
による、①「狭山池と桜を楽しむ」、②「★
どっぷり・たっぷり狭山池 PART １　狭山
池から見える山城（池尻城・信貴山城・獄山
城）と狭山池藩陣屋跡」をテーマにした狭山

学 校
夜間中学校で勉強しませんか
　様々な事情で小学校や中学校を卒業でき
なかった人、実質的に十分な教育を受けられ
ないまま中学校を卒業した人で、夜間中学
校で学ぶ意志のある人は連絡してください。
授業料は無料です。
申込期間　27日㈮まで（土・日曜日、祝日を
除く）
問い合わせ　堺市立殿馬場中学校夜間学級
☎072ー 221ー 0755

市育英金が利用できます
　高等学校・高等専門学校・専修学校の高等
課程に在学または４月から入学する人で、
経済的な理由で就学が困難な場合は、市育
英金として無利子でお貸しします。ただし、
ほかの奨学金との併用はできません。
対象　市内に住んでいて、市の住民基本台帳
に記載されている人　金額　月額1万2,000
円（上限額）　返済期間　卒業の１年後から貸
付期間の２倍の期間内　申し込み　27日㈮
までに学校教育グループへ直接
問い合わせ　学校教育グループ

小・中学校就学援助
　経済的な理由などで市立小・中学校の学費

（学用品費、修学旅行費、給食費など）の負担
が困難な世帯を対象とした就学援助制度が
あります。援助の内容や対象など、詳しく
は今月下旬に学校を通じて配布する案内書
を確認してください。
問い合わせ　学校教育グループ

催 し
陸上自衛隊信太山駐屯地創立61
周年記念行事
とき　22日㈰午前９時～午後３時　ところ
　陸上自衛隊信太山駐屯地（和泉市伯太町／
JR 阪和線「信太山駅」下車）　内容　観閲式、
訓練展示、装備品展示、体験試乗、音楽・太

池案内　※いずれも少雨決行　参加費　無
料　定員　20人（先着順）　申し込み　は
がきに住所・名前・年齢・電話番号を書いて、
〒589－0007池尻中二丁目狭山池博物館。
ファクシミリ (FAX367－8892)、電子メール
(sayamaike.walk@gmail.com) または直接
も可。①７日㈯・②５月12日㈯いずれも午後
５時必着
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）

狭山池博物館からのお知らせ
【土木遺産展～関西のダム めぐり～】
とき　８日㈰まで　ところ　特別展示室 
内容　関西を中心に全国の主なダムにス
ポットを当てた展示　入場料　無料　《講演
会》　とき　１日㈰午後２時～３時30分（開
場は午後１時30分）　ところ　ホール　内
容・講師　「関西電力殿山ダム～黒部ダムに
も影響を与えた国内初のドーム型アーチ式
ダム～」松田契太さん／関西電力㈱　入場料

ＳＡＹＡＫＡホールチケットカウンター☎365－9590　休館日：火曜日（祝日を除く）

４月公演の案内

関西フィルSAYAKAホール特別演奏会　“名曲アワー”
■とき　14日㈯午後1時30分開場／ 2時開演　■会場　大ホール（全席指定）　■
前売　一般3,000円、25歳以下1,500円（当日共）　■出演　指揮／藤岡幸夫（関
西フィルハーモニー管弦楽団首席指揮者）、演奏／関西フィルハーモニー管弦楽団 
■予定曲　A. メンケン：「美女と野獣」メドレー、L. シフリン：「ミッション・インポッ
シブル」テーマ、J. ウィリアムズ：ジュラシック・パーク、ベートーヴェン：交響曲
第7番イ長調 Op.92　ほか

関西フィルハーモニー管弦楽団

藤
岡
幸
夫

■とき　８月18日㈯午後０時30分開場／１時開演　■会場　大ホール（全席指定）　■前売　一般
3,000円、高校生以下2,000円、親子ペア 4,500円（当日各500円増）　※0歳児から入場可。２歳児以
下ひざ上鑑賞無料。保護者1人につき1人まで。ただし席が必要な場合は有料　■出演　語り／島本須美、
歌／いのり、はなみ、柏山恵菜、演奏／ジャパン・ドリーム・オーケストラ、共演／きらり保育園（5歳児） 
■予定曲　「となりのトトロ」より「となりのトトロ」・「さんぽ」・「風のとおり道」、「崖の上のポニョ」より

「崖の上のポニョ」　ほか

７日㈯チケット発売　■会員先行予約　４日㈬まで※10％割引。1人４枚まで

SAYAKAキッズフェスタ2018　ジブリの思い出がいっぱい　オーケストラによるドリームコンサート

無料　定員　126人（当日先着順）
【「みどりの風感謝祭」パネル展示】
とき　８日㈰まで　ところ　２階円形通路
壁面　内容　大阪府の都市緑化政策につい
てのパネル展示　入場料　無料

【わくわくイベント「みんなでつばさの灯りを
とばそう」】
　狭山池まつり 2018生誕祝祭灯火輪とのタ
イアップ事業です。つばさのついた灯りの
かざりをつくり、博物館円形コートにとば
します。　※持ち帰り可（受取りは 29日㈰
午前10時～午後５時）
とき　28日㈯午後４時～７時30分（雨天の
場合は館内）　ところ　東側入口前　参加費
無料　定員　150人（当日先着順）　※小学
３年生以下は保護者の同伴が必要

【フレッシュコンサート津軽三味線「笑風会」】
とき　５月19日㈯午後１時30分～３時（開
場は午後１時）　ところ　ホール　出演　笑
風会　曲目　津軽じょんがら節、民謡など
入場料　無料　定員　126人（多数の場合は
抽選）　申し込み　往復はがきに代表者の住

所・参加者全員の名前（２人まで）、返信面に
も住所・名前を書いて、〒589－0007池尻
中二丁目狭山池博物館フレッシュコンサー
ト 2018笑風会担当。19日㈭必着　※１グ
ループ１枚まで

【第10回写真展「狭山池と狭山池博物館を写
す」】
展示期間　５月19日㈯～ 27日㈰　対象作
品　狭山池（副池・西除川を含む）または狭山
池博物館が写っている 2Ｌ～半切サイズの未
発表作品（１人４点以内。組写真の場合１枚
を１点とする）　※デジタルカメラによる作
品も可　応募方法　作品をのり付きパネル
に添付（額装不可）し、裏面に住所・名前・年
齢・電話番号・タイトル・撮影日・作品返却希
望者は朱書きで「返却希望」と書いて、〒589
－0007大阪狭山市池尻中二丁目狭山池博物
館写真展係へ郵送または直接。29日㈷必着
※返却希望者は、６月５日㈫までに取りに
来てください。郵送不可　《表彰式》とき　５
月13日㈰午前11時から　ところ　ホール
問い合わせ　狭山池博物館

　ぽっぽえんと協働で、子育て講座
を実施する団体を募集します。

申し込み　ぽっぽえん、市民活動支
援センター、子育て支援グループ、
市民協働推進グループで 2日㈪から
配布する申込書に必要事項を書いて、
12日㈭～ 19日㈭にぽっぽえんへ直
接　※募集要項および申込書は市
ホームページからもダウンロード可
≪説明会≫とき　11日㈬午後２時か
ら　ところ　ぽっぽえん・研修室２

問い合わせ　ぽっぽえん

平成30年度子育て講座実施団体募集

市民農園利用者募集

問い合わせ　農政商工グループ

利用対象者　市内に住んでいる 20
歳以上の人　利用料　50～ 400円／
㎡（１年間）　募集区画　既設の市民
農園（10か所）の空き区画　申し込み 
農園開設者へ直接　

　市民農園の利用者を随時募集して
います。利用するには、農園開設者
との直接契約が必要です。


