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佐
藤
政
子
さ
ん 

　
茱

木
三
丁
目

（74 歳）

色んなことを「させてもらう」
のが元気の源かな。「できる」
んだから、できる間はしたい
と思っています。
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さ
や
ま
荘
で
ビ
リ
ヤ
ー
ド
に
似

た
球
技
「
バ
ン
パ
ー
プ
ー
ル
」
の

ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
佐
藤
さ

ん
。
バ
ン
パ
ー
を
始
め
た
の
は
10

年
前
。
さ
や
ま
荘
に
来
た
と
き
に

見
か
け
て
「
お
も
し
ろ
そ
う
」
と

感
じ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
そ
の

楽
し
さ
は
何
と
言
っ
て
も
「
戦
略
」

だ
そ
う
。

　
「
手
の
内
の
読
み
あ
い
で
す
。
相

手
の
球
を
妨
害
し
つ
つ
自
分
の
球

を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
い
く
。
一

回
で
入
っ
た
時
よ
り
、
読
み
が
当

た
っ
た
と
き
の
方
が
お
も
し
ろ
い

ん
で
す
。」

　
試
合
の
時
は
緊
張
感
が
あ
ふ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
が
、
普
段
は
皆

さ
ん
で
和
気
あ
い
あ
い
と
練
習
さ

れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
前

に
も
、
仲
間
と
声
を
か
け
合
い
な

が
ら
い
き
い
き
と
バ
ン
パ
ー
を
打

つ
佐
藤
さ
ん
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
い
ら
っ
し
ゃ
る

佐
藤
さ
ん
。
教
会
活
動
の
中
で
、
誰

も
が
利
用
で
き
る
百
円
喫
茶
の
お
手

伝
い
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
お
年
寄
り
が
多
い
の
で
、
家
に

い
る
よ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
と
手
づ
く
り

の
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
、
お
話

を
し
て
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
他
に
も
、
教
会
で
の
礼
拝
後
に

み
ん
な
で
食
べ
る
た
く
さ
ん
の
昼

食
の
準
備
を
し
た
り
と
周
り
の
人

の
た
め
に
動
く
こ
と
を
い
と
わ
な

い
佐
藤
さ
ん
。「
た
く
さ
ん
予
定

が
あ
っ
て
大
変
で
は
な
い
で
す
か
」

と
尋
ね
ま
し
た
。

　
「
大
変
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。
忙
し

く
て
も
い
い
ん
で
す
。
色
ん
な
こ

と
を
で
き
て
い
る
か
ら
元
気
で
い

ら
れ
ま
す
。
し
た
く
て
も
で
き
な

い
人
も
い
る
か
ら
、
今
の
環
境
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。」

と
、
笑
顔
で
答
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

～
適
度
な
運
動
で
、
楽
し
く
元
気
に
～

い
き
い
き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
芽
吹
き
の
森
　
京
阪
奈
公
園
の
風
を
感
じ
て
～

あ
の
町
こ
の
町
再
発
見　

～
歴
史
探
訪
～

▼
と
き　
５
月
11
日
㈮　
※
雨
天

の
場
合
18
日
㈮　

▼
集
合
場
所 

午
前
９
時
に
金
剛
駅
改
札
前 

▼
コ
ー
ス　
南
海
高
野
線「
金
剛

駅
」～「
難
波
駅
」～
近
鉄
京
都
線

「
新
祝
園
駅
」～
稲
植
神
社
～
京
阪

奈
公
園（
昼
食
）～
来
迎
寺
～
新
祝

園
駅（
約
８
ｋ
ｍ
。
解
散
は
午
後

４
時
頃
）　

▼
対
象　
い
き
い
き

▼
と
き　
①
５
月
18
日
㈮
・
②
９

月
28
日
㈮
・
③
11
月
16
日
㈮　

▼

集
合
場
所
　
い
ず
れ
も
午
前
８
時

50
分
金
剛
駅
改
札
前　

▼
内
容
・

コ
ー
ス　
①
池
田
方
面「
天
才
起
業

家
、
小
林
一
三
ゆ
か
り
の
地
」／
小

林
一
三
記
念
館
～
池
田
城
跡
公
園

～
池
田
文
庫
～
伊
居
太
神
社
～
茶

臼
山
古
墳
～
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
発
明
記
念
館
、
②
岸
和
田
方

面「
だ
ん
じ
り
が
、
駆
け
抜
け
る

城
下
町
」／
岸
和
田
城
～
五
風
荘

～
岸
和
田
だ
ん
じ
り
会
館
～
岸
城

神
社
～
ま
ち
づ
く
り
の
館
～
岸
和

田
自
然
資
料
館
～
蛸
地
蔵
、
③
吹

田
方
面「
吹
田
の
重
要
文
化
財
と

ビ
ー
ル
工
場
を
訪
ね
て
」／
旧
西

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
員　
※
当
日
入

会
可
。
年
会
費
８
０
０
円
が
必
要 

▼
参
加
費　
３
０
０
円
　
▼
持
ち

も
の　
弁
当
、飲
み
も
の
、敷
も
の
、

健
康
保
険
証　
▼
申
し
込
み
　
当

日
受
付

▼
問
い
合
わ
せ　

熟
年
い
き
い

き
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

３
６
６
‐８
８
９
９

尾
家
住
宅
～
グ
リ
ー
ン
プ
レ
イ
ス

～
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
吹
田
工
場　
▼

対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人 

▼
参
加
費　
３
０
０
０
円（
３
回

分
）　
※
交
通
費
、
昼
食
代
、
拝
観

料
が
別
途
必
要　
▼
定
員　
25
人

（
先
着
順
）　
▼
申
し
込
み　
は
が

き
に「
あ
の
町
こ
の
町
再
発
見
」と

住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

生
年
月
日
・電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
５
８
９
‐０
０
０
５
狭
山
一
丁
目

８
６
２
‐５
市
役
所
南
館
内
熟
年
い

き
い
き
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
。

20
日
㈮
必
着

▼
問
い
合
わ
せ　

熟
年
い
き
い

き
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

３
６
６
‐８
８
９
９

脳
の
健
康
教
室
　
参
加
者
募
集

～
始
め
よ
う
早
め
の
認
知
症
予
防
～

　

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー（
楽
ら
く
ク

ラ
ブ
）と
一
緒
に
、楽
し
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、

や
さ
し
い
読
み
書
き
や
計
算
を
中

心
と
し
た
学
習
を
行
う
教
室
で

す
。

▼
と
き　
５
月
11
日
～
９
月
14
日

の
毎
週
金
曜
日（
８
月
10
日
を
除

く
）い
ず
れ
も
①
午
前
の
部
／
午

前
９
時
35
分
～
11
時
45
分
、
②

午
後
の
部
／
午
後
２
時
～
４
時 

▼
と
こ
ろ
　
①
さ
や
ま
荘
・
多

目
的
室
、
②
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
室
２ 

※
会
場
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ

ん　
▼
対
象　
市
内
に
住
ん
で
い

る
65
歳
以
上
の
人　

▼
参
加
費 

４
０
０
０
円　
▼
定
員　
各
会
場

20
人
程
度（
先
着
順
）　
▼
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
　
２
日
㈪
～
13

日
㈮
に
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
電

話
ま
た
は
直
接

【
さ
や
ま
荘
落
語
会
】
▼
と
き
　
26

日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分 

▼
と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・多
目
的
室 

▼
参
加
費　
無
料　

【
風
呂
の
日
】
▼
と
き　
26
日
㈭
午

前
11
時
～
午
後
４
時（
受
付
は
午
後

３
時
30
分
ま
で
）　
▼
と
こ
ろ
　
さ

や
ま
荘
　
▼
入
浴
料　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
‐２
０
２
２

さ
や
ま
荘
に
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳

以
上
の
人　
▼
参
加
費　
い
ず
れ
も

２
０
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
２

日
㈪
～
13
日
㈮
に
、
印
鑑
と
健
康

保
険
証
な
ど
生
年
月
日
を
確
認
で

き
る
も
の
を
持
っ
て
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
へ
直
接　
※
い
ず
れ
も
簡

単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の

記
入
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
本
人
が

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ　

高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ

体
づ
く
り
、
は
じ
め
ま
せ
ん
か

●
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

　
介
護
予
防
・健
康
増
進
に
効
果
的
な
軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
に
よ
り
学
べ
る
体
操
教
室
で
す
。

コース
火
曜
日
コ
ー
ス

とき

５
月
１
日
～
７
月
17
日
の
毎
週
火
曜
日

い
ず
れ
も
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分

金
曜
日
コ
ー
ス

５
月
11
日
～
７
月
27
日
の
毎
週
金
曜
日

い
ず
れ
も
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分

ところ

総
合
体
育
館
・武
道
場

定員
い
ず
れ
も
25
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室　

　
介
護
予
防
・健
康
増
進
に
効
果
的
な
軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
を
学
べ
る
体
操
教
室
で
す
。

コース
①

とき

５
月
10
日
～
８
月
２
日

い
ず
れ
も
木
曜
日

※
６
月
21
日
を
除
く

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②

午
前
11
時
～
午
後
０
時

ところ
さ
つ
き
荘・ス
ポ
ー
ツ
室
定員
い
ず
れ
も
15
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
水
中
運
動
教
室　

　
水
中
で
、
有
酸
素
運
動
を
し
な
が
ら
無
理
の
な
い
全
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。
泳
げ
な
い
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。　
※
送
迎
バ
ス
な
し
。
会

場
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん
。
東
急
オ
ア
シ
ス
は
10
・11
月
の
み
開
催

コース
①
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス

とき
５
月
９
日
～
６
月
27
日
の
毎
週
水
曜
日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
水
中
ス
ト
レ
ッ

チ
コ
ー
ス

５
月
11
日
～
６
月
29
日
の
毎
週
金
曜
日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
２
時

ところ
①
履
正
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
金
剛（
半
田
一
丁
目
）

定員
い
ず
れ
も
20

人（
先
着
順
）

②
Ｊ
Ｓ
Ｓ
さ
や
ま
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル（
今
熊
一

丁
目
）

　日々の介護の悩みや疑問について話し合う場です。
▼とき　18日㈬午後２時30分～３時30分　▼ところ　市役
所・防災対策室　▼内容　平成30年度総会、講演「介護で知っ
たホントの気持ち」　▼参加費　無料　▼申し込み　不要
▼問い合わせ　地域包括支援センター（橋野・生地☎ 368
－ 9922）

介護者家族の会「たまゆら」

♬

♪

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ハ
ー
モ
ニ
ー
さ
や

ま
」の
生
演
奏
で
、
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
み
ん

な
で
合
唱
し
ま
す
。

▼
と
き　
１
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　
▼
と
こ
ろ 

さ
や
ま
荘
・大
広
間　
▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
‐２
０
２
２

青
春
の
思
い
出
を
歌
う
会


