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肌づくり、なりたい顔になるワンポイントメ
イク術を学ぶ　講師　廣瀬久美子さん／（一
社）ダイヤモンドスタイル代表理事　参加費
無料　定員　15人（先着順）　持ちもの　普
段使っているメイク道具、立て鏡、ヘアピン、
ターバンなど　申し込み　１日㈫から催し
名・住所・名前・年齢・電話番号を電話できらっ
とぴあ。電子メール (os-gender@water.
ocn.ne.jp)または直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

きらぴ☆トーク
～子どもに悩みを打ちあけられたとき～

とき　17日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　きらっとぴあ　対象　テーマに関心の
ある女性　講師　加藤伊都子さん／フェミニ
ストカウンセリング堺　参加費　無料　定
員　５人程度（先着順）　申し込み　催し名・
住所・名前・年齢・電話番号を電話できらっと
ぴあ。電子メール (os-gender@water.ocn.
ne.jp)または直接も可　
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

子育て

就園・就学特別相談会

とき　12日㈯・26日㈯午前９時～午後０時 
※予約制　ところ　市役所別館・相談室 B　対
象　入園や入学を控えた子どもの状況に不安
を持っている保護者　内容　専門家による個
別相談　申し込み・問い合わせ　電話で市役所
学校教育グループ☎366-0011

今月は児童扶養手当の支払い月です

　９月期（７～８月分）の児童扶養手当は、
11日㈮に振り込まれます。住所変更や婚姻
など状況が変わった場合は速やかに届け出
てください。届け出がない場合、後日返還
金が生じることがあります。
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-
0011

児童扶養手当受給者は現況届の提出を

　児童扶養手当を受給している人で、現況
届を提出していない人は早急に手続きをし
てください。提出がない場合は、11月分か
らの手当を受給できません。また、期日を
過ぎて提出すると、令和３年１月期の手当

講座

初心者タブレット講座

とき　19日㈯午後６時～８
時30分　ところ　社会教
育センター・会議室１　対
象　市内に居住・通勤・通学
する18歳以上の人　内容 
タブレット PCの基本的な
操作、インターネットやアプリの活用法を学
ぶ　講師　市立公民館職員　参加費　700円
定員　12人（多数の場合は抽選）　申し込み 
市立公民館、社会教育センター、市役所社会
教育・スポーツ振興グループ、ニュータウン
連絡所で配布する講座申込書を各窓口へ直接。
または、はがきに講座名・郵便番号・住所・参
加者の名前（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・
ファクシミリ番号を書いて、〒589-0021
今熊一丁目106市立公民館。ファクシミリ

（FAX366-0081）、市立公民館ホームページか
らも可。11日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070、社
会教育センター☎368-0121

手話奉仕員レベルアップ講座

とき　９日～ 11月
11日の毎週水曜日、
午後７時～９時（全
10回）　※予備日は
11月18日 ㈬・25日 
㈬　ところ　市立公民館・集会室１　対象 
市内に居住・通勤・通学する手話奉仕員養成
講座修了者　※手話通訳士、大阪府手話通
訳登録者、大阪府手話通訳者養成講座修了
者は除く　受講料　無料　定員　20人（先着
順）　申し込み　はがきに「手話奉仕員レベル
アップ講座受講希望」と郵便番号・住所・名前・
電話番号・手話奉仕員養成講座修了年度を書
いて、〒589-0021今熊一丁目85大阪狭
山市ボランティアセンター。ファクシミリ
(FAX366-7407)も可。4日㈮必着
問い合わせ　ボランティアセンター☎367-
6601

きらっと女私（じょし）講座 

とき　10月３日㈯午前10時30分～午後０
時　ところ　市役所南館・講堂　対象　おお
むね30～ 50代の女性　※市内に居住・通勤
する人を優先　内容　ストレスに負けない

【ファミサポ講座「子どもの困った行動」】
とき　10月12日㈪午前10時30分～ 11時
30分　対象　子育ての悩みを心理師と一緒
に考える　内容　ファミサポ会員、０～２
歳児と保護者　講師　東出由季子さん／公認
心理師　参加費　無料　定員　10人（多数の
場合は抽選）　申し込み　28日㈪～ 10月５
日㈪にぽっぽえんへ電話または直接
【市民協働子育て連続講座「親子でできる運動
遊び／幼児期の親子体操の大切さ」】
とき　10月16日㈮・30日㈮午前10時30分
～ 11時10分　対象　１・２歳児と保護者 
内容　家庭で実践できる簡単な運動遊びな
ど　参加費　無料　定員　８組（多数の場合
は抽選）　※別室保育あり（５人まで。多数の
場合は抽選）。１人１回につき100円　申し
込み　28日㈪～ 10月５日㈪にぽっぽえん、
UPっぷ、市役所子育て支援グループ、市立
公民館、図書館、保健センター、市立コミュ
ニティセンターで配布する申込用紙をぽっ
ぽえんへ直接

【年齢別交流会「ぶどうクラブ」～同年齢の子
どもがいる親子で一緒に遊びませんか～】
とき　①11月2日㈪・９日㈪・16日㈪・30日
㈪、②11月11日㈬・18日㈬・25日㈬・12月
２日㈬、午前10時～ 11時30分　対象　０
歳児と保護者　内容　おもちゃづくり、保護
者同士の交流など　参加費　子ども１人につ
き400円（保険料を含む）　※別室保育あり。
1人につき200円　定員　いずれも８組（多数
の場合は抽選）　申し込み　28日㈪から往復
はがきに郵便番号・住所・参加する保護者と子
どもの名前（ふりがな）・子どもの生年月日（第
何子か）・性別・電話番号・参加理由・兄弟姉妹
の保育を希望する場合は子どもの名前（ふり
がな）と生年月日を書いて、〒589-0022西
山台三丁目２-１ぽっぽえん。63円はがきを
持って直接も可。10月５日㈪消印有効
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば～近くの
集会所・幼稚園で一緒に遊ぼう～】
とき・ところ　９日㈬／東野地区公民館、10
日㈭／東幼稚園、16日㈬／東野幼稚園、23
日㈬／半田幼稚園、24日㈭／南海狭山住宅
自治会館、午前10時～ 11時30分　※徒歩
または自転車でお越しください　対象　２
か月～就学前の子どもと保護者　持ちもの 
飲みもの、タオル、子どもの着替え、おむ
つ　※多数の場合、人数制限を行うことが
あります

【テーマ別交流会「Welcome！UPっぷ」】
とき・対象　４日㈮／市に転入してきた人、
７日㈪／多胎児を子育て中の人、８日㈫／お
おむね35歳以上で第一子を出産した人、午
前10時～11時　※就学前の子どもと保護者
参加費　無料　申し込み　不要

【スタッフとあそぼう】
とき　17日㈭午前10時～ 11時　対象　就
学前の子どもと保護者　定員　７組程度（多
数の場合は抽選）　申し込み　１日㈫～４日
㈮に UPっぷ子育て交流ひろばへ電話または
直接
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

認定こども園・保育園の行事

●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫①23日㈬・②10月７日㈬
午前10時～11時　申し込み　電話で山本こ
ども園　≪園庭開放≫月～金曜日午前10時
～午後５時
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪りすさん教室≫８日㈫・10日㈭・24日㈭・
29日㈫午前10時45分～ 11時45分　対象
就学前の子ども　申し込み　電話で大谷さ
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やまこども園　≪園庭開放≫４日㈮・11日
㈮・16日㈬・18日㈮・23日㈬・25日㈮・30日
㈬午前９時30分～ 11時
●きらり保育園／☎366－3707
≪紙トンボで遊ぼう≫２日㈬午前10時～ 11
時　≪水でお絵かきしよう≫10月７日㈬午
前10時～ 11時
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫４日㈮／お月見クッキン
グ、18日㈮／敬老の日制作、10月16日㈮／
パラバルーン遊び、10月30日㈮／ハロウィ
ン制作、午前10時～ 11時30分　対象　就
学前の子どもと保護者　持ちもの　動きや
すく汚れてもよい服装、タオル、飲みもの
※制作の日のみ、のり、はさみ　申し込み
電話でルンビニ保育園　
●池尻なな保育園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫２日㈬午前10時～ 11時 
対象　就学前の子どもと保護者　≪園庭開
放≫月～金曜日午前10時～ 11時

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき・ところ　４日㈮／かがやき広場、11日
㈮／東野第１公園、18日㈮／池尻第８公園、
午前10時～ 11時30分　内容　運動遊び、
絵本など

【ふれあいサタデー・ウェンズデー】
とき　12日㈯・16日㈬午前10時～ 11時30
分　内容　園庭で外遊び

【パパママ教室】
とき　14日㈪午前10時～ 11時　内容・講師

「フラワーアレンジメント講座」大下美智代さ
ん／マミフラワーデザイン　定員　４人（先
着順）　持ちもの　持ち帰り用袋　申し込み
10日㈭までに電話で池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

を受給できない場合があります。
　また、児童扶養手当の受給から５年を経過
するなどにより、現況届と同時に一部支給停
止適用除外事由届出書の提出が必要な人で、
この届出書を提出していない人は、早急に
提出してください。提出した月分までの児
童扶養手当の２分の１が支給停止となる場
合があります。
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-
0011

ぽっぽえんからのお知らせ

【わいわい広場～実家が遠いママ集まれ！～】
とき　４日㈮午前10時30分～ 11時30分

（受け付けは午前10時20分まで）　対象　実 
家が遠方の母親と就学前の子ども　内容　対
象者同士で日ごろの子育ての楽しさや悩みな
どを話し合う　参加費　無料　申し込み　不
要　※多数の場合、人数制限を行うことがあ
ります

【わくわく講座ママほっとタイム】
とき・内容　①16日㈬／「スクラップブッキ
ング」を楽しもう、②10月２日㈮／レッツダ
ンス！「簡単ヒップホップエクササイズ」、午
前10時～ 11時30分　対象　就学前の子
どもと保護者　講師　①田中妙佳子さん／
MOCO English、②鷲﨑いずみさん／ダン
ススタジオ EVEDAN school　参加費　①
350円、②300円　定員　いずれも５人（多
数の場合は抽選）　※同室保育あり　持ちも
の　①お気に入りの写真２・３枚、②動きや
すい服装（ジーンズ不可）、飲みもの　申し込
み　①１日㈫～ 9日㈬、②14日㈪～ 24日㈭
にぽっぽえんへ電話または直接
【わくわく講座仲良しタイム「親子ベビーヨガ」】
とき　10月５日㈪午前10時30分～ 11時
30分　対象　４か月～１歳６か月の子ども
と保護者　講師　本田真依さん／ハピハグ代
表　参加費　250円　定員　５組（多数の場
合は抽選）　持ちもの　動きやすい服装、飲
みもの　申し込み　15日㈫～ 25日㈮にぽっ
ぽえんへ電話または直接
【ファミサポ交流会～親子であそぼ！わらべ
うた～】
とき　10月１日㈭午前10時30分～ 11時
30分　対象　ファミサポ会員、０～２歳児
と保護者　講師　堀由美子さん／わらべうた
リトミック講師　参加費　無料　定員　10
組（多数の場合は抽選）　※同室保育あり　申
し込み　14日㈪～ 23日㈬にぽっぽえんへ電
話または直接

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ホープ☎092－716－1404　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,100部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）１色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
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加費　無料　申し込み　総合体育館、池尻
体育館、市立コミュニティセンター、市立
公民館で配布する申込用紙を、〒589-0031
池之原四丁目248総合体育館内体育協会へ
郵送または各窓口へ直接。10月５日㈪必着
問い合わせ　体育協会（中絵図☎090-9873 
-2687）

親子の体操教室「PEACEピース」

とき　10日～12月24日の毎週木曜日午前10
時15分～11時15分（全16回）　ところ　総合 
体育館　対象　平成28年４月２日～平成30
年12月31日生まれの子どもと保護者　内容
親子でできる体操とトランポリン　参加費 
6,000円　申し込み　８日㈫までに住所・
名前・電話番号を電子メール（info@osaka 
sayamasc.com）で大阪狭山スポーツクラブ事
務局。ファクシミリ（FAX365-3774）または電
話も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤☎365-3774）

催し

狭山池博物館からのお知らせ

【令和２年度狭山池博物館ボランティア企画
展「河内平野の水風景」】
とき　27日㈰まで　ところ　特別展示室 
入場料　無料

る　参加費　無料　定員　いずれも15人（先
着順）　持ちもの　動きやすい服装、運動
靴、飲みもの　申し込み　参加希望日の前
日までに名前・生年月日・性別・電話番号を電
子メール（info@osakasayamasc.com）また
はファクシミリ（FAX365-3774）で大阪狭山ス
ポーツクラブ事務局
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務局

（安藤☎365-3774）　

HIP・HOPダンス体験

とき・対象　15日㈫・18日㈮午後３時45分
～４時30分／３～５歳児、午後４時45分～
５時45分／小学生入門クラス　ところ　総
合体育館　参加費　無料　持ちもの　上靴・
飲みもの・動きやすい服装　申し込み　参加
希望日の前日までに名前・生年月日・性別・保
護者の名前・電話番号を電子メール（info@
osakasayamasc.com）またはファクシミリ

（FAX365-3774）で大阪狭山スポーツクラブ
事務局
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務局

（安藤☎365-3774）　

体力測定をしませんか

とき　10月18日㈰午前９時30分～11時30
分　ところ　総合体育館　対象　市内に居 
住・通勤・通学する 20歳以上の人　内容　反
復横跳び、上体起こし、握力測定など　参

スポーツ

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・内容　８日㈫・15日㈫午後４時～４時
45分／幼児クラス、午後４時45分～５時
45分／小学生クラス　ところ　市民総合グ
ラウンド　対象　４歳児～小学３年生　参
加費　無料　定員　いずれも20人（先着順）
申し込み　参加希望日の前日までに名前・学
年・電話番号を電話または電子メール（info@
osakasayamasc.com）で大阪狭山スポーツ
クラブ事務局
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤☎365-3774）

軟式野球体験会

とき　6日㈰・13日㈰・20日㈰・27日㈰午前
11時30分～午後２時　ところ　西小学校・
運動場　対象　小学生　持ちもの　飲みも
の、動きやすい服装　※グローブ、バットは
貸し出し可　申し込み・問い合わせ　電話で
大阪狭山市西軟式野球（小西☎080-4705-
7911）

陸上教室体験会

とき　14日㈪・17日㈭午後５時～６時　と 
ころ　市民総合グラウンド　対象　小学生
内容　体幹を鍛え正しい走り方を身につけ

【フレッシュコンサート2020　JBブレンズ
＆あ～すぽえむ ocarinaユニット】
とき　26日㈯午後１時30分～３時（開場は
午後１時）　ところ　ホール　曲目　ダンシ
ングクイーン、海の声ほか（全18曲）　参加
費　無料　定員　60人（当日先着順）　※午
後０時30分から入場整理券を配布
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和２年度なるほど狭山池！ 狭山池歴史
ウォーク】
とき　①13日㈰・②10月８日㈭午前10時～
午後０時（小雨決行）　集合場所　受付　内容
①令和２年度ボランティア企画展タイアップ
企画「古代から未来へと続く狭山池浪漫」、②

「狭山池探求『１日で知るディープな狭山池』
狭山池今昔～現在の狭山池と改修前の人々の
暮らし～」　参加費　無料　定員　いずれも
15人（先着順）　申し込み　はがきに住所・名
前・年齢・電話番号を書いて、〒589-0007
池尻中二丁目狭山池博物館。ファクシミリ
(FAX367-8892)、 電 子 メ ー ル (sayamaike.
walk@gmail.com)または直接も可。①12日
㈯・②10月７日㈬午後５時必着
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）☎367-8891

バリアフリー映画上映会「グーグー
だって猫である」

　字幕と音声ガイドがついた映画です。補
聴器を使用する人に聞こえやすい席を用意
しています。
とき　27日㈰午後２時～４時　ところ　市立
公民館・多目的室　参加費　無料　定員　30
人（先着順）　申し込み　催し名・名前（ふりが
な）・ファクシミリ番号をファクシミリ（FAX366
－0052）で図書館。３日㈭午前９時から電話
または直接も可
問い合わせ　図書館☎366-0071

ビブリオカフェ「本の交流会」

とき　20日㈰午前10時～午後０時　ところ 
社会教育センター・会議室　対象　市内に住 
んでいる人　内容　本と茶話会を楽しむ　参 
加費　300円（飲みもの代を含む）　定員　10 
人（先着順）　持ちもの　本１冊以上（ジャン
ルは問いません）　申し込み　社会教育セン
ター、市立公民館、市役所社会教育・スポー
ツ振興グループで配布する講座申込書を各
窓口へ直接。または、はがきに郵便番号・住
所・参加者の名前（ふりがな）・年齢・電話番号・
ファクシミリ番号を書いて、〒589-0013
茱 木二丁目306-４社会教育センター。ファ
クシミリ（FAX368-0121) も可
問い合わせ　社会教育センター☎368-0121

みんなで遊ぼうシアターゲーム

　演劇教育を通じて“自分らしく生きるための
人間力”を育むワークショップです。
とき　27日㈰午後１時～３時30分　ところ
市立公民館・大集会室　講師　P

プ レ イ ン グ
laying*L

ラ ボ
ab. ス

タッフ　定員　50人（先着順）　申し込み　20日
㈰までに件名を ｢ 育成者研修会ワークショッ
プ参加希望 ｣ とし、住所・名前・電話番号を電
子メール（kodomo@osakasayama21.name）
で大阪狭山市こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

ほっと・さろん
～顔のむくみ・足のむくみの改善法～

とき　15日㈫①午後１時～２時・②午後２
時30分～３時30分　ところ　市役所南館・
講堂　対象　テーマに関心のある女性　講
師　武藤愛さん／理学療法士　参加費　無料 
定員　いずれも５人（先着順）　※市内に居
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住・通勤する人を優先　持ちもの　立て鏡、
ボディクリームまたはボディオイル　申し
込み　１日㈫午前10時から催し名・住所・名
前・年齢・電話番号を電話できらっとぴあ。
電子メール（os-gender@water.ocn.ne.jp）
または直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

わくわく広場

とき・内容　12日㈯／クラフト、26日㈯／飛
行機づくり、午後１時～４時　ところ　市
民ふれあいの里・イベント広場　参加費　無
料（中学生以上の人は入場料200円が必要）
定員　いずれも50人（当日先着順）　※雨天
の場合、内容を変更することがあります
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グルー
プ☎349-9487

0077 図書

図書館からのお知らせ

【図書館おはなし会】
とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉９日・
23日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉３日・
10日・17日・24日、土曜日〈午後３時～３時
30分〉５日・19日、日曜日〈午前11時～ 11時
30分〉６日・13日・20日・27日
問い合わせ　図書館☎366-0071

田
中
正
也

開館時間：午前９時～午後８時
休館日:30日㈬

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

SAYAKA クラシックススペシャル 2020
田中正也＆コハーン・イシュトヴァーン〜魅惑のピアノとクラリネット〜
■とき　27日㈰午後１時30分開場／２時開演　■会場　小ホール（全席指定）　■前
売　一般2,500円、ペア券4,500円（当日各500円増）　■出演　田中正也（ピアノ）、
コハーン・イシュトヴァーン（クラリネット）　■予定曲　ラプソディー・イン・ブルー
／ガーシュイン、ハンガリー幻想曲／コハーン、ラ・カンパネラ／リスト、おてもや
ん／奥村一ほか　※新型コロナウイルス感染予防対策として、座席の間隔を空けてい
ます

９月公演の案内

12日㈯チケット発売／会員先行予約５日㈯～９日㈬

SAYAKAホールチケットカウンター☎365-9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

劇団かかし座　影絵劇「ぶんぶくちゃがま」
■とき　12月19日㈯午後１時30分開場／２時開演　■会場　コンベンションホール（全席自由）　■前売　一般1,500円、
3～ 12歳の子ども 500円（当日各300円増）、親子ペア 1,800円（前売のみ）　※２歳以下の子どもは無料。会員価格一般
1,350円、子ども 450円、１人４枚まで

コ
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広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ホープ☎092－716－1404　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,100部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）１色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。


