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寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢
者
も
障
が
い
者
控

除
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
や
認
知
症
の

高
齢
者
で
、
本
人
や
そ
の
扶
養
義
務
者

に
所
得
税
や
地
方
税
が
課
税
さ
れ
る
場

合
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
や
療
育
手
帳

な
ど
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、
本
人
の

身
体
状
況
な
ど
で
判
定
し
、
同
程
度
の

状
態
で
あ
れ
ば
、
障
が
い
者
控
除
が
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
認
定
さ

れ
た
場
合
は
、
確
定
申
告
時
に
必
要
と

な
る「
障
が
い
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

を
発
行
し
ま
す
。
必
要
な
書
類
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
６
―

０
０
１
１

中
川
末
義
さ
ん

（
90
歳
・
池
尻
中
三
丁
目
）

　

８
月
に
卒
寿
を
迎
え
た
中
川
さ
ん
。
カ
レ
ン
ダ
ー
が
埋
め
尽
く
さ
れ

る
ほ
ど
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
塗
り
絵
、
吹
き
矢
、
俳
句

に
パ
ソ
コ
ン
な
ど
い
ろ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
何
で
も
飛
び
つ
い
て

ま
す
ね（
笑
）。
仲
間
と
集
う
の
が
好
き
な
ん
で
す
よ
ね
」

　

素
敵
な
笑
顔
で
語
る
中
川
さ
ん
で
す
が
、
そ
の
裏
側
に
は
様
々
な
苦

労
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
14
歳
で
予
科
練（
海
軍
飛
行
予
科
練
習
生
）に
な
り
ま
し
た
。
何
人
も

の
先
輩
を
見
送
り
ま
し
た
。
私
は
終
戦
の
２
日
前
に
特
攻
隊
に
志
願
し

た
ん
で
す
。
も
う
少
し
早
け
れ
ば
、
今
生
き
て
い
な
い
で
す
ね
」

　

そ
の
後
も
、
中
川
さ
ん
の
人
生
に
は
壁
が
立
ち
は
だ
か
り
ま
す
。

　
「
終
戦
後
、
予
科
練
だ
っ
た
人
た
ち
が
各
所
で
騒
ぎ
を
起
こ
し
て
、『
予
科

練
崩
れ
』と
い
う
の
が
世
間
で
さ
さ
や
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
影
響
も

あ
り
、
な
か
な
か
就
職
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
っ
と
就
け
た
国
鉄
駅
員
の

職
も
離
れ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、そ
の
後
い
ろ
ん
な
仕
事
に
就
き
ま
し
た
ね
」

　

厳
し
い
社
会
情
勢
の
な
か
、
約
15
年
間
職
を
転
々
と
し
、
辿
り
着
い

た
の
が
警
察
官
で
し
た
。

　
「
最
初
に
巡
査
と
し
て
配
属
さ
れ
た
の
が
、
池
尻
に
あ
っ
た
駐
在
所
で

し
た
。
当
時
は
家
族
で
駐
在
所
に
住
み
込
み
、
日
夜
を
問
わ
ず
対
応
し

て
い
ま
し
た
」

　

風
景
は
当
時
と
違
え
ど
、
変
わ
ら
な
い
も
の
が
あ

る
そ
う
で
す
。

　
「
着
任
し
た
１
年
後
く
ら
い
か
ら
新
し
い
住
宅
が
建

ち
始
め
ま
し
た
ね
。
ま
ち
の
風
景
は
ガ
ラ
ッ
と
変
わ

り
ま
し
た
が
、
人
情
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
駐
在
所
に

は
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
し
、
今
も
た
く
さ
ん

の
人
が
家
に
集
ま
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。
池
尻
は
え

え
と
こ
や
で
。
こ
ん
な
に
え
え
と
こ
ろ
あ
る
か
な
あ
」

　

こ
の
日
も
、
4
人
の
友
人
が
中
川
さ
ん
宅
に
集
い

ま
し
た
。

　
「
振
り
返
れ
ば
、
仲
間
に
恵
ま
れ
た
一
生
で
す
ね
。

特
に
今
が
良
い
、
最
高
で
す
よ
。
皆
さ
ん
と
お
付
き

合
い
し
な
が
ら
生
き
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
」

　

中
川
さ
ん
の
暮
ら
し
は
、こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
と
も
に
。

昔
も
今
も
池
尻
は
人
情
味
あ
ふ
れ
る

ま
ち
。自
宅
に
は
多
く
の
人
が
集
ま
っ

て
く
れ
ま
す
。
仲
間
に
恵
ま
れ
た
人

生
。
な
か
で
も
今
は
最
高
で
す
ね
。
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　　　新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります。　　　最新情報は市ホームページなどでお知らせします。！

福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
13
日
㈰
・
29
日
㈫
・
30
日
㈬
・
31
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
26
日
㈯
・
27
日
㈰
・
29
日
㈫
・
30
日
㈬
・
31
日
㈭

　

高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
過
ご

す
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
一
緒

に
考
え
ま
せ
ん
か
。

と
き　
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時　

と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

老
後
の
生
き
方
暮
ら
し
方
を
考
え
る
懇
談
会

セ
ン
タ
ー
・
大
会
議
室　

参
加
費　
無 

料　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 

（
野
口
☎
０
８
０
−
１
４
７
３
−５
１ 

２
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
病
気

や
け
が
に
備
え
て
、
加
入
者
が
日
ご

ろ
か
ら
収
入
に
応
じ
て
保
険
料
を
出

し
合
い
、
そ
こ
か
ら
医
療
費
を
支
払

う
相
互
扶
助
の
制
度
で
す
。
こ
の
制

度
の
財
源
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が

納
め
る
保
険
料
や
75
歳
未
満
の
現
役

世
代
か
ら
の
支
援
金
、
国
・
府
・
市
の

公
費
な
ど
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
保
険
料
は
、
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
治
療
を
受
け
る
た
め
の
大
切
な

財
源
で
す
。
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

医
療
機
関
へ
の
支
払
い
に
重
大
な
支

障
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
、
き
ち
ん

と
納
め
て
い
る
人
と
の
公
平
性
を
欠

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
期
限
内
に
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
の

暮
ら
し
と
健
康
を
守
る
第
一
歩
で
す
。

必
ず
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
滞
納
が
続
く
と
有
効
期
限

の
短
い
短
期
被
保
険
者
証
を
交
付
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
―

９
４
７
２

大
阪
府
高
齢
者
大
学

  

２
０
２
１
年
度
受
講
生
募
集

　

地
域
で
の
ま
ち
づ
く
り
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
な
ど
の
社
会
参
加
活

動
や
、
新
し
い
知
識
・
技
術
の
獲
得

に
よ
り
、
創
造
的
で
よ
り
豊
か
な
生

活
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
シ
ニ
ア
を

支
援
し
ま
す
。

開
講
期
間　
令
和
３
年
４
月
～
令
和
４

年
３
月　

と
こ
ろ　
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂（
大
阪
市
中
央
区
法
円
坂
／

大
阪
メ
ト
ロ
谷
町
線「
谷
町
四
丁
目
駅
」

下
車
）　

科
目　
歴
史
、
大
阪
再
発
見
、

語
学
、
美
術
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
63
科
目

受
講
料　
６
万
円　

※
科
目
に
よ
っ
て

は
教
材
費
や
校
外
学
習
・
実
習
・
自
主

活
動
の
費
用
な
ど
が
別
途
必
要　

定
員 

30
～
50
人　

※
科
目
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選 

申
し
込
み　
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー

プ
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、
〒
５
４
０

−０
０
０
６
大
阪
市
中
央
区
法
円
坂
一

丁
目
１
−35
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
府

高
齢
者
大
学
校
募
集
委
員
会
へ
郵
送
ま

た
は
直
接
。
大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。
令
和
３
年

１
月
20
日
㈬
午
後
３
時
必
着　

※
科
目

や
定
員
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大

阪
府
高
齢
者
大
学
校
募
集
委
員
会
☎

０
６
−６
３
６
０
−４
４
０
０

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
体
を
動
か
す
機
会
が
減

り
、「
生
活
不
活
発
」に
よ
る
健
康
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
生
活
不
活
発
が
続

く
と
、
フ
レ
イ
ル
が
進
ん
で
い
き
ま

す
。

　

次
の
チ
ェ
ッ
ク
表
で
、
フ
レ
イ
ル

危
険
度
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
当
て

は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、
フ
レ
イ

ル
の
疑
い
が
強
く
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
６
―

０
０
１
１

フ
レ
イ
ル
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク

□
６
か
月
間
で
体
重
が
２
～
３
㎏
減
っ
た

□
疲
れ
た
よ
う
な
感
じ
が
続
い
て
い
る

□
筋
力（
握
力
）が
低
下
し
た

□
以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
た

□
以
前
に
比
べ
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ
た

□
６
か
月
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た

□
お
茶
や
汁
物
を
飲
む
と
む
せ
る
こ
と
が
あ
る

フ
レ
イ
ル
進
行
予
防
の
た
め
に

●
1
日
1
回
以
上
外
出
し
ま
し
ょ
う

●
家
族
、
友
人
、
知
人
と
話
し
ま
し
ょ
う

●
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

●
人
混
み
を
避
け
て
散
歩
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う

●
筋
力
維
持
の
た
め
に
体
操（
ラ
ジ
オ
体
操
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
）

な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う

●
３
食
欠
か
さ
ず
、よ
く
噛
ん
で
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う

●
毎
食
後
・
寝
る
前
に
歯
磨
き
、
義
歯
の
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

●
口
の
力
を
維
持
す
る
た
め
に
、
歌
う
、
電
話
な
ど
で
話
す
、
口
の

体
操
な
ど
を
し
ま
し
ょ
う

「大阪狭山市チャンネル」
では様々な健康動画を公開
しています

準備体操編、筋力運動編、
整理体操編の３つを配信
中！

大阪狭山市歌に合わせて、
体を動かします！

さやま音頭に合わせて、
体を動かします！

問い合わせ　広報・魅力発信グループ☎
366-0011

さやま音頭体操

健
康
づ
く
り

応
援
団
体
操

フレイル
予防

https://youtu.be/TNHBMHb28GI
https://youtu.be/l-SBCtPwLHQ
https://youtu.be/4YbT_OqgNUQ

