
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―
２
０
２
２
／
12
日
㈰
・23
日
㈷
・24
日
㈷

さ
つ
き
荘
☎
３
６
６
―
２
０
２
２
／
11
日
㈯
・12
日
㈰
・23
日
㈷
・24
日
㈷
・25
日
㈯
・26
日
㈰

福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日

29
日
・
10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27

日
・
11
月
10
日
・
17
日
・
24
日
午
前
10

時
30
分
～
11
時
50
分
、
金
曜
日
コ
ー

ス（
全
12
回
）／
８
月
21
日
・
28
日
・
９

月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
・
10
月

２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
・
11

月
６
日
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分 

※
コ
ー
ス
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ

ん　

と
こ
ろ　
総
合
体
育
館
・
武
道

場　

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65

歳
以
上
の
人　

内
容　

ボ
ー
ル
を

使
っ
た
体
操
や
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
体
を
動
か
す
リ
ズ
ム
運
動
・
ス
ト

レ
ッ
チ　

参
加
費　

２
５
０
０
円 

定
員
　
い
ず
れ
も
15
人（
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
１
日
㈬
～
10
日
㈮
に
、

必
ず
本
人
が
印
鑑
と
健
康
保
険
証

な
ど
の
年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の
を

持
っ
て
、
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー

プ
へ
直
接
。
簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク

と
同
意
書
の
記
入
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
―

９
４
１
６

元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
・さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
参
加
者
を
募
集

■
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室

　

加
齢
に
伴
う
運
動
機
能
低
下
や
転

倒
な
ど
に
よ
る
骨
折
を
防
止
し
、
健

康
増
進
意
識
を
高
め
ま
す
。

と
き　
８
月
27
日
・９
月
３
日
・10
日
・

17
日
・24
日
・10
月
１
日
・８
日
・15
日
・

22
日
・
29
日
・
11
月
12
日
・
19
日
の
木

曜
日
、
前
半
コ
ー
ス
／
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分
、
後
半
コ
ー
ス
／
午

前
11
時
～
午
後
０
時　

と
こ
ろ
　
さ

つ
き
荘
・
ス
ポ
ー
ツ
室　

対
象
　
市
内

に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上
の
人　

内

容　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）の

上
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
い
す
を
使
っ

た
体
操　

参
加
費　

２
２
０
０
円 

定
員
　
い
ず
れ
も
15
人（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

■
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

介
護
予
防
や
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
で
介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
を

学
べ
る
体
操
教
室
で
す
。

と
き　
火
曜
日
コ
ー
ス（
全
12
回
）／

８
月
18
日
・
25
日
・
９
月
１
日
・
15
日
・

　

今
年
結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫
婦

を
対
象
に
、
お
祝
い
の
催
し
を
開
き

ま
す
。
対
象
と
な
る
夫
婦
は
、
市
役

所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
30
分

開
式（
午
後
０
時
ご
ろ
ま
で
）　

と
こ
ろ 

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル・コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル　

対
象
　
９
月
15
日
現
在
、

市
内
に
住
ん
で
い
る
昭
和
44
年
９
月

16
日
～
昭
和
45
年
９
月
15
日
に
婚
姻

届
を
提
出
し
た
夫
婦　

※
本
籍
地
が

大
阪
狭
山
市
で
な
い
場
合
は
、
戸
籍

抄
本（
写
し
）１
通
が
必
要
で
す　

申

し
込
み　
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
高
齢

介
護
グ
ル
ー
プ
へ
直
接

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
―

９
４
１
６

さ
や
ま
荘
風
呂
の
日

　

毎
月
26
日
に
実
施
し
て
い
る「
さ
や

ま
荘
風
呂
の
日
」は
休
止
し
ま
す
。

　

ま
た
、
風
呂
の
利
用
は
予
約
制
で

行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

大阪狭山市YouTubeチャンネルで
動画を公開しています

いきいき百歳体操

　↑大阪狭山市
YouTubeチャンネル
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介
護
予
防
講
座

　
認
知
症
・
転
倒
・
尿
失
禁
な
ど
の
基

礎
知
識
を
学
び
運
動
し
な
が
ら
習
得

し
ま
す
。

と
き　
２
日
㈭
・
16
日
㈭
・
８
月
６
日

㈭
・
20
日
㈭
・
９
月
３
日
㈭
・
17
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
30
分（
以
降
令
和

３
年
３
月
ま
で
の
毎
月
第
１
・
第
３

木
曜
日
、
全
18
回
）　

と
こ
ろ
　
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室　

講
師 

介
護
予
防
運
動
指
導
員　

参
加
費 

月
額
１
０
０
０
円（
２
回
分
）　

定
員 

20
人（
先
着
順
）　

持
ち
も
の
　
動
き

や
す
い
服
装
、
飲
み
も
の　

申
し
込

み　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
、
市
立
公

民
館
、
市
役
所
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
グ
ル
ー
プ
で
配
布
す
る
申
込

書
を
各
窓
口
へ
直
接
。
ま
た
は
、
は

が
き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
１
３
茱

木
二
丁
目
３
０
６
―

４

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
。
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
FAX
３
６
８
―

０
１
２
１)

も
可
。
20

日
㈪
必
着

問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８
―

０
１
２
１

　
「
元
気
に
い
き
い
き
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
休
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
広
報
・
魅
力
発
信
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
６
―
０
０
１
１

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを、中止・延期する場合があります。
最新情報は市ホームページなどでお知らせします。

寝
具
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

　

市
内
に
住
ん
で
い
る
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
重
度
の

身
体
障
が
い
者（
下
肢
・体
幹
機
能
障
が

い
）の
家
庭
で
、
介
護
者
が
何
ら
か
の

支
援
が
な
け
れ
ば
寝
具
の
洗
た
く
や
乾

燥
が
困
難
な
場
合
、
乾
燥
車
で
布
団
・

毛
布
の
丸
洗
い
・殺
菌
・乾
燥
を
行
い
ま

す
。
事
前
に
相
談
が
必
要
で
す
。

と
き　
27
日
㈪　

申
し
込
み　
10
日
㈮
ま

で
に
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
直
接

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
☎

３
４
９
―

９
４
１
６


