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解　説用　語

市税

市債

31 億 3,000 万円

自 

主 

財 

源

依 

存 

財 

源

地方譲与税、各種税交付金など

地方交付税

国庫支出金

199 億
9,587 万円

73 億 5,392 万円

13 億 230 万円

8 億 6,721 万円

31 億 7,554 万円

府支出金
18 億 4,412 万円

13 億 5,400 万円

使用料・
手数料など

9 億 6,878 万円
繰入金

予算
歳 入

歳 出

民生費
93億3,475万円

総務費
23億8,955万円

公債費
17億3,107万円

教育費
24億3,392万円

衛生費
20億411万円

土木費
10億2,108万円

消防費
7億3,517万円

議会費など 3億4,622万円

199 億
9,587万円

歳入の説明

歳出の説明

区分 31年度 30年度 増減額 増減率（％）
一般会計 19,995,865 20,935,240 －939,375 －4.5

特
別
会
計

国民健康保険 6,154,794 6,263,563 －108,769 －1.7
介護保険 5,534,731 5,339,989 194,742 3.6

後期高齢者医療 997,782 948,605 49,177 5.2
池尻財産区 5,173 18,237 －13,064 －71.6
半田財産区 23 38 －15 －39.5
東野財産区 2,471 2,648 －177 －6.7
今熊財産区 7 21 －14 －66.7
茱 木財産区 7,145 0 7,145 皆増
水道事業会計 1,749,974 1,734,454 15,520 0.9
下水道事業会計 2,786,346 2,830,412 －44,066 －1.6

合計 37,234,311 38,073,207 －838,896 －2.2

　市の予算は「一般会計」、「特別会計」、「企業会
計」の３つからなります。一般会計は、福祉や
教育、建設といった一般的な事業に使われる予
算で、市の事業の大部分を占めています。特別
会計は一般会計から切り離して、特定の事業ご
とに分けて経理する予算です。平成31年度は国
民健康保険や介護保険、各財産区を含めた8つ
の特別会計があります。企業会計は、地方公営
企業法の適用を受けるもので、市では水道事業
会計や下水道事業会計がこれにあたります。

会計別の予算

　歳出は、福祉や少子化対策といった社会保障にかか
る経費が年々増加しています。今年度は財政調整基金
という市の貯金を約９億6,636万円繰り入れることで歳
入歳出の均衡を保っており、市は依然厳しい財政状況
にあると言えます。

　歳入は、市税で個人市民税や法人市民税、固定資産
税の増収などにより、前年度より約１億1,000万円の
増を見込んでいるほか、地方交付税で３億4,000万円
の増を見込んでいます。

【単位：千円】

特集　平成31年度予算

￥年度

●市債　主に建設事業の資金として国や銀行などから
借り入れるもので、家庭でいう「ローン」にあたります
●総務費　職員の人事管理や企画、広報広聴、選挙
などの事業に充てられる経費です
●民生費　福祉や医療費の助成、子育て、生活保護
といった事業に充てられる経費です
●土木費　都市計画や公園、道路、交通対策などの
事業に充てられる経費です
●教育費　小・中学校、幼稚園、社会教育活動、スポー
ツ振興などの事業に充てられる経費です
●公債費　債務（市債）を返済するための経費です

広域水道の受水費用など
6億3,953万円

メーター検針費用など
1億5,445万円
企業債の利息
3,552万円
減価償却費
2億4,010万円
そのほか
7,269万円

水道料金
10億8,667万円 水道管の維持管理費用

9,248万円

長期前受金戻入など
　１億8,871万円

支出
12億3,477万円12億7,538万円

収入

建設改良費

　

4億659万円

企業債の償還金
1億522万円

そのほか
339万円

企業債
　2億4,680万円

給水工事に伴う分担金
　  3,734万円

工事負担金など
　    873万円

支出
5億1,520万円２億9,287万円

収入

水道事業 　平成31年度末に上水道を使用している給水戸数を2
万6,780戸、年間総給水量を637万8,000㎥と予定
しています。予算の概要は下図のとおりです。

収益的収支（水道水を供給するための予算） 資本的収支（建設投資などの予算）

問い合わせ　経営企画グループ上下水道事業会計予算

流域下水道に係る費用
2億9,023万円

管きょに係る費用
7,053万円
企業債の利息
1億3,937万円

減価償却費
9億2,307万円
そのほか
1億6,219万円

長期前受金戻入など
　  5億7,782万円

下水道使用料
　9億1,947万円

ポンプ場に係る費用
4,128万円

市からの繰入金
　1億3,589万円

支出
16億2,667万円16億3,318万円

収入

建設改良費
　

3億9,712万円

企業債の償還金
7億6,156万円

企業債
　4億2,090万円
市からの繰入金
2億1,639万円
国庫補助金

　    1億60万円
そのほか

1,080万円

支出
11億5,968万円７億4,869万円

収入

そのほか
100万円

　平成31年度末に下水道の整備が完了している面積を
878ha、年間有収水量を614万㎥と予定しています。
予算の概要は下図のとおりです。

収益的収支（維持管理などの予算） 資本的収支（建設投資などの予算）

●市税　市に納められる税金で、市では市民税と固
定資産税が全体のおよそ９割を占めます
●繰入金　ほかの特別会計からの繰入金や、基金（市
の貯金のようなもの）から繰り入れて行政経費に充て
るものです
●地方交付税　国の税金の一部が毎年市町村へ配分さ
れるもので、全国どのまちでも必要最小限の行政サー
ビスを受けることができるよう交付されるものです
●国庫・府支出金　特定の事業を行う際に、その経費
の財源として国・府から支出されるもので、たとえば
学校や道路をつくるときの負担金や補助金があります

　平成31年度の当初予算案を３月定例月議会に提案し
ました。今年度は４月に市長選挙を控えていますので、
義務的経費を中心とした骨格型予算となります。新た
な政策的経費については、６月以降に補正予算として
予算編成を行います。

　水道事業および下水道事業は地方公営企業として位置付けられ、その企業活動を正確に把握するため、営業にかかわる
活動を損益取引（収益的収支）、営業活動外での資本の増減を資本取引（資本的収支）として複式簿記を採用しています。
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下水道事業

平成
問い合わせ　財政グループ



安

防 民育 南中学校区円卓会議交付金事業
　　500万円

　高齢者の健康増進に対する意識を高めるための元気ク
ラブ体操や、地域コミュニティの交流を図るためのサロ
ンみらい・元気ウォーキングを開催するとともに、地域
の安全・安心を維持するための青色防犯パトロール、災
害時の避難所開設訓練などを実施するための交付金を支
出します。

第三中学校区円卓会議提案事業
　336万1,000円

　地域内で活動する様々な団体や個人が気軽に交流で
きる場を提供するため、ワークショップや交流会、夏
まつりを開催するとともに、地域の魅力を再発見する
ため、三中円卓マップを利用したウォーキングを実施
します。また、菜の花いっぱい運動や休耕地を活用し
たフラワーガーデンの推進など、地域が一体となった
取り組みを推進します。

主要事業

平
成

年
度

31

子ども医療対策事業
　　２億540万2,000円

　子育て支援をより一層推進し、子どもの健
やかな成長のさらなる促進を図るため、中学校
３年生までの医療費の助成を継続します。

学校施設大規模改造事業
　　３億6,105万1,000円

　学校施設の老朽化対策として、鉄筋コンク
リート構造物の適切な補修によるライフサイク
ルコストの削減をめざし、年次計画に基づく第
七小学校の大規模改造工事を行います。

防犯対策事業
　　70万4,000円

　オレオレ詐欺などの特殊詐欺の被害を防止
するため、対象となる世帯に自動通話録音装
置を無償貸与し、さらなる防犯施策の充実を
図ります。

地域防災推進リーダー育成事業
　　31万円

　自主防災組織のリーダーを育成することに
より、さらなる地域防災力の向上を図るため、
防災士の資格取得の支援を行います。

民間建築物の耐震対策事業
　　900万円

　地震などの自然災害や老朽化に伴うブロッ
ク塀などの倒壊による被害の軽減を図るため、
ブロック塀などの撤去に要する費用（上限30万
円）を補助し、災害に強いまちをめざします。
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狂犬病予防注射と飼い犬登録

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
実
施
日
程

会　場 時　間

８
日
㈪

東野第２公園（東野中三丁目、サニータウン内） 午前９時30分～10時30分
東野第１公園（東野中二丁目、蓮光寺東） 午前10時45分～11時45分
東池尻児童遊園（東池尻二丁目） 午後１時15分～２時15分
池尻第12公園（池尻北二丁目、市立北小学校横） 午後２時30分～３時30分

９
日
㈫

自由丘会館（池尻自由丘一丁目） 午前９時30分～10時30分
池尻体育館駐車場（池尻中三丁目） 午前10時45分～11時45分
池之原会館（池之原四丁目） 午後１時15分～２時15分
総合体育館駐車場（山本南） 午後２時30分～３時30分

10
日
㈬

すりばち池公園（金剛二丁目） 午前９時30分～10時30分
さやか公園（狭山二丁目、狭山遊園跡地） 午前10時45分～11時45分
今熊公民館（今熊三丁目、地区会館） 午後１時15分～２時15分
大野第１公園（大野西、大野公民館の下） 午後２時30分～３時30分

11
日
㈭

社会教育センター駐車場（茱 木二丁目） 午前９時30分～10時30分
狭山神社駐車場（半田一丁目） 午前10時45分～11時45分
東茱 木第２公園（東茱 木一丁目、清水池横） 午後１時15分～２時15分
南青少年運動広場（茱 木六丁目） 午後２時30分～３時30分

12
日
㈮

西山台第２公園（西山台一丁目、狭山ニュータウン自治会館横） 午前９時30分～10時30分
西山台第４公園（西山台三丁目） 午前10時45分～11時45分
大野台第８公園（大野台六丁目、大野台アクティホール横） 午後１時15分～２時15分
東大池公園（大野台四丁目、近畿大学病院前） 午後２時30分～３時30分

　狂犬病予防法に基づく予防注射と飼い犬登録を実施し
ます。狂犬病は人をはじめ、すべての哺乳類に感染します。
現在、治療法がなく、一度発病してしまうと必ず死亡し
てしまう恐ろしい病気です。
　市では、８日㈪から12日㈮まで市内全20か所で集
合注射を実施しています。
　飼い犬登録をしている飼い主は、３月下旬に送付し
た「狂犬病予防集合注射のお知らせ」を持参し、予防注
射を受けさせてください。集合注射を利用できない場
合でも、動物病院で予防注射を受けることができます。
なお、市外の動物病院など、市が事務委託をしていな
い動物病院で注射を受けた場合は、獣医師が発行する
注射済証を持って、市役所生活環境グループで狂犬病
予防注射済票の交付を受けてください。
　まだ飼い犬登録をしていない飼い主は「飼い主の住
所・名前・電話番号、犬の種類・毛色・名前・生年月日・
性別・特徴」を書いたメモなどを会場に持参し、登録手
続きを行い、予防注射を受けさせてください。
　料金は１頭につき3,250円（狂犬病予防注射料金
2,700円、狂犬病予防注射済票交付手数料550円）です。
なるべく、おつりのないように用意してください。ま
た、新たに登録をする場合は、１頭につき3,000円が

大阪狭山市
オリジナル犬鑑札「さやりん」

別途必要です。
　予防注射会場は大変混雑します。事故などを防ぐた
めに犬に首輪とリードをつけて、犬を制止できる人が
連れてきてください。

　飼い犬の死亡や、飼い主の住所変更などは、市役所
生活環境グループに届け出てください。犬は放し飼い
にせず、生涯大切に育てましょう。また、散歩のとき
は必ずふんを持ち帰るなど、他人の迷惑にならないよ
うにしてください。

生活環境グループ

狭山中学校区円卓会議提案事業
492万2,000円

　校区内の親睦、交流を図りながら地域住民のコミュ
ニティづくりを進めるため、さやりんピックや地域文
化祭を開催するとともに、地域美化運動や学ぶ機会の
提供による世代間交流活動を実施するほか、地域情報
誌の発行や講演会などを行います。

消防広域化事業
　　686万7,000円

　複雑多様化する大規模災害などに的確に対応し、市民
の生命・身体・財産を守り続けられるよう、これまで以上
の消防力を確保するため、本部機能の効率化、災害時初
動体制の強化、経費節減などの効果的・効率的な体制整備
を図る消防広域化の実現に向けた協議・検討を進めます。

　飼い犬に鑑札と注射済票を着けることは、法律で定
められた飼い主の義務です。狂犬病が発生した場合や、
飼い犬が保護されたときに迅速かつ的確に対応するこ
とができます。既に犬の登録をしている人で、さやり
んの鑑札を希望する場合は、市役所生活環境グループ
で旧デザインの鑑札とさやりんの鑑札を無料で交換で
きます。紛失した場合は、再交付手数料1,600円が別途
必要です。新たに登録をする場合は、１頭につき3,000
円が別途必要です。 まちづくり円卓会議

※荒天時は予備日（15日㈪・16日㈫）に実施します。駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください
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統
一
地
方
選
挙

問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

種類 月日 旧住所地 新住所地 府知事 府議 市議・市長

転入を届け出
た人

平成 30 年 12 月 20 日以前 大阪狭山市で投票

投票できます
平成 30 年 12 月 21 日～ 28 日

府内 ３月 28 日以降は
大阪狭山市で投票 大阪狭山市で投票

府外

平成 30 年 12 月 29 日～
平成 31 年１月 13 日

府内 旧住所地で投票※

府外 投票できません

平成 31 年１月 14 日以降
府内 旧住所地で投票※

投票できません

府外 投票できません

転出する予定
の人

平成 31 年４月７日以前
府内 大阪狭山市で投票※

府外 投票できません

平成 31 年４月８日～ 21 日
大阪狭山市で投票

平成 31 年４月 22 日以降 投票できます

市内で転居を
届け出た人

平成 31 年３月７日以前 新住所地の投票所で投票

平成 31 年３月８日以降 旧住所地の投票所で投票

転入・転出・転居を予定している場合の投票について

※選挙人名簿に登録されていなければなりません。投票には、「引き続き大阪府内に住所を有する旨の証明書」（無料）をで
きる限り持参してください。証明書がない場合は、確認のため時間がかかることがあります。なお、証明書は市役所市民窓口
グループまたは他市区町村の住民票を担当する窓口で発行しています

投
票
所
入
場
整
理
券

　
投
票
所
入
場
整
理
券
は
、
投
票
日
ご

と
に
世
帯
分
を
ま
と
め
て
郵
送
し
ま

す
。
投
票
の
際
は
、
自
分
の
名
前
が
書

か
れ
た
入
場
整
理
券
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

投
票
所

　
投
票
所
は
投
票
所
入
場
整
理
券
に
記

載
し
て
い
ま
す
。
当
日
、
介
助
や
手
話

通
訳
が
必
要
な
人
は
、
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。
依
頼
に
応
じ
て
市
役
所

か
ら
投
票
所
に
派
遣
し
ま
す
。

選
挙
公
報

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
記
載
し
た
選

挙
公
報
を
配
布
し
ま
す
。
投
票
日
の
前

日
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
視
覚
障
が
い
者
を
対
象
に
、

選
挙
公
報
の
点
字
版
や
朗
読
し
て
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
録
音
し
た
も
の（
い

ず
れ
か
一
つ
）を
送
付
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
府
議
会
議
員
・
府
知
事

選
挙
は
大
阪
府
選
挙
管
理
委
員
会（
☎

０
６
‐６
９
４
１
‐０
３
５
１
）へ
、
市

議
会
議
員
・市
長
選
挙
は
大
阪
狭
山
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

幼
保
入
れ
る
か
ど
う
か
↓
な
し

期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
、
レ

ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
用
務
が
あ
る

な
ど
投
票
に
行
け
な
い
人
は
、
右
表
の
と

お
り
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票

所
入
場
整
理
券
の
裏
面
に
あ
る
期
日
前

投
票
宣
誓
書
に
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
て

期
日
前
投
票
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

　
選
挙
人
名
簿
登
録
地
以
外
の
選
挙
管

理
委
員
会
や
不
在
者
投
票
指
定
施
設
の

病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
も
投
票
で

き
ま
す
。
ま
た
、
次
の
条
件
に
該
当
す

る
人
は「
郵
便
な
ど
に
よ
る
在
宅
の
不

在
者
投
票
」が
で
き
ま
す
。

●
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

（
法
令
の
規
定
に
該
当
す
る
人
）

●
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証（
要
介
護
状

態
区
分
が
５
）が
交
付
さ
れ
て
い
る
人

　
事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。投
票
用
紙
の
請
求
期
限
は
、

府
議
会
議
員
・府
知
事
選
挙
は
３
日
㈬
、

市
議
会
議
員
・市
長
選
挙
は
17
日
㈬
で
す
。

開
票
の
参
観
に
つ
い
て

　
投
票
終
了
後
、
総
合
体
育
館
で
開
票

を
行
い
ま
す
。
参
観
は
自
由
で
す
。

市議会議員一般選挙・市長選挙 ①府知事・②府議会議員選挙

告示 14日㈰ ①３月21日㈷、②３月29日㈮

立候補の受付 14日㈰午前８時30分～午後５時
市役所 終了

期日前投票
15日㈪～ 20日㈯午前８時30分～
午後８時
市役所３階・第１会議室

①３月22日㈮～６日㈯午前８時
30分～午後８時、②３月30日㈯
～６日㈯午前８時30分～午後８時
市役所３階・第１会議室

投開票 21日㈰ ７日㈰

投票 各投票所／午前７時～午後８時 各投票所／午前７時～午後８時 

開票 総合体育館／午後９時～ 総合体育館／午後９時～

※土・日曜日も期日前投票ができます。投開票速報は市ホームページに掲載します
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公
共
施
設
／
日
程

27日㈯
28日㈰
29日㈷
30日㉁
５月
１日㈷
２日㉁
３日㈷
４日㈷
５日㈷
６日㉁
７日㈫

市
役
所
一
般
業
務

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

上
下
水
道
部
一
般
業
務

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

上
下
水
道
部
お
客
様
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ぽ
っ
ぽ
え
ん（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

●

●

●

●

●

●

●

Ｕ
Ｐ
っ
ぷ（
子
育
て
支
援
・

世
代
間
交
流
セ
ン
タ
ー
）
【
子
育
て
交
流
ひ
ろ
ば
】

●

●

●

●

●

●

●

●

【
世
代
間
交
流
ひ
ろ
ば
】

●

●

●

●

●

市
立
公
民
館

図
書
館

狭
山
池
博
物
館
・
郷
土
資
料
館

●

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

き
ら
っ
と
ぴ
あ（
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
、
生
活

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

就
労
準
備
支
援
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル（
文
化
会
館
）

●

市
民
ふ
れ
あ
い
の
里

福
祉
セ
ン
タ
ー

【
さ
つ
き
荘
】

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

【
さ
や
ま
荘
】

●

●

●

●

●

●

保
健
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

富
田
林
保
健
所

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

小
児
休
日
急
病
診
療（
富
田
林
病
院
）

●

●

総
合
体
育
館
・
市
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
野
球
場
・
青
少
年
運
動
広

場
・
池
尻
体
育
館
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
広
場

社
会
福
祉
協
議
会

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

市
循
環
バ
ス

放
置
自
転
車
等
保
管
所

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

粗
大
ご
み
収
集

●

●

●

●

●

●

燃
え
る
ご
み
収
集

●

●

●は休業日、または施設を利用できない日ゴールデンウイークの業務日程

07 広報おおさかさやま 2019.04



09 広報おおさかさやま 2019.04 08広報おおさかさやま 2019.04

■家電４品目を処分するときは
　家電リサイクル法により、エアコン、テレビ、冷蔵（冷凍）庫、洗濯機・衣類乾燥機の家電４品目は、有用な部分や材料
をリサイクルすることが義務づけられています。リサイクルのための引き取りは、販売した小売店や買い替え時の小売
店にその義務がありますが、購入した店が遠方などの理由により販売店で引き取りできない場合は、市役所で回収しま
すので市役所生活環境グループへ申し込んでください。

品目 リサイクル料金（税込） 収集運搬料金 合計
エアコン 972円

2,700円

3,672円

テレビ
15型以下 1,836円 4,536円
16型以上 2,916円 5,616円

冷蔵（冷凍）庫
170リットル以下 3,672円 6,372円
171リットル以上 5,524円 8,224円

洗濯機・衣類乾燥機 3,202円 5,902円

▼家電４品目リサイクル料金（標準的な料金）　※平成31年４月現在

※振込手数料が別途必要です。メーカーにより、リサイクル料金が異なる場合があります

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

第
１

池之原、山本、岩室
二丁目の一部

大野台五丁目、グミ
ヒルズ、西山台一丁
目、茱 木四丁目の
一部

茱 木五～七丁目、
スカイハイツ、ハロー
タウン金剛、東茱
木一～四丁目（国道
310 号沿い）

狭山一～四丁目、半
田六丁目（北村）、フォ
ンターナ狭山遊園前、
さやま遊園グランド
ハイツ

大野台一丁目、茱
木六丁目の一部

第
２

オリエント狭山アー
バンコンフォート、
さやまハイタウン、
西山台四丁目１・２
番（府営住宅１～ 21
棟）

大野台七丁目、ガーデ
ンハイム狭山、西山台
五丁目（公団住宅）、西
山台六丁目、今熊四
丁目の一部【グリーン
タウン西山台（エクセ
レントヒル）、ディー
トピア狭山あまの台】

大野、茱 木八丁目、
東茱 木一～四丁目

（国道 310 号沿いを
除く）

今熊二丁目、ヴィラ
ナリー狭山（大野台
公団）、茱 木一～四
丁目（グミヒルズを
除く）

今熊一・三～七丁目、
岩室、グリーンコー
ポ、西山台三丁目

第
３

半田一～五丁目（東
村・川向・前田・浦
之庄）、パークホーム
ズ、ライブタウン金
剛

大野台六丁目、西山
台二丁目

大野台四丁目、西山
台四丁目３番（府営
住宅 22 ～ 44 棟）

金剛一・二丁目、狭
山コーポ、南海シティ
コート金剛、セザー
ル狭山、遊園ハイツ、
レークハイツ

東野

第
４

池尻北一・二丁目、
狭山五丁目、東池尻

大野台二丁目、狭山
ハウス

大野台三丁目、狭山
グロリアスヒルズ、
ライオンズマンショ
ン（大阪狭山・金剛）

池尻中三丁目、池尻
自由丘一～三丁目

池尻中一・二丁目、
ファインキャピタル

▼粗大ごみおよび資源ごみ（ペットボトル、発泡スチロール・トレイ、金属類など）の収集日（毎月１回）
●ごみの収集は祝日など休日（年始を除く）も行います。収集時間は、収集するごみの量によって変わりますの

で注意してください。ごみの分別方法や出し方については、無料ごみシールに同封している 2019年度版「正
しいごみの分け方・出し方」を確認してください。

●エアコン、テレビ、冷蔵（冷凍）庫、洗濯機・衣類乾燥機は、家電リサイクル法の対象となります。粗大ごみと
しては収集できません　※下表を参照

●ガラス類や刃物などの危険ごみによる収集時のけがを未然に防止するため、ごみは中身が見えるように半透
明の袋に入れて出してください。ただし、カラスや猫よけに、ネットやごみペールを使用していても収集は
可能です。

●粗大ごみの排出は、おおむね３点までを目安にしてください。引っ越しや大掃除に伴う粗大ごみなど大量の
臨時ごみの収集は有料です。詳しくは、問い合わせてください。

●注射針、点滴針などの鋭利なものや感染性の高い医療廃棄物は収集できません。医療機関へ相談してください。
●スプリング入りマットレスは、粗大ごみとして収集できません。処理方法など、詳しくは問い合わせてくだ

さい。

地区名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
池尻、東池尻、狭山 １・16 ７・16 ３・17 ２・16 １・19 ２・17

半田 ３・４・18・19 ８・９・21・22 ５・６・19・20 ３・４・18・19 ５・６・21・22 ４・５・19・20
茱 木 ８・９・23・24 10・13・24・27 10・11・24・25 ８・９・23・24 ８・９・26・27 ９・10・24・25
池之原 12・25 14・29 13・27 11・29 13・29 12・27
山本 12・15・25・26 14・15・29・30 13・14・27・28 11・12・29・30 13・14・29・30 12・13・27・30
大野 ３・４・18・19 ８・９・21・22 ５・６・19・20 ３・４・18・19 ５・６・20・21 4・5・19・20

▼し尿の収集日

▼燃えるごみの収集日（毎週２回）

月・木曜日
大野、大野台一～七丁目、茱 木四丁目の一部、茱 木五・六丁目の一部、茱 木八丁目、グミヒルズ、
スカイハイツ、西山台一～六丁目、今熊三丁目の一部、今熊四丁目の一部【グリーンタウン西山台（エクセ
レントヒル）、ディートピア狭山あまの台】

火・金曜日
今熊、池之原、岩室、池尻中一～三丁目、池尻自由丘一～三丁目、ヴィラナリー狭山（大野台公団）、茱
木一～七丁目、狭山一～四丁目、狭山コーポ、南海シティコート金剛、セザール狭山、半田、東茱 木一
～四丁目、東池尻三丁目（南海高野線の西側）、山本、西山台六丁目の一部、遊園ハイツ、レークハイツ

水・土曜日 池尻北一・二丁目、金剛一・二丁目、狭山五丁目、東池尻一・二丁目、東池尻三丁目（南海高野線の東側）、
東池尻四～六丁目、東野

　平成31年度（2019年度）の無料ごみシールを送付しました。まだシールが届い
ていない場合は、今月中に問い合わせてください。なお、住民基本台帳に記録さ
れていない人には送付できませんので、居住を証明するもの（公共料金の領収書
や賃貸契約書など、住所と名前を確認できるもの）を持って、市役所生活環境グ
ループで無料ごみシールの交付手続きをしてください。

■無料ごみシールは届いていますか

ごみ・し尿の収集日　家電リサイクルなどのお知らせ

幼保連携型認定こども園開園のお知らせ

生活環境グループ

保育・教育グループ

　１日㈪、旧市立西幼稚園の跡地に、大谷さやまこども園が開園しました。また、旧南第二幼稚園の跡地に大野台こども
園が移転しました。



●耐震診断（家の状態把握）
対象建築物 限　度　額

木造住宅 ４万5,000円（耐震診断にかかる費用の９／ 10）

非木造住宅 ２万5,000円（耐震診断にかかる費用の１／２）

特定既存耐震
不適格建築物

100万円（耐震診断にかかる費用の１／２）
学校、病院や老人ホームなどについては、
133万2,000円（耐震診断にかかる費用の２／３）

●耐震改修（設計を含む）（家の補強）
対象建築物 限　度　額

木造住宅 １戸当たり 80万円（所得により 100万円）
（耐震改修にかかる費用の８／ 10）

●耐震シェルター設置
対象建築物 限　度　額

木造住宅 １戸当たり 70万円（所得により 90万円）

●除却（家の取り壊し）
対象建築物 限　度　額

木造住宅 １戸当たり 40万円

　市では、地震などの自然災害や老朽化に伴うブロック塀などの倒壊による被害を軽減し、道路利用者の安全を確保す
ることを目的に、ブロック塀などの撤去に要する費用を補助します。

ブロック塀などの撤去工事に対する補助制度
都市計画グループ

　市では、地震による人的・経済的な被害の軽減を図ることを目的に、建築物の耐震診断、耐震改修（設計を含む）、耐震シェ
ルター設置、除却に要する費用の一部を補助します。

建築物の耐震診断、改修、シェルター設置、除却に対する補助制度

　路上へ自転車などを放置すると、歩行者の通行を妨
げて大変危険です。駅前広場や道路を安全で快適に利
用できるよう、自転車などを駐車する場合は、必ず自
転車駐車場（自転車・バイク置場）を利用しましょう。
　市内３駅周辺では、自転車等放置禁止区域を指定し
ており、この区域内で路上に放置されている自転車な
どは撤去する場合があります。撤去した自転車などは、
放置自転車等保管所（亀の甲交差点高架下）で保管して
います。引き渡しには、撤去保管手数料（自転車1,500円、
ミニバイク 2,000円）と、運転免許証などの住所・名前
を確認できるものが必要です。時間は月～金曜日と第
１・第３土曜日の午前９時～午後５時30分（祝日など休
日を除く。水曜日は午後７時まで）です。詳しくは、放
置自転車等保管所へ問い合わせてください。
　新たに通勤・通学などで駅周辺の自転車駐車場の利用
を希望する人は、次の自転車駐車場へ申し込んでくだ
さい。駅周辺の自転車駐車場は有料です。詳しくは問
い合わせてください。
【狭山駅】西第１自転車駐車場☎366－6022
【大阪狭山市駅】西第１自転車駐車場☎367－5222
【金剛駅】東中央自転車駐車場☎366－7877、西第１自
転車駐車場☎367－3207

自転車駐車場を利用しましょう
土木グループ、または放置自転車等保管所☎367－8858

　春の全国交通安全運動に先駆け、次のとおり安全運
転講習会を開催します。
とき　①22日㈪・②25日㈭いずれも午後７時～８時（受
付は午後６時30分から）　ところ　①市立コミュニティ
センター・大会議室、②市役所・第１会議室　参加費　無 
料　申し込み　不要

安全運転講習会

　大阪府自転車条例により、高齢者が自転車を運転す
るときは、ヘルメットの着用が奨励されています。また、
13歳未満の児童、幼児が自転車を運転するときは、道
路交通法により保護者がヘルメットを着用させるよう
努めなければなりません。ヘルメットを着用し、安全
運転を心がけましょう。

自転車運転時にはヘルメットの
着用を

土木グループ

土木グループ、または黒山警察署

道路等

水平距離

ブロック塀
道路側 敷地側

補助対象となるブロック塀など

cm
を
超
え
る

60

高
さ

補助金額　ブロック塀などの撤去費用、または撤去面積に１万3,000
円を乗じた額のうちいずれか低い額（上限額30万円）　補助対象となる
ブロック塀など　道路に面していて、道路面からのブロック塀などの
高さが 60㎝を超え、かつ道路境界線までの水平距離より高いもの　※
ブロック塀などとは、コンクリートブロック塀、石塀、コンクリート塀、
レンガ塀、土塀その他これらに類する塀、門柱　補助対象者　対象と
なるブロック塀などを所有する個人で、固定資産税の滞納がなく、ブ
ロック塀などの撤去にかかる補助金の交付を受けたことがない人　※ 
木造住宅除却補助金との併用はできません　補助対象工事　対象とな
るブロック塀などの全部または一部を取り除く工事　※一部を取り除
く場合は、道路面からの高さを 60㎝以下とすること　補助期間　平成
32年（2020年）３月31日㈫まで　※平成32年（2020年）３月15日ま
でに工事が完了する必要があります。予算がなくなり次第、受付を終
了します
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　市内の一部地域において、４月以降に各携帯電話事
業者が新しい電波（700MHz 帯）の利用を開始します。
これに伴い、一部のテレビ映像に影響が出る恐れがあ
ります。
　この影響を防止するための事前工事を 700MHz 利用
推進協会が実施します。工事にかかる費用は 700MHz
利用推進協会が負担するため、工事作業員が費用を請
求することはありません。
　事前工事の対象地域にはチラシが配布されます。後
日、工事作業員が訪問し作業内容を説明します。
　なお、工事作業員は「テレビ受信障害対策員証」を携
帯しています。不審に思われる場合は、コールセンター
へ問い合わせてください。
電話受付時間　午前９時～午後10時（土・日曜日、祝日
など休日を含む）
※700MHz 利用推進協会は、㈱ NTTドコモ、KDDI ㈱、
沖縄セルラー電話㈱、ソフトバンク㈱の携帯電話事業
者４社が設立した一般社団法人

市内の一部地域でテレビ受信障
害対策工事が行われます

700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
フリーダイヤル☎0120－700－012、
または☎050－3786－0700（有料）

黒山治安対策連絡協議会「共同宣
言」に署名

　黒山警察署とその管内の堺市東区、美原区および大
阪狭山市は、黒山治安対策連絡協議会を設置し、連携
して治安対策に取り組んでいます。２月21日に「子ども
と女性を犯罪から守る」「特殊詐欺被害の防止」に重点的
に取り組む共同宣言締結式を行いました。今後も広域
的に連携を図りながら、安全で安心なまちづくりを推
進していきます。

防災・防犯推進室

空き家にも補助制度が利用できます
　空き家にも耐震診断などに対する補助
制度を利用することができます。空き家
を放置しておくと、景観を損ねるだけで
なく、防災・防犯上の問題や倒壊の危険な
ど、周辺の生活環境に悪影響を及ぼす可
能性があります。空き家の利活用や除却
を検討してください。

補助対象者　市内に対象建築物（昭和56年５
月以前に建築確認を受けた住宅など）を所有す
る人



　市で保有する 40ｍ級はしご車が自動車 NOx・PM 法
（自動車から排出される窒素酸化物及び粒子状物質の特
定地域における総量の削減等に関する特別措置法）によ
り９月末で使用できなくなります。
　市では、はしご車の運用状況や行財政面から検証し
た結果、消防力の強化を図りながら消防資機材を有効
に活用するため、３月15日に堺市と「はしご付消防自動
車の運用委託に係る消防応援協定」を締結しました。
　これにより、10月１日から市域の軒高15ｍを超える
建物火災やそのほかのはしご車を必要とする災害全般、
訓練、建物調査に堺市のはしご車が出場します。はし

はしご付消防自動車の運用委託に係る消防応援協定を締結
消防本部

ご車を必要とする災害全般には、同時にはしご支援隊
として堺市のポンプ車１台も出場し、市は運用に伴う
費用を負担します。市がはしご車を更新した場合は購
入額約２億円が必要となりますが、堺市に運用委託す
ることで、維持費や人件費などの経費を節減できる見
通しです。
　今後は、10月からの運用に先駆け、５月から堺市の
はしご車やポンプ車が市内の建物や市域の調査などを
実施します。
　なお、ニュータウン出張所の 15ｍ級はしご車は今ま
でどおりの運用を行います。

後期高齢者医療歯科健康診査を受診できます
　後期高齢者医療被保険者は、大阪府後期高齢者医療
広域連合が指定する歯科医院などで、年度中（４月１日
～翌年３月31日）に無料で１回受診できます。４月下旬
から５月上旬に歯科医院リストを送付します。年度途中 
に 75歳になる人には、誕生月の翌月に順次送付します。
　受診の際は、事前に歯科医院などへ問い合わせてく
ださい。被保険者証が必要です。次に該当する人は対
象外です。
●病院または診療所に６か月以上継続して入院してい
る人　●特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養
護老人ホーム、障がい者支援施設などの施設に入所ま
たは入居している人　●介護予防事業における口腔ケ
アなどの歯科保健事業の対象者

後期高齢者医療健康診査を受診できます
　後期高齢者医療被保険者は、大阪府後期高齢者医療
広域連合が指定する医療機関などで、年度中（４月１日
～翌年３月31日）に無料で１回受診できます。４月下旬
から５月上旬に健康診査受診券を「受診券在中」と記載

歯科健診・健康診査の実施、人間ドック費用の助成
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課☎06－4790－2031、または保険年金グループ

した封筒で送付します。年度途中に 75歳になる人には、
誕生月の翌月に順次送付します。
　受診の際は、事前に医療機関などへ問い合わせてく
ださい。受診券と被保険者証が必要です。次に該当す
る人は対象外です。
●病院または診療所に６か月以上継続して入院してい
る人　●特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養
護老人ホーム、障がい者支援施設などの施設に入所ま
たは入居している人（退院や退所をした場合は受診券を
発行しますので、問い合わせてください）

人間ドックの費用の一部を助成します
　後期高齢者医療被保険者が人間ドックを受診した場
合、費用の一部を助成します。助成は年度中（４月１日
～翌年３月31日）に１回で、２万6,000円が上限です。
次の必要書類などを持って、市役所保険年金グループ
へ申請してください。
●人間ドックの領収書の写し　●検査項目が確認でき
るもの（検査結果通知書の写しなど）　●被保険者証　●
口座情報がわかるもの　●印鑑
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●NPO法人南中学校区円卓会議（http://nancyuu.com/index.htm）
事業名 事業内容 予算額

まちづくり円卓会議
交付金事業

地域コミュニティ誌の発行、地域内で活動する様々な団体や個人との対話と交流の
場づくりなどを継続して実施 500万円

●第三中学校区まちづくり円卓会議
事業名 事業内容 予算額

円卓会議推進事業
地域内で活動する様々な団体や個人との対話と交流の場づくり、地域コミュニティ
誌の発行、三中円卓マップを活用したウォーキング、菜の花いっぱい運動、休耕地
を活用したフラワーガーデン、防災に関するワークショップなどを実施

197万円

夏まつり推進事業 地域住民によるまちづくりを進め、住民同士が気軽に交流できるように夏まつりを
実施 139万1,000円

●狭山中学校区まちづくり円卓会議（http://sayamachuentaku.net/）
事業名 事業内容 予算額

円卓会議推進事業 地域情報誌の発行などによる円卓会議の活動発信、ホームページの更新、福祉と教
育に関する講演会などを実施 238万2,000円

さやりんピック事業 世代間・地域間の交流を図りながら地域住民のコミュニティづくりをめざし、防犯・
防災、健康・福祉、環境などの要素を取り入れた競技などを継続して実施 105万3,000円

美化活動事業 地域の美化活動を通じて環境への関心を高める取り組みとして、河川の清掃や美化
に関する啓発看板の設置などを継続して実施 23万円

地域文化祭事業 地域の文化や芸術に触れる取り組みとして、校区内で活動している人に発表する機
会の提供などを継続して実施 125万7,000円

　大阪狭山市まちづくり円卓会議事業実施要領に基づき、第三中学校区まちづくり円卓会議、狭山中学校区まちづくり
円卓会議から、平成31年度事業が提案されました。NPO法人南中学校区円卓会議については、大阪狭山市まちづくり円
卓会議条例・施行規則に基づき、交付金として計上しました。

まちづくり円卓会議から事業提案
市民協働推進グループ

第３期大阪狭山市男女共同参画
推進プラン（改定版）を策定
　市では、平成35年度（2023年度）を目標年度とする第
３期大阪狭山市男女共同参画推進プランが中間年度を
迎えたことから、市民意識調査や男女共同参画推進懇
話会を実施し、計画の見直しを行いました。今後５年間、
この計画に基づいて施策を展開し、男女共同参画社会
の実現に向けた必要な取り組みを総合的かつ計画的に
推進していきます。
　今回の改定では、市民意識調査の実施や各項目にお
ける指標の達成状況を踏まえ、平成27年に施行された
女性活躍推進法の規定に基づく市町村推進計画に位置
付けるとともに、平成28年に策定された大阪府におけ
る「おおさか男女共同参画プラン（2016－2020）」とも
連動した内容へ見直しを行いました。
　計画の本編および概要版については、市役所市民相
談・人権啓発グループ、情報公開コーナー、きらっとぴ
あ（男女共同参画推進センター）、市立コミュニティセン
ター、市立公民館、図書館に設置するほか、市ホームペー
ジでも閲覧できます。

市民相談・人権啓発グループ

　３月16日、平成30年度大阪府消防表彰式がエル・お
おさか（大阪府立労働センター）で行われ、市消防団員
12人が表彰を受けました。受章内容は次のとおりです。
【消防庁長官表彰】（敬称略）
●永年勤続功労章　尾﨑賴行（大野分団分団長）
【大阪府知事表彰】
●消防勤続功労章　 井勝弘（池尻分団分団長）
●消防功労章　田中哲夫（半田分団副分団長）、山村好広

（東池尻分団副分団長）
【日本消防協会会長表彰】
●勤続章　向井浩二（茱 木分団分団長）
【大阪府消防協会会長表彰】
●勤続章　川上義弘（茱 木分団副分団長）、藤井則行（池
尻分団副分団長）
●勤功章　立石信（狭山分団副分団長）、山中清吉（今熊
分団副分団長）
●精勤章　北野祐司（半田分団団員）、坂根祐三（池尻分
団団員）、都築宏明（東池尻分団団員）

平成30年度大阪府消防表彰式
～消防団員12人が受章～

消防本部
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し
た
。

シ
ン
プ
ル
な
レ
シ
ピ
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
本
格
的
な
味
の
パ
ス
タ
に
感
動
す

る
人
も
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
料
理
を

続
け
て
い
き
た
い
、
家
族
に
つ
く
り
た

い
と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

プロに教わるパスタ作りのコツ

２
月
23
日
、
狭
山
池
博
物
館
東
側
広

場
で
狭
山
池
さ
く
ら
復
旧
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
の
復
旧
祭
は
、
昨
年
９
月
の
台
風

21
号
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
狭
山
池
周

辺
の
桜
を
、
市
民
な
ど
の
寄
付
に
よ
り

復
旧
し
た
こ
と
を
記
念
す
る
も
の
で
す
。

当
日
は
、
近
隣
保
育
園
の
園
児
た
ち

も
参
加
。
小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
で
土
を
か

け
る
姿
が
力
強
く
見
え
ま
し
た
。

狭山池さくら復旧祭

２
月
25
日
、
半
田
幼
稚
園
で
第
七
小

学
校
５
年
生
に
よ
る
課
外
授
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
授
業
内
容
は
、
ボ
ー
ル
遊

び
や
昔
遊
び
な
ど
、
園
児
た
ち
が
楽
し

ん
で
学
べ
る
よ
う
に
小
学
生
自
身
が
考

え
た
も
の
で
す
。

初
め
は
緊
張
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち

で
す
が
、
時
間
が
経
つ
と
す
っ
か
り
打

ち
解
け
、
異
な
る
世
代
と
の
交
流
を
通

し
て
貴
重
な
経
験
を
し
て
い
ま
し
た
。

第七小学校課外授業

３
月
12
日
、
Ｕ
Ｐ
っ
ぷ
で
、「
子
育
て

マ
マ
の
時
短
レ
シ
ピ
～
味
覚
を
育
て
よ

う
～
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
食
育
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
様
々
な

時
短
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使
し
て
つ
く
ら

れ
た
料
理
を
試
食
し
、
レ
シ
ピ
の
実
用

性
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
天

然
だ
し
と
顆か
り
ゅ
う粒

だ
し
の
味
の
比
較
な
ど

も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
天
然
食
材
の
味

や
香
り
の
違
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ＵＰっぷ食育講座

広
報
誌
に
掲
載
し
た
あ
な
た
の
写
真
を
差
し

上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
広
報
・

魅
力
発
信
グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

1
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白
井
久
子
さ
ん

（
77
歳
・
東
茱

木
一
丁
目
）

　
「
18
年
程
前
に
、
友
だ
ち
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
に
魅
了
さ
れ
教
室
に
通

い
始
め
ま
し
た
。
同
じ
教
室
に
通
っ
て
い
た
友
だ
ち
と
サ
ー
ク
ル
を
結

成
し
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
出
会
い
ま
し
た
」

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
魅
力
を
伺
う
と
、

「
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
音
色
に
趣
が
あ
り
、
小
さ
な
楽
器
な
の
で
ど
こ
で
も
持

ち
運
び
が
で
き
気
軽
に
演
奏
で
き
ま
す
。
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
は
音
が

共
鳴
で
き
た
と
き
の
充
実
感
、
ソ
ロ
演
奏
は
自
分
の
思
う
よ
う
に
吹
け

る
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
」

　

人
と
の
つ
な
が
り
や
紹
介
で
、
絵
画
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
英
会
話
や

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
と
、
多
趣
味
で
活
動
的
な
白
井
さ
ん
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
を
訪
ね
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
、
自
治
会
・
老
人
会
の
集
会
や
、
介
護
施
設

な
ど
へ
月
に
数
回
訪
問
し
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
し
て
い
ま
す
。
白
井

さ
ん
ら
の
演
奏
に
合
わ
せ
一
緒
に
歌
う
人
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音
色
を
楽

し
む
人
な
ど
様
々
。
定
期
的
に
曲
目
を
入
れ
替
え
た
り
、
演
奏
時
間
を

調
整
し
た
り
と
会
場
に
合
わ
せ
た
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

　
「
演
奏
を
聴
い
て
く
れ
た
人
が
喜
ん
で
く
れ
た
り
、
声
を
掛
け
て
き
て

く
れ
た
り
す
る
と
き
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
。
続
け
て
い
く
う
え
で

張
り
合
い
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
白
井
さ
ん
。

　

今
で
は
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
人
た
ち
と
も
ハ
ー

モ
ニ
カ
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
、
月
に
１
回
、
コ
ー
ラ

ス
の
伴
奏
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
こ
と

が
好
き
で
、
油
絵
を
描
く
よ
う
に
。

　
「
実
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
よ
り
長
い
ん
で
す
よ
。
も
う
40

年
に
な
り
ま
す
」

　

現
在
、
忙
し
い
家
事
の
合
間
を
縫
っ
て
、
作
品
展

へ
出
展
す
る
作
品
を
制
作
中
で
す
。

　
「
趣
味
は
生
き
が
い
」と
笑
顔
で
話
す
白
井
さ
ん
。

そ
の
優
し
い
人
柄
か
ら
は
想
像
が
つ
か
な
い
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
と
行
動
力
を
感
じ
ま
し
た
。

272

み
ん
な
に
良
い
影
響
を
い
た
だ
い
て

育
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。
長
年
好
き

な
こ
と
を
続
け
ら
れ
た
の
も
家
族
や

周
り
の
み
ん
な
の
お
か
げ
で
す
。

あ
の
町
こ
の
町
再
発
見

～
歴
史
探
訪（
富
田
林
・枚
方
・大
阪
方
面
）～

と
き　
①
５
月
24
日
㈮
・
②
９
月
27
日

㈮
・
③
11
月
15
日
㈮
い
ず
れ
も
午
前
８

時
50
分
集
合　

集
合
場
所　
金
剛
駅

改
札
前　

対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
人　

内
容
・コ
ー
ス　
①
富
田
林

方
面「
南
河
内　

西
行
ゆ
か
り
の
地
・

古
い
街
並
み
が
残
る
地
を
訪
ね
て
」／

弘
川
寺（
西
行
終
焉
の
地
）～
富
田
林

市
寺
内
町
～
杉
山
家
住
宅（
重
要
文
化

財
）～
興
正
寺
別
院（
重
要
文
化
財
）、

②
枚
方
方
面「
北
河
内　

東
海
道
56
番

目
の
宿
枚
方
の
魅
力
発
見
」／
枚
方
宿

～
京
街
道（
東
海
道
57
次
）～
枚
方
宿

鍵
屋
資
料
館
～
船
番
所
跡
～
百
済
寺

跡
、
③
大
阪
方
面「
中
河
内　

デ
ィ
ー

プ
な
街
、
石
切
周
辺
を
歩
く
」／
石
切

神
社
参
道
～
石
切
神
社
～
河
澄
家（
上

田
秋
成
ゆ
か
り
の
地
）～
健
康
道
場
跡

（
太
宰
治「
パ
ン
ド
ラ
の
匣は
こ

」の
舞
台
） 

参
加
費　
３
０
０
０
円（
３
回
分
）　
※ 

交
通
費
、
昼
食
代
、
拝
観
料
、
入
館

料
が
別
途
必
要　

定
員　
25
人（
先
着

順
）　

申
し
込
み　
は
が
き
に「
あ
の

町
こ
の
町
再
発
見
」と
住
所
・
名
前（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
〒
５
８
９
‐０
０
０
５

狭
山
一
丁
目
８
６
２
‐５
熟
年
い
き
い

き
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
。
23
日

㈫
必
着

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐８
８ 

９
９

脳
の
健
康
教
室
　
参
加
者
募
集

～
始
め
よ
う
早
め
の
認
知
症
予
防
～

　

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー（
楽
ら
く
ク
ラ

ブ
）と
、
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
、
や
さ
し
い
読
み

書
き
や
計
算
を
中
心
と
し
た
学
習
を

行
う
教
室
で
す
。
教
室
の
な
い
日
も

毎
日
10
分
程
度
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
材
を
渡
し
ま
す
。

と
き　
５
月
10
日
～
９
月
13
日
の
毎

週
金
曜
日（
８
月
16
日
を
除
く
）、
い

ず
れ
も
①
午
前
の
部
／
午
前
９
時
35

分
～
11
時
45
分
、
②
午
後
の
部
／
午

後
２
時
～
４
時　

と
こ
ろ　
①
さ
や

ま
荘
・
多
目
的
室
、
②
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
室
２　

※
時

間
・
会
場
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん 

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以

上
の
人　
参
加
費　
４
０
０
０
円　
定 

員　
い
ず
れ
も
20
人
程
度（
先
着
順
） 

申
し
込
み　
１
日
㈪
～
12
日
㈮
に
市

役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
電
話
ま

た
は
直
接

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

●
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ（
全
12
回
）

　

介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
効
果
的
な

軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
で
学

べ
る
体
操
教
室
で
す
。
自
分
だ
け
で

は
運
動
を
続
け
ら
れ
な
い
人
も
、
仲

間
と
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
な

が
ら
、
気
軽
に
運
動
器
機
能
の
維
持
・

向
上
が
図
れ
ま
す
。

【
火
曜
日
コ
ー
ス
】と
き　
５
月
７
日

～
７
月
23
日
の
毎
週
火
曜
日
、
い
ず

れ
も
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分

【
金
曜
日
コ
ー
ス
】と
き　
５
月
10
日

～
７
月
26
日
の
毎
週
金
曜
日
、
い
ず

れ
も
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分

と
こ
ろ　
総
合
体
育
館
・
武
道
場　

定

員　
い
ず
れ
も
25
人（
多
数
の
場
合
は

抽
選
）　
※
コ
ー
ス
は
途
中
で
変
更
で

き
ま
せ
ん

●
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室（
全
12
回
）

　

介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
効
果
的
な

体
づ
く
り
、
は
じ
め
ま
せ
ん
か  

～
適
度
な
運
動
で
、
楽
し
く
元
気
に
～

　

健
康
太
極
拳
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た

動
き
で
、
年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

と
き　
13
日
～
７
月
20
日
の
指
定
す

る
土
曜
日
、
Ａ
組
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
、
Ｂ
組
／
午
後
３
時
20
分
～
４

時
50
分（
全
12
回
）　
と
こ
ろ　
Ｓ
Ａ

Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
リ
ハ
ー
サ
ル
室
ほ

か　

対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

人　

講
師　
中
谷
吉
夫
さ
ん
／
楊
名

時
健
康
太
極
拳
師
範　

受
講
料　
１ 

万
円　

定
員　
各
組
10
人（
先
着
順
） 

申
し
込
み　
は
が
き
に「
健
康
太
極
拳

講
座
」と
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ

り
が
な
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
希
望
す
る
組
・
無
料
体
験
を
希
望

す
る
場
合
は「
無
料
体
験
希
望
」と
書

い
て
、
〒
５
８
９
‐０
０
０
５
狭
山
一

丁
目
８
６
２
‐５
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
。
６
日
㈯
必
着　

※
無
料
体
験

は
１
回
の
み

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐８
８ 

９
９

　

さ
や
ま
荘
は
、
４
月
か
ら
毎
月
第

２
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
休
日（
敬
老
の

日
を
除
く
）、
年
末
年
始
を
除
い
て
開

館
し
ま
す
。

【
青
春
の
想
い
出
を
歌
う
会
】と
き　
７ 

日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　
と
こ
ろ　
大 

広
間　

参
加
費　
無
料

【
風
呂
の
日
】と
き　
26
日
㈮
午
前
11

憩
い
の
場「
さ
や
ま
荘
」に
お
越
し
く
だ
さ
い

介
護
者
家
族
の
会「
た
ま
ゆ
ら
」　
介
護
者
に
よ
る
講
演

　

日
々
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る
こ
と

や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
解
決
で
き
る

よ
う
話
し
合
う
場
で
す
。

と
き　
18
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30

分　

と
こ
ろ　
市
役
所
・
防
災
対
策
室 

内
容　
講
演「
１
０
１
歳
母
を
語
る
」 

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
橋
野
・
生
地
☎
３
６
８
‐
９
９ 

２
２
）

時
～
午
後
４
時（
受
付
は
午
後
３
時
30

分
ま
で
）　
と
こ
ろ　
大
浴
場　

入
浴

料　
無
料

【
さ
や
ま
荘
落
語
会
】と
き　
26
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

と
こ

ろ　
多
目
的
室　

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
‐

２
０
２
２

軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
で
学

べ
る
体
操
教
室
で
す
。

と
き　
５
月
９
日
～
８
月
１
日
の
毎

週
木
曜
日（
６
月
20
日
を
除
く
）、い
ず 

れ
も
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、

②
午
前
11
時
～
午
後
０
時　

と
こ
ろ 

さ
つ
き
荘
・
ス
ポ
ー
ツ
室　

定
員　
い

ず
れ
も
15
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

※
時
間
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

●
水
中
運
動
教
室（
全
８
回
）

　

水
中
で
は
有
酸
素
運
動
を
し
な
が

ら
無
理
の
な
い
全
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
こ
と
が
で
き
、
た
く
さ
ん
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
で
き
ま
す
。
泳

げ
な
い
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
温

水
プ
ー
ル
で
楽
し
く
軽
運
動
を
し
ま

せ
ん
か
。

【
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
】と
き 

５
月
８
日
～
６
月
26
日
の
毎
週
水
曜

日
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分　

と
こ
ろ　
履
正
ス
イ
ミ
ン

グ
ク
ラ
ブ
金
剛（
半
田
一
丁
目
）

【
水
中
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー
ス
】と
き 

５
月
13
日
～
７
月
１
日
の
毎
週
月
曜

日
、い
ず
れ
も
午
後
３
時
～
４
時　

と 

こ
ろ　
東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
狭

山
店（
東
茱

木
四
丁
目
）

定
員　
い
ず
れ
も
20
人（
先
着
順
）　
※ 

い
ず
れ
も
送
迎
バ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ー
ス
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

Ｊ
Ｓ
Ｓ
さ
や
ま
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
で
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以

上
の
人　

参
加
費　
い
ず
れ
も
２
０ 

０
０
円　

申
し
込
み　
１
日
㈪
～
12

日
㈮
に
印
鑑
と
健
康
保
険
証
な
ど
の

生
年
月
日
を
確
認
で
き
る
も
の
を

持
っ
て
、
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー

プ
へ
直
接　

※
い
ず
れ
も
簡
単
な
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
本
人
が
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

健
康
太
極
拳
講
座
　
第
41
期
会
員
募
集

さやま荘の閉館日
14日㈰・29日㈷

さつき荘の閉館日
13日㈯・14日㈰・27日㈯・
28日㈰・29日㈷・30日㉁
※４月からさやま荘の閉館 
日が変わります
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プレママ・プレパパほっとカフェ
　妊娠・出産で気になることや子育てについて、みんなで気軽に
話しませんか。助産師が質問や相談に応じます。
とき　13日㈯午前10時～ 11時30分　ところ　保健センター　対
象　初めての出産を迎える妊婦と夫　内容　フリートーク、助
産師からのほっとアドバイス、子育て情報の案内　参加費　無
料（飲みもの代は実費）　定員　15人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　保健センターへ電話または直接

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用の一部助成
　市では、国が定めた高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種対象者
以外にも任意接種費用の一部を助成しています。
助成対象期間　１日㈪～平成32年（2020年）３月31日㈫の接種
分　接種場所　市内の実施医療機関（保健センターだより、また
は市ホームページを確認してください）　対象　①市の住民基本
台帳に記録されている、昭和30年４月１日以前生まれの人　※
平成31（2019）年度中に 65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・
95歳・100歳になる人および 100歳以上の人は定期接種の対象
です　②市の住民基本台帳に記録されている 60～ 64歳の人で、
心臓・腎臓または呼吸器の機能障がいまたは HIV（ヒト免疫不全
ウイルス）による免疫機能障がいにより、身体障がい者手帳１級
の手帳もしくは医師の意見書を持つ人。ただし、これまでに市
の費用助成を受けた人は対象外　自己負担額　定期接種・任意接
種いずれも 3,000円　※生活援護グループが発行する予防接種
券を持つ人は無料　持ちもの　健康保険証など名前・生年月日を
確認できるもの、健康手帳、②の対象者は、身体障がい者手帳
または医師の意見書　助成回数　１人につき１回
問い合わせ　保健センター

予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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問い合わせ 　消防本部

相談員・看護師が、医師の支援体制のもと病気・ケガ
の救急相談に応じます。（毎日 24時間）

救急安心センターおおさか

#7119携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

緊急時は迷わず 119

問い合わせ　保健センター

小児救急電話相談

#8000携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談
に応じます。（毎日午後８時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ　保健センター

市消防本部（☎366-0055）で病院の紹介を受けてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院☎0721-29-1121
富田林市向陽台一丁目 3-36
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療
を実施します。市消防本部（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の場合
は救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行かれても受診できません

休日診療 診療科目／内科
対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110

７日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰・29日㈷午前９時～午後０時
大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110
東野東一丁目 500-1
（市循環バス・西北回りコース「東野中三丁目」下車）

診 療 日
受付時間
と こ ろ

種　類 対象年齢
Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）

ヒブ ２か月～５歳未満
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
ＢＣＧ １歳未満（標準的には５～８か月未満）

ＭＲ混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ）
水痘 １～３歳未満

日本脳炎

１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９～ 13歳未満）
※平成11年４月２日～平成19年４月１日生まれの人は、20歳未満まで、１
期・２期の不足分を接種可能。平成19年４月２日～平成21年10月１日生ま
れの人は、２期対象期間に１期不足分を接種可能

ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後３時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～ 11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ４日㈭ 午前10時～ 11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

ところ・問い合わせ　富田林保健所☎0721－23－2681
こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
エイズに関する相談（電話相談も可） 月～金曜日 午前９時30分～午後５時
医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分

血 

液 

検 

査

風しん抗体検査（予約制） 問い合わせてください
肝炎ウイルス検査（無料・予約制） 17日㈬ 午前９時30分～ 10時30分
エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）

３日㈬・17日㈬ 午後１時30分～２時30分梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり
クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり
骨髄バンクドナー登録 ３日㈬ 午前11時～午後０時15分

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査（有料・予約制） １日㈪・８日㈪・

15日㈪・22日㈪ 午前９時30分～ 11時30分
腸内細菌検査・ぎょう虫卵検査（有料）

■ママパパ教室
とき　26日㈮午後１時～３時30分
初めての赤ちゃんを迎える妊婦と夫が対象
助産師の話と呼吸法
■離乳食講習会
とき　10日㈬午前９時30分～ 11時10分
離乳期の乳児の保護者が対象
■ピカピカ歯みがき教室
とき　18日㈭午後１時20分～３時30分
３歳児が対象

■４か月児健康診査
とき　４日㈭午後
平成30年11月５日～12月４日生まれが対象
とき　５月９日㈭午後
平成30年12月５日～平成31年１月４日生ま
れが対象
■１歳６か月児健康診査
とき　19日㈮午後
平成29年９月（８月）生まれが対象
■２歳６か月児歯科健康診査
とき　９日㈫午後
平成28年９月（８月）生まれが対象
■３歳６か月児健康診査
とき　24日㈬午後
平成27年10月（９月）生まれが対象
※詳しくは個別に案内を送付します。対象
の健康診査の実施日１週間前になっても案
内が届かない場合は、保健センターへ連絡
してください

■集団接種【予約制】
とき　18日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健センター　種類　ＢＣＧ、４種混合、不
活化ポリオ　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し込み　10日㈬までに電話で保
健センター　※予約が無い場合は接種を受けられません
■個別接種
大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※ 実施医療機関以外で接種を
受ける場合、償還払制度があります（接種前に手続きが必要です）

　年度内に１回受診できます。個別検診は
保健センターだよりをご覧ください。
ところ　保健センター　費用　いずれも
1,000円　申し込み　５日㈮午前９時から電
話で保健センター予約専用ダイヤル☎367－
6905
■乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性が対象

と　き 定員
５月８日㈬・13日㈪・６月３日㈪い
ずれも午前・午後 57人

※時間の指定はできません
※生理前１週間は、なるべく避けてくださ
い。妊娠中、授乳中、豊胸手術後、ペースメー
カー装着、立位姿勢が取れない人は受診で
きません
■子宮頸

けい
がん検診

20歳以上の女性が対象
と　き 定員

５月13日㈪午後 90人
※生理中は受診できません

　年度内に１回受診できます。受診には予
約が必要です。
対象　40～ 60歳・70歳の人　内容　問診・
口腔（こうくう）内検査・歯周疾患検査・口腔衛
生検査と検査結果に基づく指導　費用　500 
円　持ちもの　健康保険証や運転免許証な
どの住所・名前・生年月日を確認できるもの、
健康手帳　申し込み　保健センターだより
に記載している実施医療機関へ直接

子育てアプリ
「さやまっ子」
で予防接種の
スケジュールを
管理しよう

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（原則として40歳の人のみ）は、
市内の協力医療機関で実施しています。年度
内に１回受診できます。受診を希望する人は、
事前予約の上、健康保険証や運転免許証な
どの住所・名前・生年月日を確認できるもの、
健康手帳、一部負担金を持って受診してく
ださい。受診対象者や一部負担金など、詳
しくは保健センターだよりをご覧ください。

成人歯科健康診査 乳がん・子宮頸がん集団検診

子どもの健康診査

子どもの健康チェック

健康相談

予防接種

とき　①４日㈭午前10時～午後０時、午後１時～４時30分、②28日㈰午前10時～午後４時　
ところ　①コノミヤ狭山店（大野台二丁目）、②さやか公園（狭山池まつり会場内）献血

ごはん -------------1 杯（150g）
卵 ---------------------------------１個
じゃこ -------------------大さじ１

白ねぎ ------------------------10cm
めんつゆ ----------------小さじ１
ごま油 -------------------小さじ１

つくってみよう！簡単朝ごはんレシピ
卵かけごはんに飽きたら、焼き卵かけごはん

　朝ごはんを食べること 
で睡眠中に下がった体
温が上がります。体内時
計がリセットされ、眠り
から活動に向かうリズ
ムが整えられます。主食・
主菜・副菜のそろった朝

ごはんを食べましょう。主食（炭水化物）に含まれるブドウ
糖は、脳の唯一のエネルギー源で、集中力が増します。

❖つくり方
1白ねぎを5mmの斜め切りにするⒶ　2ごはん、卵、じゃ
ことⒶ、めんつゆを混ぜ合わせるⒷ　3フライパンにご
ま油を熱し、Ⓑを 3～ 4分中火でお好み焼きのように焼く。
片面が焼けたらもう片面を 2～ 3分焼く　※じゃこや白
ねぎの代わりに、チーズ、納豆、ハム、青しそやにんじ
んなど何でもかまいません。詳しくは、市ホー
ムページ「たのしい食育広場」平成30年４月号
を確認してください

❖材料

1 人分　１食当たり 388 ㎉、塩分 1.0g　調理時間 12 分
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85日（４か月）以上の出産をいい、死産、流産、
早産を含みます。
申し込み　市役所保険年金グループ、年金
事務所にある申請書を各窓口へ直接。申請
書は日本年金機構のホームページ（https://
www.nenkin.go.jp/index.html）からもダウ
ンロードできます　必要書類　年金手帳ま
たは基礎年金番号の分かるもの、母子健康
手帳、本人確認ができるもの、認め印
問い合わせ　保険年金グループ

学生納付特例制度

　大学・大学院・短期大学・高等学校・高等専
門学校・専門学校・専修学校（知事の認可を受
けている通信制・夜間部・定時制も含む）など
に在学する 20歳以上の学生で、年金の保険
料を納めるのが困難な場合、学生の間は保険
料を猶予し、社会人になってから納付すると
いう学生納付特例制度があります。前年中所
得が 118万円以下の学生が対象です（扶養家
族がいる学生の場合は基準額が変わります）。
平成31年度（2019年度）の納付特例を希望す
る人は、年金手帳・学生証（写しの場合は両面）
または在学証明書・印鑑を持って、市役所保
険年金グループで申請してください　※過去
期間は申請時点から２年１か月前まで、将来
期間は年度末まで申請できます。その期間の
在学証明書と年度ごとの申請書が必要です
問い合わせ　保険年金グループ

国民年金保険料を納めましょう

　４月から平成32年（2020年）３月までの
国民年金保険料は、月額1万6,410円です。
毎月の保険料は、日本年金機構から送られて
くる納付書で翌月の末日までに納付するこ
ととなっていますが、２年を過ぎると納付
できなくなるので注意してください。納付
の窓口は、金融機関（ゆうちょ銀行を含む）ま

たはコンビニです。また、口座振替やクレ
ジットカードによる納付もできます。ただし、
申し込みが必要です。口座振替による６か月
前納（10月～平成32年（2020年）３月分）は
平成31年（2019年）８月30日㈮まで、１か
月前納は随時申し込みができます。クレジッ
トカードによる納付も申し込みが必要です。
問い合わせ　天王寺年金事務所☎06-6772 
-7531

環境

有価物回収奨励金交付団体の登録申請
受付

　ごみの減量と再資源化を推進するため、古
紙・雑がみ・古布・ダンボールなどの有価物は、
自治会や子ども会などが集団回収を行って
います。市では、集団回収を行う団体に奨
励金を交付しています。協力いただける団
体の代表者は、26日㈮までに登録申請して
ください。登録有効期間は４月から平成32
年（2020年）３月までです。
問い合わせ　生活環境グループ

大阪狭山市土砂埋立て等の規制に関す
る条例を施行します

　市では、１日㈪から大阪狭山市土砂埋立て
等の規制に関する条例を施行します。これは、
市域内の土砂埋め立てなどの適正化を図り、
災害の防止および生活環境の保全を目的と
しています。
　500㎡以上3,000㎡未満、または高さ１ｍ
以上で、土砂の総量が 500㎥以上となる土
地の埋め立てや盛り土、一時的な堆積を行
う場合、届け出が必要となります。条例で
は事業者や土地の所有者の責務や必要な規
制も明記しています。
問い合わせ 　生活環境グループ

介護

介護保険料の仮徴収

　介護保険料は、前年中の所得に基づいて
決定します。平成31年度（2019年度）の年間
保険料は、平成30年中の所得を元に算出し、
７月に決定・通知します。それまでは、平成
29年中の所得を元に算出した仮の保険料を
納付してください。
　普通徴収の人（４・５・６月分）、および特
別徴収で徴収額に変更がある人（４・６・８月
分）には 4月中旬に通知書を送付します。
問い合わせ　高齢介護グループ

国民健康保険

特定健康診査と人間ドックについて

　平成31年度（2019年度）から、同年度内に
特定健康診査と人間ドックの両方を受診す
ることができなくなります。重複受診した
場合は、特定健康診査受診料を市へ返金す
る必要があります。
問い合わせ　保険年金グループ

国民年金

４月から産前産後期間の国民年金保険
料の免除制度が始まります

　出産予定日または出産日が属する月の前
月から４か月間の保険料が免除されます。な
お、多胎妊娠の場合は、出産予定日または
出産日が属する月の３か月前から６か月間
の保険料が免除されます。この期間の保険
料を既に納付している場合は還付されます。
出産日が平成31年２月１日以降の国民年金
第１号被保険者が対象で、出産予定日の６
か月前から申請できます。出産とは、妊娠
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＝予約制
相談内容 とき（指定日以外の休日を除く）

市民相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
弁護士による無料法律相談（１人30分間） ３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬午後１時～４時
司法書士による無料相談（１人30分間） 15日㈪午後１時～４時

行政相談／国（独立行政法人・公庫を含む）の行政について
の不満・苦情・要望や困りごとの相談 ８日㈪午後１時～４時

人権擁護委員による相談 18日㈭午後１時～４時
人権いろいろ相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談 １日㈪・９日㈫・23日㈫午後２時～４時、
20日㈯午前10時～午後０時

きらっとぴあ（男女共同参画推進センター）☎247−7047
児童家庭相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、

６日㈯・20日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
子育て支援グループ

ひとり親家庭相談 ６日㈯・20日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 12日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366−2022
知的障がい者（児）相談（電話相談） 20日㈯午後１時～２時

中山☎365−2164
電話・面接育児相談 月～金曜日午前９時～午後５時

市立こども園☎366−0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関

する相談「手をつなGo！」
月曜日午前10時～午後５時、
水・木曜日午前10時～午後０時

ぽっぽえん（子育て支援センター）☎360−0022
妊婦および就学前の子どもの子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360−0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UP っぷ（子育て交流ひろば）☎360−4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後４時
消費生活センター☎366−2400（農政商工グループ内）

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 16日㈫午後１時～４時
農政商工グループ

就労支援コーディネーターによる就労支援相談
（就職のあっせんは不可） 月～金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター☎366−6789（農政商工グループ内）
若者の就労・自立相談（15～39歳の若年無業者と

家族・保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ３日㈬・17日㈬午前10時～午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721−26−9441
進路・教育相談 月～木曜日午前９時～午後５時

フリースクールみ・ら・い☎368−0909または学校教育グループ
介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

地域包括支援センター☎365−2941
心配ごと相談（日常生活における悩み） １日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪午後１時～４時

社会福祉協議会☎367−1761
地域担当の相談員による福祉なんでも相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
【狭山中学校区】市役所南館（数見☎070−6500−9856）、【南中学校区】自然舎（楠☎080−1473−5125）、

【第三中学校区】社会福祉協議会（谷川☎367−1761）
障がい者相談支援事業所による障がい者相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病）☎365−1144、
相談支援センターぱるぱる（身体・知的・難病）☎368−8666、地域活動支援センターいーず（精神）☎367−0033
精神保健福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

福祉グループ
生活・仕事・自立相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

生活サポートセンター☎368−9955

いろいろな相談

公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間

■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。
部署によっては、取り扱えない業務もあり
ます。事前に問い合わせてください。

市の花／つつじ市の木／さくら

city.osakasayama

@osakasayama

インターネットでも情報を発信しています

SNSへのお友だち登録をお願いします

４月の土曜開庁日 6

大阪狭山市公式WEBサイト
http://www.city.osakasayama.osaka.jp

市役所
上下水道部
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
消防本部・消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
地域包括支援センター
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011
072-366-0011
072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-9922
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234

20日 日

あいさつは きずなの橋を つなげるよ　（平成30年度人権啓発標語から）

国民健康保険仮算定賦課（普通徴収）の廃止

　平成30年度から国民健康保険制度が広域化されたことに伴い、普通
徴収の仮算定賦課を廃止し、６月の本算定賦課に統一します。納付回
数は年12回から年10回になりますが、納付額の合計は変わりません。
　これまで４月に仮算定通知（４月～６月［１期～３期］）、７月に本算
定通知（７月～３月［４期～12期］）を送付していましたが、平成31年度

（2019年度）からは、６月に本算定通知（６月～３月［１期～10期］）のみ
を送付します。ただし、特別徴収（年金からの天引きによる保険料納付）
に関しては、引き続き仮徴収賦課を継続します。年度をまたいで特別
徴収の対象となる世帯は、２月と同じ金額が４・６・８月も天引きされ
ますが、仮徴収額通知書は送付されません。

平成 30 年度まで 仮算定保険料 本算定保険料
1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期 9 期 10 期 11 期 12 期
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

平成 31 年度（2019 年度）から 1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期 9 期 10 期
本算定保険料（年間分）

問い合わせ　保険年金グループ
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福祉

さやりんおれんじカフェ

　認知症の人や家族、地域の人など、だれで
も気軽に集まり、仲間づくりや情報交換を
する場です。オレンジ色ののぼりが目印です。

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288-4381
とき　21日㈰午後２時～４時30分　とこ
ろ　さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366-6535
とき　10日㈬・27日㈯いずれも午後２時～
５時　ところ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365-6688

とき　６日㈯・13日㈯・17日㈬・20日㈯・
27日㈯いずれも午後２時～４時　ところ
リハビリデイサービスおもちゃ館（西山台
六丁目）

くみのきカフェ☎368-2777
とき　月～金曜日いずれも午後２時～４時
ところ　特別養護老人ホームくみのき苑

（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320-8268
とき　７日㈰・21日㈰いずれも午前９時～
午後２時　ところ　デイサービス笑狭山（大
野台七丁目）　※モーニングは利用料300円

里カフェ☎365-5878

とき　11日㈭・25日㈭いずれも午後１時～
４時　ところ　介護老人保健施設さやまの
里（岩室二丁目）

問い合わせ　高齢介護グループ

福祉タクシー利用券の申請

　市が指定する福祉タクシーなどで使える
「福祉タクシー利用券」を１か月２枚の割合で

交付します。利用券１枚で、乗車料金のうち
中型タクシーの初乗り運賃相当分を市が助
成します。助成を受けるには申請が必要です。
助成期間　１日㈪～平成32年（2020年）３
月31日㈫　対象　市の住民基本台帳に記録
されている人で、身体障がい者手帳１・２級、
療育手帳Ａ、精神障がい者保健福祉手帳１
級のいずれかを持つ人　申請方法　手帳と
印鑑、委任を受けた人は委任状と本人確認が
できる書類を持って、市役所福祉グループ
へ直接　※身体障がい者手帳・療育手帳の
提示によるタクシー運賃の１割引きも、あ
わせて利用できます
問い合わせ　福祉グループ

とき　３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬い
ずれも午前11時～午後２時　ところ　さ
つき荘　メニュー　さつきカレー／300
円、ランチセット（ドリンク付き）／400円、
ドリンク（コーヒー・紅茶など）／150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動や「カフェさつき」の
ボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366-2022

「カフェさつき」４月の営業日

税

新年度の固定資産評価証明書・公課証
明書の発行について

　平成31年度（2019年度）の固定資産評価
証明書は、１日㈪から発行します。税額は
表示されません。平成31年度（2019年度）の
公課証明書および税額を記載した固定資産
評価証明書（記載事項証明書）は、５月７日㈫

から発行します。
必要書類　納税通知書や運転免許証など本人
確認ができる書類、所有者が死亡している場
合は相続関係がわかる書類と本人確認がで
きる書類　※委任を受けた人は委任状と本人
確認ができる書類
問い合わせ　税務グループ

土地・家屋固定資産価格等帳簿の縦覧

　自分の土地や家屋の評価額が適正である
ことを確認するために、ほかの土地や家屋
の評価額の縦覧ができます。縦覧帳簿には、
所有者の名前・住所は記載されていません。
とき　１日㈪～５月31日㈮　ところ　市役
所税務グループ　縦覧資格　市内の土地また
は家屋の固定資産税の納税者、または納税者
から委任を受けた人　必要書類　納税通知書
や運転免許証など本人確認ができる書類　※
委任を受けた人は委任状と本人確認ができる
書類
問い合わせ　税務グループ

下水道

下水道管調査のお知らせ

　下水道管（汚水管）内の状況調査を行いま
す。調査期間中は、騒音や交通規制などでご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。宅地内の調査は行いません。
調査期間　６月30日㈰まで　調査時間　昼
間調査／午前９時～午後5時、夜間調査／午
後９時～午前５時
問い合わせ　下水道グループ

水道

悪質な業者にご注意

　市から委託を受けて水質検査や水道管の
洗浄をしているかのような紛らわしい言葉
を使った電話や訪問をする業者が増えてい
ます。市では、水道管や蛇口の洗浄は一切行っ
ていません。少しでも不審や不安に思ったと
きは、市職員の身分証明書の提示を求めるか、
市へ問い合わせてください。
問い合わせ　上水道グループ

上下水道料金の福祉減免

　次のいずれかに該当する世帯は、申請す

ると上下水道料金のうち基本料金が免除さ
れます。ただし、所得制限などの要件があ
ります。詳しくは問い合わせてください。
対象　〇生活保護世帯　○中国残留邦人な
どの支援給付を受けている世帯　〇児童扶養
手当を受けている、またはこれに準ずる世帯 
〇特別児童扶養手当を受けている世帯　〇
65歳以上の人が１人で住んでいる世帯　〇
身体障がい者（１・２級）、知的障がい者（A）、
精神障がい者（１級）の人がいる世帯　※現
在、福祉減免を受けている世帯でも、市内
転居をした場合には届け出が必要です。届け
出がないと福祉減免を受けることができま
せん。また、要件に該当しなくなった世帯は、
速やかに届け出てください
問い合わせ　上下水道部お客様センター

募集

小・中学校講師登録

【臨時講師】
勤務場所　市内の小・中学校　応募資格　小
学校または中学校の教員免許を持つ人　

【看護師（特別学びの支援員）】
勤務場所　市内の小・中学校　業務内容　医
療的支援や特別な教育的支援が必要な児童・
生徒に対する支援や学習活動の補助など　応
募資格　看護師または准看護師免許を持つ人

【支援員（学びの支援員）】
勤務場所　市内の小・中学校　業務内容　特別 
な教育的支援が必要な児童・生徒に対する支
援や学習活動の補助など　応募資格　小・中
学校教員免許、養護教諭免許、保育士資格、 
看護師免許のうち１つ以上を持つ人
応募方法　履歴書と資格免許状の写しを、
〒589-8501大阪狭山市役所学校教育グルー 
プへ郵送または直接　※詳しくは、市ホーム 
ページを確認してください
問い合わせ　学校教育グループ

放課後児童支援員・支援員補助員

応募資格　保育士・教員・社会福祉士などの
資格を持つ人または２年以上放課後児童健
全育成事業に従事したおおむね 20歳以上の
人　※支援員補助員には、資格要件はあり
ません　勤務地　西小学校・南第一小学校・
南第二小学校・南第三小学校・第七小学校の
いずれかの放課後児童会　応募方法　市役
所社会教育・スポーツ振興グループにある応
募用紙を１日㈪～ 12日㈮に〒589-8501大

阪狭山市役所社会教育・スポーツ振興グルー
プへ郵送または直接（６日㈯は午前中のみ受
け付け）　※募集要項、応募用紙は市ホーム
ページからもダウンロード可
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

ヒューマン･ケア事業協力会員

　日常生活上の困りごとを抱えている人の
不安や負担を少しでも和らげるため、簡単な
家事やごみ出し、病院の付き添い、話し相手、
犬の散歩などの援助ができる協力会員（有償
ボランティア）を募集しています。
申し込み・問い合わせ　社会福祉協議会

介護福祉士実務者研修通信課程

開講期間　５月～ 10月（通学日／５月12日
㈰・８月18日㈰・25日㈰・９月１日㈰・８日
㈰・22日㈰・29日㈰・10月６日㈰・20日㈰・
27日㈰）　ところ　ジョブシティカレッジおも 
ちゃ館（富田林市向陽台／南海高野線「金剛駅」
から南海バス「中央センター前バス停」下車） 
受講料　２万1,000円～８万9,000円（持っ
ている資格により異なります）　定員　30人 

（先着順）　※10人以上で開催決定　申し込
み・問い合わせ　５月10日㈮までに電話で
NPO 法人シーシータイミング☎365-6688

大阪府点訳・朗読奉仕員中級養成講座
受講者

　①点訳奉仕員中級講座、②朗読奉仕員中
級養成講座を実施します。受講には、試験
があります。
とき　６月６日～11月28日の毎週木曜日①
午後１時30分～３時30分、②午前10時～
午後０時　※全24回　ところ　大阪府盲人
福祉センター（大阪市天王寺区生玉前町／大
阪メトロ谷町線「谷町九丁目駅」下車）　試験
日　５月23日㈭　対象　大阪府に居住・通勤
している人で、市町村などの初級養成講座
の修了者、または同等の人　受講料　無料（教
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材費の一部が別途必要）　定員　いずれも25
人　申し込み　市役所福祉グループで配布
する申込書を〒540-8570大阪府福祉部障
がい福祉室自立支援課「点訳・朗読奉仕員中
級養成講座」係。ファクシミリ（FAX06-6942-
7215）または大阪府ホームページ（http://
www.pref.osaka.lg.jp/）からも可。５月14
日㈫必着
問い合わせ　府民お問合せセンター☎06- 
6910-8001

大阪府要約筆記者養成講座受講者

　専門性の高い要約筆記者の養成を行うた
めの要約筆記者養成講座を実施します。受
講には、試験があります。
とき　６月15日～ 12月７日の毎週土曜日、
いずれも午後１時～５時　※全21回　とこ
ろ　大阪府障がい者社会参加促進センター

（大阪市天王寺区生玉前町／大阪メトロ谷町線
「谷町九丁目駅」下車）　試験日　５月25日㈯ 
対象　大阪府内に居住・通勤・通学している
人で、要約筆記者として活動する意思のある
人　受講料　無料（テキスト代は実費）　定員 
手書きコース／ 20人、PC コース／ 20人　申 
し込み　市役所福祉グループで配布する申 
込書を〒540−8570府民お問合せセンター 

「要約筆記者養成講座」係。大阪府ホームペー
ジ（http://www.pref.osaka.lg.jp/）か ら も
可。５月10日㈮消印有効
問い合わせ　府民お問合せセンター☎06- 
6910-8001

国税専門官採用試験

　受験資格、試験日など詳しくは、国税庁ホー
ムページ（http://www.nta.go.jp）の「採用案
内」を確認してください。
申し込み　10日㈬までにホームページ(http: 
//www.jinji-shiken.go.jp/juken.html) で受
け付け
問い合わせ　富田林税務署総務課☎0721-
24-3281

AV出演強要問題について
http://www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/consultation.html

JKビジネス問題について
http://www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/jk_consultation.html

　若年層を対象に、インターネットや路上などで「スカウト」や「モデル募集」、「高収入アルバイト」
と称し、言葉巧みに契約を交わしたり、聞いていない・同意していない性的な行為などの写真や
動画の撮影をされたり、性暴力やストーカーの被害を受けるなどの事例が確認されています。国
では、毎年４月をAV出演強要・「JKビジネス」等被害防止月間とし、啓発活動を行っています。
相談窓口など、詳しくは次のホームページを確認してください。

AV出演強要・「JKビジネス」等被害防止月間

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

 旧URL
 新URL

旧 URL に接続した場合でも、一定期間は自動的に新 URL へジャンプします。
問い合わせ　総務・情報統計グループ

大阪狭山市施設予約システムのURLが変わりました
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消防

エアゾール式消火具の廃棄方法

　エアゾール式消火具の廃棄は、殺虫剤や
化粧品などのエアゾール缶と同様、内部の
薬剤・ガスを抜いてリサイクルボックスに入
れてください。腐食や変形、傷があるものは、
製造業者に適正なガスの排出方法を確認し
てください。廃棄処理はベランダなど換気
の良い場所で行ってください。消火薬剤が
肌やほかのものに付着した場合は、すぐに
水で洗い流してください。目に入ったときは、
水でよく洗い流し、痛みを感じるようであ
れば、医師の診察を受けてください。
廃棄処理手順　①ごみ用の大きいビニール
袋（30リットル程度）を用意する　②ビニー
ル袋の中に新聞紙を数枚丸めて入れる　③
ビニール袋内の新聞紙に吸い取らせながら、
圧力が完全に無くなるまで中身の消火薬剤
を放出する　④内部の圧力をすべて放出し
た後の缶は、リサイクルボックスに出す　⑤
消火薬剤を吸い取らせた新聞紙は、燃える
ごみとして廃棄する
問い合わせ　消防本部

救急車と消防車の同時出場

　救急現場の状況によっては、救急車と消防車 
が救急現場に同時に出場することがあります。 
停車している消防車が通行の妨げになる場合
や、火災と紛らわしい場合などがありますが、
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【救急車と消防車が同時出場する場合】

○救命のため一刻を争うとき　○適切な救
急活動を早期に行う必要があるとき　○現
場に階段がある、通路が狭いなど、救急隊だ
けでの搬送が困難なとき　○交通量の多い
場所などで、安全を確保する必要があるとき 
○傷病者が多数発生しているとき　※状況
によっては、消防車が先に到着することや、
遅れて到着する場合があります
問い合わせ　消防本部

まちづくり

生産緑地の追加指定を受け付け

　市では、将来にわたり市街化区域内の農
地を計画的に保全するため、生産緑地の追
加指定の募集を行い、指定要件を満たす農
地を生産緑地に指定します。平成30年12月
に「大阪狭山市生産緑地地区の区域の規模に
関する条例」により、指定要件の一つである
生産緑地地区の区域の下限面積を 500㎡か
ら 300㎡に引き下げました。追加指定を申
請する場合は、事前に都市計画グループへ
相談してください。
申請および事前相談期間　１日㈪～５月31
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日㈮午前９時～午後５時30分（土・日曜日、
祝日を除く）　提出書類　農地の位置（地名・地
番）、面積および土地所有者が確認できる書類 
問い合わせ　都市計画グループ

収納事務の委託および指定代理納付者
を指定

　大阪狭山市ふるさと応援寄附金の収納の
事務を委託し、指定代理納付者を指定しま
した。
収納の事務を委託した者　㈱トラストバンク

（東京都目黒区青葉台三丁目６番28号）　指 
定代理納付者の指定を受けた者　㈱池田泉
州 JCB（大阪市北区豊崎三丁目２番１号）、
㈱池田泉州 DC（大阪市北区豊崎三丁目２番
１号）　委託・指定期間　１日㈪～平成32年

（2020年）３月31日㈫
問い合わせ　企画グループ

フリーダイヤル

外出時に地震発生！②　～生死をわける一瞬の判断～

防災行政無線の放送内容を電話で聞くことができます防災行政無線放送テレホンサービス
※月一防災のバックナンバーは市ホームページで読むことができます 問い合わせ　防災・防犯推進室

　教育委員会議の傍聴を希望する人は、市役所教育総務グループで配布している申込書を
提出してください。傍聴の受付は、会議開始時刻の15分前までです。人事に関する事件
などで非公開とする場合や、会場の都合で傍聴人数を制限する場合があります。
　会議の日程など、詳しくは市ホームページを確認するか問い合わせてください。

問い合わせ　教育総務グループ

教育委員会議を傍聴できます

バス、電車など公共交通機関を利用しましょう
問い合わせ　土木グループ

　外出時に地震発生！①（広報誌１月号８ページに掲載）では、外出時に災害が起きたときのための備えを紹介しました。では、外出先で地震
が発生したその瞬間にとるべき行動とは？一口に外出先といっても、場所によってするべきことが変わってきます。いざというとき冷静に行
動するために、身を守る方法を知っておきましょう。

められたときは非常ボタンを押して救助を待つ。
電車・バスの中

手すりや吊り革を持ち、姿勢を低くし、緊急停車に備える。停車
後は係員の指示に従う。

道路上
ブロック塀や電柱、自動販売機などから離れ、バッグなどで頭を
保護し、姿勢を低くする。揺れがおさまれば、避難場所や公園、
駐車場など広くて落下物がなさそうな場所に移動する。

車の運転中
ハザードランプを点灯し、左側にゆっくり寄せて停車し、エンジ
ンを切る。ドアロックは解除しておく。

建物の中
バッグなどで頭を保護し、窓ガラスやショーケースから離れ、可
能であれば柱のそばに移動し、姿勢を低くする。

エレベーターの中
すべての階のボタンを押し、最初に停止した階で降りる。閉じ込
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学校

市育英金をご利用ください

　高等学校・高等専門学校・専修学校の高等
課程に在学または４月から入学する人で、経
済的な理由で就学が困難な場合は、市育英金
を無利子で貸与します。ただし、ほかの奨
学金を利用している場合は申請できません。
対象　市内に住んでいて、市の住民基本台帳
に記録されている人　金額　月額１万2,000
円（上限額）　返済期間　卒業の１年後から貸
付期間の２倍の期間内　申し込み　１日㈪
～26日㈮（土・日曜日を除く）に市役所学校
教育グループへ直接
問い合わせ　学校教育グループ

小・中学校就学援助

　経済的な理由などで市立小・中学校の学費
（学用品費、修学旅行費、給食費など）の負担
が困難な世帯を対象とした就学援助制度が

あります。援助の内容や対象など、詳しく
は今月下旬に学校を通じて配布する案内書
を確認してください。
問い合わせ　学校教育グループ

夜間中学校で勉強しませんか

　様々な事情で小学校や中学校を卒業でき
なかった人、実質的に十分な教育を受けられ
ないまま中学校を卒業した人で、夜間中学
校で学ぶ意志のある人は連絡してください。
授業料は無料です。
申込期間　26日㈮まで（土・日曜日を除く）
問い合わせ　堺市立殿馬場中学校夜間学級
☎221-0755

小・中学校で学校閉庁日と電話の音声
応答が始まります

【学校閉庁日】
　小・中学校では今年度から８月13日～15

さやかミニ落語会　文鹿のほねぶと落語会 ベリーグッドマ
ン“もっとてっぺ
んとるぞ宣言”ツ
アー2019「i AM 
the BEST」

■とき　５月４日
㈷午後５時開場／
６時開演　■会場
大ホール（全席指定）
■前売　6,800円

SAYAKAホールチケットカウンター☎365-9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

６日㈯チケット発売

E V E N T  I N F O R M A T I O N

４月公演の案内

露
の
眞

桂
白
鹿

図書館からのお知らせ

郵送料は実費です
（障がい者割引きがあります)

図書宅配サービス

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

ブックスタートフォローアップ事業

開館時間：午前９時～午後８時
※４月の休館日はありません

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置

（回収は一日１回)

■とき　13日㈯午後１時30分開場／２
時開演　■会場　大会議室（全席自由）
■前売　一般1,000円（当日200円増）
■出演　桂文鹿、露の眞、桂白鹿

桂
文
鹿

投影日	 ７日㈰・14日㈰・21日㈰・28日
㈰いずれも午後２時からと午
後３時から（２回投影）

ところ	 市立公民館・プラネタリウム室
テーマ	 黄道12星座のはなし
※10人以上の団体の希望があれば平日で
も投影します。詳しくは問い合わせてく
ださい

問い合わせ　市立公民館

日の３日間を「学校閉庁日」とします。
　また、１日㈪から次の時間帯で電話の音
声応答対応を行います。

【音声応答対応時間帯】
平日午後６時30分～翌日午前８時（午後６時
30分以前にも音声応答対応を行う場合があ
ります）、土・日曜日、祝日など休日、12月
29日～１月３日、学校閉庁日
問い合わせ　学校教育グループ

図書

図書館からのお知らせ

【図書館おはなし会】
とき　水曜日〈午前11時～11時30分〉10日・
24日、木曜日〈午前11時～11時30分〉４日・
11日・18日・25日、土曜日〈午後３時～３時
30分〉６日・20日、日曜日〈午前11時～11時
30分〉７日・14日・21日

【本の装備体験】
　新しい教科書や思い出の本など、あなたの大
切な本に透明フィルムでカバーをしませんか？	
とき　27日㈯午後２時～３時30分　ところ
図書館　参加費　無料　定員　６人（先着順）
持ちもの　装備する本（３冊まで）、はさみ、
タオル　申し込み・問い合わせ　５日㈮午前
９時から図書館へ電話または直接

【親子で読もう！ ブックマラソン】
　本を５冊読んで１つもらえるスタンプを
５つ集めるといいことがあるかも！
とき　１日㈪～５月30日㈭　ところ　図書
館　対象　未就学児（０～６歳）とその保護者
申し込み　図書館・児童室カウンター
問い合わせ　図書館
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【あそびのひろば・あおぞらひろば】
とき・ところ　11日㈭／池尻コミュニティ
ホール、12日㈮／大野第６公園（雨天中止）、
16日㈫／下今熊地区公民館、17日㈬／東野
地区公民館、18日㈭／南海狭山住宅自治会
館、22日㈪／茱 木中央公民館、24日㈬／
半田幼稚園・東野幼稚園、25日㈭／東幼稚
園、26日㈮／狭山池博物館屋上ガーデン（雨
天中止）、いずれも午前10時～11時30分	
※駐車場はありません　対象　就学前の子
どもと保護者　持ちもの　飲みもの、タオル、
子どもの着替え、おむつ
問い合わせ　ＵＰっぷ（子育て交流ひろば）

【市民協働講座～３人の作家によるワーク
ショップ～】
とき　①５日㈮午前10時～午後３時、②６
日㈯午前10時～午後３時　ところ　研修室
内容　しかけカードづくり（②は午前11時か
ら）、木工でミニチュアガーデンづくり、キ
ラキラビジューのヘアゴムづくり（②のみ）	
参加費　500円～1,000円（材料費）　定員
いずれも30人（当日先着順）　※６歳以下の
人は保護者の同伴が必要
問い合わせ　ＵＰっぷ（世代間交流ひろば）

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【パパママ教室】
とき　10日㈬午前10時～11時　ところ　池
尻保育園　内容　フルート演奏会

【ふれあいサタデー・ウェンズデー】
とき　３日㈬・13日㈯いずれも午前10時～
11時30分　ところ　池尻保育園　内容　園
庭遊び

支援グループ、ぽっぽえん、UPっぷ、ニュー
タウン連絡所、福祉センターさつき荘で配
布する申請用紙と印鑑・預金通帳（保護者ま
たは対象児童の名義のもの）を持って、１日
㈪～26日㈮に子育て支援グループへ直接	
※土・日曜日を除く。ただし６日㈯、20日
㈯は午前中のみ受け付け。申請用紙は市ホー
ムページからもダウンロード可
問い合わせ　子育て支援グループ

ぽっぽえん（子育て支援センター）から
のお知らせ

【こいのぼり制作】
とき　18日㈭・19日㈮い
ずれも午前10時～11時
30分、午後２時30分～
４時　ところ　リラックススペース　参加費 
30円（材料費）

【クッキングパーティー「いちご大福」～ぽっぽ
えんで採れたいちごを使い大福をつくろう～】
とき　23日㈫・24日㈬いずれも午前10時～
11時30分　ところ　研修室２　対象　２歳
以上の子どもと保護者　材料費　300円（保
険料含む。子ども１人につき50円が別途
必要）　定員　いずれも８組（多数の場合は
抽選）　持ちもの　エプロン、三角巾、ハン
ドタオル、皿、フォーク、お茶　申し込み	
往復はがきに参加希望日（希望がない場合は
希望なし）・郵便番号・住所・電話番号・参加
する保護者と子どもの名前（ふりがな）･子ど
もの生年月日・アレルギーの有無（同伴する
子どもがいる場合もすべて記入）を書いて、
〒589-0022西山台三丁目２-１ぽっぽえ
ん。１日㈪～10日㈬消印有効。62円はがき
を持って直接も可
問い合わせ　ぽっぽえん

ＵＰっぷ（子育て支援・世代間交流セン
ター）からのお知らせ

【妊婦さんあつまれ♪～友だちをつくりませ
んか？～】
とき　５月16日㈭・30日㈭い
ずれも午後２時～４時（全２回）	
ところ　研修室　対象　市内に
住んでいて、初めて出産する妊
娠５か月以降の妊婦　内容　妊
婦同士の交流　参加費　無料	
定員　おおむね６人　持ちもの　飲みもの、
母子手帳　申し込み　５月13日㈪までに電
話でＵＰっぷ（子育て交流ひろば）

子育て

児童扶養手当・特別児童扶養手当の手
当額が改定されました

　平成31年４月分から手当月額が下表のと
おり改定されました。
　平成31年４月期の振り込みは改定前の額
が支給されます。平成31年８月期振り込み
分から改定後の額が支給されます。
　また、今月は児童扶養手当・特別児童扶養
手当の支給月です。
　４月期（12月～３月分）の児童扶養手当・特
別児童扶養手当は、11日㈭に振り込まれま
す。住所変更や婚姻などで状況が変わった
場合は、速やかに届け出てください。

【児童扶養手当】

【特別児童扶養手当】

問い合わせ　子育て支援グループ

ひとり親家庭等児童給付金の申請を受
け付けます

対象　５月５日（基準日）現在、次のいずれ
かにあてはまる人で、基準日まで引き続き
３か月以上（平成31年２月５日以前から）大
阪狭山市に住んでいる18歳未満の児童　○
父母の一方またはどちらもが死亡した児童
○父母の離婚により、父母の一方またはど
ちらとも生活をしていない児童　○父母の
一方またはどちらもが失踪など行方不明で、
その状態が１年を経過している児童　○母
が婚姻によらないで妊娠した児童　支給額
両親がいない児童／２万円、一方の親がいな
い児童／8,000円　申し込み　市役所子育て

【あおぞらひろば】
とき・ところ　８日㈪／かがやき広場、15日
㈪／東野第１公園、22日㈪／池尻第８公園、
いずれも午前10時～11時30分　内容　運
動遊びや、絵本の読み聞かせなど　参加費
無料

【わんぱく教室】
≪①わんぱくクラス≫１期（５月～７月）、２
期（９月～11月）、３期（12月～３月上旬）の
毎週火曜日、いずれも午前10時～11時30
分（全12回）　対象　平成27年４月１日～平
成29年３月31日生まれの子ども　≪②よち
よちクラス≫１期（５月～７月）、２期（９月
～11月）、３期（12月～３月上旬）の毎週木曜
日、いずれも午前10時～11時30分（全12回）	
対象　平成29年４月１日～平成30年３月31
日生まれの子ども　≪③はいはいクラス≫１
期（４月～７月）の毎月１回、いずれも水曜日
の午前10時～11時（全４回）　対象　平成30
年４月１日～７月31日生まれの子ども
ところ　池尻保育園・わんぱく教室　参加費
①②1,000円／月（保険料、おやつ代など）、
③1,000円（保険料、おやつ代など）※全４回
分　定員　①②15組程度、③10組程度　※
いずれも多数の場合は抽選　申し込み　往復
はがきに住所・子どもの名前（ふりがな）・生年
月日・電話番号・希望のクラスと期、返信面
にも郵便番号・住所・名前を書いて、〒589-
0007池尻中一丁目12-８池尻保育園。19日
㈮必着
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366-0080
≪いっしょにあそぼう≫０歳児前期／５月７
日㈫・14日㈫・21日㈫・28日㈫、０歳児後期／
９月３日㈫・11日㈬・17日㈫・25日㈬、１歳
児前期／６月４日㈫・11日㈫・18日㈫・25日
㈫、１歳児後期／10月２日㈬・８日㈫・15日
㈫・23日㈬、２歳児前期／７月２日㈫・９日㈫・
16日㈫・23日㈫・30日㈫、２歳児後期／10
月28日㈪・11月５日㈫・12日㈫・19日㈫・26
日㈫、いずれも午前10時～11時　対象　平
成28年４月２日～平成31年４月１日生まれ
の子どもと保護者　定員　０歳児／いずれも
10組、１歳児／いずれも10組、２歳児／い
ずれも15組（多数の場合は抽選）　申し込み	
往復はがきに郵便番号・住所・子どもの名前
（ふりがな）・性別・生年月日・保護者の名前・電
話番号・希望する期・参加理由・同伴する子ど
もがいる場合は名前と年齢を書いて、〒589-

0022西山台六丁目19-５市立こども園。電
話、ファクシミリ（ＦＡＸ365-1704）または電子
メール（s-hoiku2@city.osakasayama.osaka.
jp）も可。19日㈮消印有効　≪園庭開放・身
体計測≫月～金曜日いずれも午前10時～午
後０時、午後２時～４時
●大野台こども園／☎366-8957
≪園庭開放≫月～土曜日いずれも午前10時
～午後０時　≪地域子育て支援“あそびま
しょ”≫５月31日㈮午前10時～11時30分
（受付は午前９時50分）　※９月までに全６
回。２回目以降の日程は31日に会場でお知
らせします　対象　市内に住んでいる平成
28年４月～平成30年３月生まれの子どもと
保護者　参加費　500円（初回のみ。保険料、
おやつ代）　定員　20組（多数の場合は抽選）
申し込み　26日㈮までに「あそびましょ参加
希望」と住所・子どもと保護者の名前（ふりが
な）・子どもの生年月日・電話番号（あればファ
クシミリ番号）を電話で大野台こども園。ファ
クシミリ（ＦＡＸ368-2395）も可　≪スマイル
bébé ≫①５月17日㈮・③31日㈮いずれも
午前10時～ 11時（受付は午前９時50分）	
対象　①平成30年10月～12月生まれの子
どもと保護者、②平成30年４月～８月生ま
れの子どもと保護者　内容　①離乳食講習
会、②手型をとろう　参加費　無料　定員
いずれも10組（多数の場合は抽選）　申し込
み　参加希望日の２週間前までに、「スマイル
bébé参加希望」と住所・子どもと保護者の名
前（ふりがな）・子どもの生年月日・電話番号
（あればファクシミリ番号）を電話で大野台こ
ども園。ファクシミリ（ＦＡＸ368-2395）も可
●つぼみこども園／☎367-3344
≪園庭開放≫毎週土曜日午前10時～午後０
時　※20日㈯午前10時～10時15分は絵
本の読み聞かせなどをします　対象　乳幼
児と保護者　≪地域子育て支援“つぼみキッ
ズ”≫５月30日㈭午前10時～11時（受付は
午前９時50分）　※９月までに全６回。２
回目以降の日程は30日に会場でお知らせし
ます　対象　市内に住んでいる平成28年４
月～平成30年３月生まれの子どもと保護者
参加費　500円（初回のみ。保険料、おやつ
代）　定員　18組（多数の場合は抽選）　申し
込み　はがきに「つぼみキッズ参加希望」と
住所・子どもと保護者の名前（ふりがな）・子
どもの生年月日・電話番号（あればファクシ
ミリ番号）を書いて、〒589-0012東茱 木
三丁目2283-1つぼみこども園。ファクシ
ミリ（ＦＡＸ367-3544）も可。26日㈮消印有効	
≪スマイル bébé ≫①25日㈭・②５月16日

㈭いずれも午前10時～11時（受付は午前９
時50分）　対象　①平成30年４月～８月生
まれの子どもと保護者、②平成30年10月～
12月生まれの子どもと保護者　内容　①発
達に応じた遊び、②離乳食講習会　参加費 
無料　定員　いずれも10組（先着順）　申し
込み　参加希望日の２週間前までに、「スマイ
ルbébé参加希望」と住所・子どもと保護者
の名前（ふりがな）・子どもの生年月日・電話
番号（あればファクシミリ番号）を電話でつぼ
みこども園。ファクシミリ（ＦＡＸ368-2395）
も可
●花梨つばさ保育園／☎366-0283
≪子育てカフェ≫５月10日㈮午前10時～
11時　対象　０～２歳児と保護者　内容 
子どもを預かり、保護者に一息つける時間
を提供　参加費　200円　定員　４組（多数
の場合は抽選）　申し込み　19日㈮までに電
話で花梨つばさ保育園　≪園であそぼう≫
５月30日㈭午前10時～	11時　※雨天中止
対象　就学前の子どもと保護者　持ちもの
帽子、子どもの着替え、飲みもの
●きらり保育園／☎366-3707
≪あそびにおいでよ≫【１期】５・６月、【２期】
７・８月、【３期】９・10月、【４期】11・12月の
いずれか１期のみ参加できます。
とき　０歳児／毎月第２・第４木曜日、１・
２歳児／毎月第１・第３木曜日、いずれも
午前10時～	11時　ところ　きらり保育園	
対象　０～２歳児と保護者　定員　０歳児／
５組、１歳児／６組、２歳児／６組（多数の
場合は抽選）　申し込み　往復はがきに「希望
の期（第２希望まで）」と郵便番号・住所・子ど
もと保護者の名前（ふりがな）・子どもの生年
月日・性別・電話番号・気になること、返信面
にも郵便番号・住所・名前を書いて、〒589-
0006金剛二丁目13-16きらり保育園。13
日㈯消印有効

講座

春夏野菜栽培講習会

とき　13日㈯午前10時～午後０時　ところ 
大阪南農協狭山東支店（狭山四丁目）　※駐
車場はありません　内容　野菜などの栽培
講習（主に家庭菜園）　※参加者に野菜苗
を無料配布　講師　大阪南農協営農指導員	
参加費　無料　定員　40人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　１日㈪から電話で農政商
工グループ　※事前に申し込みが必要です。
当日の受け付けはできません
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　ぽっぽえんとの協働で、子育て講座
を実施する団体を募集します。

申し込み　ぽっぽえん、ＵＰっぷ、市
民活動支援センター、市役所子育て支
援グループ、市民協働推進グループで
１日㈪から配布する申請書を12日㈮
～19日㈮にぽっぽえんへ直接　※募
集要項および申請書は市ホームページ
からもダウンロード可
≪説明会≫とき　11日㈭午後２時か
ら　ところ　ぽっぽえん

平成31年度子育て講座実施団体募集

改定後 改定前

全
部
支
給

１人目 ４万2,910円 4万2,500円

２人目加算 １万140円 １万40円

３人目以降
加算 6,080円 6,020円

一
部
支
給

１人目 １万120円～
4万2,900円

１万30円～
4万2,490円

２人目加算 5,070円～
１万130円

5,020円～
１万30円

３人目以降
加算

3,040円～
6,070円

3,010円～
6,010円

改定後 改定前

１級 5万2,200円 5万1,700円

２級 3万4,770円 3万4,430円

問い合わせ　ぽっぽえん
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　１月14日に開催した平成31年大阪狭
山市成人式が、成人式大賞の「成人式会
長賞」を受賞しました。　※成人式大賞
は、新成人式研究会が、有意義で、創造
性にあふれた成人式を表彰するものです
　18～ 20
歳の成人式
企画運営委
員が企画・運
営し、多く

とき　28日㈰①午前10時～午後０時、②午
後１時30分～３時30分　ところ　南河内
林業総合センター「ラ・フォレスタ」（千早赤
阪村東阪／近鉄長野線「富田林駅」から金剛
バス「東阪バス停」下車）　講師　廣田美穂さ
ん（ステンドグラス工房Mi＊ rin）　参加費 
2,500円（材料費を含む）　定員　５人（先着
順）　持ちもの　エプロン（胸当て付き）・メ
ガネ（保護用）　申し込み・問い合わせ　電話
でラ・フォレスタ☎0721-72-0090

狭山池博物館からのお知らせ

【土木遺産展～関西の橋梁 めぐり～】
とき　５月12日㈰まで　ところ　特別展示室
内容　土木遺産の魅力を展示　入場料　無料
≪講演会≫とき　①13日㈯午後２時～３時
30分（開場は午後１時30分）、②20日㈯午
後２時～４時（開場は午後１時30分）　とこ
ろ　ホール　内容・講師　①「わが国の鉄道
橋梁の歴史～トラス橋を中心に～」清水喜代
志さん／西日本旅客鉄道㈱、②「過去から現
在、そして未来へ！つなぐ橋」小西日出幸さ
ん／（一社）日本橋梁建設協会、西村勝さん／
川田建設㈱　入場料　無料　定員　126人
（当日先着順）
≪体験イベント≫とき　27日㈯・28日㈰午
前11時～午後４時　内容・ところ　PCトラ
ンポリン／特別展示室前　※参加者にグッ
ズ配布、アーチ橋の仮設現場VR体験／受付、
橋梁点検車試乗体験（27日のみ）／受付で整
理券を配布、レンガでアーチ橋をつくろう！
（27日午後１時～３時のみ）／屋上ガーデン
参加費　無料

【わくわくイベント「星に願いを～夜の博物館
でちいさな灯りをともそう～」】
とき　27日㈯午後４時～７時30分　ところ 
東側入口前　※雨天の場合は館内　内容　LED	
ろうそくのかざりを工作して、円形コートや水
庭に灯します　※持ち帰り可（受け取りは28
日㈰午前10時～午後５時）　参加費　無料　定
員　150人（当日先着順）　※小学３年生以下
は保護者の同伴が必要

【第11回写真展「狭山池と狭山池博物館を写
す・狭山池まつり絵葉書コンテスト」】
展示期間　７月５日㈮～
15日㈷　対象作品　①写
真／狭山池（副池・西除川を含む）または狭山
池博物館が写っている2Ｌ～半切サイズの未
発表作品（１人４点以内。組写真の場合１枚
を１点とします。デジタルカメラによる作
品も可）、②絵葉書／狭山池まつりを被写体・

　市立幼稚園・こども園では、未就園児とその保護者を対象に広場事業を行います。園内で楽しく遊んだり、在園児と一緒に一部行事にも参加でき
ます。２歳児対象の事業については、最初は親子登園から始めて、年度の途中から保育のみを行います。
とき　いずれも午前10時から　参加費　800円（保険料・初回のみ）　申し込み　５月31日㈮までに各園へ直接　

問い合わせ　テニス連盟（芦原☎080-1436	
-9052）

小学生タグラグビー体験

とき　20日㈯・27日㈯いずれも①
午前９時～10時30分、②午前10
時30分～午後０時　ところ　市民総合グラ
ウンド　対象　①小学４～６年生、②小学
１～３年生　参加費　無料　定員　いずれ
も20人（先着順）　申し込み　参加希望日の
前日までに、名前・学年・電話番号をファク
シミリ（ＦＡＸ365－3774）で大阪狭山スポーツ
クラブ。電子メール（info@osakasayamasc.
com）も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365－3774）

催し

ステンドグラス体験「木の葉のペンダ
ントづくり」

　模様ガラスの輝きが美しい木の葉
のペンダントトップをつくります。

市長杯バドミントン大会

とき　５月19日㈰午前９時～
午後６時　ところ　総合体育館	
対象　市内に居住・通勤・通学している高校生
以上の人　参加費　1,000円、高校生600円
（いずれも保険料を含む）　申し込み　総合体
育館で配布する募集要項を確認し、申込用紙
を５月10日㈮までに総合体育館へ直接　※
市長杯への出場は、大阪府総合体育大会への
出場条件です
問い合わせ　バドミントン連盟（酒井☎366	
-0959）

ソフトテニス市長杯大会

と き　５月18日㈯・19日㈰
いずれも午前９時から　※予
備日／26日㈰午前９時から　ところ　山本
テニスコート　参加資格　市内に居住・在
勤・在学する人またはソフトテニス連盟会員	
種目　男子・女子の部（高校生以上）、壮年の
部　参加費　１組2,000円　申し込み　５月
４日㈷までに電子メール（k.ashihara1965@
docomo.ne.jp）でテニス連盟

問い合わせ　社会教育センター
スポーツ

市民体育大会総合開会式

とき　５月12日㈰午前９時30分から　とこ
ろ　総合体育館　※種目別の大会日程は広
報誌で随時お知らせします
問い合わせ　体育協会（田畑☎090-8532-
7391）

市長杯ソフトボール大会

とき　①６月２日㈰／少年男
子の部、②６月９日㈰・23日
㈰／一般男子の部、いずれも午前９時～午後
６時　ところ　第三青少年運動広場　対象
市内に居住・通勤・通学する人で構成される、
①小学生のみのチーム（女子の登録は３人ま
で）、②高校生以上の男子チ－ム　参加費 
①3,000円、②4,000円　申し込み　12日㈮
～５月12日㈰に代表者の住所・名前・年齢・電
話番号・参加希望部門をファクシミリでソフ
トボール連盟（下村ＦＡＸ366-3116）
問い合わせ　ソフトボール連盟（下村☎090	
-5873-8208）
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東幼稚園 半田幼稚園 東野幼稚園 こども園

事業名 おひさまひろば あおぞら
ひろば にこにこひろば あおぞら

ひろば ぴよぴよ あおぞら
ひろば

あおぞら
ひろば

対象 ２歳 ０～３歳 ２歳 ０～３歳 ２歳 ０～３歳 ０～３歳

曜日 火曜日 金曜日 木曜日 木曜日 水曜日 木曜日 水曜日

	４月 23 26 25 25 24 25 24
	５月 14・21・28 17・24・31 16 ９・16・23・30 29 ９・16・30 22 ８㈬
	６月 4・11・18・25 ７・14・21・28 20 ６・13・20・27 26 ６・13・20・27 12 ５㈬
	７月 ２・９ ５・12 11 ４・11・18 17 ４・11 ３
	８月 21
	９月 ３・10・17 ４㈬・13・20 ５ ５・12・19・26 25 ５・12・19・26 ４・25
10月 15・22・29 18・25 24 ５㈯・17・24・31 30 ３・17・24・31 23 17㈭
11月 ５・12・19・26 １・８・15・22・29 ７ 14・21・28 27 ７・14・21・28 ６ 22㈮
12月 ３・10・17 ６・13・20 19 ５・12 18 ５・12 11
	１月 14・21・28 17・24・31 ９ ９・16・23 29 16・23・30 15 14㈫
	２月 4・18・25 ７・21・28 13 ６・13・20・27 26 ６・13・27 ５・26 25㈫
	３月 ３ ６ ５ ５ ５・19 18

●平成31年度（2019年度）　未就園児事業およびあおぞらひろば　実施日程

問い合わせ　保育・教育グループ未就園児事業のお知らせ● ● ●● ●● ● ●

テーマとするもの　※１人１点のみ　応募
方法　①作品をのり付きパネルに添付（額装
不可）し、②作品を郵便はがきサイズ (100
×148mm)に印刷し、いずれも裏面に住所・
名前・年齢・電話番号・タイトル・①は撮影日・
作品返却希望者は朱書きで「返却希望」と書い
て、〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物
館写真展係へ郵送または直接。14日㈰～５
月14日㈫必着　※①の作品返却希望者は、
７月17日㈬～31日㈬に、受付に取りに来て
ください。郵送不可。②は返却できません
≪表彰式≫とき　７月14日㈰午前11時から
ところ　ホール
問い合わせ　狭山池博物館

【なるほど狭山池！狭山池歴史ウォーク】
とき　①７日㈰午前10時～午後０時、②５月
12日㈰午前10時～午後３時　集合場所　受
付　内容　ボランティアによる、①「狭山池
を彩る様々な桜を楽しむ」、②「どっぷり・たっ
ぷり狭山池PART1さやま池語り草」　※い
ずれも少雨決行　参加費　無料　定員　いず
れも20人（先着順）　申し込み　はがきに住
所・名前・年齢・電話番号を書いて、〒589－
0007池尻中二丁目狭山池博物館。ファクシ
ミリ(ＦＡＸ367-8892)、電子メール(sayamaike.
walk@gmail.com)または直接も可。①６日
㈯、②５月11日㈯いずれも午後５時必着
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）

北条早雲公没後五百年記念　第55回
小田原北條五代祭り

　小田原北條五代祭りは、北条五代をPRす
るために実施されます。同時開催される小
田原城名物市では、大阪狭山市も特産品の
販売などを行い、市の魅力をPRします。
とき　５月３日㈷午後０時20分から　とこ

ろ　小田原城（神奈川県小田原市城内）ほか	
内容　出陣式、武者隊によるパレード、城
址公園・街角でのパフォーマンスなど　
問い合わせ　農政商工グループ

気楽に楽しむヨガ講座

とき・内容　①14日㈰／りらっくすヨガ、②
28日㈰／オッサンヨガ、いずれも午前10時
～11時30分　ところ　社会教育センター・
音楽室　対象　①市内に居住・通勤する人
（親子、夫婦などの２人組優先）、②市内に
居住・通勤する20歳以上の男性　講師　村
上誠さん／ヨガインストラクター　参加費 
500円　定員　いずれも24人（多数の場合
は抽選）　持ちもの　動きやすい服装、ヨガ
マットまたはバスタオル　申し込み　社会
教育センター、市立公民館、市役所社会教
育・スポーツ振興グループで配布する申込書
を各窓口へ直接。または、はがきに郵便番号・
住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番号・ファ
クシミリ番号を書いて、〒589-0013茱
木二丁目306-４社会教育センター。ファク
シミリ（ＦＡＸ368-0121）も可。①５日㈮・②10
日㈬必着
問い合わせ　社会教育センター

陸上自衛隊信太山駐屯地創立62周年
記念行事

とき　21日㈰午前８時40分～午後３時　と
ころ　陸上自衛隊信太山駐屯地（和泉市伯太
町／JR阪和線「信太山駅」下車）　内容　観閲
式、訓練展示、装備品展示、修史館（歴史資
料館）開放、体験試乗、音楽・太鼓演奏、子
ども広場など　参加費　無料
問い合わせ　陸上自衛隊信太山駐屯地広報
室☎0725-41-0090

成人式大賞「成人式会長賞」を受賞しました！

▶
会
議
で
記
念
品

を
選
定
す
る
成
人

式
企
画
運
営
委
員

の
皆
さ
ん

の人の協力があり受賞に至りました。
　なお、平成32年（2020年）成人式企
画運営委員は５月以降に募集予定です。
市ホームページや広報誌で確認してく
ださい。

問い合わせ　社会教育・
スポーツ振興グループ



第20回大阪狭山美術協会会員春季展

とき　８日㈪～ 14日㈰いずれも午前９時30
分～午後６時(14日は午後４時まで)　ところ
SAYAKA ホール・展示ホール　入場料　無料 
問い合わせ　大阪狭山美術協会（小川☎0721
－28－4622)

第30回七彩同好会水彩画展

とき　17日㈬～21日㈰いずれも午前９時 
30分～午後５時（17日は午前10時30分か 
ら、21日は午後４時まで）　ところ　SAYAKA 
ホール・展示ホール　内容　風景・静物画な
どの作品展　入場料　無料　
問い合わせ　七彩同好会（箭

や じ ま
島☎080－8347

－8881）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　20日㈯午前10時～午後０時（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　苔

こけ
玉づくり　参加費　無料　持ちもの

黒木綿糸、ポリ手袋、レジ袋
問い合わせ　狭山の副池自然づくりの会（麻

お え
植

☎090－3706－8296）

発達障がいでお困りの方集まりませんか？ 

とき　７日㈰午後１時～３時　ところ　市立
コミュニティセンター・会議室　対象　当事
者と家族　内容　自助会のびのびムーン（懇
談交流会）　参加費　300円　定員　10人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　６日㈯午
後５時までに電話で若もの自立支援センター
のびのび（森岡☎090－5968－0395)。電子
メール（nobinobi39ai@docomo.ne.jp）も可

不登校・ひきこもりの若ものを持つ家
族の会「とびら」

とき　19日㈮午後７時～９時　ところ　N 

PO 法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半
田六丁目）　対象　不登校・ひきこもりの子
どもを持つ家族　参加費　400円　申し込
み・問い合わせ　電話で NPO 法人南大阪サ
ポートネット（浜治☎090－9048－6004）。
電子メール（stepbystep2014.04.01@gmail.
com）も可

ザ・Budo ストレッチダンスで格好い
い体型に

とき　６日㈯午後６時～７時30分　ところ 
社会教育センター・会議室　対象　体型が気
になる人、健康になりたい人　内容　呼吸法
でリズムにのってストレッチダンス　参加費 
無料　定員　10人（先着順）　持ちもの　動き
やすい服装、タオル、飲みもの　申し込み・問
い合わせ　電話で琉球空手少林流伝武智流空
手（池田☎080－5352－1271）

春です着付けを習ってお花見に行きま
せんか 

とき　６日㈯午前10時～午後０時　ところ
社会教育センター・会議室　対象　着物を自
分で着てみたい人　参加費　1,000円　定員 
５人（先着順）　持ちもの　着物一式　※腰
ひもは余分に３本　申し込み・問い合わせ 
名前・電話番号を電話で国際文化振興会（池
田☎090－2061－0324)

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　５日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮いず
れも①午後０時30分～３時30分、②午後３
時30分～５時　ところ　市立公民館・和室 
対象　囲碁に興味のある人　内容　①囲碁
対局、②講師による囲碁講座　講師　中谷正
雄８段　参加費　無料　定員　いずれも 15
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加希
望日の前日までに電話で碁将クラブ（工藤☎
090－8824-7016）

ベビーマッサージ

とき　25日㈭午前10時30分～11時45分　と
ころ　ファンズガーデン（旧くみのき幼稚園
内）　対象　２か月～１歳の乳児と保護者　参
加費　400円（マッサージオイルを希望する人
は別途100円）　※保育は１人につき 300円
定員　８組（先着順）　持ちもの　バスタオル、
フェイスタオル、赤ちゃんの飲みもの、お気に
入りのおもちゃ　申し込み・問い合わせ　前日
までに電話で NPO法人ワークレッシュ・ファ
ンズガーデン（前西☎366－6960）。直接も可

登校拒否引きこもり問題交流会

とき　７日㈰午後３時～５時　ところ　市立
コミュニティセンター・会議室　対象　当事
者と家族　内容　懇談交流会　参加費  300
円　定員　10人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　６日㈯午後５時までに電話で登校拒否不
登校問題南河内交流会（森岡☎090－5968－
0395）。電子メール(nobinobi39ai@docomo.
ne.jp)も可

読んで、歌って、癒されて・・お茶を
飲み飲み、Happy Friday!

とき　①５日㈮・②12日㈮・③19日㈮・④
26日㈮いずれも午後７時～８時　ところ
Books ＆ Coffee パルネット狭山店（茱
木七丁目）　内容　①朗読 LIVE、② Hodge 
Podge（ごった煮ライブ）、③うたごえカフェ
～ Singing Café ～、④ Hodge Podge　参
加費　無料　※ワンドリンク制、飲みもの
代は実費　定員　いずれも 60人（当日先着
順）　申し込み　不要　
問い合わせ　PALNETLIVE （野邑☎080－5334
－2887）。ファクシミリ（FAX366－6967）も可

「さやま音頭」を歌ってください

とき　27日㈯午後２時～３時　ところ　狭
山池・南堤　対象　歌が好きな人　内容　狭
山池まつりのワークショップに参加し、「さや
ま音頭」のカラオケ CD を使ってみんなで歌
う　参加費　無料　定員　５人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　１日㈪～ 15日㈪に住

所・名前・電話番号を電話でさやま音頭保存
会 （山本☎080－5702－4173)。ファクシミ
リ (FAX366－2626) も可

ブラさやま

とき　19日㈮午後１時30分～４時　ところ 
狭山駅西口集合　内容　東野方面を歩く　参
加費　200円　定員　50人（先着順）　持ちも
の　筆記用具、飲みもの　申し込み・問い合わ
せ　１日㈪午前10時～ 18日㈭午後４時に
名前・電話番号を電話でさやか観光会（奥村☎
090－9885－7401）

発声・歌唱・鑑賞・笑い・・そして体操！

とき　１日㈪午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　市立コミュニティセンター・音楽室　参
加費　500円　定員　30人（先着順）　持ち
もの　飲みもの　申し込み・問い合わせ　名
前・電話番号を電話で Song みのあ（田倉☎ 
090－1959－1998）。ファクシミリ（FAX366
－8910) も可

第三中学校の卒業式では、式を終えた卒
業生がみんなで集まり先生のもとへ。お世
話になった先生に寄せ書
きを渡している一コマ。

３年間の学校生活に対
するそれぞれの思いや先
生への感謝の気持ち、別
れの寂しさが入り交じっ
た表情に思わずシャッ
ターを切りました。

編集後記

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま

ちをつくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ

くりましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな

まちをつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち

をつくりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ

くりましょう

今年のゴールデンウイークは10連休とい
う人も。市内にも狭山池や博物館、市民ふ
れあいの里など、素敵な場所がいくつもあ
ります。まちの魅力を再発見してみてはの

14ページ。プロに教わるパスタ作りのコ
ツに参加。男性がプロのシェフから料理を
学べるこの講座。仲間づくりや生きがいづ
くり、家事への参画にもつながりますッこ

卒業式。皆さんは何年前ですか？思い描
いた未来と現実にギャップはありますか？
学生時代の自分に、「頑張ってるで！」と
言えるような毎日にしていきたいですねお

市の人口と世帯数

H31.2 末現在

644g +16g -27g

１人１日当たりのごみ排出量

58,537 人 -14 人 25,520 世帯

市民憲章

4 APRIL/2019

今月の表紙

人口 前月比 世帯数

H31.2 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,100 部作成し、１部 
当たりの単価は 21 円です。
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市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

20日㈯
「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

狭山池クリーンアクション第　　　回 午前10時～11時30分
西堤鳥居前集合221

220
29日㈷

市民公益活動促進補助金

問い合わせ　市民協働推進グループ、市民活動支援センター

チャレンジ部門

団体名 事業名

元気のみなもとの輪 元気のみなもとの輪

自立促進部門テーマ型

団体名 事業名

NPO法人たんぽぽの丘 くじらラジオ放送局

自立促進部門提案型

団体名 事業名

食生活改善推進協議会 食生活の改善による健康づくり

さやか観光会 月例ならびに受託観光ガイド

NPO法人たんぽぽの丘 第３回もぐらのサラダアートフェスティバル

　平成30年度の市民公益活動促進補助金はチャレンジ部門の１団体１事業、自立促進

部門テーマ型の１団体１事業、自立促進部門提案型の３団体３事業に補助金が交付さ

れました。それぞれの団体が事業成果を発表します。どのような事業に補助金が支出

されているのか、どのような事業が選ばれているのかを具体的に知ることができます。

　同時に、平成31年度の公開プレゼンテーションも開催します。それぞれの団体が事

業報告や工夫を凝らしたプレゼンテーションを行います。

とき　14日㈰午前９時45分から　ところ　市役所南館・講堂

平成30年度事業報告会
平成31年度公開プレゼンテーション

平成30年度事業報告
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