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　市では、次世代を担う子どもたちが心豊かに成長できる環境をつく
るため、様々な子育て支援を行っています。
　また、子育て家庭の孤立化や育児不安の解消など、子育て家庭の悩
みに寄り添い、地域全体で見守る環境づくりを進めています。
　今月の広報誌では、１月21日にオープンした子育て支援拠点であり、
世代間交流の場である「ＵＰっぷ」を紹介します。
■問い合わせ　子育て支援グループ、ＵＰっぷ（子育て交流ひろば☎
360－4320、世代間交流ひろば☎360－4321）

U Pっぷ
あ っ ぷ

大阪狭山市立子育て支援・世代間交流センター

オープン

西井真未さん
（愛称提案者）

♪にらめっこしましょ　あっぷっぷ♪
笑顔あふれる楽しい場所に、
そして、より高みをめざそうという思いを込めて。

「ＵＰっぷ」の意味

ママ友だちの小林朱音さんと考えた愛称が採用されました。
「ＵＰっぷ」にはみんなの願いがこもってます。
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気持ちもぽかぽかする
あたたかいところに。

〒589-0011狭山四丁目2303番地の２
南海高野線「大阪狭山市駅」下車、徒歩１分
市循環バス「市役所バス停」下車、徒歩２分
※駐車場はありません。公共交通機関や
徒歩、自転車でお越しください
問い合わせ	 子育て交流ひろば☎ 360-4320
	 世代間交流ひろば☎ 360-4321

アクセス

郵便局

狭山中学校

交番

市役所

公園

コンビニ

コンビニ

市循環バス停
「市役所」
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UPっぷ
子育て支援・世代間交流センター

自習室

多目的室

ロビー

UPっぷ まちライブラリー

事務室 相談室

控室

ｷｯﾁﾝ
研修室

EV 事務室

相談室

プレイルーム

園庭

ロビー

EV

UPっぷ所長
山本美由紀さん
に聞きました
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1F　子育て交流ひろば
2F　世代間交流ひろば



　２階は、子どもや子育て家庭と世代を超えた様々な
年代の人たちが出会い、ふれあい、情報を共有し合っ
てコミュニティを広げる場です。自習室や「まちライブ
ラリー」をはじめ、世代間交流につながる講座やイベン
トを市民と協働で実施し、小・中学生も含め多くの人
が利用できます。

自習室

まちライブラリー

世代間
交流ひろば

子育て

狭山池の
かたちだね♪

★保育所、幼稚園、こども園について知りたい
★子どもの発達が気になる。相談できるところは？
★初めての妊娠で不安
★たまには子どもを預けてリフレッシュしたい
なんでも気軽に相談してください
食育に役立つ情報もお伝えします

交流ひろば

保育・子育てコンシェルジュ
がサポートします

祝日など休日、年末年始

午前９時～午後９時開館時間
小学生は午後５時まで
中学生は午後８時まで
※保護者同伴の場合を除く

休館日

　まちライブラリーは地域で働き、住み、訪れる人びとが
「本」を通じてお互いを知り、関係をつくろうという活動
です。本の貸し出しや閲覧ができるという点では一般的
な図書館と同じですが、寄贈された本を通して人と人が
つながり、みんなで育てる「まちの図書館」です。

　１階は、乳幼児と保護者がゆったりとしたひとと
きを過ごす場です。163㎡ある大きなプレイルーム
や、子育ての悩みなどを気軽に相談できる相談室の
ほか、保育・子育てコンシェルジュを配置しています。

個別ブース
席の56

本をきっかけに

が生まれます

つながり

土・日曜日、祝日など休日、
年末年始

午前９時00分～午後５時30分開館時間

休館日

本には寄贈者の
メッセージがついています

次に読んだ人が感想を重ねます

みんなが本を持ち寄って
独自の本棚をつくります

プレイルーム
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三輪車コースかたちをした
自慢の狭山池の

午前9時30分～午後５時プレイルーム

わたし、
池の中に
入っちゃっ

た

床暖房が
あったかぁ～い

すべり台に
砂場遊びもできるっ

CHECK IT

UPっぷ

みんなが気持ちよく学べるところに
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子育 て交 流 ひ ろ

自習

授
乳
室
や
子
育
て
相
談
も

あ
っ
て
、
親
に
と
っ
て
も
行

き
や
す
い
場
所
で
す
ね

狭山の歴史てんこ盛り講座
とき　２日㈯午前10時～11時30分　ところ　研修室　対象　小学校高学年以上の人　内容　大阪狭山市の歴史を
学び、魅力を知る　講師　歴史文化グループ職員　参加費　無料　定員　60人（当日先着順）
問い合わせ　ＵＰっぷ（世代間交流ひろば）

食育講座
とき　３月12日㈫午前10時30分～11時30分　ところ　研修室　対象　就学前の子どもの保護者　内容　子育
てママの時短レシピ～味覚を育てよう～　※保育はありません　講師　さやま地域活動栄養士会　参加費　無料　定
員　15人（多数の場合は抽選）　申し込み　20日㈬～27日㈬（土・日曜日を除く）にＵＰっぷへ電話または直接
問い合わせ　ＵＰっぷ（子育て交流ひろば）

あそびのひろば・あおぞらひろば～近くの集会所、幼稚園で一緒に遊ぼう～
とき ・ところ　６日㈬／東野幼稚園、12日㈫／下今熊地区会館、14日㈭／東幼稚園、18日㈪／茱 木中央公民館、
20日㈬／東野地区公民館、21日㈭／南海狭山住宅自治会館、25日㈪／市立こども園、27日㈬／半田幼稚園、いずれ
も午前10時～11時30分（市立こども園のみ午前９時30分～11時）　※駐車場はありません　対象　就学前の子ども
と保護者　持ちもの　飲みもの、タオル、子どもの着替え、オムツなど
問い合わせ　ＵＰっぷ（子育て交流ひろば）

ＵＰっぷ
まちライブラリー

子どもの名札を

持参してくださ
い♪

登録用紙に住所・子どもと保護者の名前・
電話番号を書いてください。登録カードを
交付するので次回から持参してください。

2

おもちゃで自由に遊ん
だり、外ですべり台や
三輪車、砂場遊びも♪

自由に遊ぶ
1

受付で、名前、住所、
電話番号を書いて、名
札を子どもにつけます

受　付

受付で帰る時間を書い
て帰ります
また来てね♪

帰る時間を記入
3

子育て交流ひろば利用方法

世代間交流ひろば利用方法

Ｑ．借りたら必ずメッセージを書く
必要があるの？
Ａ．強制ではありませんが、できる
だけ感想を書いてください。

Ｑ．寄贈したい本があるんだけど
Ａ．多くの人に読んでほしい本があり
ましたら、持ってきてください。その
際、感想カードに寄贈者のメッセ―ジ
を記入してください。

Ｑ．利用できる時間は？
Ａ．午前９時30分～午後９時まで
です。ただし、小学生は午後5時
まで、中学生は午後８時までです。

Ｑ．飲食はできるの？
Ａ．自習室での飲食はできません。
ロビー、または多目的室を利用して
ください。

まちライブラリー、自習室を利用する場
合は、登録用紙に住所・名前・電話番号
を書いてください。会員証を交付するの
で次回から持参してください。

初回⇒登録カードをつくります

初回⇒会員証をつくります

自習室

貸し出し

1

借りる本と会員証を
持って受付へ行き、貸
出しカードに必要事項
を記入

入　室

1

会員証を持って受付へ
行き、利用する席の番
号札を取り、自習室利
用表に必要事項を記入

返　却

2

メッセージを書いて期
限までに返却してくだ
さい

退　室

2

利用した机をキレイに
して、番号札を受付に
返却してください

現在は冊数が少ないため、貸し出し
は行っていません。
そろうのを楽しみに待ってくださ
い！施設内の閲読は可能です。

イベント情報わくわく
♪ 子ども同士で遊ぶ！
どきど

き♪ 子どもが大人に、大人が子どもに学ぶ

「ＵＰっぷ、どうだった？」
さや
ま

げん
き



　市府民税の申告が必要な人は、平成31年１月１日現
在、大阪狭山市に住所があり平成30年中に所得があっ
た人です。ただし、次に該当する人は申告の必要はあ
りません。
①給与所得または公的年金などにかかる雑所得のみの
人で、支払者から支払報告書が提出されており、支払
報告書に記載されている所得控除などのほかに適用を
受ける所得控除などがない人
②所得税の確定申告をする人
　なお、国民健康保険料や介護保険料などの算定や各
種申請に課税証明書の発行が必要な場合などは、無収
入の人でも申告してください。申告には、本人および
扶養親族などのマイナンバーの記入が必要です。
　平成30年度の申告から、医療費控除を受けるときは
領収書を提出する代わりに医療費控除の明細書の添付
が必要になりました。領収書は自身で５年間保管して
ください。医療費控除の明細書は、税務グループで配
布するほか、市ホームページからダウンロードできま
す。できる限り自宅で記入してください。
　また、申告会場へは公共交通機関を利用してくださ
い。
とき　18日㈪～３月15日㈮いずれも午前10時～午後４
時（土・日曜日を除く。３月２日㈯は午前10時～午後０
時）
ところ　市役所・第一会議室　※開場まで待機する場所
などはありませんので、開場時間に来場してください
持ちもの　マイナンバーカードまたは通知カードと本
人確認書類、印鑑　

こんな人は市府民税の申告が必要です

税務グループ

申告期限、納期限
　平成30年分の申告期限と納期限は、所得税および復
興特別所得税、贈与税が３月15日㈮、個人事業者の消
費税および地方消費税が４月１日㈪です。
　納付が納期限に遅れた場合や残高不足などで口座振
替ができなかった場合は、納期限の翌日から納付日ま
での延滞税をあわせて納付してください。

申告書の作成方法
①市役所または税務署で配布する申告書に記入
② e-Tax で申告書を作成・送信
　税務署で発行する e-Tax 用の「ＩＤ・パスワード」を
取得すれば、国税庁ホームページの「確定申告書等作
成コーナー」（http://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/
shinkoku/kakutei.htm）で、申告書を作成・送信できます。
※ e-Tax 用の「ＩＤ・パスワード」の申請には、運転免許
証などの本人確認書類が必要です
　このコーナーでは、税額などの自動計算ができ、計
算誤りのない申告書を作成できます。給与所得者や公
的年金所得者向けの申告書作成画面があり、初めての
人でも簡単に操作ができます。
　なお、作成した申告書は、コンビニエンスストアな
どのプリントサービスを利用して印刷できます。

申告書の提出方法
①確定申告会場（すばるホール）や税務署窓口（時間外文
書収受箱への投函も可）、市役所内申告会場への持参
※市役所内申告会場では、内容の確認は行いません
② e-Tax で送信
③郵便や信書便で税務署へ送付

納付方法
①口座から納付
　自分の預貯金口座から自動的に納税できる安全・確実・
便利な振替納税またはダイレクト納付が利用できます。
②コンビニ納付
　１月４日から、ＱＲコードを利用したコンビニ納付が

確定申告の注意点

富田林税務署☎0721－24－3281

できるようになりました。詳しくは、国税庁ホームペー
ジ（https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/conv 
eni_qr_nofu/index.htm）を確認してください。
③納付書による納付
　納付書で納付を行う場合には、納期限までに金融機
関または税務署で納付してください。納付書は申告会
場と税務署で配布しています。申告書の提出後に、納
付書の送付や納税通知などはありません。

医療費控除
　医療費控除を受ける場合、「医療費控除の明細書」
の添付が必要です。　※領収書は自宅で５年間保管
してください。明細書の様式は、国税庁ホームペー
ジ（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shin 
koku/yoshiki/02/01.htm）からダウンロードできます

年金所得者の申告手続の簡素化について
　次の要件を満たす公的年金所得者は、所得税および
復興特別所得税について確定申告書の提出は必要あり
ません。この場合でも医療費控除などによる所得税お
よび復興特別所得税の還付を受けるための確定申告書
は提出できます。
①公的年金などの収入金額が 400万円以下
②公的年金などにかかる雑所得以外の所得金額が 20万
円以下
※所得税および復興特別所得税の確定申告が不要と
なった場合でも、各種所得控除を受けるために市府民
税の申告が必要となる場合があります（年金から天引き
されたもの以外に健康保険料を支払っている場合など）

開設期間　18日㈪～３月15日㈮（土・日曜日を除く。
24日㈰・３月３日㈰は開設）
開設場所　すばるホール（富田林市桜ヶ丘町／南海高野
線「金剛駅」から南海バス「小金台二丁目バス停」下車） 
※すばるホールでは、設置のパソコンにより申告書な
どを作成できますが、混雑が予想されますので、でき
る限り自宅で作成してください。納付手続、納税証明
書の発行および相続税の相談は行いません。作成済み
の申告書などを提出する人は税務署の窓口か郵送で提
出してください

確定申告会場

富田林税務署☎0721－24－3281

開設時間・相談受付時間　午前９時～午後４時　※ 混雑
状況により、相談受付を早めに終了する場合があります
持ちもの　関係書類や前年分の申告の控えなど

中学校

富田林
西口駅

川西駅

金剛駅

小金台二丁目バス停

すばるホール

　災害により損害を受けた住宅や家財などについて、
雑損控除を受ける人は、確定申告または市府民税の申
告の際に、必要書類を添えて申告してください。
必要書類
・修繕費などで支払った災害関連支出の領収書など
・保険金などで補填される金額がある場合、その金額が
わかる書類
・市で発行された「り災（被災）証明書」の写し

台風21号などの災害により
被害を受けた人へ

富田林税務署☎0721－24－3281、税務グループ
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「確定申告書等作成コーナー」が便利になりました！
　マイナンバーカード、ＩＣカードリーダライタ
を持っていなくても、パソコンやスマートフォン
などから利用できます。
　詳しくは、e-Tax ホームページ「e-Tax 利用の簡
便化の概要について」（http://www.e-tax.nta.go.jp/
kanbenka/index.htm）を確認してください。

ふるさと納税ワンストップ特例制度
　ふるさと納税ワンストップ特例制度は、ふるさと納
税先の自治体数が５団体以内の場合に限り、ふるさと
納税を行った自治体へ「寄附金税額控除に係る申告特例
申請書」を提出することで、所得税の確定申告を行わな
くても所得税の寄附金控除相当分を含めて住民税から
税額控除される制度です。
　ふるさと納税ワンストップ特例制度の適用を受ける場
合は、所得税からの還付は発生せず、ふるさと納税をし
た翌年の６月以降に支払う個人住民税額が減額されます。
　ただし、次の①～③に該当する場合は、ふるさと納
税にかかる寄附金控除の額を記載した確定申告書また
は市府民税の申告書の提出が必要です。
①６団体以上の自治体へ寄附した場合
②確定申告書または市府民税の申告書を提出した場合
例）給与所得者が医療費控除を受けるために確定申告書
を提出した場合
③特例制度の申請後に住所を変更したが、変更届出書
を提出していない場合



　JICA（国際協力機構）の青年海外協力隊として、ボツワ
ナ共和国に派遣される藤岡虹

に じ ほ
帆さん（写真右）、モンゴル

国に派遣される小寺優美さん（写真左）が、12月17日に
古川照人市長を表敬訪問しました。
　藤岡さんは、ボツワナ共和国の首都ハボロネから約
350km 離れたヴェルダにあるサム・マッケンジー小学
校に派遣され、2021年１月まで理科・算数の授業や放課
後の課外活動の指導を行います。
　小寺さんは、モンゴル国の首都ウランバートルにある
エルデミーンウンダラー統合学校に派遣され、2021年
１月まで日本語の授業や日本文化の紹介を行うとともに、
現地日本語教師の日本語会話能力の向上を支援します。

青年海外協力隊としてボツワナ共和国・モンゴル国へ

市民協働推進グループ

　なお、藤岡さんは平成28年度、小寺さんは平成23年
度に、大阪狭山市都市間市民交流協会の姉妹都市学生派
遣事業で、アメリカ合衆国オレゴン州オンタリオ市へ派
遣されています。

　市では市民同士が手を取り合って住みよいまちづく
りを進めていくため、「介護予防・日常生活支援総合事業」
の担い手となる訪問型サービスＡの従事者養成研修を
行います。修了評価合格者は、市の訪問型サービスＡ
の指定を受けた訪問介護事業所で、生活援助のみを提
供する従事者として就労できるようになります。
とき　27日㈬・28日㈭いずれも午前10時～午後５時

（受付は午前９時45分から）
ところ　市役所別館・第３会議室

訪問型サービスA　従事者養成研修

高齢介護グループ

受講資格　18歳以上の人（介護経
験や資格の有無は問いません）
内容　介護保険制度や認知症につ
いて、生活援助のポイントなど
受講料　1,500円（テキスト代）
定員　30人（先着順）　※５人以上の応募で開催
申し込み　12日㈫までに市ホームページからダウン
ロードできる申込書に必要事項を書いて、ファクシミ
リで高齢介護グループ（FAX366－9696）。直接も可

防災に関する情報を何で確認していますか？

ＴＳＵＫＩＩＣＨＩ ＢＯ－ＳＡＩ

　11月23日の産業まつりで防災に関するアンケー
ト調査（回答数：275人）を実施しました。
　「日頃、防災に関する情報を何で確認していますか？」
という質問（複数回答可）では、「テレビ」約67％、「緊
急速報メール」約65％、「ラジオ」約16％、「防災行
政無線」約９％、「おおさか防災情報メール」約５％、
「市ホームページ」約２％、「市公式SNS（Facebook、
LINE）」約２％という回答結果でした。
　防災に関する情報は、状況によっては生死をわける
場合があります。気象庁や市などから発表される情報
は自ら積極的に取得し、「自分の命は自分で守る」こ
とが重要です。
　情報を取得するには様々な方法がありますが、一つ

の方法に頼るのではなく、複数の方法で確認できるよ
うにしておきましょう。
〈おおさか防災情報メール登録方法〉　
～登録は無料、簡単です！～※通信料は必要
①＜touroku@osaka-bousai.net＞に空メール（本文、
件名に何も書かれていないメール）を送信するか、QR
コードを読み込んでメールを送信してください。　※
ドメイン指定受信をしている場合は、あら
かじめ「touroku@osaka-bousai.net」をド
メイン指定受信に登録する必要があります
②空メールの送信後、登録用URLや解除用URLが記
載されたメールが返信されます。登録用URLに接続
して登録してください。

放送内容を聞く
ことができます防災行政無線放送テレホンサービス フリー

ダイヤル 0120－367－707

　市では、　次の方針・計画を策定するため、市民の皆
さんの意見を募集します。市内に居住・通勤・通学する
人などが対象です。団体で提出する場合は、意見を取
りまとめて提出してください。いただいた意見の概要
と、それに対する市の考え方については、市ホームペー
ジなどで公表します。住所・名前など、個人情報は公表
しません。

①狭山ニュータウン地区活性化指針
　狭山ニュータウン地区の将来像を描き、その実現に
向けた取り組みなどを示した「狭山ニュータウン地区活
性化指針」を策定します。
■募集期間　１日㈮～ 25日㈪必着
■指針（素案）の閲覧場所　市役所企画グループ、情報公
開コーナー、ニュータウン連絡所、保健センター、福
祉センター、市立公民館、図書館、市民活動支援センター
※市ホームページからも閲覧可
■意見の提出方法　書面（様式自由）に住所・名前・電話
番号・指針（素案）に対する意見を日本語で書いて、企画
グループへ直接。または、〒589－8501大阪狭山市役
所企画グループへ郵送、ファクシミリ（FAX367－1254）、
電子メール（kikaku@city.osakasayama.osaka.jp）も可

②大阪狭山市空家等対策計画
　空き家などに関する対策を総合的かつ計画的に推進
するため、「大阪狭山市空家等対策計画」を策定します。
■募集期間　12日㈫必着
■計画（素案）の閲覧場所　市役所都市計画グループ、情
報公開コーナー、ニュータウン連絡所、保健センター、
福祉センター、市立公民館、図書館、市民活動支援セ
ンター　※市ホームページからも閲覧可
■意見の提出方法　書面（様式自由）に住所・名前・電話番
号・計画（素案）に対する意見を日本語で書いて、都市計
画グループへ直接。または、〒589－8501大阪狭山市
役所都市計画グループへ郵送、ファクシミリ（FAX367－
1254）、電子メール（toshikeikaku@city.osakasayama.
osaka.jp）も可

③大阪狭山市下水道ビジョン
　下水道事業を重点的かつ計画的に推進していくため、
中長期的な施策方針と実現方策などを示す「大阪狭山市
下水道ビジョン」を策定します。

パブリックコメント募集

①企画グループ、②都市計画グループ、③上下水道部経営企画グループ、④保健センター

市民の皆さんの意見を募集します

■募集期間　１日㈮～ 22日
㈮必着
■ビジョン（素案）の閲覧場所
　市役所上下水道部経営企
画グループ、情報公開コーナー、ニュータウン連絡所、
保健センター、福祉センター、市立公民館、図書館　
※市ホームページからも閲覧可
■意見の提出方法　書面（様式自由）に住所・名前・電話
番号・ビジョン（素案）に対する意見を日本語で書いて、
経営企画グループへ直接。または、〒589－8501大
阪狭山市役所経営企画グループへ郵送、ファクシミリ

（FAX366－0034）、電子メール（g-keiei@city.osakasaya 
ma.osaka.jp）も可

④大阪狭山市自殺対策計画
　だれも自殺に追い込まれることのない社会の実現を
めざし、生きることの包括的支援を推進するため、「大阪
狭山市自殺対策計画」を策定します。
■募集期間　１日㈮～ 15日㈮必着
■計画（素案）の閲覧場所　情報公開コーナー、ニュータ
ウン連絡所、保健センター、福祉センター、市立公民館、
図書館、地域包括支援センター　※市ホームページか
らも閲覧可
■意見の提出方法　書面（様式自由）に住所・名前・電話
番号・計画（素案）に対する意見を日本語で書いて、保
健センターへ直接。または、〒589－0032岩室一丁
目97－３大阪狭山市立保健センターへ郵送、ファクシ
ミリ（FAX367－1359）、電子メール（kenko@city.osaka 
sayama.osaka.jp）も可

　12月３日、市はひろみ商事と「災害時における応急対
策業務に関する協定」を締結しました。

【協定内容】
　市内で災害が発生した場合、建築物、そのほか工作物
の崩壊、転倒および損壊に伴う人命救助や、交通確保の
ための障害物の除去作業など

ひろみ商事と災害協定を締結

防災・防犯推進室

問い合わせ
防災・防犯推進室
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　きらっとぴあ（男女共同参画推進センター）が 10周年
を迎えたことを記念し、２つのイベントを開催します。

①きらっとぴあシアター
「すーちゃん　まいちゃん　さわ子さん」上映会＆みんな
でトーク

〈あらすじ〉　柴咲コウ、
真木よう子、寺島しの
ぶの主演で、恋愛や結
婚、仕事などに揺れる
30代の女性の日常を
描いた益田ミリの人気
コミック「すーちゃん」
シリーズを映画化。3
人それぞれが選んできた道に迷いながらも、少しの幸
せを見つけながら今を生きていく姿が描かれています。
とき　11日㈷午後２時～３時45分／上映会、３時45分
～４時30分／みんなでトーク（開場は午後１時30分）
ところ　市役所南館・講堂
参加費　無料
定員　50人（先着順）

②おむすびワークショップ
～故佐藤初女さん（森のイスキア主宰）直伝のワーク
ショップ～
　「いのち」に寄り添う「癒しのおむすび」をつくり、いた
だくことを体験しませんか？
とき　３月21日㈷午後０時30分～２時
ところ　市役所南館・講堂
講師　片岡玉恵さん／スペースかんなび主宰
参加費　300円（材料代）
定員　12人（先着順）

　　　　　　開設10周年記念イベント

きらっとぴあ（男女共同参画推進センター）

「生きた本」を借りませんか？
　
　
　
　
　
　
　
　ヒューマンライブラリーとは、話す人を「本」に、聞く
人を「読者」に見立てた語りと対話の場です。
　本の紹介を聞いた後、読みたい本に貸出予約をして
スタートします。

（ブックリスト予定）
○３周りの人生～孫たちに残す選書100冊～
○「ひきこもり」が強みになった話
○私が発達障がいである意味
○組織に縛られるのをやめた日
○「前進前心」―とあるランナーの話―
〇トランスジェンダーとして生きること
〇ピースボートでの世界一周見聞録
〇中途障がいの私が笑って生きること
〇わが子の不登校と向き合った日々　ほか
とき　３月21日㈷①午前10時15分～午後０時、②午
後２時15分～４時
ところ　市役所南館・講堂
参加費　無料
定員　いずれも 24人（先着順）

　昨年中に納付した介護保険料や介護サービス費用の
自己負担分などは、所得税などの所得控除の対象にな
る場合があります。次の条件に当てはまる場合には、
確定申告のときに必要な書類を提出してください。

介護保険料
　介護保険料は、健康保険の保険料と同様に社会保険
料控除の対象になります。年金から保険料が差し引か
れている人（特別徴収）には、日本年金機構または共済組
合などから、１月中に「平成30年分公的年金等の源泉徴
収票」が送付されています。その中に対象となる介護保
険料の額が記載されているので、申告書を提出すると
きに持参してください。
　また、保険料を口座振替で納付している人や窓口で
納付している人（普通徴収）は、「口座振替明細書」または

「領収書（金融機関などの領収印のあるもの）」で昨年中に
納めた保険料を確認することができます。なお、源泉
徴収票や口座振替明細書、領収書に代わるものとして、

「介護保険料納付確認書」を高齢介護グループで発行し
ています。

介護サービスの自己負担分やおむつ代
　次の人が、ケアプラン（介護サービス計画）に基づく
介護サービスの範囲で自己負担した費用やおむつ代は、
医療費控除の対象です。
□施設入所者
　介護保険の適用施設に入所している人は、介護保険
給付の自己負担分として支払った費用（１割、２割また
は３割）のほか食費や居住費が対象です。ただし、特別
養護老人ホームに入所している場合は、その２分の１
の額が対象です。

介護保険料や介護サービス費用は所得控除の対象です

高齢介護グループ

□居宅サービス利用者
　ケアプランに、医療費控除の対象となるサービスが
含まれている場合は、介護保険給付の自己負担分（１割、
２割または３割）が控除の対象です。医療費控除の対象
となる場合は、サービス提供事業所から発行される領
収書に記載があるので、確認してください。
　また、介護予防サービス・総合事業サービス（要支援１・２
および事業対象者の人）分も同様の取り扱いとなります。

●おむつ代
　おむつ代を医療費控除の対象として申告するときは、
医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。ただし、
おむつ代の医療費控除の申告が２年目以降で、介護保
険の認定を受けている人は、介護保険法に基づく要介
護認定にかかる主治医意見書の内容から、高齢介護グ
ループで証明書に代わる書類を発行できる場合があり
ます。認定を受けているすべての人に発行できるとは
限りません。詳しくは問い合わせてください。

■申告に必要な書類

※平成30年中の納付方法が特別徴収の人は、源泉徴収
票で保険料の納付額が確認できるので、「介護保険料納
付確認書」を提出する必要はありません

対　象

特別徴収／年金から差し引かれ
ている人

普通徴収／口座振替や金融機関
などの窓口で納付している人

必要書類

○源泉徴収票

○口座振替明細書
○領収書

　市では、食糧生産、防災機能、景観形成など多様な
役割を担っている市街化区域内の農地をさらにきめ細
やかに保全していくため、「大阪狭山市生産緑地地区の
区域の規模に関する条例」を制定し、生産緑地地区の区
域の下限面積を 500㎡から 300㎡に引き下げました。
　また、次のとおり生産緑地の追加指定の募集を行い、

　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市府民税
などの社会保険料控除の対象です。
　１年間に納付した国民年金保険料額を証明する「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」（はがき）が、日本
年金機構から昨年11月上旬に送付されています。
　また、年の途中から国民年金に加入した場合など、
昨年10月以降に初めて保険料を納付した人については、

生産緑地地区の面積要件の引き下げ、生産緑地の追加指定の受付
確定申告には社会保険料控除証明書の添付を

都市計画グループ
控除証明書に記載されている問い合わせ先、または天王寺年金事務所☎06－6772－7531

指定要件を満たす農地を生産緑地に指定します。追加指
定を申請する場合は、事前に都市計画グループへ相談し
てください。
申請・事前相談期間　４月１日㈪～５月
31日㈮午前９時～午後５時30分（土・日
曜日、祝日など休日を除く）

２月に同様の証明書が送付されます。確
定申告の際は、必ずこの証明書・領収証
を添付してください。
　国民年金・厚生年金受給者（障がい年金や遺族年金は
除く）には「公的年金等の源泉徴収票」（はがき）が、日本
年金機構から１月に送付されています。確定申告の際
に利用してください。

©2012 映画『すーちゃん　まいちゃん
さわ子さん』製作委員会
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申し込み　住所・名前・年齢・電話番号を電話でき
らっとぴあ。ファクシミリ（FAX247－7047）、また
は電子メール（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可
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投票事務従事者などを募集します
・投票事務従事者（投票日）
勤務日時　４月７日㈰・21日㈰午前６時30分～午後８
時30分
※３月23日㈯・24日㈰いずれも午前10時～ 11時に市役
所で開催するいずれかの説明会に必ず出席してください
勤務場所　市内に 17か所ある投票所のいずれか
対象　市内に居住・通勤・通学する 18歳～おおむね 65
歳の人
賃金　１万9,035円（交通費、説明会への出席を含む）

・期日前投票事務従事者
勤務日時　３月30日㈯～４月６日㈯、15日㈪～ 20日
㈯いずれも午前８時30分～午後２時、午後２時～８時
の交替勤務
※３月29日㈮午前10時～ 11時に市役所で開催する説
明会に必ず出席してください。また、休日または交替
勤務に希望がある場合は、事前に相談してください

統一地方選挙

選挙管理委員会事務局

●大阪府議会議員選挙
告示　３月29日㈮
投票　４月７日㈰午前７時～午後８時
開票　４月７日㈰午後９時から

●大阪狭山市議会議員一般選挙・大阪狭山市長選挙
告示　４月14日㈰
投票　４月21日㈰午前７時～午後８時
開票　４月21日㈰午後９時から

立候補予定者説明会
とき　７日㈭午後２時から
ところ　SAYAKA ホール・大会議室
※立候補を予定している人は、必ず出席してく
ださい

勤務場所　市役所（期日前投票所）
対象　市内に居住・通勤・通学する 18歳～おおむね 65
歳の人
賃金　時給940円

申し込み　22日㈮までに（当日消印
有効）、履歴書に希望する勤務（両方
希望も可）を書いて、〒589－8501
大阪狭山市役所選挙管理委員会事務局へ郵送または直
接。件名を「選挙事務」として電子メール（senkan@city.
osakasayama.osaka.jp）も可　※ 履歴書は市ホーム
ページからダウンロード可

　市では、長期的なまちづくりの基本方向と施策の内
容を総合的・計画的に示した市政の指針となる総合計画
を策定し、それを実現するために取り組む具体的な事
業を「第四次総合計画実施計画」に掲げ、まちづくりを進
めています。また、長期的な課題である人口減少問題
の克服を見据え、地方創生を成し遂げていくため、分
野横断的に取り組む個別計画の一つである総合戦略を
策定し、取り組みを進めています。
　これらの取り組みの進捗状況などについて外部の視
点から評価していただくため、識見のある人や市民で
構成する「大阪狭山市行政評価委員会」を設置し、そこで
いただいた意見などを参考にしながら、よりよい市政
運営をめざしています。

【大阪狭山市行政評価委員会の評価および意見】
　平成29年度の取り組みについては、目標達成に向けて、
おおむね計画どおりに実施されている。なお、一部の事業
においては、その事業に関連した取り組みもあわせて行っ
ていることから、その部分も踏まえて、計画内容の見直し
を図られたい。本委員会における意見や指摘事項につい
ては、これを十分参酌し、今後の取り組みに生かされたい。

個別に選定された事業に対する行政
評価委員会からの意見など
1妊娠・出産包括支援事業（育児パッケージプレゼント、
相談事業（妊娠・出産）の実施）
　育児パッケージなど、切れ目のない支援を継続的に
行っていただくとともに、妊娠・出産、子育て支援をよ
り効果的に行うため、子育て支援センターとの連携を
さらに充実していただきたい。
　また、事業を始めて３年が経過していることから、
これまでの効果や課題を整理したうえで、妊婦や子育
て世代に支援制度を周知していただきたい。さらに、
市民にアピールすると同時に、市外へもアピールする
ことも進めていただきたい。

2ＩＣＴ機器を活用した学習や英語教育の充実
　ＩＣＴ機器の充実が求められるが、一方で、生徒一人
ひとりの能力を測りながら、授業に取り組まなければな
らず、教員の負担も大きい。タブレット端末を増やすこ
とも一つの取り組みではあるが、ＩＣＴ機器をどのよう

平成29年度第四次総合計画実施計画および総合戦略の取り組
み状況について

企画グループ

に活用するのがより効果的であるかについて、目に見え
る形で示していくなど、大阪狭山市らしい、さらにきめ
細やかな魅力のある学習環境にしていただきたい。

3放課後児童会事業の充実
　放課後児童会は、就学前までの切れ目のない支援の
次につながる支援であるので、プログラムを充実させ
るなど、その魅力を高めるよう努められたい。
　また、放課後児童会だけではなく、ほかの形の子どもの
居場所づくりについても、付加価値をつけながら、特に低
学年層をサポートできるように取り組んでいただきたい。

4民間企業を活用した空き家の利活用相談
　空き家は、地域の安全・安心に関係するため、対策計
画の策定にあたっては、地域からの情報も収集するな
ど、実態に即した計画としていただきたい。

5大阪狭山市通学路交通安全プログラム
　通過時の騒音という課題はあるが、ハンプ（自動車の
速度を抑制するために道路上に設けられた段差）の抑止
力は効果的であると考えられるので、素材などを含め、
安全対策について引き続き研究を進めていただきたい。
　また、安全プログラムについて、交差点のカラー化
だけではなく、ほかの取り組みの成果も含めたうえで、
見える化していただきたい。

申請時間　月～金曜日午前９時～午後４時30分（土・日
曜日、祝日など休日、年末年始を除く。交付は午後５
時30分まで）
申請場所　市民窓口グループ
対象　日本国籍を有し、市の住民基本台帳に記録され
ている人で、旅券発給申請書の刑罰等関係事項に該当
しない人
手数料　【新規申請（新規・切替）】10年間有効／１万
6,000円、５年間有効（12歳以上）／１万1,000円、５年
間有効（12歳未満）／ 6,000円
所要日数　土・日曜日、祝日など休日を除いて 10日（お
おむね２週間程度）　※大阪府の審査により、さらに日
数がかかる場合があります

市役所（本庁）でパスポート（一般旅券）の申請ができます

市民窓口グループ

申請に必要なもの　①一般旅券発給申
請書、②戸籍謄本（全部事項証明書）ま
たは戸籍抄本（個人事項証明書）、③写
真（６か月以内に撮影したもので、パ
スポート用の規格に合ったもの。申請
者との同一性の確認が容易にできるもの）、④本人確認
書類（運転免許証など）、⑤前回取得のパスポート　※
申請内容によっては②が不要な場合があります
　また、市の住民基本台帳に記録されていなくても、
日本国籍を有し、実際に市内に住んでいる人は、上記
とあわせて、居所の証明と住民票を提出することで申
請できる場合があります。詳しくは問い合わせるか、
市ホームページを確認してください。

　「防災タウンページ 2019保存版」は、
様々な災害への備え、対処の方法、避難
場所や公衆電話の位置などが掲載され
ていて、「いざ！」というときに役立つコ
ンパクトなB5サイズの防災情報誌です。
　「タウンページ大阪府南河内南部版」と
あわせて、今月中に市内全戸・全事業所に無料で配布しま
す。期間内に届かなかった場合は、タウンページセンタ

フリーダイヤル 0120－506－309（月～金曜日午前９
時～午後５時、祝日など休日、年末年始を除く）へ問い合
わせてください。

防災タウンページを配布します

防災・防犯推進室



TOWN TOPICS

１
月
14
日
、
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル

で
成
人
式
が
開
か
れ
、
５
２
９
人
の
新

成
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
新
成
人
は
、

振
り
袖
や
ス
ー
ツ
姿
で
会
場
に
集
ま
り
、

友
人
た
ち
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
抱

き
合
っ
て
喜
ん
だ
り
、
笑
顔
で
写
真
撮

影
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
中
学
校
恩
師
か
ら
の
ビ

デ
オ
レ
タ
ー
が
披
露
さ
れ
、
当
時
を
懐

か
し
む
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
新
成
人
代
表
に
よ
る「
新
成
人
の

言
葉
」が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
そ
れ
ぞ
れ

の
人
生
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
自
身

の
夢
や
成
人
と
し
て
の
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。

1成人式

１
月
13
日
、
さ
や
か
公
園
で
消
防
出

初
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、

消
防
団
員
ら
２
０
５
人
の
ほ
か
、
消
防

車
両
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
が
集
結
し
、

多
く
の
市
民
が
見
守
る
中
、
式
典
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
消
防
団
員
や
消
防
隊
員

の
ほ
か
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員
も
加
わ
り
、

堂
々
と
し
た
分
列
行
進
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
消
防
団
の「
お
お
さ

か
救
命
体
操
」
の
披
露
や
狭
山
池
へ
の

一
斉
放
水
、
消
防
隊
員
の
は
し
ご
演
技
、

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
投

下
な
ど
が
行
わ
れ
、
観
客
か
ら
は
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

2消防出初式

１
月
13
日
、
市
立
公
民
館
で
新
春
こ

ど
も
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
舞
台

で
は
、
琴
の
演
奏
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
な
ど
の
多
彩
な
催
し
が
行
わ

れ
、
多
く
の
観
客
と
熱
気
で
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
模
擬
店
で
は
、
顔

が
隠
れ
る
ほ
ど
の
大
き
な
綿
あ
め
に
行

列
が
で
き
る
な
ど
、
に
ぎ
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。（
写
真
・
文
＝
岩
田
敍
子
／

市
民
ス
タ
ッ
フ
）

5新春こどもまつり

１
月
20
日
、
狭
山
池
公
園
で
市
民
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
雨
が

降
り
し
き
る
中
、
１
９
４
人
の
ラ
ン
ナ
ー

は
思
い
思
い
に
狭
山
池
の
周
遊
路
を
駆

け
抜
け
ま
し
た
。

約
２
㎞
を
走
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
で

は
、
手
を
つ
な
い
で
励
ま
し
合
い
な
が

ら
ゴ
ー
ル
を
め
ざ
す
親
子
の
姿
に
、
観

客
か
ら
は
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

3市民マラソン大会

１
月
20
日
、
狭
山
池
博
物
館
で
わ
く

わ
く
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
２
５
９
人

の
親
子
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
催

し
は
、
南
海
高
野
線
開
通
１
２
０
年
に

ち
な
ん
だ
も
の
で
、
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
は
、
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
南
海
電

車「
天
空
」「
こ
う
や
」な
ど
の
電
車
づ
く

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
実
物
そ
っ

く
り
に
出
来
上
が
っ
た
電
車
を
手
に
、 

笑
顔
で
写
真
撮
影
を
し
て
い
ま
し
た
。

4わくわくイベント

広
報
誌
に
掲
載
し
た
あ
な
た
の
写
真
を
差
し

上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
広
報
・

魅
力
発
信
グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

2

1

45

3
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岩
田 

敍の
ぶ

子
さ
ん

（
73
歳
・
東
池
尻
二
丁
目
）

　

と
て
も
元
気
で
明
る
い
岩
田
さ
ん
。
健
康
の
秘
訣
は
「
太
極
拳
」

に
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
基
本
的
に
ゆ
っ
く
り
し
た
動
作
な
の
で
、
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
て
い

る
な
と
感
じ
ま
す
。
で
も
私
は
本
当
に
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
で（
笑
）。

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
擦
り
傷
と
か
小
さ
な
け
が
を
し
て
い
ま
す
」

と
素
敵
な
笑
顔
で
話
さ
れ
る
岩
田
さ
ん
の
も
と
に
は
、
い
ろ
ん
な
人

が
集
ま
り
ま
す
。

　
「
家
に
来
て
も
ら
う
の
が
好
き
な
ん
で
す
。
近
所
の
お
友
だ
ち
と
か

整
骨
院
の
先
生
と
か
（
笑
）。
い
ろ
ん
な
人
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
」

　

ご
主
人
が
住
ん
で
い
た
こ
の
ま
ち
に
、
岩
田
さ
ん
が
移
ら
れ
た
の

は
20
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
狭
山
は
す
ご
く
良
い
所
だ
と
思
い
ま
し
た
。
都
市
部
へ
も
す
ぐ
行

け
る
し
、
自
然
も
あ
る
し
、
な
ん
と
言
っ
て
も
良
い
人
が
多
い
の
で
、

今
で
も
と
て
も
住
み
や
す
い
で
す
」

　

し
か
し
、
初
め
て
の
大
阪
で
の
暮
ら
し
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た

矢
先
、ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
ま
し
た
。大
き
く
落
胆
す
る
岩
田
さ
ん
に
、

一
人
の
お
知
り
合
い
が
声
を
掛
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
市
の
広
報
で
撮
影
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
る
か
ら
や
っ
て
み
な

い
？
と
紹
介
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
小
学
生
の
と
き
か
ら
父
の
影
響

で
写
真
は
撮
っ
て
い
て
。
写
真
を
撮
る
と
気
分
が

変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
特
に
お
子
さ
ん
の
写
真
な
ど

は
こ
ち
ら
を
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。
と
て
も
落

ち
込
ん
で
い
た
の
で
、
す
が
る
よ
う
な
思
い
で
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

そ
れ
か
ら
15
年
。
岩
田
さ
ん
は
現
在
で
も
市
民
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ス
タ
ッ
フ
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
て
、
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
元
気
な
う
ち
は
続
け
さ
せ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
あ
と
２
年
ぐ
ら
い
か
な
（
笑
）」

　

19
ぺ
ー
ジ
「T

ow
n T

opics

」
に
岩
田
さ
ん
の
写

真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
10
年
20
年
と
岩
田
さ
ん
の
写
真
を

見
ら
れ
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

【風呂の日】▶とき　26日㈫午前11時～午
後４時（受付は午後３時30分まで）　▶と
ころ　さやま荘　▶入浴料　無料　※風
呂の日以外は100円
▶問い合わせ　さやま荘☎366－2022

「さやま荘」にお越しください

～さやま荘・さつき荘～

２日㈯・３日㈰・16日㈯・17日㈰

270

介
護
者
家
族
の
会

「
た
ま
ゆ
ら
」

　

日
々
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る
こ
と

や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
解
決
で
き
る

よ
う
話
し
合
う
場
で
す
。

▼
と
き　
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
市
役
所
・

防
災
対
策
室　

▼
内
容　
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
、
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン　

▼
参

加
費　
無
料　

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
橋
野
・
生
地
☎
３
６
８
―

９
９
２
２
）

さ
や
ま
荘
ク
ラ
ブ
・
同
好
会

とき クラブ・同好会名 受付時間

12日㈫

書道 午前９時30分～10時
囲碁

午後１時30分～２時将棋
健康麻雀

13日㈬

フラダンス
午前10時～10時30分

ロコモ体操
太極拳

午後１時30分～２時
バンパー

14日㈭

ゲートボール（※） 午前９時～９時30分
漢（おとこ）の料理

午前10時～10時30分カラオケ１
華道

16日㈯ 和太鼓 午後１時30分～２時

18日㈪
健康体操　 午前10時～10時30分
手芸

午後１時30分～２時
社交ダンス

19日㈫ 俳句 午後１時30分～２時
20日㈬ 謡曲 午後１時30分～２時

21日㈭
カラオケ２

午前10時～10時30分
パソコン
茶道 午後１時30分～２時

22日㈮

カラオケ３
午前10時～10時30分

園芸（※）
卓球 午後０時～０時30分
英会話 午後１時30分～２時

25日㈪
気功体操 午前10時～10時30分
新操 午後１時30分～２時

―
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
講
座
―

▼
と
き　
３
月
18
日
㈪
・
19
日
㈫
・
22

日
㈮
い
ず
れ
も
①
午
前
コ
ー
ス
／
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
受
付
は
午

前
９
時
か
ら
）、
②
午
後
コ
ー
ス
／
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
受
付
は

午
後
１
時
か
ら
）　

※
全
３
回　

▼

と
こ
ろ　
市
役
所
南
館
・
講
堂　

※

駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
車
両
で
の
送
迎
お
よ
び
自
転
車
・

バ
イ
ク
は
可　

▼
対
象　
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
人　

▼
内
容　
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
買
っ
た
ば
か
り
の
人
と

慣
れ
て
き
た
人
に
分
け
て
個
別
の
悩

み
を
解
決　

▼
参
加
費　
２
０
０
０

円　

▼
定
員　
い
ず
れ
も
15
人（
先
着

順
）　

▼
持
ち
も
の　
ア
ン
ド
ロ
イ
ド

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン　

▼
申
し
込

み　
は
が
き
に

「
ス
マ
ホ
講
座
」

と
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望

す
る
コ
ー
ス
を
書
い
て
、
〒
５
８
９

―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

osaikikj.or.jp/jyukunen/index.
htm

）か
ら
も
可
。
22
日
㈮
消
印
有
効

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

体
験
見
学
会
を
開
催

　
さ
や
ま
荘
で
は
、
26
の
ク
ラ
ブ
と

１
つ
の
同
好
会
が
あ
り
、
左
表
の
日

程
で
体
験
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

体
験
見
学
会
へ
の
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、
受
付
時
間
内
に
さ
や
ま
荘
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
―

２
０
２
２

※雨天中止。順延日などは、問い合わせてください

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
、
本
人
・家
族

の
気
持
ち
、
本
人
を
知
り
、
背
景
を

考
え
る
こ
と
か
ら
気
づ
い
た
接
し
方

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
身
近
な
病
気

で
あ
る
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま

せ
ん
か
。

▼
と
き　
27
日
㈬
午
後
４
時
～
５
時

▼
と
こ
ろ　
南
中
円
卓
カ
フ
ェ「
サ
ロ

市
民
向
け
講
座「
認
知
症
を
考
え
る
」

ン
み
ら
い
」

（
大
野
台
二

丁
目
）　

▼
講
師　
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員 

▼
参
加
費　
無
料　

▼
定
員　
30
人

（
当
日
先
着
順
）

▼
問
い
合
わ
せ　
南
中
円
卓
会
議
☎

３
６
８
―

１
６
１
６

ア
ン
ド
ロ
イ
ド
対
象 

ス
マ
ホ
講
座

青
春
の
想
い
出
を
歌
う
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ「
ハ
ー
モ
ニ
ー

さ
や
ま
」の
生
演
奏
で
、

懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

を
合
唱
し
ま
す
。

▼
と
き　
３
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

▼
と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・
大
広
間　

▼

参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
―

２
０
２
２

受
付

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
荒
山
公
園
に
春
の
訪
れ
を
探
す
～

▼
と
き　
22
日
㈮　

※
雨
天
の
場
合

は
23
日
㈯
に
延
期　

▼
集
合
場
所 

午
前
10
時
に
市
立
公
民
館
前　

▼

コ
ー
ス　
天
野
街
道
～
陶
器
山
ト
ン

ネ
ル
～
大
蓮
公
園
～
荒
山
公
園（
昼

食
）～
泉
北
高
速
鉄
道「
泉
ヶ
丘
駅
」

（
解
散
）※
約
８
㎞　

▼
対
象　
い
き

い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
員　

※
当
日

入
会
可
。
年
会
費
８
０
０
円
が
必
要

▼
参
加
費　
３
０
０
円　

▼
持
ち
も

の　
弁
当
、
飲
み
も
の
、
敷
き
も
の
、

健
康
保
険
証　

▼
申
し
込
み
　
当
日

写
真
を
撮
る
と
気
分
が
良
く
な
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
な
う
ち

は
、
広
報
の
撮
影
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
頑
張
り
た
い
で
す
。
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種　類 対象年齢
Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）

ヒブ ２か月～５歳未満
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
ＢＣＧ １歳未満（標準的には５～８か月未満）

ＭＲ混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ）
水痘 １～３歳未満

日本脳炎

１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９～ 13歳未満）
※平成11年２月２日～平成19年４月１日生まれの人は、20歳未満まで、１
期・２期の不足分を接種可能。平成19年４月２日～平成21年10月１日生ま
れの人は、２期対象期間に１期不足分を接種可能

【40歳以上の女性限定】がんセット検診
【乳・子宮頸

けい
・胃・肺・大腸がんセット検診】

実施医療機関　大阪総合健診センター（大阪市中央区道修町／大
阪メトロ御堂筋線「淀屋橋駅」下車）☎06－6202－6667　費用 
4,000円　予約受付時間　月～金曜日（祝日を除く）午前８時30
分～午後４時50分

【乳・胃・肺・大腸がんセット検診】
実施医療機関　堺髙島屋内診療所（堺市堺区三国ヶ丘御幸通／南
海高野線「堺東駅」下車）☎221－5515　費用　3,000円　予約受
付時間　月～日曜日（水曜日、祝日を除く）午前９時～午後５時
持ちもの　健康保険証や運転免許証などの住所・名前・生年月日を
確認できるもの、健康手帳、一部負担金または無料クーポン（送付 
された人のみ）　申し込み　いずれも電話で実施医療機関
問い合わせ　保健センター

【40歳以上の女性限定】乳がん（マンモグラフィ）個別検診
実施医療機関　樫本病院（東茱 木四丁目）☎366－1818、ベルラ
ンド総合病院（堺市中区東山／南海高野線「北野田駅」から南海バ
ス「高山バス停」下車）☎234－2001、富田林病院（富田林市向陽台
／南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前バス停」下車）
☎0721－29－1121　※送迎バスについては各病院へ問い合わ
せてください　費用　1,000円　持ちもの　健康保険証や運転免 
許証などの住所・名前・生年月日を確認できるもの、健康手帳、一
部負担金または無料クーポン（送付された人のみ）　申し込み　い 
ずれも電話で実施医療機関　※ベルランド総合病院の予約受付
時間は月～金曜日午前９時～午後５時15分、富田林病院の予約
受付時間は月～金曜日午後２時～５時
問い合わせ　保健センター

ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後３時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～ 11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ７日㈭ 午前10時～ 11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

ところ・問い合わせ　富田林保健所☎0721－23－2681
こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
エイズに関する相談（電話相談も可） 月～金曜日 午前９時30分～午後５時
医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分

血 

液 

検 

査

風しん抗体検査（予約制） ５日㈫・19日㈫ 午前10時～ 11時
肝炎ウイルス検査（無料・予約制） 20日㈬ 午前９時30分～ 10時30分
エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）

６日㈬・20日㈬ 午後１時30分～２時30分梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり
クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり
飲用水・井戸水検査（有料・予約制） ４日㈪・12日㈫・

18日㈪・25日㈪　 午前９時30分～ 11時30分
腸内細菌検査・寄生虫卵検査（有料）
骨髄バンクドナー登録 ６日㈬ 午前11時～午後０時15分

プレママ・プレパパほっとカフェ
　妊娠・出産で気になることや子育てについて、みんなで気軽に
話しませんか。当日はカフェの出店もあります。
とき　３日㈰午前10時～11時30分　ところ　保健センター　対 
象　初めての出産を迎える妊婦と夫　内容　フリートーク、助産
師からのほっとアドバイス、リラックス＆ストレッチ、子育て情
報の案内　参加費　無料（飲みもの代は実費）　定員　15人（先着 
順）　申し込み・問い合わせ　保健センターへ電話または直接

歯
ハ
ッピー相談会

　歯科医師や歯科衛生士による無料歯科健診・歯科相談を行いま
す。歯の健康グッズのプレゼントもあります。
とき　３月９日㈯午後１時～４時（１組当たり約30分間）　とこ
ろ　保健センター　参加費　無料　定員　40人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　電話で保健センター

依存症啓発シンポジウム
　医師による講演や、依存症患者と家族によるシンポジウムを
開催します。様々な依存症について、一緒に考えてみませんか。
とき　10日㈰午後１時30分～４時30分　ところ　大阪科学技
術センター・大ホール（大阪市西区靭本町／大阪メトロ四つ橋線

「本町駅」下車）　講師　松本俊彦さん／国立精神・神経医療研究セ
ンター　参加費　無料　申し込み　７日㈭までに住んでいる市
町村名・名前・電話番号またはファクシミリ番号を電子メール（shi 
nseikai-hospital@nifty.com）で関西アルコール関連問題学会
問い合わせ　大阪府こころの健康総合センター事業推進課☎06
－6691－2810

予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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H E A L T H  I N F O R M A T I O N

■ママパパ教室
とき　16日㈯午前９時30分～ 11時
初めての赤ちゃんを迎える妊婦と夫が対象
育児の話、沐浴実習、臨床心理士の話など
■離乳食講習会
とき　13日㈬午前９時30分～ 11時
離乳期の乳児の保護者が対象
■ピカピカ歯みがき教室
とき　21日㈭午後１時20分～３時30分
３歳児が対象
■赤ちゃん広場
とき　19日㈫・26日㈫・３月５日㈫いずれも
午後１時45分～３時30分
平成30年７月５日～９月４日生まれが対象

■４か月児健康診査
とき　７日㈭午後
平成30年９月５日～10月４日生まれが対象
とき　３月７日㈭午後
平成30年10月５日～ 11月４日生まれが対象
■１歳６か月児健康診査
とき　15日㈮午後
平成29年７月（６月）生まれが対象
■２歳６か月児歯科健康診査
とき　12日㈫午後
平成28年７月（６月）生まれが対象
■３歳６か月児健康診査
とき　27日㈬午後
平成27年８月（７月）生まれが対象
※詳しくは個別に案内を送付します。対象
の健康診査の実施日１週間前になっても案
内が届かない場合は、保健センターへ連絡
してください

■集団接種【予約制】
とき　21日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健センター　種類　ＢＣＧ、４種混合、不
活化ポリオ　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し込み　13日㈬までに電話で保
健センター　※予約が無い場合は接種を受けられません

■個別接種
大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※ 実施医療機関以外で接種を
受ける場合、償還払制度があります（接種前に手続きが必要です）

　年度内に１回受診できます。個別検診は
保健センターだよりをご覧ください。
ところ　保健センター　費用　いずれも
1,000円　申し込み　電話で保健センター予
約専用ダイヤル☎367－6905
■乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性が対象

と　き 定員
14日㈭・３月６日㈬・22日㈮いず
れも午前・午後 57人

20日㈬午前・３月19日㈫午後 37人
※時間の指定はできません
※生理前１週間は、なるべく避けてくださ
い。妊娠中、授乳中、豊胸手術後、ペースメー
カー装着、立位姿勢が取れない人は受診で
きません
■子宮頸

けい
がん検診

20歳以上の女性が対象
と　き 定員

14日㈭・３月６日㈬いずれも午後 90人
※生理中は受診できません

　年度内に１回受診できます。受診には予
約が必要です。
対象　40～ 60歳・70歳の人　内容　問診・
口腔（こうくう）内検査・歯周疾患検査・口腔衛
生検査と検査結果に基づく指導　費用　500 
円　持ちもの　健康保険証や運転免許証な
どの住所・名前・生年月日を確認できるもの、
健康手帳、成人歯科健康診査無料クーポン（送
付された人のみ）　申し込み　保健センター
だよりに記載している実施医療機関へ直接

子育てアプリ
「さやまっ子」
で予防接種の
スケジュールを
管理しよう

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（原則として40歳の人のみ）は、
市内の協力医療機関で実施しています。年度
内に１回受診できます。受診には予約が必
要です。受診を希望する人は、健康保険証
や運転免許証などの住所・名前・生年月日を
確認できるもの、健康手帳、一部負担金を持っ
て受診してください。
　受診対象者や一部負担金など、詳しくは
保健センターだよりをご覧ください。

成人歯科健康診査 乳がん・子宮頸がん集団検診

子どもの健康診査

子どもの健康チェック

健康相談

予防接種

とき　12日㈫午前10時～午後０時、午後１時～４時30分
ところ　市役所献 血



情報のページ NEWS & INFORMATION

【支援員（学びの支援員）】
勤務場所　市内の小・中学校　業務内容 
特別な教育的支援が必要な児童・生徒に対
する支援や学習活動の補助など　応募資格 
小・中学校教員免許、養護教諭免許、保育士
資格、看護師免許のうち１つ以上を持つ人 
応募方法　履歴書と資格免許状の写しを、
〒589－8501大阪狭山市役所学校教育グ
ループへ郵送または直接　※詳しくは、市
ホームページを確認してください
問い合わせ　学校教育グループ

社会教育指導員

募集人数　２人　応募資格　社会教育に関す
る豊かな識見とすぐれた指導技術を有し、健
康かつ人格円満で活動的な人　※勤務時間は
週24時間程度　応募方法　市役所社会教育・
スポーツ振興グループ、市立公民館で配布す
る募集要項を確認し、12日㈫～ 18日㈪に社
会教育・スポーツ振興グループへ直接　※募集
要項は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

まちきれい隊プログラム
～道をきれいに～

　市の管理する歩道の一定
区間（参加団体が設定）にお
いて、自治会や企業などの
団体が行う自主的な清掃活
動を支援する制度です。こ
の活動にボランティアとして参加する団体を
募集します。なお、ごみの回収、道具の貸し
出し、損害保険への加入などは市が行います。
対象　地元自治会や企業などの団体（中学生
以下が参加する場合は、必ず成人の参加者
が必要）　申し込み・問い合わせ　電話で土
木グループ

市民ふれあいの里アルバイト職員

職種　①受付窓口業務、②リス園管理業務な
ど、③園内清掃作業など　対象　４月１日現
在、18歳以上の人（高校生不可）　募集人数 
①２人、②３人、③５人　応募方法　１日
㈮から市役所社会教育・スポーツ振興グルー
プで配布する応募用紙に必要事項を書いて、
12日㈫までに社会教育・スポーツ振興グルー
プへ直接　※募集要項、応募用紙は市ホー
ムページからもダウンロード可
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

学校給食センターアルバイト職員

職種　調理補助など（バイキング給食）　募
集人数　２人　※勤務は５月から　応募資
格　調理師免許を持つ人　試験会場　学校
給食センター　※試験日時は後日連絡　応
募方法　４日㈪から学校給食センターで配
布する募集要項を確認し、履歴書を〒589
－0021今熊二丁目1748－１学校給食セン
ターへ郵送または直接。15日㈮必着（受付は
午前９時～午後４時）　※募集要項は市ホー
ムページからもダウンロード可　
問い合わせ　学校給食センター☎366－0567

ヒューマン ･ ケア事業協力会員

　日常生活上の困りごとを抱えている人の
不安や負担を少しでも和らげるため、簡単な
家事援助、ごみ出し、病院の付き添い、話
し相手や犬の散歩などの協力会員（有償ボラ
ンティア）を募集しています。　
申し込み・問い合わせ　社会福祉協議会

予備自衛官補

応募資格　一般／日本国籍を持つ自衛官の経
験がない 18歳以上34歳未満の人、技能／日
本国籍および国家免許資格などを持つ自衛官
の経験がない 18歳以上の人（資格により 53
歳未満から 55歳未満の人）　受付期間　４月
12日㈮まで　試験日　４月20日㈯～ 24日㈬
のうち１日
問い合わせ　自衛隊大阪地方協力本部富田林
地域事務所☎0721－24－3799

介護相談員

　介護サービス利用者とサービス提供事業
所などの橋渡し役として、ボランティア活
動を行う介護相談員を募集します。活動内
容は市内の介護老人福祉施設などを定期的

福祉

さやりんおれんじカフェ

　認知症の人や家族、地域の人など、だれで
も気軽に集まり、仲間づくりや情報交換を
する場です。オレンジ色ののぼりが目印です。

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　10日㈰午後２時～４時30分　とこ
ろ　さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　13日㈬・23日㈯いずれも午後２時～
５時　ところ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　２日㈯・９日㈯・16日㈯・20日㈬・23
日㈯いずれも午後２時～４時　ところ　リハ
ビリデイサービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368－2777
とき　月～金曜日いずれも午後２時～４時
ところ　特別養護老人ホームくみのき苑

（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　３日㈰・17日㈰いずれも午前９時～
午後２時　ところ　デイサービス笑狭山（大
野台七丁目）　※モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　14日㈭・28日㈭いずれも午後１時～
４時　ところ　介護老人保健施設さやまの
里（岩室二丁目）

問い合わせ　高齢介護グループ

出張さやりんおれんじ カフェ in 東野

とき　19日㈫午前10時30分～午後０時 
※講話は午前10時30分～ 11時　ところ 
デイハウス花花（東野西一丁目）　内容　認
知症についての講話、意見交換会　利用料 
100円 　申し込み　不要
問い合わせ　ケアプランセンター花花☎
366－5408

募集

小・中学校講師登録

【臨時講師】
勤務場所　市内の小・中学校　応募資格　小
学校または中学校の教員免許を持つ人　

【看護師（特別学びの支援員）】
勤務場所　市内の小・中学校　業務内容　医
療的支援や特別な教育的支援が必要な児童に
対する支援や学習活動の補助など　応募資格
看護師または准看護師免許を持つ人　

に訪問し、利用者の声をサービス提供事業
所などに届けることです。

【説明会】
とき　３月６日㈬午前10時～11時　ところ
市役所別館・高齢介護作業室　
問い合わせ　高齢介護グループ

障がい支援区分認定調査員嘱託員

応募資格　介護支援専門員資格を持つ人（介
護支援専門員として都道府県に登録してい
る人）・普通自動車免許を持つ人　業務内容
障がい支援区分認定調査に関する業務およ
び窓口業務など　応募方法　市役所福祉グ

ループで配布する応募要項を確認し、７日
㈭までに福祉グループへ直接　※募集要項
は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　福祉グループ

手話通訳者・要約筆記者

応募資格　手話通訳者／手話通訳士、都道府
県登録手話通訳者、または同等の技能を有
する人（３月２日㈯午後１時から市役所で実
施する登録試験への合格が必要）、要約筆記
者／大阪府または市町村の要約筆記奉仕員養
成講座を修了した人　応募方法　市役所福
祉グループで１日㈮から配布する募集要項

を確認し、申請書・登録証または修了証の写
し・写真（縦3cm ×横2.4cm）２枚を、〒589
－8501大阪狭山市役所福祉グループへ郵送
または直接。15日㈮必着　※募集要項は市
ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　福祉グループ

善意

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に 
◇日本キリスト教団金剛教会婦人会　５千
円を　◇ＪＡ大阪南女性会大阪狭山支部 
１万円を

25 広報おおさかさやま 2019.02 24広報おおさかさやま 2019.02

とき　６日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬い
ずれも午前11時～午後２時　ところ　さ
つき荘　メニュー　さつきカレー／300
円、ランチセット（ドリンク付き）／400円、
ドリンク（コーヒー・紅茶など）／150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動や「カフェさつき」の
ボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366－2022

「カフェさつき」２月の営業日

相談内容 と　き 問い合わせ
市民相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ

弁護士による無料法律相談 ６日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬午後１時〜４時 
（予約制・１人当たり 30分間）

司法書士による無料相談 18日㈪午後１時〜４時（予約制・１人当たり 30分間）
国（独立行政法人・公庫を含む）の行政につい
ての不満・苦情・要望や困りごとの相談 18日㈪午後１時〜４時

人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
人権擁護委員による相談 21日㈭午後１時〜４時（予約制）
専門の女性カウンセラーによる女性のため
の相談

４日㈪・12日㈫・26日㈫午後２時〜４時、
16日㈯午前10時〜午後０時（予約制） きらっとぴあ（男女共同参画推進センター）

児童家庭相談 月〜金曜日、2日㈯・16日㈯午前９時～午後０時 子育て支援グループ
ひとり親家庭相談　※ぽっぽえんでも出張
相談（予約制）をします 月〜金曜日、２日㈯・16日㈯午前９時～午後０時 子育て支援グループ

ひとり親家庭相談 ２日㈯・16日㈯午前10時～午後０時 さつき荘
電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時 市立こども園☎366−0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの
子どもに関する相談「手をつなGo！」

月曜日午前10時～午後５時、
水・木曜日午前10時～午後０時（予約制） ぽっぽえん（子育て支援センター）

妊娠中の人および就学前の子どもの子育て
に関する相談 月～金曜日午前10時～午後５時（予約可）

ぽっぽえんまたは UP っぷ（子育て交流ひろば）
電話・電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp ま
たは upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後４時（予約制） 消費生活センター☎366−2400（農政商工グループ内）
社会保険労務士による労働相談
（年金や社会保険の相談も可） 19日㈫午後１時〜４時（予約制） 農政商工グループ

就労支援コーディネーターによる就労支援
相談（就職のあっせんはできません） 月〜金曜日午前９時～午後５時（予約制） 地域就労支援センター☎366−6789（農政商工グループ内）

若者の就労・自立相談
15～39歳の若年無業者と家族・保護者が
対象（家族・保護者のみの相談も可）

６日㈬・20日㈬午前10時〜午後０時（予約制） 南河内若者サポートステーション☎0721－26−9441

進路・教育相談 月～木曜日午前９時〜午後５時 フリースクールみ・ら・い☎368−0909、
または学校教育グループ専門家による特別教育相談 14日㈭・15日㈮午後２時～５時

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分 地域包括支援センター☎365−2941
心配ごと相談（日常生活における悩み） ４日㈪・12日㈫・18日㈪・25日㈪午後１時〜４時 社会福祉協議会

地域担当の相談員による福祉なんでも相談

月〜金曜日午前９時～午後５時30分

【狭山中学校区】市役所南館（数見☎070−6500−9856）　
【南中学校区】自然舎（☎080−1473−5125）【第三中学校
区】社会福祉協議会（谷川☎367−1761）

障がい者相談支援事業所による障がい者相
談

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病）☎365−1144
相談支援センターぱるぱる（身体・知的・難病）☎368−8666 
地域活動支援センターいーず（精神）☎367−0033

精神保健福祉相談 福祉グループ
生活・仕事・自立相談 生活サポートセンター☎368−9955
知的障がい者（児）相談（電話相談） 16日㈯午後１時～２時 中山☎365−2164
身体障がい者相談 ８日㈮午後１時～４時 さつき荘

※指定日以外の休日を除くいろいろな相談
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国民年金

保険料は便利な口座振替で
～２年前納で割引額が大きくなります～

　国民年金の保険料を納め忘れたままにし
ていると、老後の生活を支える老齢基礎年金
や、もしものときの遺族基礎年金、障がい基
礎年金を受給できなくなる場合があります。
保険料の納め忘れがないよう指定の口座か
ら毎月自動的に引き落とされる便利な口座
振替を利用してください。
　なお、口座振替には、「２年前納割引制度」
があり、４月から翌々年３月までの保険料
をまとめて納めると１万5,000円程度の割引
になります。また、４月から翌年３月まで
の保険料をまとめて納める「１年前納割引制
度」や、４月から９月までの保険料をまとめ
て納める「半年前納割引制度」、毎月の振替で
通常は翌月末振替となるところを当月末振
替にする「早収割引制度」があり、利用すると
保険料が割安になります。
　口座振替やクレジットカード前納を新た
に希望する人、または振替方法の変更を希
望する人は 28日㈭までに年金事務所への申
し込みが必要です。
　現金払いでの前納は、４月に送付される
納付書で記載されている納期限までに金融
機関やコンビニなどで納付してください。
問い合わせ　保険年金グループ、または天
王寺年金事務所☎06－6772－7531

労働

大阪障害者職業能力開発校入校生募集

　大阪障害者職業能力開発校は、障がい者
の特性を理解し、それぞれに必要な能力を
身につけるための訓練施設です。CAD 技術
科、Web デザイン科、OA ビジネス科、オ
フィス実践科、ワークサービス科の４月入
校生を募集します。なお、願書を提出する
には見学会への参加が必要です。詳しくは、
ホームページ（http://www.pref.osaka.lg.jp/
tc-shogaisha/hp/index.html）を確認してく
ださい。
願書受付　３月４日㈪（ワークサービス科は
２月22日㈮）までに、ハローワーク河内長
野（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内長野
駅」から南海バス「市民交流センター前バス
停」下車）で配布する入校願書に必要事項を書
いて、ハローワーク河内長野へ直接

【見学会】
とき　27日㈬（ワークサービス科は 15日㈮）
いずれも午後１時30分～３時30分　とこ
ろ　大阪障害者職業能力開発校（堺市南区城
山台／泉北高速鉄道「光明池駅」から南海バス

「城山台５丁バス停」下車）
問い合わせ　大阪障害者職業能力開発校☎
296－8311

医療事務講座

　医療機関で働くことをめざす人のための
講座です。
とき　14日～３月14日の毎週木曜日いずれ
も午前９時30分～午後３時30分（全５回） 
ところ　市役所別館・第４会議室ほか　対象 
市内に住んでいる18歳以上の人　受講料　無
料　定員　15人（先着順）　申し込み　１日㈮～
13日㈬に農政商工グループへ電話または直接
問い合わせ　農政商工グループ

南河内求人企業説明会＆面接会

とき・内容　21日㈭午後１時～４時／①求
人企業による企業説明会・面接会（参加企業
10社）、②セブン・イレブンシニアスタッ
フお仕事説明会、③各種相談コーナー（若
者の就労相談、女性就労相談、障がい者就
業・生活相談、中高年齢者就業相談、シル
バー人材センター就労相談、労働相談、社
会保険・労働保険相談、総合生活相談、ひ
とり親家庭相談）、午後１時～２時／④直
前対策！面接印象アップセミナー　ところ 
キックス（河内長野市立市民交流センター）３
階（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内長野
駅」から南海バス「市民交流センター前」下車）
参加費　無料　定員　④のみ 30人（先着順） 
持ちもの　①のみ企業との面接を希望する
人は履歴書、ハローワークカード（持ってい
る人のみ）　申し込み　④のみ６日㈬から電
話で河内長野市産業観光課☎0721－53－
1111
問い合わせ　雇用促進広域連携協議会（富田
林市商工観光課内）☎0721－25－1000

相談

大阪府下一斉無料法律相談会

とき　３月２日㈯午後１時～４時　ところ
市立コミュニティセンター・会議室　対象 
市内に居住・通勤する人　内容　弁護士によ

る法律相談　定員　6人（予約制）　※１人当
たり 30分　申し込み　１日㈮から電話で市
民相談・人権啓発グループ
問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

四市合同人権・法律相談会

　大阪狭山市、柏原市、藤井寺市、羽曳野市が、
大阪府人権協会と共催して、弁護士による
法律相談、専門の相談員による人権相談を
行います。様々な悩みを相談してみませんか。
とき　18日㈪午後１時～５時　ところ　市
役所　対象　大阪狭山市、柏原市、藤井寺市、
羽曳野市に居住・通勤・通学する人　定員 
法律相談、人権相談いずれも４人（先着順） 
申し込み・問い合わせ　法律相談のみ電話で
市民相談・人権啓発グループ

行政書士による無料相談

　相続・遺言、成年後見制度、法人設立、許認
可、契約書作成などに関する相談です。
とき　15日㈮午後１時～５時　※事前予
約制　ところ　市役所別館・相談室 B　定員 
５組（先着順）　申し込み・問い合わせ　電
話で大阪府行政書士会南大阪支部☎365－
7690

水道

悪質な業者にご注意

　市から委託を受けて水質検査や、水道管の
洗浄をしているかのような、紛らわしい言葉
を使った電話や訪問をする業者が増えてい
ます。市では、水道管や蛇口の洗浄は一切行っ
ていません。少しでも不審や不安に思ったと
きは、市職員の身分証明書の提示を求めるか、
市へ問い合わせてください。
問い合わせ　上水道グループ

上下水道料金は便利な口座振替で

　上下水道料金の支払いは、便利な「口座振
替」がお勧めです。指定の口座から２か月ご

とに上下水道料金を自動的に支払うことが
できます。「ご使用水量のお知らせ」や「領収
書」などお客様番号が記載してあるもの、預
金通帳、通帳に使用している印鑑を持って、
次の金融機関に申し込んでください。
取扱金融機関　りそな・三菱ＵＦＪ・三井住
友・池田泉州・近畿大阪・関西アーバン・紀陽
の各銀行、近畿労働金庫、成協信用組合、大
阪南農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）
問い合わせ　上下水道部お客様センター

指定給水装置工事事業者の追加

　次の業者を、新たに市の給水装置工事事業
者に指定しました。給水装置の新設・改造・
修繕などは、必ず指定業者で行ってくださ
い。これまでに指定している業者については、
電話で問い合わせるか、市ホームページで
確認してください。

指定給水装置工事事業者（追加分）

交南設備㈱　　　　　☎072－858－5571
枚方市津田元町一丁目７番２号

㈱中嶋工務店　　　　☎366－6496
大野台六丁目１番５号

翔雲工管　　　　　　☎072－468－6641
阪南市箱作81番地

㈱サンリフレホールディングス
　　　　　　　　　　☎03－6427－5381
東京都渋谷区東一丁目26番20号

㈱光住設　　　　　　☎320－1594
堺市南区大庭寺865番地１

益田土木　　　　　　☎237－2631
堺市中区福田1008番地２

問い合わせ　上水道グループ

上下水道料金の福祉減免

　次のいずれかに該当する世帯は、申請す
ると上下水道料金のうち基本料金が免除さ
れます。ただし、所得制限などの要件があ
ります。詳しくは問い合わせてください。
対象世帯　〇生活保護世帯　○中国残留邦
人などの支援給付を受けている世帯　〇児
童扶養手当を受けている、またはこれに準
ずる世帯　〇特別児童扶養手当を受けてい
る世帯　〇65歳以上の人が１人で住んでい
る世帯　〇身体障がい者（１・２級）、知的障
がい者（Ａ）、精神障がい者（１級）の人がいる
世帯　※現在、福祉減免を受けている人で
も、市内転居をした場合には届け出が必要

です。届け出がないと福祉減免を受けるこ
とができません。また、要件に該当しなくなっ
た世帯は、速やかに届け出てください。
問い合わせ　上下水道部お客様センター

問い合わせ　福祉グループ
消防

あなたの家の消火器はまだ使えますか？
～素人処分は死傷事故に！～

　皆さんの家庭に設置している消火器は、
耐用年数が経過していたり、腐食（錆）や傷
などがあったりしませんか？
　消火器の容器の耐用年数は、各メーカー
の取扱説明書や、消火器本体に表示されて
いますが、湿気の多い場所や屋外に設置し
ているものは腐食が早く耐用年数は短くな
ります。
　耐用年数が経過した消火器や腐食・変形・
傷がある消火器は、薬剤の放射や分解など
により容器内のガス圧で死傷事故につなが
る危険があります。
　必ず専門業者に引き
取りを依頼してくださ
い。※廃棄費用が必要
です。また、粗大ごみ
や不燃ごみに出しても
回収できません。
　専門業者が不明な場
合は、消防本部に問い
合わせてください。
問い合わせ　消防本部

環境

生活排水対策推進月間

　大和川の水の汚れの原因の約７割がトイ
レや台所、風呂、洗濯など日常生活から
出る「生活排水」です。この生活排水の影響
は、河川流量が減少する冬期に大きくなり
ます。
　府では、２月を生活排水対策推進月間、
大和川流域では水質改善強化月間とし、家
庭からの生活排水をできるだけ汚さずに流
すための工夫を呼びかけています。次の点
にご協力をお願いします。
○食器や鍋の汚れは、紙などで拭き取った
り、ヘラでかき取ってから洗う　○味噌汁、
スープ、飲みものなどは必要な分だけつく
り、残りを流さない　○油は使い切る工夫
をし、捨てる場合は流しに流さず、新聞紙
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に吸い込ませたり固形化する　○石けん、
洗剤、シャンプーなどは適量を使う
問い合わせ　大阪府環境農林水産部環境管
理室☎06－6210－9585

犬・猫に関しての苦情が増えています！

　次のポイントを守り、人とペットが共に
快適に暮らせるまちをめざしましょう。

【犬・猫を飼う前】
最後まで責任を持って飼う覚悟を持つ　

【犬・猫を飼い始めたら】
○清潔な飼育環境を保つ　○ふん尿の処理
を確実に行う　○鳴き声・においなどで迷惑
をかけない　○首輪・名札を着用する

【犬を飼う際の義務】　
○犬の登録を行い、首輪に鑑札をつける 
○年一回、狂犬病予防注射を接種させ、首
輪に注射済票をつける

【犬を飼う際の注意点】　
○散歩でのふんは持ち帰る　○むだ吠えをし
ないようにしつける

【猫を飼う際の注意点】
室内で飼い、トイレを設置する

【野良の犬・猫について】
無責任な給餌をせず、愛着が湧いたのであ
れば飼主として責任と愛情を持って、生涯
面倒を見る
問い合わせ　生活環境グループ

登録

排水設備工事指定工事店などの指定・
登録（更新）申請

　新規（更新）の指定工事店の指定および責任
技術者の登録申請を受け付けます。
有効期間　４月１日～平成36年（2024年）
３月31日　手数料　指定工事店の指定申請

（更新を含む）／１件につき 5,000円、責任
技術者の登録申請（更新を含む）／１件につき
2,000円　申請方法　４日㈪から下水道グ
ループで配布する申請書に必要事項を書い
て、３月１日㈮～ 20日㈬に市役所下水道グ
ループへ直接　※申請書は市ホームページ
からもダウンロード可
問い合わせ　下水道グループ

夕方は 早めのライト点灯
歩行者は、衣類・靴に
反射材をつけましょう

問い合わせ　黒山警察署
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対象　市内に居住・通園・通学している４
歳～小学４年生の子どもと保護者　参加費 
子ども１人につき 500円（保険料含む）　定
員　Ａクラス（４～６歳）／ 15人、Ｂクラス

（小学１～４年生）／ 15人（いずれも先着順）
持ちもの　動きやすい服装、ラケット（貸し
出し可）　申し込み　３日㈰～３月10日㈰に
希望クラスと住所・名前（ふりがな）・学年（年
齢）・電話番号・性別・学校園名・ラケットの有
無・保護者の名前を電子メール（1125n-ta@
iris.eonet.ne.jp）でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟（北川☎090-7356 
-5420）

軟式野球連盟新規加入チーム

　４月から始まる春季大会に新規で参加す
るチームを募集します。
対象　市内に居住し通勤する人を含む 18歳
以上の人で構成し、同一のユニフォームを
着用しているチーム　申し込み・問い合わせ 
27日㈬までに電話で軟式野球連盟事務局☎
368-6411

講座

きらっと塾「もっと知りたい」

　月ごとのテーマについて参加者で話しな
がらともに考えます。
とき　25日㈪午後１時30分～３時　ところ
きらっとぴあ（男女共同参画推進センター）
対象　市内に居住・通勤・通学する人　内容 

「どういうことがセクハラになるの？」　参加費 
無料　定員　10人（先着順）　申し込み　催し名 

問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365-3774）

大阪府障がい者スポーツ大会

　障がい者がスポーツに親しみ、競技力の
向上と、障がい者に対する理解を深めるこ
とを目的にしたスポーツ大会です。

種目／対象 とき・ところ

陸上
身体・知的障がい者

５月12日㈰
万博記念競技場

水泳
身体・知的障がい者

５月18日㈯
東和薬品RACTABドーム

アーチェリー
身体障がい者で経験者

５月19日㈰
浜寺公園アーチェリー場

ボウリング
知的障がい者

５月25日㈯
桜橋ボウル

フライングディスク
身体・知的障がい者

５月26日㈰
ファインプラザ大阪

卓球
身体・知的・精神障がい者

６月１日㈯
東和薬品RACTABドーム

参加資格　大阪府内（大阪市・堺市を除く）に住
んでいる13歳以上（４月１日現在）の人で、身
体障がいまたは知的障がい、精神障がいがあ
り、出場可能な競技種目のある人　申し込み 
７日㈭～３月15日㈮に福祉グループで配布す
る申込用紙に必要事項を書いて、福祉グルー
プへ直接
問い合わせ　福祉グループ

親子のキッズテニス教室

とき　３月21日㈷午前10時～午後０時（集
合は午前９時45分）　ところ　総合体育館 

スポーツ

トレーニング機器講習会

　総合体育館のトレーニングルームを使用
するには、事前にトレーニング機器講習会の
受講が必要です。電話で申し込んでください。
申し込み・問い合わせ　総合体育館

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・対象　12日㈫・19日㈫いずれも午後
４時～４時45分／３～６歳児、午後４時
45分～５時45分／小学１～３年生　とこ
ろ　市民総合グラウンド　参加費　無料 
定員　いずれも 20人（先着順）　申し込み 
参加希望日の前日までに名前・学年・電話番
号をファクシミリ（FAX365-3774）で大阪狭
山スポーツクラブ事務局。電子メール（info@
osakasayamasc.com）も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365-3774）

ＨＩＰ‐ＨＯＰダンス体験

とき・対象　12日㈫・15日㈮いずれも午後３
時45分～４時30分／３～５歳児、午後４時
45分～５時45分／小学１～６年生　ところ 
総合体育館　参加費　無料　定員　いずれも
10人（先着順）　持ちもの　上靴、飲みもの、
動きやすい服装　申し込み　参加希望日の
前日までに名前・性別・生年月日・保護者の名
前・電話番号をファクシミリ（FAX365-3774）
で大阪狭山スポーツクラブ事務局。電子メー
ル（info@osakasayamasc.com）も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365-3774）

陸上競技大会

とき　24日㈰午前10時～午後１時（受付は
午前９時30分）　ところ　市民総合グラウン
ド　対象・内容　１～６年生（50ｍ走）、３
～６年生（100ｍ走）　※各学年１～３位に
メダル授与　参加費　500円（１種目当た
り）　定員　各学年50人　持ちもの　飲み
もの、動きやすい服装、運動靴　申し込み 
１日㈮～ 10日㈰に「陸上競技会」と、名前・
性別・生年月日・保護者の名前・電話番号を
ファクシミリ（FAX365-3774）で大阪狭山ス
ポーツクラブ事務局。電子メール（info@
osakasayamasc.com）も可

・住所・名前・年齢・電話番号を電話できらっと 
ぴあ。ファクシミリ（FAX247-7047）または電子 
メール（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可
問い合わせ　きらっとぴあ

狭山池博物館公開講座

とき・内容　①９日㈯「『古事記』『日本書紀』の
築造伝承からみた狭山池」西川寿勝さん／狭
山池博物館学芸員、②16日㈯「狭山池周辺の
新田開発」中山潔さん／狭山池博物館学芸員、
③23日㈯「狭山藩第二代北条氏信の生涯と陣
屋構築」吉井克信さん／狭山池博物館副館長、
いずれも午後２時～３時30分（開場は午後
１時30分）　ところ　狭山池博物館・ホール 
参加費　無料　定員　126人（当日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館

視覚障がい者向けIT講習会（中級講座）

とき・内容　①16日㈯／ Windows10イン
ターネット検索コース、②３月２日㈯／「マ
イブックファイブ」基本コース、③３月16日
㈯／「マイブックファイブ」応用コース、いず
れも午前10時30分～午後３時30分　とこ
ろ　大阪府立中央図書館（東大阪市荒本北／
近鉄けいはんな線「荒本駅」下車）　対象　大
阪府内に居住・通勤・通学するパソコンの基本
操作が可能な視覚障がい者　受講料　無料 
定員　いずれも５人程度（多数の場合は抽選） 

申し込み　①６日㈬・②20日㈬・③３月６日
㈬までに住所・名前・年齢・電話番号・障がい
の程度・使用文字（点字・拡大文字）・受講希
望のコース（複数選択可）を書いて、〒577-
0011東大阪市荒本北一丁目２-１大阪府立
中央図書館へ郵送。電話または電子メール

（it2018@library.pref.osaka.jp）も可
問い合わせ　大阪府立中央図書館（☎06- 
6745-9282）

木の狛
こまいぬ

犬入門講座

　建
たけみくまり

水分神社（千早赤阪村）にある木彫の狛犬
についてわかりやすく解説します。
とき　22日㈮午後２時～３時30分　ところ
南河内林業総合センター「ラ・フォレスタ」（千
早赤阪村東阪／近鉄長野線「富田林駅」から金
剛バス「東阪バス停」下車）　講師　吉光貴裕
さん／千早赤阪村役場　参加費　500円（資 
料代・お茶代含む）　定員　20人（先着順） 
持ちもの　筆記用具　申し込み・問い合わせ
電話でラ・フォレスタ☎0721-72-0090

朗読講座
～自分の想いを言葉で伝えましょう～

とき　３月２日～30日の毎週土曜日いずれも
午後１時～２時30分　ところ　社会教育セ
ンター・会議室　対象　市内に住んでいる人 
内容　正しい発音・発声を学び、想いを言葉

で伝える　参加費　2,500円（５回分）　定員 
20人（先着順）　持ちもの　飲みもの　申し込
み　社会教育センター、市立公民館、市役
所社会教育・スポーツ振興グループで配布す
る「講座申込書」に必要事項を書いて、各窓口
へ直接。または、はがきに郵便番号・住所・
名前（ふりがな）・年齢・電話番号・ファクシミ
リ番号を書いて、〒589-0013茱 木二丁
目306-４社会教育センター。ファクシミリ
(FAX368-0121) も可。１日㈮～ 10日㈰必着
※電話での申し込みはできません
問い合わせ　社会教育センター

災害に備えて学ぶ

とき・内容　①３月２日㈯午前10時～午後
０時／災害支援ボランティア養成講座（土の
うのつくり方や積み方を学ぶワークショッ
プと災害ボランティア活動報告会）、②午後
１時～４時／災害ボランティアセンター設置
運営訓練（訓練を通して、災害ボランティア
について学ぶ）　ところ　市役所南館・講堂、
駐車場　対象　市内に居住・通勤・通学する
人　参加費　無料　定員　いずれも30人（先
着順）　申し込み　はがきに希望講座または
訓練・住所・名前（ふりがな）・電話番号を書
いて、〒589-0021今熊一丁目85社会福祉
協議会。ファクシミリ（FAX366-7407）も可。
22日㈮必着
問い合わせ　社会福祉協議会
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さやかミニ落語会
ちょうばのハッピー落語会

■とき　16日㈯午後１時30分開場、２時開演　■会場　大
会議室（全席自由）　■前売　1,000円（当日200円増）　■出
演　桂ちょうば、桂小鯛、桂弥太郎

さやか寄席　桂米朝一門会

■とき　5月25日㈯午後１時30分開場、２時開演　■会場　大ホール（全席指定）　■
前売 一般3,500円（当日500円増）　■出演　桂ざこば、桂南光、桂米團治、桂南天、
桂佐ん吉、桂米輝　■会員先行予約　２日㈯〜６日㈬　※ 会員価格3,150円。1人4枚
まで

２月公演の案内

SAYAKA ホールチケットカウンター☎365-9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

９日㈯チケット発売

桂
ち
ょ
う
ば

さやか寄席
桂米朝一門会

桂
米
團
治

桂
ざ
こ
ば

桂
南
光
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友だち登録すると、市の楽しいイベントや災害情報など役に立つ情報が受け取れます。

問い合わせ　広報・魅力発信グループ

大阪狭山市公式
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に住んでいる平成30年10月１日～ 12月31
日生まれの子ども（第１子）と母親　参加費 
無料　定員　20人（多数の場合は抽選）　申
し込み　往復はがきに「赤ちゃんがきた」と、
郵便番号・住所・電話番号・参加する母親と子
どもの名前（ふりがな）・子どもの生年月日・
参加理由・プログラムに期待することを書い
て、〒589-0022西山台三丁目２－１ぽっ
ぽえん。62円はがきを持って直接も可。26
日㈫消印有効

【人形劇団赤いりんごによる「歌のおもちゃ
箱」、アートバルーンショー】
とき　３月３日㈰午前10時30分～ 11時30
分　ところ　研修室１　対象　就学前の子
どもと保護者
問い合わせ　ぽっぽえん

認定こども園・保育園の行事

●大野台こども園／☎366-8957
《地域子育て支援「スマイル bébé」園児と一緒
に遊びましょう》①14日㈭・②28日㈭いずれ
も午前10時～ 11時（受付は午前９時50分） 
対象　平成29年４月～ 12月生まれの子ど
もと保護者　内容　①段ボールで遊ぼう、
②サーキットで遊ぼう　参加費　無料　定
員　10組（先着順）　申し込み　５日㈫まで
に「スマイルべべ参加希望」と、住所・子ど
もの名前・生年月日・性別・保護者の名前・電
話番号を電話またはファクシミリ（FAX368-
2395）で大野台こども園　《園庭開放》月～土
曜日いずれも午前10時～午後０時　申し込
み　不要　《保育士体験》３月25日㈪～ 27日
㈬午前10時～午後４時　対象　市内に住ん
でいる高校生以上の人　定員　５人（先着順）
※１日だけの体験も可　申し込み　３月１
日㈮から電話で大野台こども園
●つぼみこども園／☎367-3344

《第17回なかよし発表会》９日㈯午後１時～ 

助成と生活意欲の助長を図り、その扶養し
ている子どもの福祉を増進するために、母子・
父子・寡婦福祉資金の貸付制度があります。
　資金の内容や手続き方法など、詳しくは
問い合わせてください。
問い合わせ　子育て支援グループ

ぽっぽえん（子育て支援センター）から
のお知らせ

【サークル「さくらんぼ」による絵本ライブ】
とき　４日㈪午前10時30分～ 11時　とこ
ろ　研修室１　対象　就学前の子どもと保
護者

【ひなまつり制作】
とき　12日㈫・13日㈬いずれも午前10時～
11時30分、午後２時30分～４時　ところ 
リラックススペース　参加費　30円（材料費）

【ファミサポ講座「子どもの病気と栄養」】
とき　19日㈫午前10時30分～ 11時30分 
ところ　研修室１　対象　ファミサポ会員
とファミサポに関心のある人　内容　正し
い手洗いの仕方、嘔

おう
吐の処理の実演や市

立こども園おすすめのレシピの紹介など 
講師　市立こども園看護師、栄養士　

【親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」】
とき　３月５日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫
いずれも午前10時～午後０時　ところ　市
立コミュニティセンター・和室　対象　市内

展示

なかよし作品展

とき　13日㈬～ 15日㈮午前９時～午後８
時（15日は午後３時まで）　ところ　すばる
ホール（富田林市桜ヶ丘町／南海高野線「金
剛駅」から南海バス「小金台二丁目バス停」下
車）　内容　南河内地区小・中学校の支援学
級と富田林・藤井寺両支援学校の児童・生徒
作品展
問い合わせ　第七小学校（寺田☎366-0033）

第12回書き初め展

とき　６日㈬～３月３日㈰　ところ　狭山
池博物館・ホール前など
問い合わせ　狭山池博物館

狭山池博物館
休館のお知らせ

メンテナンスのため
４日㈪まで休館します

問い合わせ　狭山池博物館

子育て

今月は児童手当の支払い月です

　10～１月分の児童手当を８日㈮に振り込
みます。住所変更や対象児童数に変更があっ
たときは必ず届け出てください。届け出がな
い場合、後日返還金が生じることがあります。
問い合わせ　子育て支援グループ

母子・父子・寡婦福祉資金の貸付制度

　ひとり親家庭および寡婦の経済的自立の

３時30分　ところ　SAYAKAホール・大ホー
ル　入場料　無料　《保育士体験》３月25日
㈪～27日㈬午前10時～午後４時　対象　市
内に住んでいる高校生以上の人　定員　５
人（先着順）　※１日だけの体験も可　申
し込み　３月１日㈮から電話でつぼみこ
ども園　《地域子育て支援「スマイル bébé」
園児と一緒に遊びましょう》①14日㈭・②
28日 ㈭ い ず れ も 午 前10時 ～ 11時（受 付
は午前９時45分）　対象　平成29年４月 
～12月生まれの子どもと保護者　内容　① 
新聞遊び、②楽器遊び　参加費　無料　定
員　10組（先着順）　申し込み　５日㈫まで
に「スマイルべべ参加希望」と、住所・子ど
もの名前・生年月日・性別・保護者の名前・電
話番号を電話またはファクシミリ（FAX367-
3544）でつぼみこども園　《園庭開放》毎週土
曜日午前10時～午後０時（雨天中止）　※９日
㈯・３月２日㈯・16日㈯を除く。２月16日㈯
午前10時～ 10時15分は絵本の読み聞かせ
などの遊びの時間があります　対象　乳幼
児と保護者　参加費　無料
●花梨つばさ保育園／☎366-0283

《子育てカフェ》３月８日㈮午前10時～ 11時 
対象　０～２歳の子どもと保護者　内容　子
どもを預かり、保護者に一息つける時間を
提供　参加費　200円　定員　４組（多数の

場合は抽選）　申し込み　22日㈮までに電話
で花梨つばさ保育園　《園であそぼう》27日
㈬午前10時～ 11時（雨天中止）　対象　就学
前の子どもと保護者　持ちもの　帽子、着
替えなど
●市立こども園／☎366-0080

《お楽しみ会》１日㈮・３月１日㈮いずれも午
前10時～ 10時30分　対象　０～３歳児と
保護者　《お話会》13日㈬・３月13日㈬いず
れも午前10時～ 10時30分　対象　２歳児
と保護者　《絵本ライブ》27日㈬①午前10時
～ 10時30分・②午前10時30分～ 11時　対
象　①０～２歳児と保護者、②３歳児と保
護者　《園庭開放・身体計測》月～金曜日（祝
日を除く）いずれも午前10時～午後０時、午
後２時～４時

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【ふれあいウェンズデー・サタデー】
とき　①６日㈬・②16日㈯午前10時～ 11時
30分　ところ　池尻保育園・園庭　内容　園
庭遊びなど

【パパママ教室】
とき　21日㈭午前10時30分～ 11時30分 
ところ　池尻保育園　内容　「英語であそぼ

う」イソップイングリッシュクラブ　定員 
20人（先着順）　申し込み　15日㈮までに電
話で池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

子育てほっとさろん「さつき」

　子どもと保護者が交流できる場所として、
開設しています。
とき　20日㈬午前10時～午後０時　ところ
さつき荘・ワーキング室　対象　市内に住ん
でいる就学前の子どもと保護者　内容　リ
ズム遊び　参加費　無料
問い合わせ　社会福祉協議会
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狭山池まつり2019参加者募集
　狭山池まつりで実施する催しの参加者を募集します。詳しくは、７日㈭
から大阪狭山市商工会、市役所市民協働推進グループ、市立コミュニティ
センター、市立公民館、狭山池博物館、市民活動支援センターで配布する
募集要項、または狭山池まつり実行委員会ホームページ（http://www.
mydoo.net/ikematuri/）をご覧ください。

【さやま検定・大阪狭山こども検定受験者募集】
とき　４月27日㈯午後１時～２時　ところ　狭山池博物館・ホールなど 
出題　さやま検定公式テキストブックから　受験料　500円（当日徴収、高校生以下の人は無料）　申し込み　大阪狭山市商工会、市役所市
民協働推進グループ、狭山池博物館、市民活動支援センターで販売（800円）するテキストにある申込書に必要事項を書いて、〒589-8691
大阪狭山郵便局私書箱27号狭山池まつり実行委員会「さやま検定」へ郵送。ファクシミリ (FAX360-3805) も可。20日㈬～４月10日㈬必着
※優秀者は、狭山池まつりで表彰します

【狭山池まつり出演・出展者募集】
とき ･ 内容　①【龍神舞台】４月27日㈯ ･28日㈰／特設の野外ステージ上での演奏・コーラス・ダンスなど、②【ライブグリーン】４月28日／
南堤での簡易音響による演奏・アカペラなど、③【パフォーマンス】４月27日／大道芸・似顔絵・ストリート演奏・占いなど、④【体験コーナー】
４月27日／芸術・文化・自然などの社会活動、日ごろの活動や趣味など、⑤【ガレージセール】４月28日／フリーショップ　参加資格　⑤は
代表者が市内に居住・通勤・通学する人　申し込み　28日㈭までに狭山池まつり実行委員会事務局　※ 申込方法など詳しくは募集要項を確
認してください。飲食などの模擬店の公募は行いません
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360−3805、電子メール（ikematuri@mydoo.net）

投影日	 ３日㈰・10日㈰・17日㈰・24日
㈰いずれも午後２時からと午後
３時から（２回投影）

ところ	 市立公民館・プラネタリウム室
テーマ	 「星空タイムマシーン」あの星の

光はいつどこからきたの？
※10人以上の団体の希望があれば平日で
も投影します。詳しくは問い合わせてく
ださい

問い合わせ　市立公民館

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275－5449　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　
　　　　　　　・㈱ホープ☎092－716－1404・㈱宣成社☎06－6222－6888　　

■発行部数　27,000部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦60mm× 横
93.2mm）１色刷り

産業振興を図り、商品やサービスなどに関する情報を市民に提供するため、「広報おおさかさやま」に広告を掲載しています。
広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
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催し

ほっと・さろん

　和布で柱飾りのおひなさまをつくりなが
らおしゃべりを楽しみます。
とき　20日㈬・26日㈫いずれも午前10時30
分～午後０時30分　※両日とも同じ内容 
ところ　きらっとぴあ（男女共同参画推進セ
ンター）　対象　女性　参加費　400円（材料 
費）　定員　いずれも10人（先着順）　申し込
み　催し名・住所・名前・年齢・電話番号・希
望日を電話できらっとぴあ。ファクシミリ 

（FAX247-7047）または電子メール（os-gender 
@water.ocn.ne.jp）も可
問い合わせ　きらっとぴあ

REスタート☆その前に
～心が動くことをみつけてみよう～

　新たなスタートのウォーミングアップを
しませんか？
とき・内容　①19日㈫／わたしの棚卸～自
分の強みを知る～、②３月５日㈫／ワクワ
クするコツ～先入観を捨てて見直してみる
～、③３月19日㈫／ SNS を活用しよう～伝
えたいことが「伝わる写真」の撮り方～、い
ずれも午後７時～９時　ところ　いずれも
市役所南館・講堂　講師　①②佐々木妙月
さん／情報の輪サービス㈱代表、③清水紀
子さん／フォトコーディネーター　参加費 
無料　定員　20人（先着順・全日程参加可能
な人を優先）　申し込み・問い合わせ　催し
名・住所・名前・年齢・電話番号・希望日を電話
できらっとぴあ。ファクシミリ（FAX247-7047）
または電子メール（os-gender@water.ocn.
ne.jp）も可

若者のライフプランを考える
～ひきこもり体験者や現場の声をきく～

とき・内容　９日㈯①午後１時～２時45分／
三者講演「いま現場で～必要から生まれた活
動～」、②午後３時～５時／トークセッション 
＆質疑応答　ところ　市役所南館・講堂　講
師　河田桂子さん／ NPO 法人若者と家族の
ライフプランを考える会理事長、泉翔さん 
／ NPO法人ウィークタイ代表理事（ひきこも
り体験者）、宇陀直紀さん／（一社）なら人材育
成協会理事（不登校体験者）　参加費　無料 

定員　30人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
催し名・住所・名前・年齢・電話番号を電話で
きらっとぴあ。ファクシミリ（FAX247-7047）
または電子メール（os-gender@water.ocn.
ne.jp）も可

プロのシェフに教わるパスタづくりのコツ
～料理がますます楽しくなる～

　男性限定の講座です。料理が初めての人
でも楽しくチャレンジできます。
とき　３月10日㈰午後１時30分～４時30
分　ところ　市立公民館・調理室　対象　市 
内に居住・通勤・通学する男性　講師　大浦
圭二さん／葡萄の丘オーナー　参加費　無
料（材料費は実費）　定員　16人（先着順）
申し込み　催し名・住所・名前・年齢・電話
番号・希望日を電話できらっとぴあ。ファ
クシミリ（FAX247-7047）または電子メール

（os-gender@water.ocn.ne.jp）も可
問い合わせ　きらっとぴあ

気楽に楽しむヨガ講座

とき・内容　①10日㈰／りらっくすヨガ、②
24日㈰／オッサンヨガ、いずれも午前10時
～ 11時30分　ところ　社会教育センター・
音楽室　対象　①市内に居住・通勤する人（親
子、夫婦などの２人組優先）、②市内に居住・
通勤する 20歳以上の男性　講師　村上誠さ
ん／ヨガインストラクター　参加費　500円 
定員　いずれも 24人（多数の場合は抽選） 
持ちもの　動きやすい服装、ヨガマットま
たはバスタオル　申し込み　社会教育セン
ター、市立公民館、市役所社会教育・スポー
ツ振興グループで配布する申込書に必要事
項を書いて、各窓口へ直接。または、はが
きに郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・
電話番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589
－0013茱 木二丁目306－4社会教育セン
ター。ファクシミリ（FAX368-0121) も可。
①５日㈫・②10日㈰必着
問い合わせ　社会教育センター

わくわく広場

とき・内容　９日㈯／スライムづくり、23日
㈯／紙コップ工作、いずれも午後１時～４時 
ところ　市民ふれあいの里・イベント広場 
参加費 　無料（中学生以上は入場料200円が

必要）　定員　50人（当日先着順）　※雨天
の場合、内容を変更する場合があります
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

平成30年度郷土資料館企画展「くらし
の道具展」

とき　５日㈫～３月３日㈰　ところ　狭山
池博物館・特別展示室　内容　「衣・食・住と
稲作や漁

ぎょろう
撈」に関する資料の展示　入場料 

無料
問い合わせ　歴史文化グループ

なるほど狭山池！狭山池歴史ウォーク

とき　①10日㈰・②３月10日㈰いずれも
午前10時～午後０時　※小雨決行　集合
場所　狭山池博物館・受付前　内容　①「狭
山池の四季の風景を楽しむ」、②「なるほど
狭山池！地理と景観」　参加費　無料　定員 
20人（先着順）　申し込み　はがきに住所・名
前・年齢・電話番号を書いて、〒589-0007
池尻中二丁目狭山池博物館。ファクシミリ 
(FAX367-8892)、電子メール(sayamaike.walk 
@gmail.com)、または直接。①９日㈯・②３
月９日㈯午後５時必着
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）

わくわくイベント
～むかしのあそびをしてみよう！～ 

　おじいちゃん、おばあちゃん、パパ、ママの
子どものころの遊びをしてみよう。こま、い
とでんわ、カルタなどの遊びをして「さやま
いけかるた」をゲットしよう。
とき　24日㈰午後１時～４時（当日時間内
随時受付）　ところ　狭山池博物館・ホール 
対象　小学生以下　※小学３年生以下は保
護者の同伴が必要　参加費　無料　
問い合わせ　狭山池博物館

第３回みなみかわち歴史ウォーク

　今なお残る歴史をテーマに、古墳、社寺、文
化遺産などを訪れるウォーキングを行います。
今回のテーマは「日本遺産の竹内街道と世界
文化遺産登録を目指す古市古墳群を歩く」で
す。参加賞（参加者の中から抽選）と完歩賞（シ
リーズ全３回を完歩した人全員）があります。
とき　24日㈰午前９時30分集合　集合場所 
布忍神社（近鉄南大阪線「布忍駅」下車）　※雨 

天決行（荒天の場合３月３日㈰に延期）　コー
ス　近鉄南大阪線「布忍駅」～大林寺～布忍神
社（受付・スタート）～王

わ に
仁の聖堂址

あと
～竹内街

道（大師堂）～丹治はやプラザ～仁賢天皇陵古
墳～峯

みね
ヶ塚古墳～白鳥陵古墳～墓山古墳～

誉
こんだ

田八幡宮～応神天皇陵古墳～大鳥塚古墳
～古室山古墳～ 仲

なかつひめのみこと
姫 命 陵古墳～古室八幡

神社（ゴール）～ 近鉄南大阪線「土師ノ里駅」
～允

いんぎょう
恭天皇陵古墳　※約13㎞　参加費　無

料　申し込み　不要
問い合わせ　華やいで大阪・南河内観光キャ
ンペーン協議会事務局（松原市観光課）☎
334-1550

春のボランティアジュニアスクール

　様々な体験を通して、ボランティア活動
について楽しく学びます。
とき　３月３日㈰午前10時～午後３時30分
ところ　さやま荘・さつき荘　対象　小学３
～６年生　参加費　500円　定員　20人（多
数の場合は抽選）　申し込み　はがきに「ボラ
ンティアジュニアスクール参加希望」と、参
加者の住所・名前（ふりがな）・学年・学校名・
電話番号・保護者の名前を書いて、〒589-
0021今熊一丁目85大阪狭山市ボランティ
アセンター。ファクシミリ（FAX366-7407）
も可。20日㈬必着
問い合わせ　ボランティアセンター☎367-
6601

南河内人権啓発推進大会
～はるな愛講演会～

とき　３月23日 
㈯午後２時～３
時30分　ところ
松原市文化会館

（松原市田井城／
近鉄南大阪線「高
見の里駅」下車） 
対象　大阪府内

に居住・通勤・通学する人　内容　講演会「一
人ひとりの個性があって、えぇねんで！」は
るな愛さん／タレント　参加費　無料　定員 
540人（先着順）　申し込み　12日㈫から往
復はがきに住所・名前・年齢・電話番号・参加
人数を書いて、〒559-8555大阪市住之江
区南港北一丁目14-16大阪府人権局企画課 
※１通につき２人まで。大阪府ホームペー
ジ（http://www.pref.osaka.lg.jp/jinken/
course/index.html）からも可

問い合わせ　大阪府人権局企画課☎06-6210 
-9281

図書

図書館からのお知らせ

【障がい者サービス】
　対面朗読や録音図書（朗読ＣＤ・テープ）を
貸し出しています。小さい文字が読みにく
い人のための大活字本や、やさしい表現で
書かれたＬＬ（エルエル）ブックもあります。

【図書消毒機で快適読書生活！】
　本の殺菌・消臭ができる図書消毒機を図書
館に設置しています。殺菌力が高くインフ
ルエンザやノロウイルス、花粉症対策にも
効果的です。料金は無料です。

【図書館おはなし会】
とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉13
日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉７日・
14日、土曜日〈午後３時～３時30分〉９日、
日曜日〈午前11時～ 11時30分〉３日・10日・
17日　ところ　図書館

【特別貸出期間のお知らせ】
実施期間　７日㈭～ 20日㈬　冊数　１人20
冊まで　貸出期間　３週間  ※一部貸出期間
が２週間の資料があります

【アンケートにご協力を】
　図書館では、サービスの向上を図るため
のアンケートを実施しています。ご協力を
お願いします。
実施期間　20日㈬まで　配布場所  図書館、
市立公民館、保健センター、社会教育センター
で配布する用紙に必要事項を書いて、各窓
口へ直接　※図書館ホームページ（https://
www4.city.osakasayama.osaka.jp/）からも
回答可
問い合わせ　図書館

公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

みんなもってる宝もの 笑顔 やさしさ 思いやり　（平成30年度人権啓発標語から）
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市役所開庁時間

■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。
部署によっては、取り扱えない業務もあり
ます。事前に問い合わせてください。

市の花／つつじ市の木／さくら

city.osakasayama

@osakasayama

インターネットでも情報を発信しています

SNSへのお友だち登録をお願いします

２月の土曜開庁日 2

大阪狭山市公式WEBサイト
http://www.city.osakasayama.osaka.jp

市役所
上下水道部
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
消防本部・消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
地域包括支援センター
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011
072-366-0011
072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-9922
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022
072-360-4320
072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234

図書館からのお知らせ

郵送料は実費です
図書宅配サービス

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

ブックスタートフォローアップ事業

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：21日㈭～28日㈭（特別整理期間）

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置

（回収は一日１回)

16日 日
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不登校・ひきこもりの若ものを持
つ家族の会「とびら」
とき　３日㈰午後２時～４時、22日㈮午後
７時～９時　ところ　NPO 法人南大阪サ
ポートネット「To-Villa」（半田六丁目）　対 
象　不登校・ひきこもりの子どもを持つ家
族　参加費　400円　申し込み・問い合わせ 
電話で NPO 法人南大阪サポートネット

（浜治☎090－9048－6004）。電子メール
（stepbystep2014.04.01@gmail.com）も可

キッズトランポリン体験
とき　13日㈬ ･27日㈬いずれも午前９時50
分～ 11時50分　ところ　総合体育館・メイ
ンアリーナ　対象　未就園児と保護者　※首
がすわっていれば保護者と一緒に跳べます 
参加費　無料（２回目以降は１回300円）　定
員　いずれも 20人（当日先着順）　持ちもの
靴下、飲みもの
問い合わせ　キッズトランポリン（今上☎
090－3488－4655）

楽しんでみよう健康体操＠椅
い す
子カキラ

とき　①２日㈯・②９日㈯・③16日㈯・④23
日㈯いずれも午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　①市立コミュニティセンター・和室、②
市立公民館・集会室２、③④市立コミュニ
ティセンター・多目的室２　対象　おおむね
60歳以上の人　内容　音楽に合わせてろっ
骨エクササイズ　※①のみ筋膜リリース 
参加費　500円　定員　いずれも 15人（先
着順）　持ちもの　飲みもの、タオル、①の
みあればヨガマット　申し込み・問い合わせ
参加希望日の前日の午後５時までに名前・年

齢を電話で NPO 法人ワーカーズふろむさや
ま（岡本☎090－3651－4105）。電子メール
(furomusayama@yahoo.co.jp) も可

料理教室
～防災クッキング～

とき　19日㈫午前10時～午後１時（受付は午
前９時30分から）　ところ　市立公民館・調理
実習室　対象　18歳以上の人　参加費　500
円（保険料含む）　定員　10人（先着順）　持ち
もの　エプロン、三角巾、筆記用具　申し込み・
問い合わせ　７日㈭までに電話で大阪狭山市
婦人会（橋本☎090－5888－5404）

発達障がいでお困りの方集まり
ませんか？
とき　３日㈰午後１時～３時　ところ　市
立コミュニティセンター ･ 会議室　対象 
当事者と家族　内容　定例懇談会　参加費 
300円　定員　10人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　２日㈯午後５時までに住所・名前・
年齢・電話番号を電話で若もの自立支援セン
ターのびのび（森岡☎090－5968－0395)。電
子メール(nobinobi39ai@docomo.ne.jp)も可

登校拒否引きこもり問題交流会
とき　３日㈰午後３時～５時　ところ　市立
コミュニティセンター・会議室　対象　当事
者と家族　内容　定例懇談会　参加費  300
円　定員　10人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　２日㈯午後５時までに住所・名前・年
齢・電話番号を電話で登校拒否不登校問題南
河内交流会（森岡☎090－5968－0395）。電
子メール(nobinobi39ai@docomo.ne.jp)も可

副池オアシス公園で遊ぼう
とき　16日㈯午前10時～午後０時（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや
内容　冬の生き物観察　参加費　無料　持
ちもの　防寒着
問い合わせ　狭山の副池自然づくりの会

（麻
お え

植☎090－3706－8296）

囲碁を楽しみ絆を広めよう
とき　１日㈮・８日㈮・15日㈮・22日㈮いず
れも①午後０時30分～３時30分、②午後３
時30分～５時　ところ　市立公民館・和室 
内容　①囲碁対局、②囲碁講座　講師　中谷
正雄８段　参加費　無料　定員　いずれも
15人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加
希望日の前日までに電話で碁将クラブ（工藤
☎090－8824－7016）

健康吹矢体験会
とき　17日㈰午後１時30分～３時　とこ 
ろ　市立公民館・集会室１　対象　市内また
は近隣に住んでいる人　内容　吹矢体験　参
加費　100円（マウスピース代）　定員　20人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　６日㈬～
13日㈬に名前・電話番号を電話で大阪狭山
健康吹矢連合（河村☎090－2288－1317）。
ショートメールも可。

福は内！鬼も内！み～んな内!
　歌って、笑って、体を動かしてリフレッシュ
します。
とき　４日㈪午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　市立コミュニティセンター ･ 音楽室　参
加費　500円　定員　30人（先着順）　持ち
もの　飲みもの　申し込み・問い合わせ　名
前 ･ 電話番号を電話で Song みのあ（田倉☎
090－1959－1998）。ファクシミリ（FAX366
－8910）も可

第33回アゼリア展
とき　20日㈬～ 24日㈰午前９時30分～
午後５時（24日は午後４時まで）　ところ 
SAYAKA ホール・展示ホール　内容　絵画展
入場料　無料
問い合わせ　アゼリア（中村☎366－1651）

文化協会まつり
とき　17日㈰①午前11時～午後１時30分、

②午後１時30分～４時　ところ　SAYAKA
ホール・コンベンションホール　内容　①
呈茶席、②交流発表会　参加費　①400円、
②無料　定員　いずれも 100人（先着順） 
申し込み・問い合わせ　①のみ電話で大阪狭
山市文化協会（寺田☎366－8339）

講演会「北条氏規物語」
とき　23日㈯午後１時30分～３時　ところ
市立公民館 ･ 多目的室　内容　小田原五代
北条氏から狭山藩北条氏について　参加費 
200円　定員　70人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　22日㈮午後５時までに電話でさや
か観光会（谷上☎090－9719－2121）

第30回一桃会展
とき　３月２日㈯・３日㈰午前10時～午後５
時（３日は午後４時まで）　ところ　SAYAKA
ホール・展示ホール　内容　書道展　入場料
無料
問い合わせ　一桃会（桃田☎366－5297）

第32回水曜スケッチ会水彩画展
とき　６日㈬～ 10日㈰午前９時30分～午後
５時（６日は午前10時30分から、10日は午
後４時まで）　ところ　SAYAKA ホール・展示
ホール　入場料　無料　
問い合わせ　水曜スケッチ会（武村☎0721－
53－2979）

子育て応援講座
～普通って何？～

とき　21日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園内）　講師　北野真由美さん／ NPO 法人
えんぱわめんと堺／ＥＳ　参加費　無料（保
育１人につき300円）　定員　30人（先着順）
申し込み・問い合わせ　前日までに電話で

NPO 法人ワークレッシュ・ファンズガーデ
ン（前西☎366－6960）または直接

草花の壁飾り（スワッグ）
とき　８日㈮午後２時～３時30分　ところ
市民活動支援センター ･ ミーティングルーム 
参加費　300円　定員　５人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　電話またはファクシミ
リで市民活動支援センター（武市☎・FAX366－
4664）

本屋さんで歌いましょう♪
とき　15日㈮午後７時～８時　ところ
Books ＆ Coffee パルネット狭山店（茱 木
七丁目）　内容　童謡、唱歌、昭和歌謡、外
国の歌など　参加費　飲みもの代は実費（ワ
ンドリンク制）　定員　60人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　名前 ･ 電話番号を電話で
MuseCanon（田 倉 ☎090－1959－1998）。
ファクシミリ（FAX366－8910）も可

大型プリンター活用講習会
とき　８日㈮午後６時～８時　ところ　市
民活動支援センター ･ ミーティングルーム
対象　市内で活動する団体関係者　内容 
市民活動支援センターで導入した大判の８
色インクジェットプリンターの活用方法（利
用する場合は事前に講習会の受講が必要） 
参加費　無料（材料費は実費）　定員　８人

（先着順）　持ちもの　Ａ４サイズで作成し
た MicrosoftWord、PowerPoint などで加工
したデータが入った USB メモリ　申し込み 
７日㈭午後５時までに郵便番号・名前・電話番
号・メールアドレスをファクシミリ (FAX366－
4664) で市民活動支援センター ICT グルー
プ。電子メール (soumu@osakasayamasc.
onmicrosoft.com) も可
問い合わせ　市民活動支援センター（氏川☎
080－1419－8719)

ＵＰっぷプレオープニングの際に撮影。プ
レイルームにある、大きな鳩時計の木製遊具
をバックに、とびき
り可愛い笑顔を見せ
てくれました。
これからもＵＰっ
ぷに、子どもから大
人まで素敵な笑顔が
溢れますように。

編集後記

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま
ちをつくりましょう

●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ
くりましょう

●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな
まちをつくりましょう

●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち
をつくりましょう

●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ
くりましょう

通巻600号を機に広報誌面をリニューアル
しました。市の魅力や情報をより多くの人
にお届けできる誌面をめざしています。こ
れからも市広報をよろしくお願いしますの

2019成人式。記念品には『狭山池ダムカ
レー・レトルト版』。採用してくださった
実行委員会の皆さんに感謝します。LINEの
友だち数も伸びており皆さんに感謝ですこ

ＵＰっぷがオープンしました！小さいお
子さんはもちろん、自習室やＵＰっぷまち
ライブラリーなど、大人にとっても充実し
た施設です。ぜひ一度お越しください！お

とき　16日㈯午後１時30分～３時　とこ
ろ　市役所南館・講堂　講師　小野達也さ
ん／大阪府立大学人間社会システム科学
研究科教育福祉学類博士　参加費　無料 
定員　60人（先着順）　申し込み　市民
活動支援センター、市役所市民協働推進

市民活動支援セミナー

問い合わせ　市民活動支援センター

市の人口と世帯数

H30.12 末現在

718g +1g +50g

１人１日当たりのごみ排出量

58,547人 +43人 25,504世帯

市民憲章

2 FEBRUARY/2019

今月の表紙

人口 前月比 世帯数

H30.12平均値 前年度同月比 今年度前月比

～増進型の地域福祉づくりに向けて！～

問い合わせ　市民協働推進グループ

市民公益活動促進補助金の申請を受け付けます
　この補助金は市民公益活動促進基金を活
用し、事業費の一部を市が補助するもので
す。福祉の増進、環境の保全、青少年健全
育成、文化芸術の振興、国際交流など地域
の課題を解決し、様々な社会貢献活動を実
施する団体が応募できます。
補助金上限額　入門部門／５万円（補助率
５分の４）、チャレンジ部門／ 10万円（補
助率３分の２）、自立促進部門／ 30万円（提

案型／補助率２分の１、テーマ型／補助率３
分の２）　受付期間　３月８日㈮まで　申し
込み　市民活動支援センター、市役所市民
協働推進グループで配布する申請書類に必
要事項を書いて、市民協働推進グループへ
直接。申請書類は市ホームページからもダ
ウンロード可
【説明会】とき　3日 ㈰ 午 前10時 ～ 11時 
ところ　市役所南館・講堂　申し込み　不要※この広報誌は２万 7,000 部作成し、１

部当たりの単価は 21円です。

グループで配布する参加申込書に住所・名
前・電話番号・メールアドレス・所属団体名
を書いて、ファクシミリ (FAX366－4664) で
市民活動支援センター。電子メール (vic@
osakasayama-sc.jp) も可
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市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

協 動n e w s
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歴史文化基本構想シンポジウム

狭山と狭山池をめぐる
歴史文化 ３月23日㈯

市立公民館・大集会室

午後１時～４時
（受付は午後０時 30 分）

参加費無料定員 150 人（先着順）

　市教育委員会は、歴史文化を生かしたまちづくりを進めるための基本的な方針となる「大阪狭山市歴史文化基本構想」を
策定しました。この基本構想では、市民、地域、行政などのあらゆる主体が、それぞれの役割を認識し、協働して歴史文化
の魅力を「ともに学び　ともに育み　ともに生かす」取り組みを市全域で展開するものとしています。
　シンポジウムでは、基本構想の内容をお知らせするとともに、歴史文化を生かしたまちづくりを進めるために何をすべき
なのかを話し合います。

【パネリスト】
藪田  貫（やぶた・ゆたか）さん
兵庫県立歴史博物館館長

岡本  公秀（おかもと・きみひで）さん
文化庁地域文化創生本部事務局文化財調査官

藤原  喜美子（ふじわら・きみこ）さん
流通科学大学准教授

中山  潔（なかやま・きよし）さん
狭山池博物館学芸員

【コーディネーター】
栄原  永遠男（さかえはら・とわお）さん
大阪歴史博物館館長

申 込 方 法
市役所歴史文化グループで配布する申込用紙に必要事
項を書いて、窓口へ直接。または、はがきに「歴史文化 
基本構想シンポジウム参加希望」・郵便番号・住所・名
前（ふりがな）・電話番号を書いて、〒 589－ 8501 大阪
狭山市役所歴史文化グループ。ファクシミリ（FAX367 －
6011）、電子メール（sayamaike@city.osakasayama.osaka. 
jp）も可。３月 15 日㈮必着

問い合わせ　歴史文化グループ

2019.2


