
岩
田 

敍の
ぶ

子
さ
ん

（
73
歳
・
東
池
尻
二
丁
目
）

　

と
て
も
元
気
で
明
る
い
岩
田
さ
ん
。
健
康
の
秘
訣
は
「
太
極
拳
」

に
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
基
本
的
に
ゆ
っ
く
り
し
た
動
作
な
の
で
、
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
て
い

る
な
と
感
じ
ま
す
。
で
も
私
は
本
当
に
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
で（
笑
）。

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
擦
り
傷
と
か
小
さ
な
け
が
を
し
て
い
ま
す
」

と
素
敵
な
笑
顔
で
話
さ
れ
る
岩
田
さ
ん
の
も
と
に
は
、
い
ろ
ん
な
人

が
集
ま
り
ま
す
。

　
「
家
に
来
て
も
ら
う
の
が
好
き
な
ん
で
す
。
近
所
の
お
友
だ
ち
と
か

整
骨
院
の
先
生
と
か
（
笑
）。
い
ろ
ん
な
人
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
」

　

ご
主
人
が
住
ん
で
い
た
こ
の
ま
ち
に
、
岩
田
さ
ん
が
移
ら
れ
た
の

は
20
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
狭
山
は
す
ご
く
良
い
所
だ
と
思
い
ま
し
た
。
都
市
部
へ
も
す
ぐ
行

け
る
し
、
自
然
も
あ
る
し
、
な
ん
と
言
っ
て
も
良
い
人
が
多
い
の
で
、

今
で
も
と
て
も
住
み
や
す
い
で
す
」

　

し
か
し
、
初
め
て
の
大
阪
で
の
暮
ら
し
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た

矢
先
、ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
ま
し
た
。大
き
く
落
胆
す
る
岩
田
さ
ん
に
、

一
人
の
お
知
り
合
い
が
声
を
掛
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
市
の
広
報
で
撮
影
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
る
か
ら
や
っ
て
み
な

い
？
と
紹
介
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
小
学
生
の
と
き
か
ら
父
の
影
響

で
写
真
は
撮
っ
て
い
て
。
写
真
を
撮
る
と
気
分
が

変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
特
に
お
子
さ
ん
の
写
真
な
ど

は
こ
ち
ら
を
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。
と
て
も
落

ち
込
ん
で
い
た
の
で
、
す
が
る
よ
う
な
思
い
で
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

そ
れ
か
ら
15
年
。
岩
田
さ
ん
は
現
在
で
も
市
民
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ス
タ
ッ
フ
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
て
、
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
元
気
な
う
ち
は
続
け
さ
せ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
あ
と
２
年
ぐ
ら
い
か
な
（
笑
）」

　

19
ぺ
ー
ジ
「T

ow
n T

opics

」
に
岩
田
さ
ん
の
写

真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
10
年
20
年
と
岩
田
さ
ん
の
写
真
を

見
ら
れ
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

【風呂の日】▶とき　26日㈫午前11時～午
後４時（受付は午後３時30分まで）　▶と
ころ　さやま荘　▶入浴料　無料　※風
呂の日以外は100円
▶問い合わせ　さやま荘☎366－2022

「さやま荘」にお越しください

～さやま荘・さつき荘～

２日㈯・３日㈰・16日㈯・17日㈰

270

介
護
者
家
族
の
会

「
た
ま
ゆ
ら
」

　

日
々
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る
こ
と

や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
解
決
で
き
る

よ
う
話
し
合
う
場
で
す
。

▼
と
き　
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
市
役
所
・

防
災
対
策
室　

▼
内
容　
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
、
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン　

▼
参

加
費　
無
料　

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
橋
野
・
生
地
☎
３
６
８
―

９
９
２
２
）

さ
や
ま
荘
ク
ラ
ブ
・
同
好
会

とき クラブ・同好会名 受付時間

12日㈫

書道 午前９時30分～10時
囲碁

午後１時30分～２時将棋
健康麻雀

13日㈬

フラダンス
午前10時～10時30分

ロコモ体操
太極拳

午後１時30分～２時
バンパー

14日㈭

ゲートボール（※） 午前９時～９時30分
漢（おとこ）の料理

午前10時～10時30分カラオケ１
華道

16日㈯ 和太鼓 午後１時30分～２時

18日㈪
健康体操　 午前10時～10時30分
手芸

午後１時30分～２時
社交ダンス

19日㈫ 俳句 午後１時30分～２時
20日㈬ 謡曲 午後１時30分～２時

21日㈭
カラオケ２

午前10時～10時30分
パソコン
茶道 午後１時30分～２時

22日㈮

カラオケ３
午前10時～10時30分

園芸（※）
卓球 午後０時～０時30分
英会話 午後１時30分～２時

25日㈪
気功体操 午前10時～10時30分
新操 午後１時30分～２時

―
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
講
座
―

▼
と
き　
３
月
18
日
㈪
・
19
日
㈫
・
22

日
㈮
い
ず
れ
も
①
午
前
コ
ー
ス
／
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
受
付
は
午

前
９
時
か
ら
）、
②
午
後
コ
ー
ス
／
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
受
付
は

午
後
１
時
か
ら
）　

※
全
３
回　

▼

と
こ
ろ　
市
役
所
南
館
・
講
堂　

※

駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
車
両
で
の
送
迎
お
よ
び
自
転
車
・

バ
イ
ク
は
可　

▼
対
象　
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
人　

▼
内
容　
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
買
っ
た
ば
か
り
の
人
と

慣
れ
て
き
た
人
に
分
け
て
個
別
の
悩

み
を
解
決　

▼
参
加
費　
２
０
０
０

円　

▼
定
員　
い
ず
れ
も
15
人（
先
着

順
）　

▼
持
ち
も
の　
ア
ン
ド
ロ
イ
ド

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン　

▼
申
し
込

み　
は
が
き
に

「
ス
マ
ホ
講
座
」

と
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望

す
る
コ
ー
ス
を
書
い
て
、
〒
５
８
９

―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

osaikikj.or.jp/jyukunen/index.
htm

）か
ら
も
可
。
22
日
㈮
消
印
有
効

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

体
験
見
学
会
を
開
催

　
さ
や
ま
荘
で
は
、
26
の
ク
ラ
ブ
と

１
つ
の
同
好
会
が
あ
り
、
左
表
の
日

程
で
体
験
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

体
験
見
学
会
へ
の
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、
受
付
時
間
内
に
さ
や
ま
荘
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
―

２
０
２
２

※雨天中止。順延日などは、問い合わせてください

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
、
本
人
・家
族

の
気
持
ち
、
本
人
を
知
り
、
背
景
を

考
え
る
こ
と
か
ら
気
づ
い
た
接
し
方

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
身
近
な
病
気

で
あ
る
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま

せ
ん
か
。

▼
と
き　
27
日
㈬
午
後
４
時
～
５
時

▼
と
こ
ろ　
南
中
円
卓
カ
フ
ェ「
サ
ロ

市
民
向
け
講
座「
認
知
症
を
考
え
る
」

ン
み
ら
い
」

（
大
野
台
二

丁
目
）　

▼
講
師　
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員 

▼
参
加
費　
無
料　

▼
定
員　
30
人

（
当
日
先
着
順
）

▼
問
い
合
わ
せ　
南
中
円
卓
会
議
☎

３
６
８
―

１
６
１
６

ア
ン
ド
ロ
イ
ド
対
象 

ス
マ
ホ
講
座

青
春
の
想
い
出
を
歌
う
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ「
ハ
ー
モ
ニ
ー

さ
や
ま
」の
生
演
奏
で
、

懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

を
合
唱
し
ま
す
。

▼
と
き　
３
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

▼
と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・
大
広
間　

▼

参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
―

２
０
２
２

受
付

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
荒
山
公
園
に
春
の
訪
れ
を
探
す
～

▼
と
き　
22
日
㈮　

※
雨
天
の
場
合

は
23
日
㈯
に
延
期　

▼
集
合
場
所 

午
前
10
時
に
市
立
公
民
館
前　

▼

コ
ー
ス　
天
野
街
道
～
陶
器
山
ト
ン

ネ
ル
～
大
蓮
公
園
～
荒
山
公
園（
昼

食
）～
泉
北
高
速
鉄
道「
泉
ヶ
丘
駅
」

（
解
散
）※
約
８
㎞　

▼
対
象　
い
き

い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
員　

※
当
日

入
会
可
。
年
会
費
８
０
０
円
が
必
要

▼
参
加
費　
３
０
０
円　

▼
持
ち
も

の　
弁
当
、
飲
み
も
の
、
敷
き
も
の
、

健
康
保
険
証　

▼
申
し
込
み
　
当
日

写
真
を
撮
る
と
気
分
が
良
く
な
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
な
う
ち

は
、
広
報
の
撮
影
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
頑
張
り
た
い
で
す
。
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