
頭部  
  83％

そのほか４％
胸部 
 13％

皆さんからの情報を誌面で紹介します。高齢
者にかかわるイベントやサークル活動など
の情報をお寄せください。あて先は〒589－
8501大阪狭山市役所広報・魅力発信グループ

問い合わせは☎ 366－0011

白
山
清
美
さ
ん 

東
茱
木
一
丁
目

（74 歳）

やっぱり一番大切なのは「人」
ですね。自分がこれまで走って
これたのも一緒に前を向いて
走ってくれた人のおかげです。
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5
年
前
ま
で
18
年
間
民
生
委
員
と

し
て
活
躍
し
て
き
た
白
山
さ
ん
。
こ

れ
ま
で
長
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
た

秘
訣
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、

「
気
が
つ
い
た
ら
18
年
が
過
ぎ
て
い

て
、
ひ
た
す
ら
前
を
向
い
て
走
っ
て

い
ま
し
た
。
一
緒
に
つ
い
て
助
け
て

く
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仲
間
が
い

た
か
ら
で
し
ょ
う
。
本
当
に
人
は
宝
、

人
は
財
産
だ
と
思
い
ま
す
。」

　
も
っ
と
男
性
に
い
き
い
き
と
地
域

で
生
き
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、

南
海
金
剛
住
宅
の
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
、
男
性
専
科
モ
ー
ニ
ン

グ
喫
茶「
男
厨
」を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　
「
女
性
は
横
社
会
で
生
き
て
い
る

か
ら
地
域
に
つ
な
が
り
が
あ
る
。
男

性
は
、
縦
社
会
で
生
き
て
き
た
た
め
、

地
域
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に
は
ワ
シ

族
に
な
る
方
が
多
い
で
す
ね
。」

　
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
て

走
り
続
け
た
白
山
さ
ん
。

　
「
皆
さ
ん
だ
ん
ま
り
す
る
の
で
新
聞

は
持
ち
込
み
禁
止
。
は
じ
め
は
、
そ

ん
な
こ
と
は
で
き
な
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
皆
に
声
掛
け
を
し

て
、
餅
つ
き
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
企

画
し
、
１
年
間
や
っ
て
い
く
な
か
で
、

率
先
し
て
男
性
が
や
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
手
始
め

に
、
男
性
た
ち
の
横
の
つ
な
が
り
が

拡
が
り
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
本
当
に
無
理

を
お
願
い
し
、
今
で
も
涙
が
出
る
ほ

ど
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
す
。」

　
20
年
間
続
い
て
い
る
男
厨
は
市
制

施
行
30
周
年
の
記
念
式
典
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
団
体
部
門
と
し
て
表
彰

さ
れ
て
い
ま
す
。
白
山
さ
ん
の「
パ

ワ
フ
ル
な
行
動
力
。
周
り
の
人
を
巻

き
込
ん
で
い
き
い
き
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
力
」に
皆
が
励
ま
さ
れ
て
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
新
春
の
竹
田
街
道
に
維
新
の
風
を
感
じ
る
～

▼
と
き　
平
成
31
年
１
月
11
日
㈮

（
雨
天
の
場
合
は
18
日
㈮
）　
▼
集
合

場
所　
午
前
９
時
に「
金
剛
駅
」改
札

口　
▼
対
象
　
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
会
員　
※
当
日
入
会
可
。
年
会

費
８
０
０
円
が
別
途
必
要　
▼
コ
ー

ス
　
南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」～
京
阪

本
線「
丹
波
橋
駅
」～
伏
見
桃
山
陵
～

御
香
宮
神
社
～
寺
田
屋
～
酒
蔵
探
訪

～
京
阪
本
線「
中
書
島
駅
」解
散（
午

▼
と
き　
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時 

▼
と
こ
ろ
　
市
役
所
南
館・
講
堂 

▼
対
象　
市
内
ま
た
は
近
隣
に
住
ん

で
い
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人 

▼
講
師
　
岡
崎
伸
昭
さ
ん
／
金
剛

園
芸
セ
ン
タ
ー
職
員　

▼
参
加
費 

３
０
０
０
円（
教
材
費
な
ど
）　
▼
定

員
　

35
人（
先
着
順
）　
▼
申
し
込
み 

い
き
い
き
花
の
講
習
会

～「
お
正
月
に
向
け
た
寄
せ
植
え
」講
習
会
～

は
が
き
に「
お
正
月
に
向
け
た
寄
せ
植

え
講
習
会
」と
郵
便
番
号・住
所・名
前

（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日・電
話
番
号
を

書
い
て
、
〒
５
８
９‐０
０
０
５
狭
山

一
丁
目
８
６
２‐５
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局　
▼
問
い
合

わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐８
８
９
９

後
４
時
ご
ろ
） 

※
約
８
㎞　
▼
参
加

費
　
３
０
０
円　
▼
持
ち
も
の
　
弁

当
、
飲
み
も
の
、
敷
き
も
の
、
健
康

保
険
証　
▼
申
し
込
み
　
当
日
受
付

▼
問
い
合
わ
せ
　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

シルバー人材
センター

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
60
歳
以
上
の
人
で
、
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
れ
ば
だ
れ

で
も
登
録
で
き
ま
す
。
仕
事
の
主
な
内
容
は
、
植
木
せ
ん
定
、
草
引
き
、
植
木

の
水
や
り
、
屋
内
外
清
掃
、
事
業
所
手
伝
い
、
家
事
手
伝
い
、
包
装
・こ
ん
包
、

ち
ら
し
配
布
、
あ
て
名
書
き
、
施
設
管
理
、
一
般
事
務
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
３
６
６
‐２
２
７
７

会員募集

健
康
太
極
拳
講
座

第
40
期
会
員
募
集

　
健
康
太
極
拳
は
、
年
齢
を
問
わ
ず

健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
平
成
31
年
１
月
12
日
～
４

月
６
日
の
指
定
す
る
土
曜
日
、
Ａ
組

／
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
Ｂ
組

／
午
後
３
時
20
分
～
４
時
50
分（
全

12
回
）　
▼
と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ

ホ
ー
ル
・
リ
ハ
ー
サ
ル
室
ほ
か　
▼

対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人 

▼
講
師
　
中
谷
吉
夫
さ
ん
／
楊
名

時
健
康
太
極
拳
師
範　

▼
受
講
料 

１
万
円　

▼
定
員
　
各
組
10
人（
先

着
順
）　

▼
申
し
込
み
　
は
が
き
に

「
健
康
太
極
拳
」と
、郵
便
番
号・住
所・

名
前（
ふ
り
が
な
）・性
別・生
年
月
日・

電
話
番
号
・希
望
の
組
・無
料
体
験
を

希
望
す
る
場
合
は「
無
料
体
験
」と
書

い
て
、
〒
５
８
９
‐０
０
０
５
狭
山
一

丁
目
８
６
２
‐５
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
。
直
接
も
可
。

22
日
㈯
必
着　
※
無
料
体
験
は
１
回

の
み

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

と
き　
26
日
㈬
午
前
11
時
～
午
後
４
時（
受
付
は
午
後

３
時
30
分
ま
で
）　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘　

入
浴
料 

無
料（
通
常
は
１
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
‐２
０
２
２

お
越
し
く
だ
さ
い

青春の思い出を
歌う会

　ボランティアグループ
「ハーモニーさやま」の生
演 奏 で、 懐 か し の メ ロ
ディーをみんなで合唱し
ます。今回は 50回を記念
して、趣向を変えて行い
ます。
とき　２日㈰午
後 １ 時 ～ ３ 時 
ところ　さやま
荘・大広間　参加
費　無料
問い合わせ　さ
やま荘☎３６６－
２０２２

　後期高齢者医療制度は、病気やけがに備えて、加入者が日ご
ろから収入に応じて保険料を出し合い、そこから医療費を支払う相
互扶助の制度です。この制度の財源は、加入者の皆さんに納め
ていただく保険料と国や府の補助金、市の負担金などによって支え
られています。保険料は、皆さんが安心して治療を受けるための
大切な財源です。保険料を滞納すると、医療機関への支払に重
大な支障をきたします。また、きちんと納めている人との公平性を
欠くことになります。期限内に保険料を納めることは、皆さんの暮
らしと健康を守る第一歩です。必ず期限内に納めましょう。なお、
滞納が続くと有効期限の短い短期被保険者証を交付することがあ
ります。

後期高齢者医療保険料の
　　　　　　　納付は期限内に

「
さ
や
ま
荘
」
に

風呂の日

65歳以上の高齢者は自転車乗車時にヘルメットを着
用するよう努めなければなりません

問い合わせ　黒山警察署または土木グループ

　自転車での死亡事故は「転倒による頭部損傷」が最大
の要因です。ヘルメットを着用することで、その危険性を
大幅に減少させることができます。自分の身を自分で守る
ために、ヘルメットを着用しましょう。

65 歳以上  
46％

65 歳以下 
 54％

年齢別死者割合
（平成 27 年中）

損傷箇所による死者割合
（65 歳以上・平成 27 年中）

問い合わせ　保険年金グループ


