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副池オアシス公園で遊ぼう
とき　19日㈯午前10時～午後０時（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　つる細工　参加費　無料　持ちもの 
枝切りばさみ、レジ袋、軍手、防寒着
問い合わせ　狭山の副池自然づくりの会（麻

お

植
え

☎090－3706－8296）

キッズトランポリン体験
とき　23日㈬・30日㈬いずれも午前９時50
分～11時50分　ところ　総合体育館・メイン 
アリーナ　対象　未就園児と保護者　※首
がすわっていれば０歳から保護者と跳べま
す　参加費　無料　定員　いずれも20人（当
日先着順）　持ちもの　靴下、飲みもの
問い合わせ　キッズトランポリン（今上☎
090－3488－4655）

こどもカローリング大会
　カーリングを床で行う競技です。
とき　26日㈯午後０時～５時　ところ　市
立公民館・大集会室　対象　小学生と保護者
の３人１組（小学４年生以上は子どものみの
参加可）　参加費　無料　定員　16組（先着
順）　申し込み　16日㈬までに参加者全員の 
住所・名前・保護者の名前・電話番号を電子
メールで大阪狭山市こども会育成連絡協議
会（kodomo@osakasayama21.name）
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090－3168－2867）

楽しんでみよう健康体操＠カキラ
とき　①５日㈯・②12日㈯・③19日㈯・④26
日㈯いずれも午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　①市立公民館・集会室３、②④市立公民
館・集会室２、③市立コミュニティセンター・
創作室　対象　おおむね 60歳以上の人　内
容　音楽に合わせて楽しく背骨を整えるろっ 
骨エクササイズ　参加費　いずれも 500円 
定員　いずれも15人（先着順）　持ちもの　タ 
オル、①のみヨガマット　申し込み・問い合わ 

せ　参加希望日の前日午後５時までに名前・
年齢を電話で NPO 法人ワーカーズふろむさ
やま（岡本☎090－3651－4105)。電子メー
ル (furomusayama@yahoo.co.jp) も可

第32回街角オアシスin大阪狭山
とき　27日㈰午後１時～３時30分　ところ 
市立公民館・多目的室　内容　講演「わが子と 
自分をもっと好きになるハナシ」岡部智美さ
ん／赤ちゃん先生プロジェクト、狭山高校ダ
ンス部によるダンス　参加費　1,000円（高
校生以下無料）　定員　50人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　電話で街角オアシス in 大
阪狭山（宮本☎090－2017－1211）。ファク
シミリ（FAX365－0241）、または電子メール

（yu-can@ares.eonet.ne.jp）も可

囲碁を楽しみ絆を広めよう
とき　11日㈮・18日㈮・25日㈮いずれも①午
後０時30分～３時30分、②午後３時30分～
５時　ところ　市立公民館・和室　対象　囲 
碁に興味のある人　内容　①囲碁対局、②囲
碁講座　講師　中谷正雄８段　参加費　無
料　定員　いずれも 15人（先着順）　申し込
み・問い合わせ　参加希望日の前日までに電
話で碁将クラブ（工藤☎090－8824－7016）

お寺巡りとお雑煮昼食会
とき・集合場所　21日㈪午前10時／南海高
野線「金剛駅」西口　内容　風輪寺・安楽寺巡
り、昼食会　参加費　1,000円　定員　30人 

（先着順）　申し込み・問い合わせ　６日㈰午
前10時～18日㈮午後５時に電話でさやか観
光会（谷上☎090－9719－2121）

社会見学会
とき・集合場所　30日㈬午前８時45分／南
海高野線「金剛駅」東口　対象　18歳以上の人 
内容　柿の葉寿司づくり、高松塚古墳・キトラ 
古墳見学　参加費　5,200円（保険料・昼食代
など）　定員　10人（多数の場合は抽選）　申

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター
（☎366－4664）にご相談ください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

し込み・問い合わせ　10日㈭までに電話で大
阪狭山市婦人会（橋本☎090－5888－5404）

第22回大阪狭山作陶展作品募集
　３月２日㈯・３日㈰に SAYAKA ホールで開 
催する作陶展に出品する作品を募集します。
申込日　20日㈰午前10時30分～午後０時
30分　ところ　市立公民館・玄関ホール　対
象　市内または近郊に居住・通勤・通学する人
やグループ　出品料　１点1,000円（１人３
点まで）　申し込み　市民活動支援センター、
市立公民館、市立コミュニティセンター、
SAYAKA ホールで配布する申込書に必要事 
項を書いて、作品名と出品料を添えて直接
問い合わせ　大阪狭山陶芸協会（山下☎090
－5654－0909）

今年も明るく元気に歌いましょう
とき　７日㈪午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　市立コミュニティセンター・音楽室　参
加費　500円　定員　30人（先着順）　持ち
もの　飲みもの　申し込み・問い合わせ　名
前・電話番号を電話で Song みのあ（田倉☎
090－1959－1998）。ファクシミリ（FAX366
－8910）も可

第75回０歳児OKコンサート
とき　24日㈭午前10時45分開演　ところ 
SAYAKA ホール・コンベンションホール　内
容　友田麻依加さんによるピアノ独奏　参加 
費　大人／ 500円、子ども／ 100円　申し込

み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協会「こん
ごう」（上田☎080－3771－4856）。電子メー 
ル（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

餅つきを体験しよう
とき　19日㈯午前10時30分～ 11時30分 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園）　参加費　中学生以上／ 300円、小学生／ 
200円、未就学児／ 100円　定員　10組（先
着順）　持ちもの　エプロン、三角巾（代用品
でも可）　申し込み・問い合わせ　５日㈯～
17日㈭に NPO 法人ワークレッシュ・ファン
ズガーデンへ電話または直接（燈

とう
田
だ

☎366－
6960）

産前産後の骨盤ケア
とき　22日㈫午前10時30分～午後０時　と 
ころ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚園） 
講師　濱内寛子さん（理学療法士）　参加費　無 
料（保育料１人300円）　定員　10人（先着順） 
申し込み・問い合わせ　５日㈯～ 19日㈯に
NPO 法人ワークレッシュ・ファンズガーデ
ンへ電話または直接（燈

とう
田
だ

☎366－6960）

発達障がいでお困りの方集まりま 
せんか？
とき　13日㈰午後１時～３時　ところ　市
立コミュニティセンター・多目的室１　対象 
当事者と家族　内容　交流懇談会　参加費 
300円　定員　10人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　12日㈯午後５時までに電話で若

もの自立支援センターのびのび（森岡☎090
－5968－0395）。電子メール（nobinobi39ai 
@docomo.ne.jp）も可

登校拒否引きこもり問題交流会
とき　13日㈰午後３時～５時　ところ　市
立コミュニティセンター・多目的室１　対象 
当事者と家族　内容　交流懇談会　参加費 
300円　定員　10人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　12日㈯午後５時までに電話で登
校拒否不登校問題南河内交流会（森岡☎090
－5968－0395）。電子メール（nobinobi39ai 
@docomo.ne.jp）も可

不登校・ひきこもりの若ものを持つ 
家族の会「とびら」
とき　25日㈮午後７時～９時　ところ　NPO 
法人南大阪サポートネット（半田六丁目）　対
象　不登校・ひきこもりの子どもを持つ家族 
参加費　400円　申し込み・問い合わせ　電
話で NPO 法人南大阪サポートネット（浜治
☎090－9048－6004）。電子メール（stepby 
step2014.04.01@gmail.com）も可

老後の生き方暮らし方懇談会
とき　13日㈰午後３時～４時30分　ところ 
さくらの杜・半田（半田三丁目）　対象　市内
に住んでいる人　参加費　100円（お茶代） 
定員　10人（当日先着順）
問い合わせ　さくらの杜・半田地域福祉プロ
ジェクト（野口☎288－4381）
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今月の表紙

こどもフェスティバルを撮影。子どもた
ちは、この日のために一生懸命練習してき
た成果を力いっぱい発揮していました。会
場は多くの笑顔で溢れていました。

編集後記

１人１日当たりのごみ排出量　668 グラム
（前年度同月比　  △7）平成 30 年 11 月平均値
（今年度前月比　△31）

人口 58,504 人（前月比　△ 25）　世帯数 25,474 世帯
女 30,776 人		 男 27,728 人

平成 30 年 11 月末現在

市の木／さくら　市の花／つつじ

※この広報誌は２万 7,000 部作成し、１部当たりの単価は 17 円です。

わたくしたちは、
１. 思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちをつくりま

しょう。
１. 自然を愛し、美しく住みよいまちをつくりましょう。
１. 健康で働くよろこびをもち、心豊かなまちをつくり

ましょう。
１. 教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつくりましょう。
１. 幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくりましょう。

元気にいきいきの取材。困りごとに気づ
いた人が自分のできる範囲でそっと手を差
し伸べる。これも立派なボランティア。ま
ずは身近なところから始めてみませんかの

今号をもって広報担当を離れます。来
月から数年ぶりに広報隊は完全男所帯にな
ります。写真の選び方などが変わってくる
かもしれません。今後の広報に注目ですあ

桜まつり～冬～イルミネーションの撮影
に。少し遠いですが、森屋狭山線の狭山池
橋から見るとすごく幻想的に見えます。狭
山池博物館の階段下から見上げるのも◎こ

豪雨災害の被災地に行きました。広がる
光景に驚き、防災対策の重要性を実感しま
した。今年はしっかりと防災対策をとり、
出来るだけ穏やかな一年にしたいですお

姉妹都市・オンタリオ市へ学生を派遣
　姉妹都市のアメリカ合衆国オレゴン州オンタリオ市へ派遣する
学生が決まりました。今回は、高校生３人、大学生３人の６人です。
　学生たちは、３月13日㈬から 26日㈫までの 14日間、オンタ
リオ市でホームステイし、オンタリオ市の青少年や市民と交流す
ることで友好を深めます。
問い合わせ　大阪狭山市都市間市民交流協会☎367－8141

森本万葉さん 城山晴さん

竹田杏那さん 平野朗子さん 平山渚さん

第７回まちづくり活動発表会
とき　２月２日㈯午後１時～４時30分　ところ　SAYAKA ホール・
大会議室　内容　団体への表彰、活動発表、グループワーク　参加団
体　狭山中学校区まちづくり円卓会議、手話サークルさやま、たんぽ 
ぽの丘　参加費　無料　定員　50人（先着順）　申し込み　20日㈰ま
でに住所・名前・電話番号・所属団体名・グループワークに参加を希望
する団体名（第２希望まで）をファクシミリ（FAX366－4664）で市民活
動支援センター。電子メール (vic@osakasayama-sc.jp) も可
問い合わせ　市民活動支援センター

狭山池まつり2019
４月27日㈯・28日㈰、狭山池で開催決定 !!

　狭山池まつりは今年で 18年目を迎え、狭山池の周りをろうそく
の灯で囲み池の誕生を祝う灯火輪や、毎年恒例となったガレージセー
ル、龍神舞台、手こぎボートなどの多彩な内容で開催します。
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局（大阪狭山市商工会館
内）☎360－3805、電子メール（ikematuri@mydoo.net）

阪本光さん


