
皆さんからの情報を誌面で紹介します。高齢者
にかかわるイベントやサークル活動などの情報
をお寄せください。あて先は〒589－8501大阪
狭山市役所広報・魅力発信グループ

問い合わせは☎ 366－0011

川
島
一
恭
さ
ん 

西
山
台
四
丁
目

（81歳）

家族の理解と支え、健康、何よ
り「ありがとう」の言葉がボラン
ティアの源です。体力が続く限
り続けたいですね。
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退
職
を
機
に
長
年
住
み
慣
れ
た
大 

阪
狭
山
市
へ
戻
っ
て
き
た
川
島
さ
ん
。 

時
間
も
あ
っ
た
の
で
何
か
お
手
伝
い

で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
社
会
福
祉

協
議
会
を
訪
ね
た
こ
と
が
、
川
島
さ

ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る

き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
メ
ン
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
や
ま
」

の
会
員
と
し
て
活
動
を
始
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
だ
よ
り
の
取
材・編
集
、
自

助
具
の
製
作・提
供
、
催
し
へ
の
参
加 

に
加
え
、
介
護
相
談
員
や
民
生
委
員

な
ど
も
務
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
大
し
た
こ
と
は
何
も
し
て
い
な

い
ん
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
縁

で
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」

と
話
す
川
島
さ
ん
。

　
「
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
中
で
苦
労

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
り

が
と
う
の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た

こ
と
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

　
長
年
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

た
秘ひ

訣け
つ

を
伺
う
と
、

「
普
段
か
ら
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
目
線
を
合
わ

す
こ
と
。
押
し
付
け
に
な
っ
て
は
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
「
家
族
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
理

解
や
健
康
へ
の
気
遣
い
と
い
っ
た
家

族
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
続
け
て
こ

ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
面
と
向
か
っ

て
は
言
え
ま
せ
ん
が
…
」

と
少
し
照
れ
く
さ
そ
う
に
話
す
川
島

さ
ん
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
出
会
っ
て
十
数

年
。
今
で
は
活
動
を
通
じ
た
出
会
い

や
学
び
が
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
、「
体
力
が
続
く
限
り
活
動
は

続
け
た
い
」と
、
ま
だ
ま
だ
現
役
を
宣 

言
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
受
給
資
格
を

満
た
し
た
人
が
65
歳
に
な
る
と
支
給

さ
れ
ま
す
が
、
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で

の
人
も
希
望
す
れ
ば
繰
り
上
げ
て
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

い
っ
た
ん
手
続
き
を
す
る
と
取
り
消

　
さ
や
ま
荘
は
、
市
内
に
住
ん
で
い

る
60
歳
以
上
の
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

【
新
春
の
映
画
祭
】▼
と
き　
30
日
㈬

午
後
１
時
～
３
時　
▼
と
こ
ろ　
大

広
間　
▼
題
名　
「
も
う
い
ち
ど
」（
邦

画
）　
▼
入
場
料　
無
料

【
風
呂
の
日
】▼
と
き　
28
日
㈪
午
前

11
時
～
午
後
４
時（
受
付
は
午
後
３

憩
い
の
場「
さ
や
ま
荘
」に
お
越
し
く
だ
さ
い

介
護
者
家
族
の
会「
た
ま
ゆ
ら
」で
健
康
体
操

　
日
々
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る
こ
と

や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
解
決
で
き
る

よ
う
話
し
合
う
場
で
す
。

▼
と
き　
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　
市
役
所
・

第
２
会
議
室　
▼
内
容　
健
康
体
操 

▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
橋
野
・
生
地
☎
３
６
８
‐
９ 

９
２
２
）

熟
年
大
学
授
業
見
学
会
参
加
者
募
集

　
大
阪
狭
山
市
熟
年
大
学
で
は
授
業

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
本
史
科
】▼
と
き　
28
日
㈪
午
前

10
時
か
ら　

▼
と
こ
ろ　

市
立
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
【
園
芸
科
】

▼
と
き　
29
日
㈫
午
前
10
時
か
ら　
▼ 

と
こ
ろ　
市
役
所
南
館
・講
堂　
【
健

康
ス
ポ
ー
ツ
科
】▼
と
き　
29
日
㈫

午
前
10
時
か
ら　
▼
と
こ
ろ　
総
合

体
育
館　
【
健
や
か
体
操
科
】▼
と
き 

29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
か
ら　
▼
と

こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
【
美
術
基
礎
科
】▼
と
き　
30

日
㈬
午
前
10
時
か
ら　
▼
と
こ
ろ　
市 

役
所
南
館
・
講
堂　
【
リ
ズ
ム
体
操

科
】▼
と
き　
30
日
㈬
午
前
10
時
か

ら　
▼
と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

セ
ン
タ
ー　
【
世
界
史
科
】▼
と
き　
31 

日
㈭
午
前
10
時
か
ら　
▼
と
こ
ろ　
市 

役
所
南
館
・講
堂　
【
健
康
体
力
づ
く

り
科
】▼
と
き　
31
日
㈭
午
前
10
時

か
ら　
▼
と
こ
ろ　
総
合
体
育
館　
▼ 

申
し
込
み　
は
が
き
に「
熟
年
大
学

見
学
会
希
望
」と
見
学
希
望
科
目（
複

数
可
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
８
９
‐
０
０
０
５
狭
山
一

丁
目
８
６
２
‐５
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
。
15
日
㈫
必

着　
※
詳
し
く
は
、
申
込
受
付
後
に

案
内
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

　
健
康
で
明
る
く
豊
か
な
生
活
を
営

み
、
生
き
が
い
の
あ
る
充
実
し
た
人

生
を
送
る
た
め
に
、
熟
年
大
学
で
学

び
、
新
し
い
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん

か
。
教
科
内
容
や
開
講
日
な
ど
は
、

左
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
31
年
度

熟
年
大
学
受
講
生
募
集

絡
所
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
、
総
合

体
育
館
、
市
立
公
民
館
、
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ

Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
で
配
布
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
〒
５
８
９
‐

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目
８
６
２
‐５

熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行
委
員
会
事

務
局
。
2
月
15
日
㈮
必
着　
※
新
規

受
講
者
優
先
、
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

▼
受
講
期
間　
4
月
中
旬
～
平
成
32

年（
２
０
２
０
年
）３
月（
夏
季
・冬
季

は
休
講
）　
▼
講
義
回
数　
全
40
回

（
講
義
30
回
・一
般
教
養
公
開
講
座
10

回
）　
▼
対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　
▼
受
講

料　
２
万
１
７
０
０
円（
生
徒
会
費

１
７
０
０
円
を
含
む
）　
▼
申
し
込
み 

15
日
㈫
か
ら
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
、
市
役
所
高
齢
介

護
グ
ル
ー
プ
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連

平成31年度（2019年度）熟年大学受講コースの案内
コース 教科内容・受講場所 開講日 定員

日本史科
日本の歴史（テーマを選んで解説） 月曜日

午前 60人
市立コミュニティセンター・大会議室

世界史科
世界の歴史（テーマを選んで解説） 木曜日

午前 40人
市役所南館・講堂

歴史と人物科
歴史上の人物（テーマを選んで解説） 木曜日

午後 40人
市役所南館・講堂

中国史科
中国の歴史（テーマを選んで解説） 月曜日

午前 40人
市役所南館・講堂

古典文学科
古典文学（テーマを選んで解説） 月曜日

午後 40人
市役所南館・講堂

日本文化史科
日本の文化を様々な視点で解説 木曜日

午前 60人
市立コミュニティセンター・大会議室

美術基礎科
水彩画の基礎の習得 水曜日

午前 35人
市役所南館・講堂

美術応用科
（美術系の修了者、経験者）

水彩画の応用技法の習得 水曜日
午後 35人

市役所南館・講堂
美術専科
（美術系の修了者、経験者）

水彩画の自主制作 火曜日
午後 35人

市役所南館・講堂

園芸科
花木・草花などの栽培技術の習得 火曜日

午前 40人
市役所南館・講堂

健康体力づくり科
体力づくり体操とトータルトレーニング 木曜日

午前 40人
総合体育館

健康スポーツ科
健康づくりの各種スポーツの習得 火曜日

午前 40人
総合体育館

リズム体操科
リズム体操の習得 水曜日

午前 40人
市立コミュニティセンター・大会議室

ストレッチ体操科
ストレッチを取り入れた講座 水曜日

午後 40人
市立コミュニティセンター・大会議室

健やか体操科
柔軟体操と楽々トレーニング 火曜日

午後 40人
市立コミュニティセンター・大会議室

時
30
分
ま
で
）　
▼
と
こ
ろ　
大
浴
場 

▼
入
浴
料　
無
料　
※
風
呂
の
日
以

外
は
１
０
０
円

【
さ
や
ま
荘
落
語
会
】▼
と
き　
28
日

㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
▼
と
こ

ろ　
大
広
間　
▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６ 

６
‐２
０
２
２

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
受
給
す
る
年
金
額
は
、
手
続
き
を

し
た
と
き
の
年
齢
に
よ
っ
て
減
額
さ

れ
、
そ
の
支
給
率
は
一
生
涯
変
わ
り

ま
せ
ん
。

【
繰
り
上
げ
支
給
率
】60
歳
で
70
％
、

61
歳
で
76
％
、
62
歳
で
82
％
、
63
歳

で
88
％
、
64
歳
で
94
％
、
65
歳
で

１
０
０
％　
※
１
か
月
ご
と
に
支
給

率
が
０・５
％
変
わ
り
ま
す

●
繰
り
上
げ
受
給
し
た
後
に
障
が
い

等
級
に
該
当
し
た
場
合
で
も
、
障
が

い
基
礎
年
金
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

●
繰
り
上
げ
支
給
の
老
齢
基
礎
年
金

と
遺
族
厚
生（
共
済
）年
金
は
、
ど
ち

ら
か
一
方
し
か
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
受
給
し

た
場
合
、
遺
族
厚
生（
共
済
）年
金
は

65
歳
ま
で
停
止
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

繰
り
上
げ
受
給
し
た
後
に
、
遺
族
厚

生（
共
済
）年
金
を
受
給
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
場
合
で
も
、
65
歳
に
な
る

ま
で
は
、
ど
ち
ら
か
一
方
し
か
受
給

で
き
ま
せ
ん
。

●
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
受
給

し
た
場
合
、
寡
婦
年
金
は
受
給
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
繰
り
上
げ

受
給
し
た
後
に
、
寡
婦
年
金
が
受
給

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
で
も
、

寡
婦
年
金
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ　
天
王
寺
年
金
事
務

所
☎
０
６
‐６
７
７
２
‐７
５
３
１

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
請
求
は
注
意
を


