
幸せになる歌、歌いましょう♪心の元
気が体の元気！

とき　１日㈪午前10時～ 11時30分　と 
ころ　市立コミュニティセンター・音楽室 
内容　発声、歌唱、音楽鑑賞を楽しみなが
ら脳トレ　参加費　500円　定員　30人 

（先着順）　持ちもの　飲みもの　申し込み・
問い合わせ　名前・電話番号を電話で Muse 
Canon+ ☎090－1959－1998。ファクシミ
リ（FAX366－8910）も可

第78回０歳児ＯＫコンサート
～ウキウキするね♪ピアノ連弾！！～

とき　25日㈭午前10時45分開演　ところ
SAYAKA ホール・コンベンションホール　内
容　ピアノ連弾／杉原沙羅さん、岸田典子さ
ん　入場料　大人／ 500円、子ども／ 100円 
申し込み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協
会「こんごう」（上田☎080－3771－4856）。
電子メール（oak-kongou2005@softbank.
ne.jp）も可

うたごえ喫茶 Part.49
～暑さ忘れて涼やかに、さぁ歌いましょう♪～

とき　25日㈭午後２時30分開演（午後２時
開場）　ところ　SAYAKA ホール・コンベン
ションホール　内容　ピアノとシンセサイ
ザーの伴奏で唱歌、抒情歌、70年代ポップス、
フォークソングなどを歌う　参加費　前売
／ 900円、当日／ 1,200円（いずれも喫茶料
を含む）　定員　100人（先着順）　申し込み・
問い合わせ　電話で音楽愛好家協会「こんご
う」（上田☎080－3771－4856）。電子メー
ル（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　20日㈯午前10時～午後０時（雨天中

止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　水辺の生きもの観察　参加費　無料
持ちもの　汚れてもよい服装、魚網、バケツ、
タオル、着替え、飲みもの　申し込み・問い
合わせ　狭山の副池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎
090－3706－8296）

七夕～チャリティコンサート～

とき　６日㈯午後２時開演（午後１時30分
開場）　ところ　SAYAKA ホール・小ホール 
参加費　前売／ 2,300円、当日／ 2,800円

（小学生～高校生は 1,500円）　定員　368
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　電話
でチャリティ音楽の会（桑原☎090－3056
－0775）。電子メール（wakai20160225＠ 
yahoo.co.jp）も可

囲碁を通じて仲間づくりをしませんか

とき　２日㈫・９日㈫・16日㈫・23日㈫いず
れも午後１時～５時　ところ　市立公民館・
和室　対象　囲碁に関心のある人　内容　囲 
碁の対局と指導　参加費　無料　定員　い
ずれも 10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
参加希望日の前日までに電話で感知囲碁ク
ラブ（平尾☎090－6734－5615）

健康講座「笑いヨガ」

とき　30日㈫午前10時～午後０時　ところ
市立公民館・大集会室　対象　18歳以上の人
参加費　200円　定員　10人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　23日㈫までに電話で大
阪狭山市婦人会（小原☎366－7498)

不登校・ひきこもりの若ものを持つ家
族の会「とびら」

とき　26日㈮午後７時～９時　ところ　NPO 
法人南大阪サポートネット「To － Villa」（半

田六丁目）　対象　不登校・ひきこもりの子ど 
もを持つ家族　参加費　400円　申し込み・ 
問い合わせ　電話で NPO 法人南大阪サポー
トネット（浜治☎080－4970－1179）。電
子 メ ー ル（stepbystep2014.04.01@gmail.
com）も可

キッズトランポリン体験

とき　２日㈫・10日㈬・30日㈫いずれも午
前９時50分～ 11時50分　ところ　総合体
育館・メインアリーナ　対象　未就園児と保
護者　※首がすわっていれば０歳から保護
者と一緒に跳べます　参加費　無料　定員 
いずれも 10人（当日先着順）　持ちもの　靴
下、飲みもの
問い合わせ　キッズトランポリン（三並☎090 
－6055－4331）

発達障がいでお困りの方集まりません
か？

とき　７日㈰午後１時～３時　ところ　市立 
コミュニティセンター ･ 会議室　対象　当事
者と家族　内容　定例懇談会　参加費　300 
円（会場費など）　定員　10人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　６日㈯午後５時まで
に住所・名前・年齢・電話番号を電話で若も
の自立支援センターのびのび（森岡☎090－
5968－0395)。電子メール（nobinobi39ai@
docomo.ne.jp）も可

登校拒否引きこもり問題交流会

とき　７日㈰午後３時～５時　ところ　市
立コミュニティセンター・会議室　対象　当
事者と家族　参加費　300円　定員　10人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　６日㈯午
後５時までに住所・名前・年齢・電話番号を 
電話で登校拒否不登校問題南河内交流会

（森岡☎090－5968－0395）。電子メール
（nobinobi39ai@docomo.ne.jp）も可

親子でクッキング
～一緒に豚まんをつくって食べよう～

とき　10日㈬午前10時30分～午後１時 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園内）　対象　未就園児と保護者　参加費 
１組／ 500円　定員　８組（先着順）　持ちも
の　エプロン、三角巾、飲みもの　申し込み・
問い合わせ　８日㈪までに NPO 法人ワーク
レッシュ・ファンズガーデン（前西☎366－
6960) に電話または直接

一瑤会書道展 第37回一般部・第34回
学生部

とき　13日㈯午前10時～午後５時、14日
㈰午前10時～午後４時　ところ　SAYAKA
ホール・展示ホール　入場料　無料
問い合わせ　書道研究一瑤会（八島☎365－
6703）

夏休み紙粘土クラフト～トイレット
ペーパーを使って～

とき　８月２日㈮午後２時～４時　ところ 
市役所南館・講堂　対象　市内に住んでいる
３～ 12歳の子どもと保護者　参加費　500
円定員　10組（先着順）　持ちもの　水彩絵
の具、絵筆、バケツ、水きりざる　申し込
み・問い合わせ　８月１日㈭までに住所・名
前・年齢・電話番号を電話またはファクシミ
リで市民活動支援センター（武市☎・ＦＡＸ366
－4664）

プール遊びをしよう！

とき　8日㈪～８月21日㈬のおおむね週２
日　ところ　ファンズガーデン（旧くみの木
幼稚園内）　対象　未就園児と保護者　内容 
園庭でビニールプール　参加費　無料　持ち
もの　水着（それに代わるものでも可）、帽子、
タオル　
問い合わせ　NPO法人ワークレッシュ・ファ
ンズガーデン（前西☎366－6960)

第27回大阪狭山美術展作品募集

　10月20日㈰～27日㈰にSAYAKAホールで
開催する美術展に出展する作品を募集します。
対象　市内または市周辺に居住・通勤・通学
する 16歳以上の人　内容　規格20号～ 50
号の洋画または日本画のオリジナル作品　※
50号は縦のみ　出展料　3,000円（１人１点） 

申し込み　10月13日㈰午前10時～午後０時
に市立公民館、市立コミュニティセンター、
社会教育センター、SAYAKA ホール、市民
活動支援センター、市役所市民協働推進グ
ループで配布する申込用紙と出品料、作品を
SAYAKA ホール ･ 大会議室へ直接
問い合わせ　大阪狭山美術協会（小川☎0721
－28－4622)

公共施設めぐり

とき　22日㈪午前９時30分～ 11時30分
集合場所　市役所・正面玄関　内容　消防
署、市役所、UP っぷ（子育て支援・世代間交
流センター）を見学　参加費　200円　定員 
30人（先着順）　持ちもの　飲みもの　申し
込み・問い合わせ　１日㈪午前11時～ 20日
㈯午後４時までに電話でさやか観光会（橘☎
090－1678－7533)

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　５日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮いず
れも①午後０時30分～３時30分、②午後３
時30分～５時　ところ　市立公民館・和室 
対象　囲碁に興味のある人　内容　①囲碁
対局、②囲碁講座　講師　中谷正雄さん（８
段）　参加費　無料　定員　いずれも 15人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加希望
日の前日までに電話で碁将クラブ（工藤☎
090－8824－7016）

絵本作家「とよたかずひこ氏」の”絵本
ライブ”

とき　８月７日㈬午後１時～５時　ところ
SAYAKA ホール・コンベンションホール　参
加費　無料　定員　200人（先着順）　申し込
み・問い合わせ　１日㈪午前10時～８月６日
㈫午後５時に名前・電話番号を電話でふきの
とう（南川☎365－4390）

田植え体験では、地元農業者の皆さんの
説明を聞いた子どもたちが、苗を持って真
剣な表情で手植えをして
いました。

泥だらけになりながら
もいきいきしている子ど
もたちを見ていると「土
に触れること」「作物を
育てること」がとても大
切だと感じました。

編集後記

シルバー情報の「元気にいきいき」では、
市民の皆さんに日々元気にいきいきと過ご
す秘訣をインタビューさせていただいてい
ます。広報へご紹介をお待ちしていますの

５月末日、ヒメボタルの撮影に。多くの
蛍が発生し、「ここ、すごいわ。めっちゃ
きれいなぁ」との歓声が。ずっと見続けら
れるよう、皆で守っていきたいですね。こ

狭山高校体育大会。生徒自らにより大会
がつくりあげられていく所に大きな魅力を
感じました。成長していく生徒たちと魅力
満載の狭山高校。今後も要チェックですお
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま

ちをつくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ

くりましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな

まちをつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち

をつくりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ

くりましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R 元 .5 末現在

58,675 人 46 人 25,662 世帯

人 口 前月比 世帯数

737g +23g +48g

１人１日当たりのごみ排出量

R 元 .5 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,100 部作成し、１部
当たりの単価は 32 円です

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

27日㈯

「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

狭山池クリーンアクション第224回 午前10時～11時30分
西堤鳥居前集合

今月の表紙
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ボランティア交流サロンを開催します

“ボランティアでみんなつながろう”

　既に活動している団体、これから活動を考えている
人、みんなで集まり、楽しく“かたりあい“ませんか。

とき　13 日㈯午後１時 30 分～ 4 時　ところ　市役所南館・講堂　内容　体験実演な
ど　参加費　無料 　定員　30 人　申し込み・問い合わせ　５日㈮までに住所・名前・
電話番号・所属団体を電話で大阪狭山市市民活動支援センター VIC ☎ 360 － 1011。電
子メール（vic@osakasayama-sc.jp）も可

市民協働


