
９
月
16
日
か
ら
昭
和
43
年
９
月
15
日

ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦

※
本
籍
地
が
大
阪
狭
山
市
で
な
い
場

合
は
、
戸
籍
抄
本
（
写
し
）
１
通
が

必
要
で
す　

▼

申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ　

８

月
10
日
㈮
ま
で

に
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
へ
直
接

皆さんからの情報を誌面で紹介します。高齢
者にかかわるイベントやサークル活動など
の情報をお寄せください。あて先は〒589－
8501大阪狭山市役所広報・魅力発信グループ

問い合わせは☎ 366－0011

西
村
直
埜
さ
ん 

西
山
台
四
丁
目

（82 歳）

元気に生きて行こうと思った
ら、周りに大事にされて、こち
らも周りの友達を大事にするこ
とですね。
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「
今
日
も
朝
か
ら
練
習
し
て
き
ま

し
た
」

　
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
お

ら
れ
る
西
村
さ
ん
、
昨
年
は
市
長
杯

と
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
大
会
で
二

冠
を
達
成
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
大
会
優
勝
者
は
、

大
阪
狭
山
市
代
表
と
し
て
、
南
大
阪

の
大
会
に
出
場
で
き
る
そ
う
で
、「
最

終
目
標
は
、
北
海
道
の
全
国
大
会
」

と
笑
顔
で
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
西
村
さ
ん
は
、
20
年
前
に
奥
様
を

亡
く
さ
れ
て
か
ら
南
大
阪
を
中
心
に

心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
探
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
が
、娘
さ
ん
か
ら
「
福

祉
が
充
実
し
て
い
る
」
と
聞
い
て

大
阪
狭
山
市
に
２
年
前
に
引
っ
越
し

て
こ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
市
の
印
象

を
「
暮
ら
し
や
す
い
」
と
お
っ
し
ゃ

い
、
中
で
も
さ
や
ま
荘
が
お
気
に
入

り
で
、
毎
日
の
よ
う
に
お
風
呂
や
お

食
事
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
持
ち
前
の
明
る
さ
で
友
達
も
た
く

さ
ん
で
き
、「
毎
日
さ
や
ま
荘
へ
来
る

の
は
、
こ
こ
に
は
支
え
て
く
れ
る
人

が
い
る
か
ら
」。
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

同
じ
よ
う
な
年
頃
の
人
た
ち
と
話
し

て
い
る
と
、
元
気
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
「
ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
話

を
す
る
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、

誘
わ
れ
た
ら
断
ら
な
い
こ
と
で
す
」

　
そ
の
言
葉
通
り
に
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
以
外
に
も
カ
ラ
オ
ケ
、
将
棋
、

麻
雀
、
以
前
は
民
謡
や
絵
と
、
幅
広

い
趣
味
を
お
持
ち
で
す
。

　
「
一
年
一
年
を
元
気
に
過
ご
し
て

い
く
こ
と
が
目
標
」
と
話
さ
れ
る
西

村
さ
ん
、
離
れ
て
暮
ら
す
娘
さ
ん
た

ち
に
対
し
て
は
、

　
「
自
由
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
風
に
周

り
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
、
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
楽
し
く
生
き
て
い
る

こ
と
が
伝
わ
れ
ば
い
い
で
す
ね
」

　
日
々
の
介
護
の
悩
み
や
疑
問
に
つ
い
て
話
し
合
う
場
で
す
。

▼
と
き　
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・音
楽
室　
▼
内
容
　「
癒
し
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」　
▼
参
加
費
　
無
料 

▼
申
し
込
み　
不
要　
※
直
接
会
場
へ

▼
問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
橋
野
・
生
地
☎
３
６
８
‐
９
９
２
２
）

【
さ
や
ま
荘
落
語
会
】▼
と
き
　
26
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
　
▼

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘
・
大
広
間
　
▼

入
場
料
　
無
料

【
風
呂
の
日
】▼
と
き　
26
日
㈭
午
前

11
時
～
午
後
５
時（
受
付
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ
　
さ
や

ま
荘　
▼
入
浴
料
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
‐２
０
２
２

金
婚
祝
賀
式
を
開
催
し
ま
す

　
今
年
、
結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫

婦
を
対
象
に
、
お
祝
い
の
催
し
を
開

き
ま
す
。
対
象
と
な
る
夫
婦
は
、
申

込
期
間
内
に
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
　
９
月
13
日
㈭
午
前
11
時
～ 

午
後
２
時　
▼
と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ

Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル
　
▼
対
象
　
９
月
15
日
現

在
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
昭
和
42
年

①
龍
野
方
面「
童
謡
の
里
、
醤
油
の
町

を
歩
く
」　
▼
と
き
・集
合　
８
月
31

日
㈮
午
前
７
時
に
金
剛
駅
改
札
口　

▼
コ
ー
ス　
南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」

～
Ｊ
Ｒ
姫
神
線「
本
竜
野
駅
」～
赤
と

ん
ぼ
歌
碑
～
童
謡
の
小
径
～
三
木
露

風
旧
邸
～
龍
野
城
～
城
下
町
武
家

屋
敷
～
聚
遠
亭
～
龍
野
神
社
～「
本

竜
野
駅
」～
Ｊ
Ｒ
阪
和
線「
三
国
ヶ
丘

駅
」（
解
散
）

②
彦
根
方
面「
井
伊
家
35
万
石
の
城

下
町
を
歩
く
」　
▼
と
き
・集
合　
12

月
14
日
㈮
午
前
７
時
に
金
剛
駅
改
札

口　

▼
コ
ー
ス　
南
海
高
野
線「
金

剛
駅
」～
Ｊ
Ｒ
琵
琶
湖
線「
彦
根
駅
」

～
大
彦
根
城
～
玄
宮
園
～
埋
木
舎
～

夢
京
橋
キ
ャ
ッ
ス
ル
ロ
ー
ド
～「
彦

根
駅
」～
Ｊ
Ｒ
阪
和
線「
三
国
ヶ
丘

駅
」（
解
散
）

③
伊
賀
方
面「
忍
び
の
国
・芭
蕉
ゆ
か

り
の
地
を
訪
ね
る
」　
▼
と
き
・集
合 

平
成
31
年
3
月
15
日
㈮
午
前
７
時
に

金
剛
駅
改
札
口　
▼
コ
ー
ス　
南
海

高
野
線「
金
剛
駅
」～
Ｊ
Ｒ
関
西
本
線

「
伊
賀
上
野
駅
」～
伊
賀
鉄
道「
上
野

駅
」下
車
～
伊
賀
上
野
城
～
伊
賀
流
忍

者
博
物
館
～
俳
聖
殿
～
芭
蕉
翁
生
家

～
芭
蕉
翁
記
念
館
～「
上
野
駅
」～「
伊

賀
上
野
駅
」～
大
阪
環
状
線「
新
今
宮

駅
」（
解
散
）

▼
対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人 

▼
参
加
費　
３
０
０
０
円（
３
回
分
） 

※
交
通
費
、
昼
食
代
、
拝
観
料
が

別
途
必
要　

▼
定
員　
35
人（
先
着

順
）　
▼
申
し
込
み　
は
が
き
に「
青

春
18
き
っ
ぷ
で
行
く
日
帰
り
の
旅
」

と
住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
５
８
９
‐
０
０
０
５
大
阪
狭
山
市

狭
山
一
丁
目
８
６
２
‐５
大
阪
狭
山

市
役
所
南
館
内
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
。
20
日
㈮
必
着

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

青
春
18
き
っ
ぷ
で
行
く
日
帰
り
の
旅

歴
史

探
訪

〈
全
３
回
〉

さやま荘・さつき荘の開館時間、
さやま荘の入浴時間の延長
▶期間　７月～９月　▶開館時間　午前
９時～午後６時　▶入浴時間　午前11
時～午後５時（受付は午後４時30分まで）
▶問い合わせ　さやま荘・さつき荘　☎
366－2022

介
護
者
家
族
の
会

「
た
ま
ゆ
ら
」

さやまエイジングエクササイズ
火曜日コース（全 12 回）

８月 28日
９月 11日・18日・25日
10 月 ２日・９日・16日・23日・30日
11 月 ６日・13日・20日

金曜日コース（全 12 回）
８月 24日・31日
９月 7日・14日・21日・28日
10 月 ５日・12日・19日・26日
11 月 ２日・９日

元気コミュニティ教室
木曜日（全 12 回）

８月 23日・30日
９月 ６日・13日・20日・27日
10 月 ４日・11日・18日・25日
11 月 ８日・15日

介
護
予
防
運
動
教
室
　
参
加
者
募
集

　
介
護
予
防
や
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
り
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
が
学
べ
る
体
操
教
室
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
自
分
一
人
で
は
運
動

を
続
け
ら
れ
な
い
人
も
、
仲
間
と
一

緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

気
軽
に
運
動
器
機
能
の
維
持
・
向
上

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
【
さ
や
ま
エ
イ

ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】
火
曜
日

コ
ー
ス
、
金
曜
日
コ
ー
ス
い
ず
れ

も
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分
／

総
合
体
育
館
・
武
道
場　
【
元
気
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】
木
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分
、
午
前
11
時
～

午
後
０
時
／
さ
つ
き
荘
・
ス
ポ
ー

ツ
室　

▼
対
象　

市
内
に
住
ん
で

い
る
65
歳
以
上
の
人　

▼
参
加
費 

２
０
０
０
円
（
初
回
に
徴
収
）
▼

定
員
　【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
】
各
コ
ー
ス
25
人
【
元

気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】
各
コ
ー

ス
15
人　

※
多
数
の
場
合
は
抽
選 

▼
申
し
込
み　
２
日
㈪
～
13
日
㈮
に
、

印
鑑
と
健
康
保
険
証
な
ど
年
齢
を
確

認
で
き
る
も
の
を
持
っ
て
高
齢
介
護

グ
ル
ー
プ
へ
直
接
。
簡
単
な
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入
が
あ
る

の
で
必
ず
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ

い　
※
両
方
の
教
室
に
重
複
し
て
申

し
込
み
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

▼
問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

▼
と
き　
８
月
６
日
㈪
・７
日
㈫
・８

日
㈬
い
ず
れ
も
①
午
前
コ
ー
ス
／
午

前
9
時
30
分
～
11
時
30
分（
受
付
は

午
前
９
時
か
ら
）、
②
午
後
コ
ー
ス

／
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
受

付
は
午
後
１
時
か
ら
）　

※
全
３
回 

▼
と
こ
ろ　
市
役
所
南
館
・講
堂　
※

駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
送
迎
の
車
両
お
よ
び
自
転
車
・バ

イ
ク
は
可　
▼
対
象　
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人　
▼
内
容　
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
買
っ
た
ば
か
り
の
人
と
慣

れ
て
き
た
人
に
分
け
て
個
別
の
悩
み

を
解
決　
▼
参
加
費
　
２
０
０
０
円 

▼
定
員　
①
②
い
ず
れ
も
15
人（
先
着

順
）　
▼
持
ち
も
の　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン　
▼
申
し
込
み　
は
が
き
に「
ス
マ

ホ
講
座
」と
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
名

前（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日
・電
話
番

号
・希
望
す
る
コ
ー
ス
・持
っ
て
い
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
種
類（
ア
ン
ド
ロ

イ
ド
ま
た
は
ア
イ
フ
ォ
ー
ン
）を
書
い

て
、
〒
５
８
９
‐０
０
０
５
狭
山
一
丁

目
８
６
２‐５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
。左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

osaikikj.or.jp/jyukunen/index.
htm

）か
ら
も
可
。
17
日
㈫
消
印
有
効

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年

い
き
い
き
事
業
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
３
６
６

‐８
８
９
９

ス
マ
ホ
の
疑
問
を
解
決
し
ま
し
ょ
う

「
さ
や
ま
荘
」に

お
越
し
く
だ
さ
い

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
講
座


