
皆さんからの情報を誌面で紹介します。高齢
者にかかわるイベントやサークル活動など
の情報をお寄せください。あて先は〒589－
8501大阪狭山市役所広報・魅力発信グループ

問い合わせは☎ 366－0011

北
浦
英
子
さ
ん 

茱
木
七
丁
目

（77 歳）

忙しくバタバタ動いているのが
元気の源であり、生きがいでも
あります。人間は死ぬまで勉強。
一日一日を大切にしたいですね。
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学
生
時
代
の
担
任
の
先
生
の
影
響

で
書
道
を
始
め
ら
れ
た
北
浦
さ
ん
。

今
で
は
２
つ
の
教
室
の
先
生
と
し
て

書
道
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
一
人
ひ
と
り
の
書
道
の
楽
し
み

方
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
自

分
の
持
っ
て
い
る
も
の
を
皆
さ
ん
に

う
ま
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
指
導
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
生
徒
さ
ん
が
楽

し
ん
で
く
だ
さ
っ
た
り
、
上
達
が
見

ら
れ
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
ね
。

生
徒
さ
ん
が
書
道
を
続
け
る
以
上

は
、
私
も
や
り
続
け
た
い
で
す
ね
」

　
他
に
も
、
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
役
員
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
人
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
を
し

た
い
、
そ
う
い
う
性
分
な
ん
で
す
。

役
は
皆
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
い
て

務
ま
っ
て
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
月

に
１
回
は
、
手
芸
・
料
理
・
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
何
か
し
ら
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
」

　
さ
ら
に
絵
手
紙
や
水
彩
画
の
同
好

会
に
も
所
属
し
、
交
流
の
輪
を
拡
げ

て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
私
の
周
り
に
は
い
つ
も
誰
か
が

居
ま
す
。
周
り
の
方
は
良
い
人
ば
か

り
。
私
は
幸
せ
や
な
と
思
い
ま
す
」

　
忙
し
い
毎
日
を
と
て
も
元
気
で
健

康
的
に
送
ら
れ
て
い
る
北
浦
さ
ん
。

そ
の
秘
訣
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　
「
健
康
に
つ
い
て
特
に
行
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
忙
し
く
バ

タ
バ
タ
動
い
て
い
る
の
が
良
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
忙
し
い
と
い
う
こ

と
は
、
幸
せ
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
」

　
最
後
に
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。

　
「
人
間
は
死
ぬ
ま
で
勉
強
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
時
々
に
得
ら
れ
る
体

験
は
貴
重
で
す
。
一
日
一
日
を
大
切

に
過
ご
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
」

青
春
の
思
い
出
を
歌
う
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ハ
ー
モ
ニ
ー
さ
や
ま
」の
生
演
奏
で
、
懐
か
し
の
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
み
ん
な
で
合
唱
し
ま
す
。

▼
と
き　
５
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　
▼
と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・大
広
間　
▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
‐２
０
２
２

健
康
太
極
拳
講
座
第
39
期
会
員
募
集

　
健
康
太
極
拳
は
、
年
齢
を
問
わ
ず

健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き　
９
月
１
日
～
12
月
22
日

の
指
定
す
る
土
曜
日
、
Ａ
組
／
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
Ｂ
組
／
午

後
３
時
20
分
～
４
時
50
分（
全
12
回
） 

▼
と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・

リ
ハ
ー
サ
ル
室
ほ
か　
▼
対
象
　
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　

▼
講
師

中
谷
吉
夫
さ
ん
／
楊
名
時
健
康
太

極
拳
師
範　

▼
受
講
料
　
１
万
円 

▼
定
員
　
各
組
10
人（
先
着
順
） 

▼
申
し
込
み
　
は
が
き
に「
健
康
太

極
拳
」と
、郵
便
番
号・住
所・名
前（
ふ

り
が
な
）・性
別
・

生
年
月
日
・電
話

番
号
・
希
望
の

組
・無
料
体
験
を

希
望
す
る
場
合

は「
無
料
体
験
」

と
書
い
て
〒
５
８
９
‐０
０
０
５
狭
山

一
丁
目
８
６
２
‐５
熟
年
い
き
い
き

事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
。
直
接
も

可
。
25
日
㈯
必
着　
※
無
料
体
験
は

１
回
の
み

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

「
真
夏
の
映
画
祭
」▼
と
き
　
29

日
㈬
午
後
１
時
～
３
時
　
▼

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘
・大
広
間 

▼
題
名
　「
は
や
ぶ
さ
」（
邦
画
）

▼
入
場
料
　
無
料

【
風
呂
の
日
】▼
と
き　
27
日
㈪

午
前
11
時
～
午
後
５
時（
受
付

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
▼

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘　
▼
入
浴

料
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
‐２
０
２
２

「
さ
や
ま
荘
」に

お
越
し
く
だ
さ
い

さやりんおれんじカフェ

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　19日㈰午後２時～４時30分　とこ
ろ　さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　８日㈬・25日㈯いずれも午後２時～
５時　ところ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　４日㈯・11日㈷・15日㈬・18日㈯・25
日㈯いずれも午後2時～４時　ところ　リ
ハビリデイサービスおもちゃ館（西山台六
丁目）
くみのきカフェ☎368－2777
とき　月～金曜日いずれも午後２時～４時 
ところ　特別養護老人ホームくみのき苑

（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　５日㈰・19日㈰いずれも午後１時～
４時　ところ　デイサービス笑狭山（大野
台七丁目）
里カフェ☎365－5878
とき　９日㈭・23日㈭いずれも午後１時～
４時　ところ　介護老人保健施設さやまの
里（岩室二丁目）

問い合わせ　高齢介護グループ

　認知症の人や家族、地域の人など、誰で
も気軽に集まり、仲間づくりや情報交換を
する場です。オレンジ色ののぼりが目印です。

対象　昭和４年９月16日～昭和５年９月15日に生まれた
人で、９月15日現在、３か月以上大阪狭山市に住んでい
る人（市の住民基本台帳に記録されている人）
支給額　２万円

　
新
操
ク
ラ
ブ
で
は
ボ
ー
ル
な
ど
を

使
っ
た
体
操
、
筋
ト
レ
、
脳
ト
レ
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
運
動
の
苦
手

な
人
、
体
の
硬
い
人
も
楽
し
く
参
加

で
き
ま
す
。

・
・
・
・
さ
や
ま
荘
新
操
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
・
・
・
・

金
婚
祝
賀
式
を
開
催
し
ま
す

　
今
年
、
結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫

婦
を
対
象
に
、
お
祝
い
の
催
し
を
開

き
ま
す
。
対
象
と
な
る
夫
婦
は
、
申

込
期
間
内
に
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
　
９
月
13
日
㈭
午
前
11
時
～

午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ
Ｙ

Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル
　
▼
対
象
　
９
月
15
日
現

▼
と
き
・集
合　
９
月
14
日
㈮
午
前
９
時
金
剛
駅
改
札
口　
※
雨
天

の
場
合
は
21
日
㈮　
▼
コ
ー
ス
　
南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」～「
九
度
山

駅
」～
柿
の
郷
く
ど
や
ま
～
慈
尊
院
～
町
石
道
～
柿
の
郷
く
ど
や
ま
～

「
九
度
山
駅
」解
散（
午
後
３
時
頃
）　
※
約
８
ｋ
ｍ　
▼
対
象　
い
き
い

き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
員　
※
当
日
入
会
可
。
年
会
費
８
０
０
円
が
必
要

▼
参
加
費
　
３
０
０
円　
▼
持
ち
も
の
　
弁
当
、
飲

み
も
の
、
敷
き
も
の
、
健
康
保
険
証　
▼
申
し
込
み 

当
日
受
け
付
け

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行
委
員
会

事
務
局
☎
３
６
６
‐８
８
９
９

い
き
い
き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
祈
り
の
里　
九
度
山
の
初
秋
を
感
じ
る
～

在
、
市
内
に
住
ん

で
い
る
昭
和
42
年

９
月
16
日
か
ら
昭
和
43
年
９
月
15
日

ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦 

※
本
籍
地
が
大
阪
狭
山
市
で
な
い
場

合
は
、
戸
籍
抄
本（
写
し
）１
通
が
必

要
で
す　
▼
申
し
込
み
・問
い
合
わ

せ
　
10
日
㈮
ま
で
に
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
へ
直
接

と
き　
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日
午

後
１
時
～
３
時
30
分　
と
こ
ろ　
さ

や
ま
荘
・多
目
的
室

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６

‐２
０
２
２

問い合わせ　高齢介護グループ

　88歳になった人を対象に、米寿のお祝いとして敬老祝金を支給
します。対象者には、今月上旬に案内と申請書を送付しますので、
31日㈮までに高齢介護グループへ申請してください。

敬老祝金を
支給します


