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大阪狭山市長

古川 照人

02広報おおさかさやま 2023.01

大阪狭山市議会議長

山本 尚生

新年明けましておめでとうございます。
市民の皆さまには、希望に満ちた輝かしい新年を

お迎えのことと心からお喜び申し上げます。
昨年中は、市議会に対しまして、格別のご理解と

ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
現在、大阪狭山市議会におきましては、近畿圏

111市の市議会で構成する近畿市議会議長会の会長
市といたしまして、その重責を担っているところで
ございます。

これまでに全国市議会議長会などを通じ、国・政
府に対して、人口減少社会の到来においても地域に
雇用を確保し、新しい人の流れを生み出していくこ
とや、地方創生の実現、デジタル化・脱炭素化の推進、
強靭な国土づくり、持続可能な社会保障制度づくり、
次世代を担う人づくりなどの課題について、対策を
講じる要望を行うための取りまとめを行ってまいり
ました。

大阪狭山市議会におきましても、２年ぶりに議会
報告会を開催し、市民の皆さまのご意見を直接お聴
きする機会を設けることができ、これからのニュー
ノーマルに向けた取り組みを、より身近に進めるこ
とができると考えております。

市における市民生活・事業者への支援による社会
経済活動の活性化や、教育環境の充実に向けた取り
組みをはじめとするデジタルトランスフォーメー
ションの推進など、さらなる住みよいまちづくりの
実現に向けて、議会審議の充実に努めているところ
でございます。

本年も、市民に開かれた議会、信頼される議会運
営をめざし、間断なく、皆さまからの負託に応えら
れるよう議会活動を進めてまいります。

結びにあたり、市民の皆さまにとりまして、本年
が健やかで実り多き年となりますよう心からご祈念
申し上げ、新年のごあいさつといたします。

新年明けましておめでとうございます。
市民の皆さまには、お健やかに新年をお迎えのこ

ととお喜び申し上げます。
昨年中は、大阪狭山市政の発展に、様々な分野で

ご支援、ご協力をいただき、誠にありがとうござい
ました。厚くお礼申し上げます。

特に、新型コロナウイルス感染症による日常生活
への影響が続いている中、少しずつではありますが
各々の活動を再開されるとともに、昨年、３年ぶり
となった狭山池まつりをはじめとするイベントを開
催していただいたことに感謝を申し上げます。まち
のにぎわいや活気が戻りつつあることを実感し、ど
のような困難な状況であっても、あきらめずに前を
向いて進まれる市民の皆さまの力強さを改めて認識
させていただきました。

市 では、昨 年 10 月に市制施 行 35 周年を迎え、 
Instagramを活用したフォトコンテストや下水道マン
ホールふたデザインの募集など、時勢に応じた催しに
よって、記念すべき節目の年を盛り上げてまいりまし
た。このような取り組みを持続することがまちの発展
にとって重要であると考えています。

今年はその一環として、現在実施している「さや
りんポイントプレミアムチャージキャンペーン」を
はじめとした、さやりんポイント事業のさらなる展
開を図ってまいります。地域のにぎわいを取り戻し、
皆さまの豊かな暮らしを支える一助となるよう願っ
ております。

今後も、市民の皆さまと手を携えながら、「みんな
でつくるおおさかさやま」を合言葉に市政運営に尽
力してまいりますので、ご理解とご協力をお願い申
し上げます。

結びに、本年が皆さまにとりまして、幸多き年と
なりますよう心からご祈念申し上げ、新年のごあい
さつといたします。



　オミクロン株対応ワクチンは、従来型ワクチンを上回る重症化予防効果や発症予防効果、 
感染予防効果があることや、２価ワクチンであるため今後の変異株に対しても従来型ワクチン
より効果が高いことが期待されています。

新型コロナワクチン
接種全般

乳幼児（生後６か月～４歳）、小児（５～11歳）、１・２回目（12歳以上）の接種も継続して
実施しています

●インタ－ネット予約
24時間（土・日・祝も予約可）

https://v-yoyaku.jp/
272311-osakasayama

大阪狭山市新型コロナワクチンコールセンター

●電話予約 午前9時～午後5時30分
（12 月 29 日㈭～３日㈫、土・日・祝を除く）

フリーダイヤルです。電話料金はかかりません

接種予約
サイト

　12月14日時点の情報です。国の方針の見直しに応じて内容を変更する場合があります。最新情報は市ホームページなどで確
認してください。接種を希望する人は、早めの接種を検討してください。

新型コロナワクチン接種情報
問い合わせ　保健センター☎367-1300実施期間は３月31日㈮まで

オミクロン株対応ワクチン接種 オミクロン株対応ワクチンは、
現時点で、１人１回接種です

≪接種対象者≫２回目接種を完了した12歳以上のすべての人（既にオミクロン株対応ワクチンを接種した人を除く）
≪接種間隔≫前回接種日の３か月経過後
≪使用するワクチン≫ファイザー社またはモデルナ社のオミクロン株対応２価ワクチン(モデルナ社ワクチンの対象年齢につい
ては、「18歳以上の人」から「12歳以上の人」に引き下げられました）　※予約の際に種類を確認してください
≪接種券の発送≫オミクロン株対応ワクチン接種用の接種券がまだ届いていない人は、接種可
能時期に合わせて順次発送します　※３回目、４回目の接種券を既に持っている人は、その接
種券を使って接種を受けることができます

≪乳幼児（生後６か月～４歳）≫通常１回目接種後３週間空けて２回目を接種、２回目接種後 
８週間空けて３回目を接種します。３月31日㈮までに合計３回の乳幼児接種を完了するために
は、原則、13日㈮までに１回目の接種を受ける必要があります
≪小児（５～11歳）≫追加接種（３回目接種）は２回目接種日の５か月後から接種可能です
≪12歳以上の人≫１・２回目接種がまだの人も継続して接種を実施しています

詳しい
予約手順

※ワクチン接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクについて、正しい知識を持ったうえで、本人の意思で接
種を受けるか判断してください。本人の同意なく、接種が行われることはありません

オミクロン株対応
ワクチン接種に
ついてはこちら  >>>

年始における感染防止対策を徹底しましょう

座席の間隔の確保　　食事中以外のマスク着用の推奨　　手指消毒の徹底　　換気の徹底

マスクの着用 こまめな手洗い・消毒 適切な距離 定期的な換気

　新型コロナウイルス感染症の感染者数増加に伴い、基本的な感染防止
対策を緩めることができない状況が続いています。
　年始は、人が集まる機会が増える時期です。引き続き感染防止対策の
徹底をお願いします。

市内でも感染が拡大し
ています。いま一度、
最大限の感染予防対策を

接種券を紛失した
場合の再発行に
ついてはこちら  >>>

03 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

小児接種について、
詳しくはこちら  >>>

乳幼児接種について、
詳しくはこちら  >>>



・かかりつけ医がお
らず、受診できる医
療機関を知りたい
・コロナの治療や療
養終了後に、後遺症
に悩んでいる     など➡

➡
自宅療養中に体調が悪化
した人や宿泊療養、簡易
配食を希望する場合

自
宅
待
機

Ｓ
Ｏ
Ｓ 

自
宅
療
養
者

支
援
サ
イ
ト 

フローチャート
の詳細版は
こちら➡

新型コロナウイルス感染
再拡大に注意してください
～自身の感染に備えて準備を～

　コロナを疑う症状があるときなどもしものとき
のために、常用している薬や食料などを日ごろか
ら準備しておきましょう。

検査キット（体外診
断用医薬品または
第１類医薬品）

薬（常用している
薬、解熱鎮痛薬
など）

体温計

コロナに関する相談窓口など
の情報

日持ちする食料
や日用品（５～７
日分程度）

コロナを疑う症状があるとき
の受診先の情報

「発熱者SOS（大阪府
新型コロナ受診相談
センター）」
☎06-7166-9911
☎06-7166-9966
FAX06-6944-7579
全日24時間受け付け

コロナの疑いがあるときに、

「コロナの疑いがある」「コロナ陽性になった」場合の流れ

「自宅待機SOS(コロナ陽性者24時間緊急サポートセンター）」
ナビダイヤル 0570-055221・ FAX06-4560-9037（聴覚障
がいがある人）全日24時間受け付け

65歳以上の人
重症化リスクのある人
妊婦

保健所からSMSの送付
などによる連絡

検査キットによる
自己検査

大阪府陽性者
登録センター
に自身で登録

かかりつけ医や診療・検査医療機関を受診

12歳以下の子ども 13～64歳で重症化リスク
のない人

陽
性
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明

※
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査
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果
を
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え

た
う
え
で
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診
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明
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明
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要
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A・B
A・B

AA

B

B

B B

B B

B

（必要時）検査結
果を伝えたうえ
でかかりつけ医
など受診

●電話で登録（Web登
録ができない人のみ）
☎06-4400-0923
（午前９時～午後５時） 

●Webで登録

陰
性

※
必
要
に
応

じ
、保
健
所
で
、

入
院
な
ど
の
療

養
方
法
を
決
定

Ａ・・・かかりつけ医などを受診する場合
Ｂ・・・検査キットによる自己検査を行う場合（感染拡大期にはＢを推奨しています）
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　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯などに対して、給付金を支給します。
対象世帯　①令和４年９月30日時点で、同一世帯員全員が、令和４年度分の市民税均等割が非課税である世帯、または市民税均等割を免除
されている世帯（租税条約の届け出により免除されている世帯を除く）　②令和４年１月から12月までの期間で家計が急変し、①の世帯と同
様の事情があると認められる世帯（家計急変世帯）　※①②いずれの世帯も住民税が課税されている者の扶養親族などのみからなる世帯を除
く。未申告世帯または課税情報がない世帯（令和４年１月２日以降に転入者がいる世帯）については、①とみなして個別に申請書などを送付
しましたが、審査のうえ、①に該当しない場合は対象になりません　支給額　１世帯５万円　申請方法　①市から個別に送付した確認書ま
たは申請書と必要書類を同封の返信用封筒で、〒589-8790大阪狭山市緊急支援給付金事業事務局　②市役所別館緊急支援給付金事業事務
局、市役所生活援護グループ、ニュータウン連絡所、社会福祉協議会、生活サポートセンターで配布する申請書と必要書類を、〒589-8790
大阪狭山市緊急支援給付金事業事務局へ郵送または直接。31日㈫消印有効　※②の申請書は市ホームページからもダウンロード可

問い合わせ　内閣府住民税非課税世帯等臨時特別給付金コールセンターフリーダイヤル 0120-526-145、大阪狭山市緊急支援給付
金事業事務局フリーダイヤル 0120-488-848

さやりんポイント（初回5,000ポイント）
の利用期限は、31日㈫までです

プレミアムチャージキャンペーンの
①チャージ期限は、31日㈫まで　②ポイント利用期限は、3月10日㈮までです

　令和４年10月から利用開始の「さやりんポイント」の利用期限は、31日㈫までです。利用期限を過ぎるとポイントは失効し、
使えなくなりますので注意してください。

　40%のポイントが付与されるプレミアムチャージキャンペーン（予算上限に達し次第終了）については、チャージ期限が31日㈫
まで、ポイント利用期限が３月10日㈮までとなっていますので注意してください。

初回ポイント
（5,000円分）

チャージ分
プレミアム分

１月

１月

２月

２月

３月

３月

31日㈫まで！ポイント利用期間

３月10日㈮
まで！

31日㈫まで！チャージ期間

ポイント利用期間

●チャージ方法
スマートフォンアプリ「chiica」に、全国のセブン銀行ATMまた
はクレジットカードからポイントをチャージします（ポイント
は決済後すぐに付与されます）　※「さやりんポイントカード」
にはチャージできません。市外に居住などのカードを持って
いない人も、アプリをインストールすればチャージできます
●チャージ上限
１人当たり（電話番号が割り当てられている端末当たり）１万
円（＝プレミアム分付与上限4,000ポイント）
●スマートフォンアプリのインストールに関するサポート窓口
≪常設サポート窓口≫開設期間　２月28日㈫までの午前９
時～午後５時30分（土・日曜日、祝日など休日を除く）　開設
場所　市役所・４階会議室、市立コミュニティセンター

≪スポットサポート窓口≫開設期間　11日㈬・20日㈮午前
９時～午後５時　開設場所　さやま荘
●システム・不具合についての問い合わせ
トラストバンクchiica事業部さやりんポイント事務局フリー
ダイヤル 0120-111-164（午前９時～午後５時。土・日
曜日、祝日など休日と年末年始を除く）、電子メール chiica 
info@trustbank.co.jp（24時間受け付け）

05 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金 申請期限
31日㈫消印有効
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号

8

北
野
田
駅

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

あ
ま
の
街
道

金剛駅

第
二
狭
山
池（
副
池
）

東
小
学
校

狭
山
駅

8

13
15

2018

2117

16
12

●

初芝立命館中学校・
高等学校
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Aコース
停留所名

発着時刻
1便 2～

10便 11便
❶市役所 7:55 55 17:55
❷東小学校前 7:56 56 17:56
❸狭山池博物館前 7:57 57 17:57
❹池尻中二丁目 7:58 58 17:58
❺池尻中一丁目南 7:59 59 17:59
❻狭山駅 8:04 04 18:04
❼池尻中一丁目北 8:05 05 18:05
❽狭山池北 8:09 09 18:09
❾池之原二丁目 8:10 10 18:10
❿池之原会館前 8:13 13 18:13
⓫総合体育館 8:14 14 18:14
⓬コート北野田前 8:15 15 18:15
⓭西野 8:17 17 18:17
⓮北野田駅前 8:21 21 18:21
⓯西野 8:25 25 18:25
⓰コート北野田前 8:27 27 18:27
⓱山本中 8:29 29 18:29
⓲山本東 8:30 30 18:30
⓳山本北 8:32 32 18:32
⓴山本東 8:33 33 18:33
㉑山本中 8:34 34 18:34
㉒山本南 8:35 35 18:35
㉓岩室二丁目 8:36 36 18:36
㉔大阪狭山郵便局前 8:37 37 18:37
㉕福祉センター前
（西、北回り） 8:41 41 18:41

Bコース
停留所名

発着時刻
1便 2～

10便 11便
㉕福祉センター前
（西、北回り） 8:51 51 18:51

㉔大阪狭山郵便局前 8:53 53 18:53
㉓岩室二丁目 8:56 56 18:56
㉒山本南 8:57 57 18:57
⓱山本中 8:58 58 18:58
⓲山本東 8:59 59 18:59
⓳山本北 9:02 02 19:02
⓴山本東 9:03 03 19:03
㉑山本中 9:04 04 19:04
⓬コート北野田前 9:06 06 19:06
⓭西野 9:07 07 19:07
⓮北野田駅前 9:11 11 19:11
⓯西野 9:15 15 19:15
⓰コート北野田前 9:17 17 19:17
⓫総合体育館 9:18 18 19:18
❿池之原会館前 9:19 19 19:19
❾池之原二丁目 9:22 22 19:22
❽狭山池北 9:24 24 19:24
❻狭山駅 9:29 29 19:29
❼池尻中一丁目北 9:30 30 19:30
❺池尻中一丁目南 9:32 32 19:32
❹池尻中二丁目 9:33 33 19:33
❸狭山池博物館前 9:34 34 19:34
❷東小学校前 9:35 35 19:35
❶市役所 9:44 44 19:44

西回り

市
循
環
バス

　

こ
れ
に
伴
う
新
た
な
ル
ー
ト
図
・時
刻
表
を
掲
載
し
ま
す
。　

※
ル
ー
ト
変
更
な
ど
は
、
現
在
バ
ス
事
業
者
が
近

畿
運
輸
局
へ
申
請
中
で
す
。
新
し
い
時
刻
表
は
、
２
月
号
広
報
誌
に
折
り
込
み
予
定
で
す

問
い
合
わ
せ　

土
木
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
６
ー
０
０
１
１

Aコース
停留所名

発着時刻
1便 2～

10便 11便
❶市役所 7:25 25 17:25
❷ J A 狭山東支店前 7:26 26 17:26
❸東池尻五丁目 7:28 28 17:28
❹東池尻四丁目 7:29 29 17:29
❺蓮光寺前 7:30 30 17:30
❻東野公民館 7:31 31 17:31
❼菅生神社前 7:32 32 17:32
❽美原区役所前 7:40 40 17:40
❾東野中三丁目 7:48 48 17:48
❿ふれあいの里 7:49 49 17:49
⓫東野中一丁目 7:50 50 17:50
⓬水みらいセンター前 7:51 51 17:51
⓭狭山コーポ前 7:53 53 17:53
⓮金剛二丁目 7:55 55 17:55
⓯金剛駅南 8:00 00 18:00
⓰金剛橋 8:02 02 18:02
⓱川向 8:03 03 18:03
⓲社会教育センター 8:04 04 18:04
⓳三津屋 8:06 06 18:06
⓴福祉センター前
（西、北回り） 8:11 11 18:11

Bコース
停留所名

発着時刻
1便 2～

10便 11便

⓴福祉センター前
（西、北回り） 8:22 22 18:22

⓳三津屋 8:25 25 18:25
⓲社会教育センター 8:27 27 18:27
⓱川向 8:28 28 18:28
⓰金剛橋 8:29 29 18:29
⓯金剛駅南 8:31 31 18:31
⓮金剛二丁目 8:39 39 18:39
⓭狭山コーポ前 8:40 40 18:40
⓬水みらいセンター前 8:42 42 18:42
⓫東野中一丁目 8:43 43 18:43
❿ふれあいの里 8:44 44 18:44
❾東野中三丁目 8:45 45 18:45
❽美原区役所前 8:53 53 18:53
❼菅生神社前 9:01 01 19:01
❻東野公民館 9:02 02 19:02
❺蓮光寺前 9:03 03 19:03
❹東池尻四丁目 9:04 04 19:04
❸東池尻五丁目 9:05 05 19:05
❷ J A 狭山東支店前 9:08 08 19:08
❶市役所 9:15 15 19:15

北回り

詳
し
く
は
こ
ち
ら

２
月
１
日
㈬
か
ら
、市
循
環
バ
ス
の
現
在
の
西
・北
回
り
を
西
回
り
、
北
回
り
に
分
割
し
ま
す

改
2／1から
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B

B

A

B

B

A

A

A

B

A

大阪狭山郵便局

市立公民館、図書館

狭山中学校

狭山神社

辻本病院

保健センター
シルバー人材センター

西山霊園

狭山高等学校

第三
中学校

第三青少年
運動広場

南中学校

社会教育
センター

樫本病院

ふれあい
スポーツ広場

●

●

●

●

●

西小学校●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

 
 

●
●

●

●
●
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●

●

●

三都神社

B
A

N

線
野
高
海
南

狭山池通り

り
通
か
や
さ

道
国

310
号

陶器
山通
り

狭山池博物館
郷土資料館 子育て支援・世代間交流

センター（UPっぷ）

市役所

SAYAKAホール
（文化会館）

市民活動支援センター
地域包括支援センター

池尻体育館

近畿大学病院東大池公園

大野テニスコート

●

●

副池
オアシス公園

●

福祉センター
（さやま荘・さつき荘）
社会福祉協議会

大阪狭山市駅

金剛駅

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ぽ
っ
ぽ
え
ん
）

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

第二狭山池
（副池）

東
小
学
校

南
第
三
小
学
校

南
第
一小
学
校

陶
器
山
ト
ン
ネ
ル

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所

市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

南第二小学校

あ
ま
の
街
道

滝
谷
駅

第七小学校

堺市大阪狭山
消防署

狭山池

07 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

Aコース
停留所名

発着時刻
1便 2～

10便 11便
❶市役所 7:40 40 17:40
❷さやかホール 7:40 40 17:40
❸半田一丁目 7:42 42 17:42
❹狭山神社前 7:43 43 17:43
❺東茱 木一丁目 7:45 45 17:45
❻第三中学校南 7:46 46 17:46
❼ふれあいスポーツ広場前 7:48 48 17:48
❽西山台一丁目 7:49 49 17:49
❾子育て支援センター前 7:52 52 17:52
❿南第一小学校西 7:53 53 17:53
⓫西山台四丁目南 7:54 54 17:54
⓬コミュニティセンター前 7:55 55 17:55
⓭西山台二丁目南 7:56 56 17:56
⓮大野台一丁目北 7:57 57 17:57
⓯大野台一丁目南 7:58 58 17:58
⓰近大病院北 8:02 02 18:02
⓱東大池公園 8:03 03 18:03
⓲ロケット公園南 8:04 04 18:04
⓳大野台七丁目南 8:05 05 18:05
⓴大野台七丁目中 8:06 06 18:06
㉑大野台七丁目北 8:07 07 18:07
㉒西山台五丁目 8:09 09 18:09
㉓西山台五丁目北 8:11 11 18:11
㉔三都神社前 8:12 12 18:12
㉕今熊公民館前 8:13 13 18:13
㉖福祉センター前
（南、ニュータウン回り）8:16 16 18:16

㉗亀の甲 8:18 18 18:18
㉘北村 8:19 19 18:19
㉙さやかホール 8:20 20 18:20
❶市役所 8:27 27 18:27

Bコース
停留所名

発着時刻
1便 2～

10便 11便
❶市役所 7:10 10 17:10
㉙さやかホール 7:10 10 17:10
㉘北村 7:12 12 17:12
㉗亀の甲 7:13 13 17:13
㉖福祉センター前
（南、ニュータウン回り）7:16 16 17:16

㉕今熊公民館前 7:18 18 17:18
㉔三都神社前 7:19 19 17:19
㉓西山台五丁目北 7:20 20 17:20
㉒西山台五丁目 7:22 22 17:22
㉑大野台七丁目北 7:23 23 17:23
⓴大野台七丁目中 7:24 24 17:24
⓳大野台七丁目南 7:25 25 17:25
⓲ロケット公園南 7:26 26 17:26
⓱東大池公園 7:27 27 17:27
⓰近大病院北 7:31 31 17:31
⓯大野台一丁目南 7:32 32 17:32
⓮大野台一丁目北 7:33 33 17:33
⓭西山台二丁目南 7:34 34 17:34
⓬コミュニティセンター前 7:35 35 17:35
⓫西山台四丁目南 7:36 36 17:36
❿南第一小学校西 7:37 37 17:37
❾子育て支援センター前 7:40 40 17:40
❽西山台一丁目 7:41 41 17:41
❼ふれあいスポーツ広場前 7:42 42 17:42
❻第三中学校南 7:43 43 17:43
❺東茱 木一丁目 7:44 44 17:44
❹狭山神社前 7:46 46 17:46
❸半田一丁目 7:47 47 17:47
❷さやかホール 7:49 49 17:49
❶市役所 7:57 57 17:57

ニュータウン回り
Aコース
停留所名

発着時刻
1便 2～

10便 11便
❶市役所 8:00 00 18:00
❷さやかホール 8:00 00 18:00
❸半田一丁目 8:02 02 18:02
❹狭山神社前 8:03 03 18:03
❺半田二丁目 8:04 04 18:04
❻東茱 木二丁目 8:05 05 18:05
❼第七小学校前 8:06 06 18:06
❽樫本病院前 8:11 11 18:11
❾東茱 木四丁目 8:12 12 18:12
❿草沢 8:13 13 18:13
⓫茱 木八丁目 8:14 14 18:14
⓬大野東 8:15 15 18:15
⓭大野中 8:16 16 18:16
⓮大野西 8:20 20 18:20
⓯大野公民館前 8:20 20 18:20
⓰西山霊園前 8:21 21 18:21
⓱南第二小学校前 8:22 22 18:22
⓲大野台五丁目 8:23 23 18:23
⓳西山台南 8:24 24 18:24
⓴西山台四丁目南 8:25 25 18:25
㉑南第一小学校西 8:26 26 18:26
㉒子育て支援センター前 8:28 28 18:28
㉓西山台北 8:29 29 18:29
㉔今熊 8:30 30 18:30
㉕福祉センター前
（南、ニュータウン回り）8:31 31 18:31

㉖辻本病院前 8:34 34 18:34
㉗池之原二丁目 8:35 35 18:35
㉘狭山池北 8:36 36 18:36
㉙狭山池博物館前 8:37 37 18:37
㉚東小学校前 8:38 38 18:38
❶市役所 8:45 45 18:45

Bコース
停留所名

発着時刻
1便 2～

10便 11便
❶市役所 7:30 30 17:30
㉚東小学校前 7:31 31 17:31
㉙狭山池博物館前 7:32 32 17:32
㉘狭山池北 7:33 33 17:33
㉗池之原二丁目 7:34 34 17:34
㉖辻本病院前 7:35 35 17:35
㉕福祉センター前
（南、ニュータウン回り）7:39 39 17:39

㉔今熊 7:40 40 17:40
㉓西山台北 7:41 41 17:41
㉒子育て支援センター前 7:44 44 17:44
㉑南第一小学校西 7:45 45 17:45
⓴西山台四丁目南 7:46 46 17:46
⓳西山台南 7:47 47 17:47
⓲大野台五丁目 7:48 48 17:48
⓱南第二小学校前 7:49 49 17:49
⓰西山霊園前 7:50 50 17:50
⓯大野公民館前 7:51 51 17:51
⓮大野西 7:55 55 17:55
⓭大野中 7:56 56 17:56
⓬大野東 7:57 57 17:57
⓫茱 木八丁目 7:58 58 17:58
❿草沢 7:59 59 17:59
❾東茱 木四丁目 8:00 00 18:00
❽樫本病院前 8:03 03 18:03
❼第七小学校前 8:05 05 18:05
❻東茱 木二丁目 8:06 06 18:06
❺半田二丁目 8:07 07 18:07
❹狭山神社前 8:08 08 18:08
❸半田一丁目 8:09 09 18:09
❷さやかホール 8:11 11 18:11
❶市役所 8:15 15 18:15

南回り

大阪府内コミュニティバス

　電気バスは、運行開始からしばらくの間、ニュータ
ウン回りを運行する予定で、状況を鑑みてほかのルー
トを走行することも検証します。

電気バスを
        導入します

初

■CO2排出量大幅減などで環境にやさしい
■感染症対策に有効な空気循環機能・抗菌仕様を搭載
■低振動・低騒音で快適に走行
■災害時に電気の供給が可能

電気バスのメリット

2／1から
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乗り継ぎ制度
　市役所、福祉センター前において別ルートへの乗り継ぎが可能になりました。乗り継ぎを希望す
る場合は、上記のバス停でのみ発券される「乗り継ぎ券」を利用してください 。

市役所、福祉センター
前（西、北回り）、福祉セ
ンター前（南、ニュータ
ウン回り）のバス停降
車時に乗務員に乗り継
ぎしたい旨を
伝える

支払い後、発券機から発
券された乗り継ぎ券を受
け取る　※乗り継ぎ券
を紛失すると乗り継ぎ
できません

発券された乗り継ぎ券を
持って、乗り継ぎ先のバ
スへ乗車する
※同一ルートでの乗り
継ぎはできません。乗
り継ぎ券は折り曲げな
いでください

降車時（２乗車目）に乗務
員に乗り継ぎ券を提示の
うえ、運賃箱に入れる
※当日のみ利用可。交
通系ICカードの使用や
現金投入は行わないよ
う注意してください

さやりん１dayパス
１日乗り放題モバイルチケット

　どのバス停から何回乗車しても
１日300円で市循環バスが利用で
きるお得なチケットです。 ※チケットの払い戻しには、100円の手数料がかかります

購入方法

スマートフォンの
Google Playまたは App Storeで

「乗換案内」と検索

利用方法
降車時に、購入した 1 日乗車券の画面を乗務員に提示　

追加料金なしで乗り継ぎ可
市役所、福祉センター前限定

南回り 北回り市役所
福祉センター前

乗り継ぎ手順

スマートフォンアプリ（ジョルダ
ンが提供する乗換アプリ）をダウ
ンロード

アプリ内モバイルチケットを購
入　※電子決済のみの対応で、
現金購入はできません

大人　　300円
こども　150円

1 2 3 4１乗車目
（支払いはここで）

※電子決済でのみ購入できます。対応している電子決済はアプリなどで確認してください

上記の制度については、現在、バス事業者が近畿運輸局へ申請中です

詳しくはこちら

詳しくはこちら

※同一ルートの乗り継ぎはできません

２乗車目
（支払いは不要）

上記の制度については、現在、バス事業者が近畿運輸局へ申請中です

乗り継ぎ券
見本

※販売開始は２月１日㈬からですが、利用開始は３月１日㈬からになります

同一ルート、コースが異なる場合も可

スマートフォン・タブレット限定

2／1から新設

2／1から新設

問い合わせ　土木グループ
　　　　　　☎366-0011
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市循環バスの利用運賃が全ルート無料

体験する
●市立公民館の
歴史あるプラネ
タリウムを体験
し、非日常の世
界を味わう

●市内に現存する
レンガを用いた南
海電鉄煉瓦造暗渠
群を歩いて巡る

●あまの街道を通り、
大自然と歴史を感じな
がら、おわり坂、狭山
池などを巡り、ハイキ
ングを楽しむ

「福祉センター前」下車

ニュータウン回り「大野台七丁目北、大野台七丁目中、
三都神社前」下車、南回り「西山霊園前」下車

西回り「池尻中二丁目」下車

第二弾

マイクロツーリズムにぜひ、市循環バスを使ってください！
（超近距離旅）

運動する
●リニューアルした副池オ
アシス公園や狭山池公園で
自然を感じながら、遊んだ
り、運動を楽しむ

南回り「狭山池北」
西回り「狭山池北」下車

昨年、新設された
カフェでひと休み

学習する

●堺市総合防災セ
ンターで、様々な
災害を想定した体
験をして、万が一
の災害に備える

北回り「美原区役所前」下車遊んで、学んで、
大阪狭山市の

魅力を再発見！

普段はバスに乗らないけど
　無料なら一度、
　　乗ってみようかな♪

詳しくはこちら

市循環バス運賃無料化

2／1 　28WED

TUE

投影機は45歳
魅力的な生解説を楽しんで

平安時代後期の歴史を感じる

問い合わせ　土木グループ
　　　　　　☎366-0011
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パブリックコメントを募集
　次の方針（素案）に対する市民の皆さんの意見を募集しま
す。市内に居住・通勤・通学する人などが対象です。団体で
提出する場合は、意見を取りまとめて提出してください。い
ただいた意見の概要と、それに対する市の考え方については、
市ホームページなどで公表します。個人情報は公表しません。
また、個別に連絡することはありません。
【大阪狭山市立学校園の適正規模・適正配置に関する基本方
針（素案）】
　市立幼稚園、市立こども園の効率的な運営および市立小・
中学校における良好な教育環境の確保や教育水準の維持向
上を図るため、「大阪狭山市立学校園の適正規模・適正配置に

募集期限
20日㈮必着

市議会議員一般選挙・市長選挙立候補予定者説明会のお知らせ
　市議会議員一般選挙・市長選挙立候補予定者説明会を２月９日㈭午後２時からSAYAKAホール・大会議室で行います。
立候補を予定している人は、必ず出席してください。

問い合わせ　選挙管理委員会事務局☎366-0011

関する基本方針」を策定します。
募集期限　20日㈮必着　閲覧場所　市役所情報公開コー
ナー、ニュータウン連絡所、市民活動支援センター、市立
公民館、図書館、社会教育センター、総合体育館、さやま
荘、郷土資料館、ぽっぽえん、UPっぷ　※市ホームページ
からも閲覧可　意見の提出方法　書面（様式自由）に住所・名
前・電話番号・方針（素案）に対する意見を日本語で書いて、
〒589-8501大阪狭山市役所教育総務グループへ郵送または
直接。ファクシミリ（FAX367-1254）、電子メー
ル（kyouiku@city.osakasayama.osaka.jp）、
市申込フォームからも可

問い合わせ　教育総務グループ☎366-0011

主な公共施設の年始業務日程

  

●
は
休
業
日
、

ま
た
は
施
設
を
利
用
で
き
な
い
日

１日㈷
２日㉁
３日㈫
４日㈬
５日㈭

市
役
所
一
般
業
務

●
●
●

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所・地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
サ
テ
ラ
イ
ト

●
●
●

大
阪
広
域
水
道
企
業
団
大
阪
狭
山
水
道

セ
ン
タ
ー
お
客
様
セ
ン
タ
ー

●
●
●

市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
●
●
●

ぽ
っ
ぽ
え
ん

●
●
●

Ｕ
Ｐ
っ
ぷ

子
育
て
交
流
ひ
ろ
ば

●
●
●

世
代
間
交
流
ひ
ろ
ば

●
●
●

市
立
公
民
館

●
●
●
●

図
書
館

●
●
●
●

狭
山
池
博
物
館
・郷
土
資
料
館

●
●
●
●

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

●
●
●
●

き
ら
っ
と
ぴ
あ

●
●
●
●
●

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

●
●
●
●
●

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー・基
幹
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー・生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
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利
擁
護
セ
ン
タ
ー

●
●
●
●
●

就
労
準
備
支
援
セ
ン
タ
ー

●
●
●

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル

●
●
●
●

市
民
ふ
れ
あ
い
の
里

●
●
●
●

さ
や
ま
荘

●
●
●
●

さ
つ
き
荘

●
●
●
●

保
健
セ
ン
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ー

●
●
●

富
田
林
保
健
所

●
●
●

小
児
休
日
急
病
診
療（
富
田
林
病
院
）

●
●

総
合
体
育
館・市
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド・野

球
場・青
少
年
運
動
広
場・池
尻
体
育
館・テ

ニ
ス
コ
ー
ト・ふ
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あ
い
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ー
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●
●
●
●

社
会
福
祉
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会

●
●
●

シ
ル
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ー
人
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ー

●
●
●

粗
大
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収
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●
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●
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収
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●
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収

●
●
●

放
置
自
転
車
等
保
管
所

●
●
●

※
※

※４日㈬・５日㈭の業務は、社会福祉協議会で行います

　11月28日、市と西尾レントオール㈱は「災害発生時におけるレンタル資機材の提供に関
する協定」を締結しました。
協定内容　災害発生時におけるレンタル資機材の提供、防災訓練などへの参加
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

西尾レントオール㈱と災害応援協定を締結



11 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

決定されます　
　見直し後の制度は令和４年分以降の確定申告（令和５年
度以降の市・府民税）において適用されます。セルフメディ
ケーション税制対象医薬品の品目については、厚生労働省
ホームページを確認してください。
【未成年者の市・府民税非課税条件】
　民法の成年年齢の引き下げに伴い、令和５年度から１月
１日（賦課期日）時点で18歳または19歳の人は、市・府民税
が課税されるかどうかの判定において未成年者にあたらな
いこととなりました。未成年者にあたらない人は、合計所
得金額が42万円を超える場合は市・府民税が課税されます。
※扶養親族がいる場合は、市・府民税が課税されない前年
中の合計所得金額の範囲が異なります

問い合わせ　税務グループ☎349-9402

令和5年度市・府民税の主な改正点
【住宅ローン控除の延長】
　令和４年分以降の所得税の住宅借入金等特別控除（住宅
ローン控除）の適用を受けた人（令和４～７年の間に居住
の用に供した人に限る）について、所得税から控除しきれ
なかった住宅ローン控除額がある場合、翌年度の市・府民
税から当該残額に相当する額を当該年分の所得税の課税
総所得金額等の額に５％を乗じて得た額（最大９万7,500 
円）の控除限度額の範囲内で控除します。
【セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）の見直し】
　特定一般用医薬品等購入費を支払った場合のセルフメ
ディケーション税制（医療費控除の特例）について、対象とな
る医薬品の範囲について、次のとおり見直しがあり、適用期
限が５年間延長され、令和８年12月31日㈭までとなります。
●対象となるスイッチOTC医薬品から効果の薄いものを対
象外とする　●とりわけ効果があると考えられる薬効（３
薬効程度）について、スイッチOTC成分以外の成分にも対
象を拡大する　※具体的な範囲は専門的な知見を活用して

未成年者の対象年齢
令和４年度まで 令和５年度から

20歳未満の人（平成14年１月
３日以降生まれ）

18歳未満の人（平成17年１月
３日以降生まれ）

　確定申告は、２月16日㈭～３月15日㈬にすばるホール
（富田林市桜ケ丘町／南海高野線「金剛駅」から南海バス「小
金台二丁目バス停」下車）で受け付けます（土・日曜日、祝日
などを除く。ただし、２月19日㈰・26日㈰は開設）。
　還付申告は２月16日㈭以前でも郵送などで提出できます。
【確定申告はスマートフォンで】
　感染症対策として、自宅などからスマー
トフォンで国税庁ホームページの「確定申
告書等作成コーナー」を利用した確定申告
（e-Tax）をお勧めします。既にスマートフォ
ンのカメラで源泉徴収票を読み取り自動入
力するなど便利な機能がありますが、今月

確定申告は２月16日㈭～３月15日㈬

問い合わせ　富田林税務署☎0721-24-3281

から、青色申告決算書・収支内訳書が作成可能になるなど
一層簡単で便利になります。
　スマートフォンやパソコンを利用した確定申告には、「マ
イナンバーカード」または｢ID・パスワード｣が必要です（ス
マートフォンはマイナンバーカード読み取り対応のものが
必要です）。「ID・パスワード」は、どこの税務署でも発行で
きるので、希望する人は、本人確認書類（運転免許証など）
を持って、近隣の税務署にお越しください（土・日曜日、祝
日などを除く）。
　申告書作成会場（すばるホール）での感染症対策として、
マスクの着用や消毒のほか、入場制限に伴い、早めに相談
受け付けを終了する場合があります。

軽OSSで軽自動車新車購入時の保有関係手続きが対象になります
　今月から、軽自動車ワンストップサービス（軽OSS）で、軽自動車新車購入時の保有関係手続きが利用可能になります。
※二輪・原付・小型特殊は、軽OSS申請の対象外です 。詳しくは、地方税共同機構ホームページを確認してください

問い合わせ　軽自動車OSS専用ダイヤル☎050-3364-0800
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１月 収集区域（着色部分■は１月の収集日に変更がある区域です）
第２月曜日 9 池之原、山本北、山本中、山本東、山本南、岩室二・三丁目の一部
第２火曜日 10 大野台五丁目、西山台一丁目、グミヒルズ、茱 木四丁目の一部
第１水曜日 4 茱 木五～七丁目、スカイハイツ、ハロータウン金剛、東茱 木一～四丁目（国道310号沿い）
第１木曜日 5 狭山一～四丁目、半田六丁目（北村）、フォンターナ狭山遊園前、さやま遊園グランドハイツ
第１金曜日 6 大野台一丁目、茱 木六丁目の一部
第３月曜日 16 オリエント狭山アーバンコンフォート、さやまハイタウン、西山台四丁目１・２番（府営住宅１～21棟）

第３火曜日 17 大野台七丁目、ガーデンハイム狭山、西山台五丁目（公団住宅）、西山台六丁目、今熊四丁目の一部［グリーン
タウン西山台（エクセレントヒル）、ディ－トピア狭山あまの台］

第２水曜日 11 大野中、大野西、大野東、茱 木八丁目、東茱 木一～四丁目（国道310号沿いを除く）
第２木曜日 12 今熊二丁目、ヴィラナリー狭山（大野台公団）、茱 木一～四丁目（グミヒルズを除く）
第２金曜日 13 今熊一・三～七丁目、岩室、グリーンコーポ、西山台三丁目
第４月曜日 23 半田一～五丁目（東村・川向・前田・浦之庄）、パークホームズ、ライブタウン金剛
第４火曜日 24 大野台六丁目、西山台二丁目
第３水曜日 18 大野台四丁目、西山台四丁目３番（府営住宅22～44棟）、大野中の一部
第３木曜日 19 金剛一・二丁目、狭山コーポ、セザール狭山、南海シティコート金剛、遊園ハイツ、レークハイツ
第３金曜日 20 東野中、東野西、東野東
第５月曜日 30 池尻北一・二丁目、狭山五丁目、東池尻
第５火曜日 31 大野台二丁目、狭山ハウス
第４水曜日 25 大野台三丁目、狭山グロリアスヒルズ、ライオンズマンション（大阪狭山・金剛）
第４木曜日 26 池尻中三丁目、池尻自由丘一～三丁目
第４金曜日 27 池尻中一・二丁目、ファインキャピタル

年始の粗大ごみ収集日程

問い合わせ　生活環境グループ☎ 366-0011
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狭
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狭
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「10日㈫は110番の日」　ららぽーと堺でキャンペーンを開催
　110番は事故や事件にあった人やそれを見た人が、いち早く警察に通報するための緊急時の専用電話です。
通報のポイント　●何が　●どこで　●いつごろ　●犯人の特徴　●今の状況　●あなたの住所・名前・電話番号など
≪110番の日キャンペーン≫とき　10日㈫午後２時から　ところ　ららぽーと堺（堺市美原区黒山／南海高野線「初芝駅」か
ら南海バス「美原区役所前バス停」下車）　内容　110番の適切な利用についての講演、狭山高校吹奏楽部による演奏

問い合わせ　黒山警察署
　　　　　　☎362-1234
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身近なことから
みんなで取り組もう！

連載企画

　今月号では、全17の目標（ゴール）のうち、13と14の目標（ゴール）を紹介します。

　 SDGs13

　
気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を

SDGs14

　
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う

　人間が出す大量のごみや排水は海を汚し、海の生

きものの命を奪う原因となっています。プラスチッ

クごみによる海洋汚染問題が特に深刻です。2021年

には、1,700万ｔを超えるプラスチックごみが海洋に

流れ込み、2040年にはさらにその２～３倍に到達

する見通しとなっています。プラスチックごみが海

に流れると、海の生きものやそれを食べる私たち人

間などにも様々な悪影響をおよぼします。

　地球温暖化による気候変動は、海面上昇や干ばつ、

異常気象など、世界各地で様々な被害をもたらして

います。日本においては地球温暖化対策を推進した

結果、2020年度の温室効果ガスの総排出量は、2013

年度から18.4％の減少となりました。地球温暖化へ

の対策は、行政だけで行うものではなく、国民や事

業者などが連携・協力しながら、引き続き対策をして

いくことが必要です。

海洋と海洋資源を持続可能な開発に向
けて保全し、持続可能な形で利用する

気候変動とその影響に立ち向かう
ため、緊急対策を採る

限りある資源を
大切にしよう！

私たちに
できること

私たちに
できること

マイバックやマイボトル
を活用しよう！

　毎日の暮らしの中で、電気をこまめに消して節電

を心がけたり、お風呂の残り湯は洗たくに使いまわ

すなど、二酸化炭素の発生抑制につながる行動を意

識してみましょう。省ける

むだが見えてくるかもしれ

ません。

参考　国際連合広報センター次回は、SDGsの目標15・16について掲載します

　市では、令和元年6月に「おおさかさやまプラス

チックごみゼロ宣言」を行っています。プラスチッ

クごみを減らすために、マイバックやマイボトルを

持ち歩き、使い捨てプラスチック

製品の使用を削減するよう意識

しましょう。

問い合わせ　企画グループ☎349-8001

　認知症や知的・精神障がいなどにより判断能力が
不十分になると、自分でお金の管理や法的な契約
行為などを行うことが難しくなります。成年後見
制度とは、このような場合に、家庭裁判所から選
ばれた支援者（成年後見人など）が本人に代わって
それらを行うことで、その人の権利や利益を守る
制度です。詳しくは問い合わせてください。

知っていますか？成年後見制度
【講演会「成年後見制度を知る」】
とき　26日㈭午後２時～４時　ところ　SAYAKAホール・大会議室 
内容　成年後見制度の内容と後見人の役割、必要なときに利用する法
定後見制度と事前に備える任意後見制度　講師　大阪弁護士会ひまわ
り所属弁護士　定員　45人（先着順）　申し込み　16日㈪
までに、権利擁護支援センターへ電話または直接。申込
フォームからも可

問い合わせ　権利擁護支援センター☎368-2111

申込期限
16日㈪

　11月21日、2022年第45回口笛世界大会・弾き吹き部門および Allied Art部門で
優勝した儀間太久実さんが、市長を表敬訪問しました。
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎366-0011

儀間太久実さんが市長を表敬訪問
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12
月
１
日
～
25
日
、
狭
山
池
北
堤

で「
桜
ま
つ
り
～
冬
～
大
阪
狭
山
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

冬
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
大
阪

狭
山
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
、
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
登
場
し
ま
し
た
。

狭
山
池
の
冬
の
夜
は
、
寒
風
が
吹

き
冷
え
込
み
ま
す
が
、
ピ
ン
ク
や
オ

レ
ン
ジ
な
ど
の
温
か
な
光
の
周
り
に

は
、
家
族
連
れ
や
友
人
、
恋
人
か
ら

愛
犬
と
散
歩
を
す
る
人
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や
ス
ノ
ー

マ
ン
、
さ
や
り
ん
は
今
年
も
人
気

者
。
多
く
の
人
を
引
き
つ
け
て
い
ま

し
た
。

おおさかさやまの冬の桜はキラキラ
桜まつり～冬～大阪狭山イルミネーション

2

11
月
19
日
、
野
球
場
で「
産
業
ま

つ
り
」が
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

農
産
物
、
産
業
、
環
境
・
リ
サ
イ

ク
ル
フ
ェ
ア
、
消
防
車
や
自
衛
隊
車

両
の
展
示
な
ど
、
会
場
は
催
し
で
盛

り
だ
く
さ
ん
。
久
し
ぶ
り
の
開
催
を

待
ち
わ
び
て
い
た
人
た
ち
は
、
様
々

な
ブ
ー
ス
を
じ
っ
く
り
と
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

舞
台
で
は
プ
ロ
ア
マ
を
問
わ
ず
、

多
彩
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
山
本
こ
ど
も
園
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
、
小
さ
な
体
を
大
き
く

使
っ
て
躍
動
す
る
子
ど
も
た
ち
の
ダ

ン
ス
が
見
ら
れ
、
観
客
を
沸
か
せ
て

い
ま
し
た
。

帰ってきた！秋の恒例イベント
産業まつり

1
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広
報
誌
に
掲
載
し
た
あ
な
た
の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

12
月
７
日
、
東
小
学
校
で「
東
小

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
～
６
年
生
の
学
年
を
超
え
た

チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
チ
ー
ム
の
半
分

の
人
が
的
当
て
や
東
小
学
校
に
ま
つ

わ
る
ク
イ
ズ
な
ど
の
催
し
を
行
い
、

も
う
半
分
の
人
は
い
ろ
い
ろ
な
教
室

の
催
し
を
回
り
ま
し
た
。
１
時
間
ほ

ど
で
入
れ
替
わ
り
、
た
く
さ
ん
の
催

し
に
参
加
し
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
の
催
し
で
は
、「
毎
日
来
て

る
の
に
知
ら
ん
か
っ
た
～
」と
驚
い

た
り
、
正
解
し
て
友
だ
ち
と
ハ
イ

タ
ッ
チ
し
た
り
と
、
子
ど
も
た
ち
は

大
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。

12
月
14
日
～
17
日
の
４
日
間
、
Ｕ

Ｐ
っ
ぷ
で「
Ｕ
Ｐ
っ
ぷ
フ
ェ
ス
タ
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
中
は
、
未
就
学
児
の
親
子
が

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
で
彩
ら
れ
た
会
場

で
自
由
に
遊
ん
だ
り
、
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
に
合
わ

せ
て
手
遊
び
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
っ
た
後
に
記
念
撮
影
を
行
い
、
思

い
出
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
午
後

か
ら
は
、
様
々
な
年
代
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
リ
ー
ス
づ
く
り
な
ど

を
行
い
、
世
代
を
超
え
た
交
流
を
楽

し
み
ま
し
た
。

東小っ子がつくる！
東小まつり

今年もサンタさんがやってきた !!
UPっぷフェスタ

34
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日　
さ
や
ま
荘
／
１
日
㈷
・
２
日
㉁
・
３
日
㈫
・
４
日
㈬
・
８
日
㈰
・
９
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
１
日
㈷
・
２
日
㉁
・
３
日
㈫
・
４
日
㈬
・
８
日
㈰
・
９
日
㈷
・
14
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　
落
語
会
で
、
お
腹
の
底
か
ら
笑
っ
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

と
こ
ろ 

さ
や
ま
荘
・多
目
的
室　
定
員　
25
人（
当
日
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６-

２
０
２
２

さやま荘
落語会

と
き　
２
月
５
日
㈰
午
後
１
時

～
３
時　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・

大
広
間　

定
員　

35
人（
先
着

順
）　

申
し
込
み
・問
い
合
わ
せ

５
日
㈭
か
ら
電
話
で
さ
や
ま
荘

☎
３
６
６
−２
０
２
２

青
春
の

想
い
出
を

歌
う
会

熟年大学受講生募集・授業見学会
令和５年度（2023年度）受講生募集 授業見学会

コース 教科内容・受講場所 開講日 定員 とき・ところ

日本史科
日本の歴史（テーマを選んで解説） 月曜日

午前 60人 23日㈪・30日㈪・２月６日㈪午前10時から
／市立コミュニティセンター・大会議室市立コミュニティセンター・大会議室

世界・中国史科
世界・中国の歴史（テーマを選んで解説） 月曜日

午前 40人 —
市役所南館・講堂

歴史と人物科
歴史上の人物（テーマを選んで解説） 木曜日

午前 60人 26日㈭・２月２日㈭・９日㈭午後１時30分から
／市役所南館・講堂市立コミュニティセンター・大会議室

日本文化史科
日本の文化を様々な視点で解説 木曜日

午後 40人 26日㈭・２月２日㈭・９日㈭午前10時から
／市立コミュニティセンター・大会議室市役所南館・講堂

美術科
水彩画の基礎と応用（初級・中級者向け） 水曜日

午後 35人 25日㈬・２月１日㈬・８日㈬午後１時30分から
／市役所南館・講堂市役所南館・講堂

美術専科
自主制作で制作への意識を高める 火曜日

午後 35人 24日㈫・31日㈫・２月７日㈫午後１時30分から
／市役所南館・講堂市役所南館・講堂

園芸科
花木・草花などの栽培技術の習得 火曜日

午前 40人 24日㈫・31日㈫・２月７日㈫午前10時から
／市役所南館・講堂市役所南館・講堂

健康づくり科
体力づくり体操とトータルトレーニング 木曜日

午前 40人 26日㈭・２月２日㈭・９日㈭午前10時から
／総合体育館総合体育館

健康スポーツ科
健康づくりの各種スポーツの習得 火曜日

午前 40人 24日㈫・31日㈫・２月７日㈫午前10時から
／総合体育館総合体育館

ストレッチ＆
ダンス科

音楽を楽しみながらの体操 水曜日
午前 40人 25日㈬・２月１日㈬・８日㈬午前10時から

／市立コミュニティセンター・大会議室市立コミュニティセンター・大会議室
さわやかリズム
体操科

音楽を楽しみながらの体操 水曜日
午後 40人 25日㈬・２月１日㈬・８日㈬午後１時30分から

／市立コミュニティセンター・大会議室市立コミュニティセンター・大会議室

健やか体操科
柔軟体操と楽々トレーニング 火曜日

午後 40人 24日㈫・31日㈫・２月７日㈫午後１時30分から
／市立コミュニティセンター・大会議室市立コミュニティセンター・大会議室

中国史科 — — — 23日㈪・２月13日㈪・20日㈪午前10時から
／市役所南館・講堂

世界史科 — — — 26日㈭・２月２日㈭・９日㈭午前10時から
／市役所南館・講堂

　

健
康
で
明
る
く
豊
か
な
生
活
を
営

み
、
生
き
が
い
の
あ
る
充
実
し
た
人

生
を
送
る
た
め
に
、
熟
年
大
学
で
学

び
、
新
し
い
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん

か
。
教
科
内
容
や
開
講
日
な
ど
は
、

上
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
期
間　
4
月
中
旬
～
令
和
６
年

３
月（
夏
季
・
冬
季
は
休
講
）　
講
義
回

数　
全
40
回（
講
義
30
回
・
一
般
教
養

公
開
講
座
10
回
）　

対
象　
市
内
に
住

ん
で
い
る
概
ね
60
歳
以
上
の
人　

受

講
料　
２
万
１
７
０
０
円（
生
徒
会
費 

１
７
０
０
円
を
含
む
）　

申
し
込
み
　
熟 

年
い
き
い
き
事
業
実
行
委
員
会
事
務

局
、市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
、市

立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
、狭
山
池
博
物
館
、総

合
体
育
館
、
市
立
公
民
館
、
Ｓ
Ａ
Ｙ

Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
で
配
布
す
る
申
込
書

を
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁

目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
。
16
日
㈪
～
２
月

20
日
㈪
必
着　

※
先
着
順

【
見
学
会
】申
し
込
み　
は
が
き
に
見
学

希
望
コ
ー
ス
・
見
学
希
望
日
・
住
所
・
名

前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁

目
８
６
２
―
５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局
。
12
日
㈭
必
着　

※
詳

し
く
は
、
申
し
込
み
後
に
案
内
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業 

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９
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松
野
ヤ
ス
コ
さ
ん

（
75
歳
・
池
尻
中
）

人
と
交
流
す
る
こ
と
が
私
の
生
き
が

い
で
す
。
一
度
始
め
た
こ
と
は
諦
め

ず
に
続
け
る
。
体
力
が
あ
る
限
り
頑

張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

302

　

50
年
前
、
徳
島
県
か
ら
こ
の
ま
ち
に
移
り
住
ん
で
き
た
松
野
さ
ん
。
子

育
て
が
少
し
落
ち
着
い
て
き
た
24
歳
の
と
き
に
転
機
を
迎
え
ま
す
。

　
「
ち
ょ
っ
と
時
間
が
あ
る
な
あ
、
周
り
の
同
い
年
の
み
ん
な
も
頑
張
っ
て

い
る
な
あ
と
思
っ
て
、
保
育
士
と
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
取
る
こ
と
を
決
意

し
ま
し
た
。
子
育
て
が
終
わ
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
、
今
や
ら
な
い
と
で
き
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
何
事
も
五
分
く
ら
い
や
れ
る
と
踏
ん
だ
ら
や
る
ん
で
す
」

　

無
事
資
格
を
取
得
し
た
後
は
、
30
年
以
上
市
内
で
保
育
士
と
し
て
勤
務

し
ま
し
た
。「
引
退
す
る
と
き
も
ま
だ
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
」と
語
る

ほ
ど
そ
の
仕
事
に
没
頭
し
て
い
た
松
野
さ
ん
。
退
職
後
に
始
め
た
の
が
、

脳
の
健
康
教
室
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
し
た
。

　
「
介
護
相
談
員
を
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
始
め
ま
し
た
。
脳
の

健
康
教
室
は
、
さ
や
ま
荘
と
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
週
１
回
開

催
し
て
い
て
、
脳
の
活
性
化
や
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
て
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
読
み
書
き
や
簡
単
な
計
算
、
す
う
じ
盤
の
学
習
な
ど
の
脳
ト
レ

に
取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　

脳
の
健
康
教
室
は
、
脳
ト
レ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
立
場
の
松
野
さ
ん
に

と
っ
て
も
貴
重
な
場
所
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
皆
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
知
れ
て
、
私
自
身
が
脳
ト
レ
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
感
じ
で
す
。

脳
ト
レ
に
来
て
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
が
私
の
喜
び
に
も
な
っ
て
い

ま
す
」

　

脳
ト
レ
サ
ポ
ー
タ
ー
歴
は
今
年
で
14
年
。
ほ
か
に
も
、

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を
10
年
、
手
話
サ
ー
ク
ル
で
は
40

年
近
く
活
動
す
る
な
ど
、
多
方
面
で
長
き
に
わ
た
っ
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
「
一
度
始
め
た
こ
と
は
諦
め
ず
に
続
け
て
み
ま
す
。
や

め
る
と
そ
れ
で
終
わ
っ
ち
ゃ
う
か
な
と
。
体
力
的
に
や

め
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
け
ど
ね（
笑
）。

時
間
を
ど
う
使
う
か
。
ゆ
っ
く
り
し
た
い
と
思
う
と
き

も
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
出
か
け
て
人
と
会
う
の
が

好
き
で
、
生
き
が
い
な
ん
で
す
」

　

世
代
・
障
が
い
の
有
無
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
様
々

な
人
と
交
流
し
て
き
た
松
野
さ
ん
。
明
日
は
ど
ん
な
出

会
い
が
待
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

と
き　
①
24
日
㈫
・
②
２
月
13
日
㈪
午

後
２
時
～
４
時　

と
こ
ろ　
①
市
役

所
・
第
１
会
議
室　

②
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
大

会
議
室　
対
象
　
市

内
に
住
ん
で
い
る
概

ね
65
歳
以
上
で
、
ス 

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

触
っ
た
こ
と
が
な
い
人
、
初
心
者　

定

員　
い
ず
れ
も
20
人（
先
着
順
）　

※

最
少
催
行
人
数
は
10
人　

申
し
込
み 

①
４
日
㈬
～
16
日
㈪
・
②
４
日
㈬
～

２
月
３
日
㈮
に
市
役
所
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
へ
電
話
ま
た
は
直
接

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
―
９
４
１
６

介
護
予
防
啓
発
講
演
会

と
き　
２
月
６
日
㈪
午
後
１
時
30
分

～
４
時（
午
後
１
時
開
場
）　

と
こ
ろ

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル 

内
容
・講
師　
「
い
く
つ
に
な
っ
て
も

コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
健
康
に　

人
生

を
楽
し
く
す
る『
介
護
予
防
』」佐
藤
孝

臣
さ
ん
／
厚
生
労
働
省
介
護
予
防
活

動
普
及
展
開
事
業
検
討
会
議
委
員
、

「
動
い
て
ナ
ン
ボ
！
使
っ
て
ナ
ン
ボ
！

の
頭
と
身
体
」島
田
永
和
さ
ん
／

（医）

は
ぁ
と
ふ
る
運
動
器
ケ
ア
し
ま
だ
病

院
理
事
長　

定
員
　
２
５
０
人
程
度

（
先
着
順
）　

申
し
込
み　
２
月
３
日

㈮
ま
で
に
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

へ
電
話
ま
た
は
直
接
。市
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
可

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護

グ
ル
ー
プ
☎
３
４
９
―

９
４
１
８

～
と
も
に
人
生
100
年
時
代
を
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
～

初
め
て
触
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験
講
座
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　年度内に１回受診できます。個別検診は保
健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　各1,000円　申
し込み　電話で保健センター予約専用ダイヤル
☎367－6905　
■乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性が対象

と　き 定員

13日㈮・26日㈭・２月10日㈮・21日
㈫・３月24日㈮午前・午後 60人

３月15日㈬午前 37人
※26日㈭・２月10日㈮・３月24日㈮は子宮頸
がん検診と同日受診の人が優先
※生理前１週間は、なるべく避けてください。
妊娠中、授乳中、豊胸手術後（抜去後を含む）、
ペースメーカー装着、V－ Pシャント挿入、立
位姿勢が取れない人は受診できません
■子宮頸

けい
がん検診

20歳以上の女性が対象
と　き 定員

26日㈭・２月10日㈮・３月24日㈮
午後 90人

※生理中は受診できません

乳がん・子宮頸がん集団検診

ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　※祝日、休日を除く
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後３時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ５日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

４日㈬・18日㈬ 午後１時30分～２時30分④血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ４日㈬ 午前11時～午後０時15分

健康相談

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（原則として40歳の人のみ）は、
市内の協力医療機関で実施しています。年度
内に１回受診できます（自覚症状がある人は
検診を待たず、医療機関を受診してくださ
い）。受診には予約が必要です。受診を希望
する人は、健康保険証や運転免許証などの住
所・名前・生年月日を確認できるもの、健康
手帳、一部負担金を持って受診してください。
受診対象者や一部負担金など、詳しくは保
健センターだよりを確認してください。

　年度内に１回受診できます。受診には予約
が必要です。
対象　40～ 60歳・70歳の人　内容　問診・
口腔（こうくう）内検査・歯周疾患検査・口腔衛
生検査と検査結果に基づく指導　費用　500
円　持ちもの　健康保険証や運転免許証など
の住所・名前・生年月日を確認できるもの、健
康手帳、成人歯科健康診査クーポン（送付さ
れた人のみ）　申し込み　保健センターだよ
りに記載している実施医療機関へ直接

成人歯科健康診査

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④☎0721－23－2683・⑤⑥☎
0721－23－2684　※祝日、休日を除く

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） 10日㈫・23日㈪ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

子宮頸がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内長野市の
実施医療機関　対象　小学６年生～高校１年
生相当（平成18年４月２日～平
成23年４月１日生まれ）の女性 
■キャッチアップ接種　
対象　平成９年４月２日～平成
18年４月１日生まれの女性

切り干し大根のアラビアータ風　　～減塩レシピ～

❖つくり方
1切り干し大根を水で洗って絞り２つに切り、
トマトジュースに15分ほど漬けて戻す　2しめ
じは小房に分け、にんにくはみじん切りにする 
3フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて
火にかけ、香りがたったら2のしめじを少し炒
め、水気を切ったツナと1をトマトジュースご
と加える。パルメザンチーズを足して汁気がな
くなるまで煮詰めて、食塩で味をととのえる　4 3を器に盛り、黒こしょうをふり、
みじん切りにしたパセリをのせる

１食当たり 84kcal、塩分 0.7g　調理時間 30 分

ツナ缶（水煮）  ---------------------  １缶
パルメザンチーズ  ---------  大さじ１
食塩  ------------------------ 小さじ１／６
黒こしょう  ---------------------------  適量
パセリ  ----------------------------------  適量

❖材料（４人分）
切り干し大根  ------------------------- 30g
トマトジュース  ----------------  300cc
しめじ  ----------------------------------- １袋
にんにく  ---------------------------- １かけ
オリーブ油  --------------- 大さじ１／２

８日㈰～２月26日㈰に冬季休日発熱外来（かぜ外来）を樫本病院敷
地内で実施
　新型コロナウイルス感染症第８波の到来や、季節性インフルエンザとの同時流行が懸
念される冬季において、休診となる医療機関が多い日曜日・祝日に、発熱などの風邪症
状のある人が市内の医療機関で診療を受けることができるよう、大阪狭山市医師会の協
力により、樫本病院の敷地内で休日発熱外来（かぜ外来）を実施します。診療は完全予約
制です。受診時は健康保険証・医療証などを持参し、マスクの着用をお願いします。
とき　８日～２月26日の日曜日・祝日午前９時30分～午後０時30分　ところ　樫
本病院（東茱 木四丁目）　対象　発熱、鼻汁、咳、咽頭痛、味覚・嗅覚異常、強い
全身倦怠感などの風邪症状のある15歳以上の人　予約方法　当日午前８時～11時
30分に電話で樫本病院☎072-289-7411　※１日㈷～３日㈫は年末年始休日診療

（かぜ外来）を実施しています。詳しくは広報誌12月号を確認してください。中学生
までの子どもは19ページの南河内南部広域小児急病診療体制を確認してください
問い合わせ　保健センター☎367-1300



大阪南医療センター共催　健康促進講座
とき　30日㈪午後２時～３時30分　ところ　市立公民館　対象 
18歳以上の人　内容　いつまでも元気で歩けるためのセルフケア 
講師　橋本淳さん／大阪南医療センター統括診療部長　定員　50
人（多数の場合は抽選）　申し込み　市立公民館、市役所社会教育
グループ、ニュータウン連絡所、社会教育センターで配布する申
込書を各窓口へ直接。または、はがきに講座名・郵便番号・住所・
名前(ふりがな)・性別・年齢・電話番号・ファクシミリ番号を書いて、
〒589-0021今熊一丁目106市立公民館。ファクシミリ(FAX366-
0081)、市立公民館ホームページからも可。16日㈪必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

医療関係者は届け出を
　厚生労働省では、２年ごとに医療関係者の就業状況などを調査し
ています。届け出は法令で義務付けられていますので、必ず提出し
てください。※今年度より、オンライン届け出が可能となります
届出内容　令和４年12月31日現在の状況　届出期間　４日㈬～
16日㈪　

対象 提出先
医師、歯科医師、薬剤師の免許
を持つ人

・オンライン（厚生労働省）
・最寄りの保健所

保健師、助産師、看護師、准看護師、
歯科衛生士、歯科技工士の資格
を持ち、業務に従事している人

・オンライン（厚生労働省）
・主な従事先を所管する
  保健所

※詳しくは厚生労働省ホームページを確認するか、富田林保健
所に問い合わせてください
問い合わせ　富田林保健所企画調整課☎0721－23－2681

乳幼児スキンケア講習会
　赤ちゃんのお肌を乾燥や刺激から守っているのがスキンバリ
アです。肌にやさしい洗い方と保湿方法を知って、肌トラブル
を予防しましょう。
とき　26日㈭午後１時30分～３時30分　ところ　保健センター 
対象　肌の乾燥、発

ほっせき
赤、かゆみなどが気になる概ね４歳までの

乳幼児　内容　スキンバリアについての小児科医の話、スキン
ケアの方法、個別相談　定員　20人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　電話で保健センター☎367-1300

予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

消防署（☎366-0055）で病院の紹介を受けてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院☎0721-29-1121
富田林市向陽台一丁目 3-36
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療
を実施します。消防署（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の場合は
救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行かれても受診できません

休日診療 対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　保健センター☎367-1300

診 療 日
受付時間
と こ ろ

問い合わせ　保健センター☎367-1300

小児救急電話相談

#8000携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談
に応じます。（毎日午後 7時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

問い合わせ 　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急
相談に応じます。（毎日 24時間）

救急安心センターおおさか

#7119携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

緊急時は迷わず 119

健康相談

大阪狭山市医師会休日診療所での今月の実施はありません。発熱な
どの風邪症状のある人は18ページの冬季休日発熱外来（かぜ外来）を
確認してください

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

献血のお知らせ
　昨年10月以降、待機手術の制限解除や循環器系の緊急手術
の増加などにより輸血の需要が高まっていて、今後もこの状況
が続くと輸血用血液製剤の不足に陥る恐れがあります。
　献血活動にご理解とご協力をお願いします。
とき　６日㈮午前10時～午後４時30分　ところ　エバグリー
ン狭山店（東茱 木四丁目）

問い合わせ　保健センター
☎367-1300



おおさかさやまで子育てを楽しむページ
living with child in osakasayama 子と暮らすこと
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子育て中の皆さんを応援するアプリ
イベントなどの子育て情報や予防接種スケジュールの管理、
急病診療所情報など役に立つ情報や機能が満載です

ios版

問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

子育て情報 予防接種スケジュール

急病・災害のとき
子育て日記

施設マップ

イベント情報

Android版

今月の一冊

今日は楽しいおもちつき。ピピが杵でついて、キキがおもちを
かえします。ミニページをめくって「ぺったん、はい」、ページ
の穴でお口に「ぱくっ」。布素材に指を入れるとおもちがふくらむ 
しかけが付いた、感じる力を育む絵本。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ
図書館

０～２歳向け

書　名　ピピとキキのもちつきぺったん
著者名　きしらまゆこ／作・絵
出版社　フレーベル館

絵本

ぺったん、ぺったん、おも
ちをついて、かえして・・・
おもちがふくらむしかけ
が付いた絵本です

ここがポイント♪vol . 009

★１歳でアウトドア派！雨の日も元気いっぱい！
　お外で遊ぶのが大好きな岳ちゃん。狭山池や副池で毎朝お

散歩しています。雨の日は、おうちの庭やベランダで遊ぶこ

とも。お姉ちゃんとパズルで遊んでいると、ピースを隠してイ

タズラしたりと、やんちゃな一面が。笑

★どんぐりころころでLet's Dance！
　ママの歌に合わせて、お姉ちゃん仕込み

のかわいいダンスを披露してくれました♪

広報取材で発見

吉井 岳
がく

ちゃん
（１歳・池尻中）

土曜日にUPっぷであそぼう！
　プレイルーム・園庭・ロビーを開放します。
とき　21日㈯午前９時30分～11時30分　対象　未就学児と保護
者　定員　18組　※多数の場合、人数制限を行うことがあります 
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UVレジンでアクセサリーを作ろう
とき　22日 ㈰ 午 前10時30分 ～ 11時
30分、午後２時～３時　ところ　研修室 
対象　市内に住んでいる小学生以上の人 

（小学２年生以下は保護者同伴）　参加費
400円（材料費）　定員　いずれも10人

（多数の場合は抽選）　申し込
み　４日㈬～13日㈮にUPっ
ぷへ直接。市申込フォーム
からも可
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろ
ば）☎360-4321

Ｗelcome！UPっぷ
～ふたごちゃん・みつごちゃんの会～

　多胎児を妊娠中・子育て中の人、子どもと一緒に遊びながら親同
士も仲良くなりましょう。
とき　31日㈫午前10時～11時　ところ　研修室
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

　１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です



おおさかさやまで子育てを楽しむページ
living with child in osakasayama 子と暮らすこと

手をつなGO！～令和５年度療育児募集～

　発達のサポートが必要な子どもが、日常生活や学校園生活をより
快適に自尊心をもって過ごせるよう、発達障がい児等支援事業とし
て、療育（一人ひとりの子どもに応じた個別支援）を行います。
とき　４月～令和６年３月（隔週１回）　ところ　ぽっぽえん　対象
小学３年生までの子どもと保護者　参加費　2,800円（教材費、保険
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ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　生後2か月～未就学児と保護者

種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
32週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
ヒブ ２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）

BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成28年４月２日～平成29年
４月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２
期（９～ 13歳未満）　※平成15年１月２日～平成19年４月
１日生まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を
接種可能

予防接種

〓集団接種【予約制】　19日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健
センター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申 
し込み　11日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合、接種不可 
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※そ
れ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
５日㈭／４か月ごろの乳児が
対象
〓１歳６か月児健康診査
20日㈮・30日㈪午後／１歳６
～８か月ごろの幼児が対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
10日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓３歳６か月児健康診査
25日㈬午後／３歳６～８か月
ごろの幼児が対象
※詳しくは個別に案内を送付
します。対象の健康診査の実
施日１週間前になっても案内
が届かない場合は、保健セン
ターへ連絡してください

〓ママパパ教室
①23日㈪午後１時～３時30
分・②28日㈯午前９時30分～
11時30分／初めての赤ちゃん
を迎える妊婦と配偶者が対象
①助産師の話と呼吸法　②心
理士の話と沐浴実習など
〓離乳食講習会
11日㈬午前９時30分～10時
30分・午前10時50分～11時
50分／離乳期の乳児の保護者
が対象
〓にこにこ歯みがき教室
６日㈮午前９時30分～ 11時
30分／１歳６か月児健診を終
了した幼児が対象

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

料）　申し込み　市役所子育て支援グループ、ぽっぽえん、UPっぷ、
保健センター、市内の保育園、認定こども園、幼稚園、小学校で配
布する申込書を２月１日㈬～16日㈭にぽっぽえんへ直接　※11日
㈷を除く　≪説明会≫とき　28日㈯午前10時～11時、30日㈪午
後１時30分～２時30分　ところ　研修室１
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ほぐしヨガをしませんか～ヨガ初心者大歓迎～
とき　２月９日㈭午前10時30
分～11時30分　ところ　研修
室１　対象　未就学児を持つ
保護者　講師　山本智美さん／
T.D.S(Tomomi Dance Space)
代表　参加費　150円程度(保険
料)　定員　５人(多数の場合は
抽選)　※保育あり　申し込み
２月１日㈬までにぽっぽえんへ
電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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ブ≫19日㈭・26日㈭午前10時～ 11時　対
象　未就園児と保護者　申し込み　参加希望
日の１週間前までに電話で池尻ななこども園
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～11時

学校

放課後児童会入会児童募集

対象　市内に住んでいて、令和５年４月に小
学１～６年生になる子ども　入会基準　保護
者が次のいずれかに該当し、放課後に家庭に
いない日が週３日以上あること　●昼間、居
宅以外で働いている　●昼間、居宅内で子ど
もと離れて働いている　●病気など　●そ
のほかの事情により子どもの保育が困難　申
し込み　市役所放課後こども支援グループ、
ニュータウン連絡所、ぽっぽえん、ＵＰっぷ
で配布する申込書を６日㈮～20日㈮に放課
後こども支援グループへ直接（７日㈯は午前
中のみ受け付け）　※入会案内、入会申込書
などは市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　放課後こども支援グループ☎
366-0011

コミュニティ・スクール説明会

とき　①17日㈫・②19日㈭午後７時～８時 
ところ　①南第二小学校・ランチルーム　②
第七小学校・多目的室　対象　①南第二小学
校区、②第七小学校区に住んでいる人　申し
込み　10日㈫までに件名を「コミュニティ・ス
クール説明会参加希望」とし、住所・名前（ふり
がな）・電話番号・参加小学校名を電子メール

（shakaikyoiku@city.osakasayama.osaka.jp）
で市役所社会教育グループ
問い合わせ　社会教育グループ☎349-9487

就学通知書を送ります

　令和５年４月に小・中学校に入学する子ど
もの保護者に、今月中旬に就学通知書を送
ります。同封の就学届を、31日㈫までに指

定された方法で提出してください。国立・府
立・私立の小・中学校へ入学する場合は、入
学決定後、速やかに学校の入学許可書または
入学承諾書を持って、市役所学校教育グルー
プで手続きしてください。
問い合わせ　学校教育グループ☎366－0011

とき　①26日㈯
催し

オンラインに慣れよう勉強会
～Zoomを使ってみよう(入門編)～

とき　30日㈪午後２時～３時　ところ　市立
公民館・会議室２　対象　18歳以上の人　定
員　５人（多数の場合は抽選）　申し込み　市
立公民館、社会教育センター、市役所社会教
育グループ、ニュータウン連絡所で配布する
申込書を23日㈪までに市立公民館へ直接。市
立公民館ホームページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

狭山池博物館からのお知らせ

【フレッシュコンサート2022初笑い寄席】
とき　29日㈰午後１時～３時（午後０時30分 
開場）　ところ　ホール　出演　さやま落語
会　定員　60人（多数の場合は抽選）　申し込 
み　往復はがきに住所・名前・電話番号・参加
者全員の名前（２人まで）と返信面に代表者
の住所・名前を書いて、〒589-0007池尻中
二丁目狭山池博物館フレッシュコンサート
2022初笑い寄席担当。電子メール (oubo@
sayamaikehaku.osakasayama.osaka.jp)
も可。１グループ１通まで。14日㈯必着

【令和４年度公開講座】
とき　①14日㈯・②22日㈰午後２時～３時
30分（午後１時30分開場）　ところ　ホール
内容・講師　①「石枕と立花～古墳時代の葬送
儀礼～」久永雅宏さん／狭山池博物館学芸員
②「十二支像のはなし～朝鮮半島の十二支像
～」岩瀨透さん／狭山池博物館学芸員　定員
いずれも60人（当日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

令和４年度大阪狭山市立郷土資料館
企画展「くらしの道具展」

　市民の皆さんから寄贈いただいた資料の
中から、今ではほとんど見かけなくなった「く
らしの道具」を紹介します。
とき　21日㈯～３月12日㈰　※２月13日
㈪～ 20日㈪はメンテナンスのため休館　と
ころ　狭山池博物館・特別展示室
問い合わせ　歴史文化グループ☎366-0011 

なかよし作品展

　南河内地区小・中学校の支援学級と富田林・
藤井寺・西浦各支援学校の作品展を開催します。
とき　18日㈬～20日㈮午前９時～午後８時

（20日は午後３時30分まで）　ところ　すば
るホール・展示室（富田林市桜ケ丘町／南海高
野線「金剛駅」から南海バス「小金台二丁目バ
ス停」下車）
問い合わせ　南河内地区小・中学校支援教育
研究会事務局（河内長野市立長野小学校内）☎
0721-52-6044

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　５日㈭・６日㈮・９日㈷～30日
㈪午前９時～午後９時／ボードゲームコー
ナー、14日㈯午前11時～午後２時／のんのん
さんの移動こども食堂、14日㈯・28日㈯午後
２時～５時、20日㈮午後４時～６時／ミニだ
がし屋さん、22日㈰午後２時～５時／宿題お
うえんの日　ところ　市立公民館・ふれあいフ
ロア　※プログラムにより費用が必要です
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

スポーツ

市民テニス教室

とき　２月６日～３月27日の月曜日午前９時
15分～ 10時45分（全８回）　※予備日は４月
３日㈪・10日㈪・17日㈪　ところ　山本テニ
スコート　対象　市内に居住・通勤するテニス
初心者・初級者　参加費　5,000円（保険料を
含む）　定員　10人（先着順）　申し込み　４
日㈬～25日㈬に住所・名前（ふりがな）・性別・
年齢・電話番号を電子メール（1125n-ta@iris.
eonet.ne.jp）でテニス連盟テニス教室事務局
問い合わせ　テニス連盟テニス教室事務局

（飯塚☎090-8367-7267）

東幼稚園 半田幼稚園 東野幼稚園 市立こども園
所在地 狭山三丁目2555－1 半田二丁目269 東野中二丁目22 西山台六丁目19－12
連絡先 ☎365－0124 ☎367－1823 ☎366－1663 ☎366－0076

保育見学会のお知らせ
　次の市立幼稚園・こども園で保育見学会を開催します。期間中の時間内はいつでも見学できます。
とき　11日㈬～13日㈮午前10時～ 11時

問い合わせ　保育・教育グループ☎349－8156
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子育て

ぽっぽえんからのお知らせ

【わくわく講座～手型アート～】
とき　26日㈭午前10時30分～11時30分　と 
ころ　研修室１　対象　生後２か月～１歳未
満の子どもと保護者　内容　手型と写真を
使った誕生記念制作　参加費　250円(保険
料、材料費)　定員　６組程度（多数の場合は抽 
選）　申し込み　18日㈬までにぽっぽえんへ
電話または直接

【年齢別交流会～ぶどうクラブ～】
とき　31日～２月21日の火曜日午前10時～
11時（全４回）　ところ　研修室１　対象　０
歳児と保護者　内容　ふれあい遊び、おもちゃ
づくり、保護者同士の交流　参加費　300円
程度 (保険料、材料費）　※別室保育あり　定
員　８組（多数の場合は抽選）　申し込み　４
日㈬～16日㈪にぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360－0022

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば～近くの
集会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう～】
とき・ところ　11日㈬／東野幼稚園、12日
㈭／東幼稚園、16日㈪／市立こども園、18
日㈬／東野地区公民館、19日㈭／池尻コミュ
ニティホール、23日㈪／山本地区会館、24
日㈫／大野台三丁目自治会館、25日㈬／半
田幼稚園、26日㈭／南海狭山住宅自治会館、
午前10時～11時　※多数の場合、人数を制
限することがあります　対象　２か月～未

就学の子どもと保護者　持ちもの　飲みも
の、タオル、着替え、おむつ　申し込み　池
尻コミュニティホールのみ12日㈭から UPっ
ぷへ電話または直接（６組まで。先着順）

【親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”】
とき　２月７日～ 28日の火曜日午前10時～
午後０時（全４回）　ところ　研修室　対象　市
内に住んでいる令和４年８月８日～12月７
日生まれの子ども（第１子）と母親　定員　10
組（多数の場合は抽選）　申し込み
24日㈫までに UPっぷへ直接。市
申込フォームからも可
問い合わせ　ＵＰっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【パパママ教室】
とき　16日㈪午前10時～11時　ところ　池尻 
保育園　対象　未就学児と保護者　内容　フ
ランスミニ額装づくり　講師　中尾佳恵さん
／アトリエ「ル・マレ」　定員　５組程度（先着順）
申し込み　14日㈯までに電話で池尻保育園

【ふれあいフライデー・ふれあいサタデー】
とき　①13日㈮・②21日㈯午前10時～11時
30分　ところ　池尻保育園　対象　未就園児
と保護者　内容　①羽根つき遊び　②園庭遊び
問い合わせ　池尻保育園☎367－2020

認定こども園・保育園の行事

●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫①17日㈫・②２月28日㈫午前 

10時～11時　定員　いずれも５組（先着順）　申 
し込み　①10日㈫・②２月21日㈫までに電話で 
山本こども園　≪もちつき大会≫10日㈫午前10
時～11時　定員　５組（先着順）　申し込み　５日
㈭までに電話で山本こども園　≪園庭開放≫月
～金曜日午前10時～午後５時　※休園日を除く
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪園庭開放≫11日㈬・13日㈮・18日㈬・20日
㈮・25日㈬・27日㈮・２月１日㈬・３日㈮・８日
㈬・17日㈮・22日㈬・24日㈮午前10時～11時
30分　定員　いずれも５組（先着順）　申し込 
み　電話で大谷さやまこども園
●きらりこども園／☎366－3707
≪お正月遊び≫16日㈪午前10時～11時　対
象　未就学児と保護者　定員　10組程度（先
着順）　申し込み　13日㈮までに電話できら
りこども園　≪運動遊び≫２月10日㈮午前
10時～11時　対象　未就学児と保護者　定
員　10組程度（先着順）　申し込み　２月３
日㈮までに電話できらりこども園　
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①11日㈬・②24日㈫・③２月
17日㈮午前９時45分～10時30分　対象　生 
後３か月～２歳の子どもと保護者　内容　①
クッキング　②節分おに製作　③おひなさま
製作　持ちもの　動きやすく汚れてもよい服
装、飲みもの、タオル、②③のみはさみとの
り　申し込み　参加希望日の２日前までに電
話でルンビニ保育園　≪園庭開放≫月～金曜
日午前９時30分～10時30分
●池尻ななこども園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫５日㈭午前10時～11時　対 
象　未就園児と保護者　申し込み　４日㈬ま
でに電話で池尻ななこども園　≪ななっこクラ

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

大阪府立淀川工科高等学校吹奏楽部特別演奏会

とき　４月15日㈯午後１時15分開場／２時開演　会場　大ホール（全席
指定）　前売　一般1,700円、会員1,500円（当日各500円増）

14日㈯チケット発売／会員先行予約７日㈯～11日㈬　※１人４枚まで１月公演の案内

さやか寄席　吉本興業110周年感謝祭　笑って元気に！いらっ
しゃーい！！ツアー　桂文枝の落語家55周年記念独演会

とき　21日㈯午後１時15分開場／２時開演　会場　大ホール（全席指定）
出演　桂文枝ほか　前売　一般3,600円、会員3,300円（当日各500円増）

SAYAKAクラシックス　森麻季＆錦織健デュオ・リサイタル
アメイジング・ソングス～愛と煌めきを歌にのせて～

とき　８日㈰午後１時15分開場／２時開演　会場　大ホール（全席指定）
出演　森麻季、錦織健、山岸茂人／ピアノ　予定曲　ヴェルディ歌劇「椿姫」
より「乾杯の歌」ほか　前売　一般5,000円、会員4,500円（当日各500円増）

大阪府立淀川工科高等学校吹奏楽部
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講座

きらっとぴあからのお知らせ

【ほっとさろん～カラダを癒す気功～】
とき　26日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　定員　６人（先着
順）　※市内に住んでいる人を優先　持ちも
の　飲みもの、タオル　申し込み　６日㈮午
前10時からきらっとぴあへ電話または直接

【きらぴ☆トーク～自分でできるココロのメ
ンテナンス PartⅤ～】
とき　18日㈬午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　申し込
み　きらっとぴあへ電話または直接

【きらっとカフェ】
とき　12日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）　申し込み　きらっと
ぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

南河内地区親学習リーダー養成講座

とき　①２月６日㈪・②20日㈪・③３月６日
㈪午前９時30分～午後０時（全３回）　ところ
富田林市きらめき創造館（富田林市常盤町／近
鉄長野線「富田林西口駅」下車）　内容　①親
学習体験　②対話や交流を進めるためのファ
シリテーションのスキルを学ぶ　③実習を通
じて教材の活用方法と講座の進め方を実践す
る　定員　40人（多数の場合は抽選）　申し込

み　19日㈭までに住所・名前（ふりがな）・電
話番号を市役所社会教育グループへファクシ
ミリ(FAX367-1254)または直接
問い合わせ　社会教育グループ☎349-9487

親まなび講座
～日本の行事を子どもたちに伝承しよう～

とき　29日㈰午前10時～午後１時　ところ
市立公民館・調理実習室　対象　小学生～中
学生と保護者　内容　節分の習わしを学び、
細巻きと鬼のデコ巻きをつくる　参加費　１
組1,000円　定員　８組（多数の場合は抽選）
申し込み　市立公民館、社会教育センター、
市役所社会教育グループ、ニュータウン連絡
所で配布する申込書を各窓口へ直接。または、
はがきに講座名・郵便番号・住所・名前(ふりが
な)・性別・年齢・電話番号・ファクシミリ番号
を書いて、〒589-0021今熊一丁目106市
立公民館。ファクシミリ(FAX366-0081)、市
立公民館ホームページからも可。19日㈭必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

街のすぐれもの講座
～手打ちそばにチャレンジしよう～

とき　２月14日㈫・21日㈫午前10時～午後
０時30分　ところ　市立公民館・調理実習室
対象　18歳以上の人　講師　大塚順弘さん
／街のすぐれもの登録者　参加費　1,000円
定員　いずれも６人（多数の場合は抽選）　持
ちもの　エプロン、三角巾　申し込み　市立
公民館、社会教育センター、市役所社会教育
グループ、ニュータウン連絡所で配布する申

込書を各窓口へ直接。または、はがきに講座 
名・参加希望日・郵便番号・住所・名前(ふりが
な)・性別・年齢・電話番号・ファクシミリ番号 
を書いて、〒589-0021今熊一丁目106市立 
公民館。ファクシミリ(FAX366-0081)、市立 
公民館ホームページからも可。19日㈭必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

図書

図書館からのお知らせ

【返却ポストの休止情報】
休止期間　金剛駅西口、大阪狭山市駅、狭
山駅／５日㈭午後１時まで、図書館／５日㈭
午後８時まで　※市役所、市立コミュニティ
センターは、閉庁日は返却不可

【おすすめの一冊】
とき　５日㈭～なくなり次第終了　ところ
一般カウンター前　対象　中学生以上の人

【おはなし会】
とき　８日㈰・11日㈬・12日㈭・15日㈰・19
日㈭・22日㈰・25日㈬・26日㈭・29日㈰午前
11時～11時30分、７日㈯・21日㈯午後３時
～３時30分　ところ　おはなしコーナー
問い合わせ　図書館☎366-0071

投影日　15日㈰・22日㈰・29日㈰午後２時～２時30分、午後３時～３時30分（２回投影）　ところ　市立公民館・
プラネタリウム室　テーマ　星空ウォッチ☆火星ときらめく冬の１等星　定員　いずれも59人（当日先着順）問い合わせ　市立公民館☎366-0070

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所で予約図書の受け取りができます
開館時間：午前９時～午後８時
休館日：１日㈷～４日㈬・31日㈫

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ジチタイアド☎092 －716－1404　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,700部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）１色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

・㈱ウィット☎072－ 668－3275



安全

自分にできる防災とボランティア活動を

　17日㈫は「防災とボランティアの日」、15日㈰
～21日㈯は「防災とボランティア週間」です。被
災地でのボランティア活動や、活動支援募金、
地域の自主防災活動など、できることから参加
してみませんか。また、災害が起こったとき、自
分自身への被害を最小限にするためにも、日頃
から備えておくことが大切です。この機会に、
いざというときの対策を考えてみましょう。
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

安全安心スクール特別編
～防災講演会～

とき　15日㈰午前10時～11時30分　ところ
市立コミュニティセンター・大会議室　対象　市 
内に居住・通勤・通学する人　内容　東日本大震
災を経験し、今を生きる私たちが未来のために
できること　講師　山

やま
縣
がた

嘉
か

恵
え

さん／防災士（宮
城県東松島市在住）　定員　50人（先着順）　申 
し込み・問い合わせ　13日㈮までに電話で市
役所危機管理室☎366-0011

消防

堺市消防出初式を開催します

　大阪狭山市消防団は堺市消防出初式に参加
します。
とき　７日㈯午前10時～午後０時30分　とこ
ろ　堺市総合防災センター（堺市美原区阿弥／
南海高野線「初芝駅」から南海バス「船戸下バス
停」下車）　※駐車場はありません
問い合わせ　堺市消防局総務課☎238-6002

高齢者を対象に防火啓発を実施します

　堺市消防局では、高齢者が安全に安心し
て暮らせるよう、高齢者を対象に、住宅用
火災警報器の設置・維持管理の促進や、こん
ろ、たばこ、電気火災などに対する住宅防
火対策について指導しています。今年度は、
87歳以上のみの世帯に消防職員がちらしの
ポスティングを３月31日㈮まで行います。
問い合わせ　堺市消防局予防査察課☎238-
6005

税

給与支払報告書は31日㈫までに提出を

　地方税法に基づき、給与支払報告書は受
給者の１月１日現在の住所地の市町村へ提
出してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9402

事業用資産を所有している人へ　
　　～償却資産の申告が必要です～

　固定資産税は、土地や家屋などの不動産だ
けでなく、償却資産にも課税されます。償
却資産とは、会社や個人が事業用に所有し
ている備品や機器、構築物などのことです。
　償却資産を所有している人は、１月１日現
在の状況を、31日㈫までに申告してください。

また、市では地方税ポータルシステム（エルタッ
クス）を利用したインターネットでの申告も受
け付けています。利用方法など、詳しくはエル
タックスホームページを確認してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

土地や家屋の状況が変わったときは

　土地や家屋の状況が変わると、固定資産
税の税額が変わります。次のように土地の
状況が変わったときは、市役所税務グルー
プで配布する住宅用地申告書を、31日㈫ま
でに税務グループへ提出してください。
●隣地を取得して現在住宅が建っている敷
地と同一敷地として利用したとき　●非住
宅用地（店舗、事務所、倉庫など）を住宅用地

（居住用地）に変更したとき　●住宅用地を非
住宅用地に変更したとき
　また、未登記家屋の新築、増築、取り壊しを
行った場合も、同日までに申告してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

31日㈫は市府民税の第４期分の納期限

　忘れないよう近くの金融機関、コンビニ
エンスストアまたはスマホ決済で納めてく
ださい。税金を滞納すると、督促手数料や
延滞金がかかるほか、財産の差し押さえな
ど滞納処分を行う場合があります。納期限
までに納付が困難な場合は、早めに市役所
税務グループへ相談してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

25 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

本人通知制度を利用してください
　「本人通知制度」は、住民票の写しなどを代理人などに交付したときに、交付の事実を本人に通
知する制度です。不正請求などがあった場合の早期発見、個人情報の不正使用防止などが可能に
なり、不正請求を抑止する効果が期待されます。
　制度の利用には、事前登録が必要です。本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイナン
バーカードなど）を持って、市役所市民窓口グループまたはニュータウン連絡所で申請してくだ
さい。代理人による申請など、詳しくは問い合わせてください。

【通知の対象となる証明書】
●住民票の写し（除票を含む）　●住民票記載事項証明書　●戸籍謄（抄）本（除籍などを含む）
●戸籍の附票の写し（除票を含む）　●戸籍記載事項証明書（除籍を含む）

【通知する情報】
交付日、交付種別（謄本など）、交付枚数、請求種別、代理人の名前、住所など　
※個人情報保護条例により開示できない情報があります

問い合わせ　市民窓口クループ☎349-9480

　令和５年新春年賀交歓会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。ご
理解とご協力をお願いします。
問い合わせ　新春年賀交歓会実行委員会事務局（秘書グループ内）☎366-0011

「新春年賀交歓会」を中止します

ふれあいの里・冒険広場
工事のお知らせ
　２月１日㈬～ 14日
㈫は、工事のため冒険
広場が使用できません。
工事期間中は、ご迷惑
をおかけしますが、ご協力をお願
いします。
問い合わせ　社会教育グループ☎
349-9487
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ージからダウンロードした申込書を、〒583-
0862羽曳野市尺度53-４大阪府動物愛護管理
センター。ファクシミリ（FAX072-956-1811）、電
話（☎072-958-8212）、大阪府動物愛護管理
センターホームページからも可。２月13日㈪
消印有効
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

募集

手話通訳者・要約筆記者

登録期間　４月１日～令和６年３
月31日　応募資格　手話通訳者／
手話通訳士、都道府県登録手話通
訳者、または同等の技能がある人（２月18
日㈯午後１時から市役所で実施する登録試
験の受験が必要）、要約筆記者／地方公共
団体が実施する要約筆記者養成講座または
同等の講座を修了した人　時給　1,600円 
応募方法　４日㈬から市役所福祉グループ
で配布する募集要項を確認し、申請書・登録
証または修了証の写し・写真（縦３cm ×横
2.4cm）２枚を、〒589-8501大阪狭山市役
所福祉グループへ郵送または直接。20日㈮
必着（土・日曜日、祝日などを除く。７日㈯
は午前中のみ受け付け）　※募集要項、申請
書は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　福祉グループ☎349-9407

要介護認定調査員（個人委託）

応募資格　次のすべてに該当する人　●有
効期間満了前の介護支援専門員証を持ち、介
護支援業務について厚生労働省の定める基
準に違反したことがない人　●都道府県ま
たは政令市が実施する認定調査員研修を修
了し、認定調査員（直営・委託）として一定の
経験がある人　●契約成立時点で、事業所な
どに所属していない人　●調査に必要な交
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通手段および通信手段を確保できる人　●
市や大阪府が実施する調査員研修（同行訪問
を含む）に参加できる人　業務内容　要介護
認定申請者の自宅または病院・施設などへ訪
問し、心身の状態などの調査を行い、認定
調査票を作成する　契約内容　単年度、単価
契約　※認定調査に必要な諸経費はすべて
受託者負担で、委託料以外の支払いはありま
せん　募集人数　若干名　応募方法　市役
所高齢介護グループで配布する募集要項を
確認し、必要書類を、〒589-8501大阪狭山
市役所高齢介護グループへ郵送または直接
問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9418

大阪府障害者職業能力開発校入校生

　大阪障害者職業能力開発校は、障がいの
ある人が職業に必要な技能・知識を習得して
就職をめざす訓練施設です。CAD技術科、
OAビジネス科、Webデザイン科、オフィ
ス実践科、ワークサービス科、職域開拓科、
Jobチャレンジ科の４月入校生を募集してい
ます。なお、入校願書を提出するには見学
会への参加が必要です。見学会については、
問い合わせてください。
申し込み　ハローワーク河内長野（河内長野市
昭栄町／南海高野線「河内長野駅」から南海バ
ス「市民交流センター前バス停」下車）で配布す
る入校願書を、20日㈮（ワークサービス科は２
月10日㈮）までにハローワーク河内長野へ直接
問い合わせ　大阪障害者職業能力開発校☎
296-8311

放課後児童支援員（会計年度任用職員）

　４月から放課後児童会で勤
務できる人を募集します。
応募資格　保育士・教員・社会
福祉士などの資格を持つ人、２
年以上放課後児童健全育成事業に従事した

経験がある概ね20歳以上の人　応募方法　市
役所放課後こども支援グループ、ニュータウ
ン連絡所、ぽっぽえん、ＵＰっぷで配布する
応募用紙を、〒589-8501大阪狭山市役所放
課後こども支援グループへ郵送または直接。
６日㈮～12日㈭必着　※募集要項、応募用
紙は市ホームページからもダウンロード可。
今年度の採用も随時行っています。詳しく
は募集要項を確認してください
問い合わせ　放課後こども支援グループ☎
366-0011

埋蔵文化財発掘内業調査員・市史編さん業務
または各種文化財調査員（会計年度任用職員）

雇用期間　４月１日～令和６年３月31日　応
募資格　①考古学を専攻した大学卒業者で、
内業調査補助業務および埋蔵文化財調査報
告書など作成の業務経験を有し、これらの業
務を統括できる人、または同等の実務能力
がある人　②歴史学を専攻した大学卒業者
で、市史編さん業務または各種文化財調査
の経験を有し、これらの業務を統括できる人、
または同等の実務能力がある人　業務内容 
①埋蔵文化財発掘調査　②市史編さん業務
または各種文化財調査　募集人数　①３人
程度　②７人程度　応募方法　市ホームペ 
ージに掲載する募集要領を確認し、履歴書
を、〒589-8501大阪狭山市役所歴史文化グ
ループへ郵送または直接。31日㈫消印有効
問い合わせ　歴史文化グループ☎366-0011

男女共同参画推進審議会委員

　男女共同参画社会
の実現をめざすため、
男女共同参画推進プ
ランの策定や進捗状
況を審議する市民委
員を募集します。
雇用期間　委嘱の日～令和６年12月31日　応
募資格　市内に居住・通勤・通学する18歳以
上の人　募集人数　２人（多数の場合は審査
のうえ選考）　応募方法　市役所市民相談・
人権啓発グループ、ニュータウン連絡所、市
立公民館、きらっとぴあで配布する申込書
と「男女共同参画社会の実現に向けて」につい
ての作文（400字程度）を、〒589-8501大阪
狭山市役所市民相談・人権啓発グループへ郵
送または直接。31日㈫必着
問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ☎
366-0011

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

　市では、ごみの減量を目的とした生ごみ
堆肥化容器を無償で貸し出しています。生
ごみにＥＭぼかしを振りかけて堆肥をつく
る「ＥＭぼかし容器」と、生ごみを投入して
土と接触させることで堆肥をつくる屋外用
の「コンポスト容器」の２種類があります。
家庭から出る生ごみの減量やリサイクルに
取り組んでみませんか。詳しくは、問い合
わせてください。

生ごみを畑など
で堆肥にでき、菜
園や花壇などの
土壌改良剤とし
て活用できます

水分を切った生
ごみを容器へ投
入し、EM ぼかし
を振りかけて使
用します

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
容
器

約
50
㎝

約
75
㎝

生ごみ堆肥化容器を貸し出します



下水道

下水道工事のお知らせ

　次の場所で老朽化に伴う改修工事を行い
ます。工事期間中は、交通規制などでご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

期間　３月15日㈬まで　場所　西山台一丁
目地内および今熊二丁目地内　内容　下水
道管の更生工事

期間　３月15日㈬まで　場所　西山台三・四
丁目地内　内容　人孔耐震化工事
問い合わせ　下水道工務グループ☎366-0011

公園

東野第５公園外遊具改修工事のお知らせ

　東野第５公園、池尻第９公園、池尻第12
公園、茱 木第５公園、茱 木第７公園、大
野台第８公園において、順次、遊具改修工
事を行います。工事期間中は、利用の制限
や騒音などでご迷惑をおかけしますが、ご
協力をお願いします。
期間　３月31日㈮まで
問い合わせ　公園緑地グループ☎366-0011

労働

母子・父子自立支援プログラム策定事業

　児童扶養手当を受給しているひとり親（生
活保護受給者を除く）を対象に、就労による自
立を促進するため、専門の相談員が面接し、個
人に合わせた自立支援プログラムを策定し
ています。詳しくは問い合わせてください。
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

ひとり親家庭の母または父の就労支援
事業

　ひとり親家庭の母または父が働くために
必要な技能を学んだり、安定した雇用を図
れるように支援する制度です。いずれも所
得制限があります。また、受けようとする
講座について、必ず事前に市役所子育て支
援グループで相談を行い、指定を受ける必
要があります。

【母子家庭等自立支援教育訓練給付金事業】
対象　ひとり親家庭の母または父　内容　雇
用保険制度の教育訓練給付の指定講座などを
受講する場合、受講料の一部補助　補助金額
受講料の６割相当額（１万2,001円～20万円）

【母子家庭等高等職業訓練促進給付金事業】
対象　ひとり親家庭の母または父　内容　看
護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作
業療法士などの資格を取得するため、１年以
上養成機関で修業する場合、生活の負担軽減
を図るための費用を給付　支給金額　市民税
非課税世帯／月額10万円と修業後に修了支
援給付金５万円、市民税課税世帯／月額７万
500円と修業後に修了支援給付金２万5,000
円※対象者により金額が異なる場合があるの
で、詳しくは問い合わせてください

【ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合
格支援事業】
対象　ひとり親家庭の母または父、児童　内
容　適職に就くために高等学校卒業程度認
定試験の合格が必要と認められた場合に、試
験の合格をめざす講座の受講料の一部補助 
補助金額　受講開始時給付金／受講料の３割
相当額（4,001円～７万5,000円）、受講修了
時給付金／受講料の４割相当額から受講開始
時給付金を差し引いた額（受講開始時給付金
との合計額の上限10万円）、合格時給付金／
受講料の２割相当額（受講開始時給付金と受
講修了時給付金の合計額の上限15万円）
申し込み　子育て支援グループへ直接
問い合わせ　子育て支援グループ☎349-8015

勤労者互助会に加入しませんか

　勤労者互助会は、事業主と市が力を合わせ多
彩な福利厚生事業を実施することにより、事業
所で働く従業員が楽しく安心して働ける環境
をつくり、事業所や商店などの振興・発展、雇用
の安定に寄与することを目的とした組織です。
お祝いやお見舞いなどの給付事業、宿泊補助事
業、健康管理事業、レジャー施設の割り引きな
どの福利厚生事業を行っています。会員１人
につき、月額800円（団体加入の場合は事業主
が２分の１以上負担）の会費が必要です。
問い合わせ　産業振興・魅力創出グループ☎
366-0011

大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校見
学会・ガイダンス

　就職に役立つ専門的な技術や知識を身につ
けることができる無料の公共職業訓練施設で
す。春の入校生の募集にあたり、見学会・入校ガ
イダンス（予約制）を開催します。
とき・科目　20日㈮まで／障がい者科目（発達
障がい、精神障がい）、13日㈮・20日㈮・25日
㈬・27日㈮・30日㈪・２月８日㈬・15日㈬・22
日㈬・27日㈪・３月３日㈮・６日㈪・９日㈭／一
般科目（ビル設備管理科、ビルクリーニング管
理科、建築内装CAD科）　ところ　大阪府立夕
陽丘高等職業技術専門校（大阪市天王寺区上汐
／大阪メトロ谷町線「谷町九丁目駅」下車）　申
し込み・問い合わせ　電話で大阪府立夕陽丘高
等職業技術専門校☎06-6776-9900

環境

犬の飼い方教室

とき　①３月18日㈯午後１時30分
～４時30分・②19日㈰午前10時～
午後４時30分（全２回）　ところ　大
阪府動物愛護管理センター（羽曳野市尺度／近
鉄南大阪線「喜志駅」下車）　対象　飼い犬登録
が済んでいて、狂犬病予防注射と伝染病混合ワ
クチンを接種し、ノミ・ダニの駆虫をした犬と
飼い主、これから犬を飼う人で、大阪府動物愛
護管理センター管轄地域に住んでいる人　※
センターからの譲渡犬については政令市、中核
市に住んでいる人も参加可。同伴犬なしの場合
は見学　内容　①犬を飼うときの決まりや防
災対策、健康管理、しつけ方についての講義　②
犬のしつけ方実技講習　※飼い犬同伴　申し 
込み　大阪府動物愛護管理センターホームペ 
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耐震補強箇所

陶器山通り

府営狭山住宅

工事箇所

西山台第１公園
ガーデンハイム

いちょう通り

狭山
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福祉

さやりんおれんじカフェ

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　８日㈰午後２時～４時　ところ　さ
くらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　11日㈬午後２時～４時30分　とこ
ろ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　21日㈯午後２時～４時　ところ　リハ
ビリデイサービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368－2772
とき　月～金曜日午後２時～４時　ところ 
特別養護老人ホームくみのき苑（東茱 木
四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　15日㈰午前10時～午後３時　ところ 
デイサービス笑狭山（大野台七丁目）　※
モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　12日㈭・26日㈭午後１時～４時　とこ
ろ　介護老人保健施設さやまの里（岩室二丁目）

問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

慰霊碑斎場を開放します

　大阪狭山市慰霊碑斎場（今熊一丁目）を開放
します。参拝は自由です。
とき　１日㈷～３日㈫午前９時～午後４時
問い合わせ　遺族会事務局☎366-2022

サロンさやま

　身体障がい者が集える場所です。お互いの
経験や思いを共有してみませんか。
とき　21日㈯午後１時～３時　ところ　さ
やま荘・大広間　対象　市内に住んでいる身
体障がい者と支援者　参加費　100円（お茶
代など）　定員　30人（当日先着順）
問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局（社
会福祉協議会内）☎366-2022・FAX366-0880

ヒューマン･ケア事業利用会員募集

　簡単な家事援助、買いものや通院の付き添
い、子どものお世話など日常生活で困ってい
ることのお手伝いを地域の有償ボランティ
ア（440円～／30分）にしてもらいませんか。
問い合わせ　社会福祉協議会☎367-1761

難病とつきあうよりあい

とき　25日㈬午後２時～４時　ところ　市
役所別館・第４会議室　対象　難病と診断さ
れた人と家族（確定診断を受けていない人も
可）　内容　患者や家族同士の交流　
問い合わせ　社会福祉協議会☎367-1761

介護

介護保険サービスの利用者負担額が軽
減されます

①社会福祉法人などによる利用者負担額の軽減
　低所得で特に生計を維持することが困難
であると市が認めた人に対し、社会福祉法
人などが行う介護保険サービスの利用者負
担額の４分の１を軽減します。また、すべ
ての要件を満たす人には、市が認定証を発
行します。
②生活困窮者の居宅サービス利用者負担額の助成
　低所得で一定の基準に該当し、居宅サービ
ス（訪問介護・通所介護など）を利用した場合
に、利用者負担額の４分の１を助成します。
　いずれの制度も軽減を受けるには、次の
要件を満たす必要があり、市役所高齢介護
グループへの申請が必要です。すべての介
護保険サービスが軽減対象となるものでは
ありません。詳しくは問い合わせてください。
要件　●市民税非課税世帯　●世帯全員の
収入金額の合計が、１人世帯で150万円以下、
２人世帯で200万円以下（以降世帯人数１人

につき50万円を加えた額以下）　●世帯員の
所持金・預貯金・有価証券額面金額の合計額
が、１人世帯で350万円以下、２人世帯で
450万円以下（以降世帯人数１人につき100
万円を加えた額以下）　●世帯全員が、住ん
でいる土地と家屋以外に処分できる資産を
持っていない　●市民税を課税されている
人の控除対象配偶者および扶養親族でない、
または医療保険の被扶養者となっていない
●介護保険料を滞納していない　●②のみ
生活保護を受けていない
問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

介護者家族の集い

とき　19日㈭午後１時30分～３時30分　と
ころ　さつき荘・スポーツ室　内容　健康体操 
定員　15人（先着順）　申し込み・問い合わせ
12日㈭までに電話で地域包括支援センター（岩
橋・木村☎368-9922）

国民年金

国民年金付加保険料

　毎月の定額保険料に付加保険料（月額400
円）を上乗せして納めると、老齢基礎年金受
給時に付加年金が加算されます。付加年金
の年金額は、200円×付加保険料納付月数と
なります。
対象　第１号被保険者、任意加入被保険者
※国民年金基金加入者、保険料の免除を受
けている人は申し込みできません
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9473

皆さんの善意 [ 敬称略 ]

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に
◇匿名白米10㎏を

とき　18日㈬午前11時～午後２時　と
ころ　さつき荘　メニュー　さつきカ
レー／ 300円、ランチセット（ドリンク
付き）／ 400円、ドリンク（コーヒー・紅
茶など）／ 150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動や「カフェさつき」の
ボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366-2022・FAX366-0880

「カフェさつき」１月の営業日

　拉致被害者の一日も早い帰国をめざして、アニメ「めぐみ」・拉致被害者御家族ビデオメッセー
ジの上映会を、国・大阪府・府内全市町村が共催で実施します。
とき　15日㈰午後２時～３時30分　ところ　ピースおおさか・講堂（大阪市中央区大阪城／ JR大
阪環状線「森ノ宮駅」下車）　申し込み　６日㈮までに代表者の名前・電話番号・ファクシミリ番号
とほかの参加者の名前をファクシミリ（FAX06-6210-9286）で大阪府人権局人権企
画課。申込フォームからも可　
問い合わせ　大阪府府民文化部人権局人権企画課☎06-6210-9280

アニメ「めぐみ」・拉致被害者御家族ビデオメッセージ上映会
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） 水曜日午後１時～４時
司法書士による無料相談（オンライン相談可） 16日㈪午後１時～４時
人権擁護委員による相談 19日㈭午後１時～４時
行政相談 16日㈪午後１時～４時

市民相談・人権啓発グループ☎366-0011・FAX366-0051

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可、オンライン相談可

10日㈫・16日㈪午後１時～４時、21日㈯午前９
時30分～午後０時30分、24日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

17日㈫・23日㈪午前10時～午後５時（午後４時
30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月～金曜日午前９時30分～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、７日㈯・21

日㈯午前９時～午後０時、月～金曜日午前９時30
分～午後５時（UPっぷ（子育て交流ひろば）のみ）ひとり親家庭相談（子育て支援グループのみ）

子育て支援グループ☎349-8016（児童家庭相談）、☎349-8015（ひとり親家庭相談）、
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

ひとり親家庭相談 ７日㈯・21日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 13日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 14日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月～金曜日午前９時～午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつな Go!」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター☎366-2400（産業振興・魅力創出グループ内）

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 17日㈫午後１時～４時
産業振興・魅力創出グループ☎366-0011

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月～金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター☎366-6789（産業振興・魅力創出グループ内）
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ４日㈬・18日㈬午前10時～午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時～午後５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、学校教育グループ☎366-0011

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、７日㈯・21日
㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） ５日㈭・16日㈪午後１時～４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（本莊・山原☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による障がい者（児）相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（身体・知的・難病・障がい児）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神）☎367-0033

精神保健福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月～金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン連
絡所を開庁しています。取り扱えない業務も
ありますので、事前に問い合わせてください。

１月の土曜開庁日

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください

大阪狭山水道センター
（水道お客様センター）
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011

072-349-9476

072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234

217 日日

防災行政無線放送テレホンサービス
フリーダイヤル 0120－367－707

防災行政無線の内容を電話で聞けます

歩行者は、衣類・靴に
反射材をつけましょう

問い合わせ　黒山警察署☎362-1234

夕方は早めのライト点灯を

公共交通機関を利用しましょう
問い合わせ　土木グループ☎366-0011

STOP  コロナ差別 !!  コロナいじめ !!  ＃正しい理解を  ＃差別はやめよう



ガッチャ食の部活動

とき　28日㈯午前10時20分～午後２時45分 
ところ　市立公民館・調理室　対象　小学生以 
上の人　内容　魚をさばいて「魚定食」をつくっ
て食べる　参加費　1,200円　定員　20人（先 
着順）　持ちもの　エプロン、タオル、三角
巾、ビニール袋、飲みもの、マスク　申し込み 
21日㈯午後６時までに住所・名前・年齢・電話番
号・メールアドレスを電子メール（w-yorozuya 
-c@workcreche.org）で認定 NPO法人ワーク
レッシュ。ファクシミリ（FAX366-6960）も可
問い合わせ　認定 NPO法人ワークレッシュ

（和久☎366-6960）

第26回大阪狭山作陶展作品募集

　２月25日㈯・26日㈰に SAYAKAホールで
開催する作陶展出品作品を募集します。
対象　市内または市周辺に居住・通勤・通学する
人・グループ　出品料　１点1,000円（１人３点
まで）　申し込み　市民活動支援センター、市立
公民館、市立コミュニティセンター、SAYAKA
ホールで配布する申込書と出品料を、22日㈰午
前11時～午後０時に市立公民館へ直接
問い合わせ　大阪狭山陶芸協会（中西☎090- 
4497-6193）

第99回０歳児OKコンサート「ソプ
ラノ独唱 !!」

とき　26日㈭午前10時45分開演（午前10時
30分開場）　ところ　SAYAKAホール・コンベ
ンションホール　内容　ソプラノ独唱　入場
料　大人500円、子ども100円　申し込み・問
い合わせ　名前を電話で音楽愛好家協会「こん
ごう」（上田☎080-3771-4856）。電子メー
ル (oak-kongou2005@softbank.ne.jp)も可

「ひきこもり・不登校」みんなで考えよう

とき　①15日㈰・②２月５日㈰・③12日㈰午
後１時30分～４時　ところ　SAYAKAホール・
大会議室Ｌ　内容・講師　①「気持ちが温かく
なる対話のコツ」・②「社会とつながりを持つ」
金香百合さん／ HEALホリスティック教育実践
研究所所長　③「生きやすくなるつながりをつ
くる」南大阪サポートネットスタッフ　参加費 
①②1,000円　③700円　※資料代を含む　定
員　いずれも20人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　住所・名前・電話番号・メールアドレス・
参加希望日を電話で NPO法人南大阪サポート
ネット（浜治☎090-9048-6004)。電子メー
ル (stepbystep2014.04.01@gmail.com)も可
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不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　27日㈮午後７時～９時　ところ　N 
PO法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半
田六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子
どもの家族　内容　当事者家族の会　参加
費　500円　申し込み・問い合わせ　名前を
電話で NPO法人南大阪サポートネット（浜治
☎090-9048-6004)。電子メール (stepby 
step2014.04.01@gmail.com)も可

MRS京都2022着付講座

とき　13日㈮午後５時～６時、21日㈯午前11
時～午後０時　ところ　大野台内住宅　※申し
込み時に伝えます　対象　女性　内容　美しい
着付けのポイントを学ぶ　参加費　2,000円　定
員　いずれも３人（先着順）　持ちもの　着物一
式、飲みもの　申し込み・問い合わせ　参加希望 
日の前々日午後８時までに住所・名前・年齢・電話 
番号を電話でkimonocircle☎090-1959-19 
98。電子メール(2020recre@gmail.com)も可

歌と口腔体操

とき　９日㈷・18日㈬午後１時30分～３時 
ところ　市立コミュニティセンター・音楽室　内
容　歌って酸素を取り入れて、誤

ご
嚥
えん

を防止する
口
こうくう

腔体操　参加費　1,000円　定員　いずれも
25人（当日先着順）　持ちもの　飲みもの、マスク 
問い合わせ　recre☎090-1959-1998

ヨガの体験

とき　16日㈪・23日㈪・30日㈪午前10時～
11時30分　ところ　SAYAKAホール・和室 
内容　中高年にやさしいヨガの体験（見学可） 
定員　いずれも10人（先着順）　持ちもの　バ 

スタオル、動きやすい服装　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話でベ
ターミズヨガ（ 村☎365-3759）

囲碁を楽しんで絆を広めよう

とき　６日～ 27日の金曜日①午後０時30分
～３時30分・②午後３時30分～５時　とこ
ろ　市立公民館・和室　内容　①囲碁対局 
②囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定
員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　参加希望日の前日までに電話で碁将
クラブ（木之下☎090-4064-5990）

備品活用講習会

とき　①14日㈯・②28日㈯午後２時～４時 
ところ　市役所南館・講堂　対象　市内に居
住・通勤する人　内容　市民活動を支援するた 
めの貸し出し備品の活用方法について学ぶ 
定員　いずれも10人（先着順）　申し込み　① 
12日㈭・②26日㈭午後５時までに住所・名前・
電話番号・メールアドレスを電子メール（soumu 
@osakasayamasc.onmicrosoft.com）で市民
活動支援センター。ファクシミリ（FAX366-4664）、
市民活動支援センターホームページからも可
問い合わせ　市民活動支援センター（早野☎
070-4313-7487）

とき　29日㈰午後１時～５時15分　ところ　SAYAKAホール・小ホール、大会議室、展示ホー
ル　内容・講師　「Society5.0時代の市民協働と生涯学習」合田隆史さん／尚

しょうけい
絅学院大学名誉教

授、「それぞれの HOP!STEP!JUMP! ～子どもたちが中心の活動から知る関わる“楽しさ”のヒン
ト」平田佳之さん／北小学校地域学校協働推進委員、芝辻千歳さん／大阪狭山食物アレルギー・
アトピーサークル Smile・Smile、石井晃樹さん／大阪狭山キジムナーの会、「誰一人取り残さな
い楽しいまちづくりとは ?」宝楽陸寛さん／（公財）泉北のまちと暮らしを考える財団、山村歳幸
さん／大阪狭山市自治会地区会連合会会長、田中晶子さん／南第一小学校地域学校協働推進委
員、「つながるラボ」青木将幸さん／青木将幸ファシリテーター事務所　定員　200
人　申し込み　市申込フォームから
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎366-0011

生涯学習フォーラム
「まちごとラボ～学び、つながり、支えあうまちをめざして～」

　市民活動団体などで同センターにおけ
る子育て支援事業や世代間交流事業の提
案がある人の参加をお待ちしています。
とき　17日㈫午後２時～３時　ところ
研修室

子育て支援・世代間交流センター（UPっ
ぷ）の市民協働事業説明会を開催します

問い合わせ　UP っぷ（世代間交流ひろば） 
☎360-4321



市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

ことのばワークショップ④（全6回）
とき　20日㈮午後６時45分～８時30分　と 
ころ　市立公民館・多目的室　対象　18歳以上 
の人　内容　日誌やレポートを書くときのコ 
ツについて考える　参加費　300円　定員　10
人（先着順）　持ちもの　筆記用具、飲みもの 
申し込み　13日㈮までに名前・年齢・電話番号・
メールアドレスを電子メール（w-yorozuya-c@
workcreche.org）で認定NPO法人ワークレッ
シュ。ファクシミリ（FAX366-6960）も可
問い合わせ　認定 NPO法人ワークレッシュ
(和久☎366-6960）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　21日㈯午前10時 ～11時30分（雨天
中止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや
内容　つる細工　定員　10人（先着順）　持ち
もの　せん定はさみ、レジ袋、軍手、防寒具 
申し込み・問い合わせ　電話で狭山の副池自
然づくりの会（麻

お
植
え

☎090-3706-8296）

雪遊び＆冬山体験!みんなのこども会

とき　２月４日㈯・５日㈰午前５時20分～午
後９時50分（全２回）　ところ　京都市野外
活動施設「花背山の家」　※集合解散は金剛駅 
対象　靴ひもを自分で結べる小学生　内容　少 
人数グループでの雪遊び、そり遊び、ノル
ディックスキーなどの冒険教育活動を通し
たリーダー養成事業　参加費　8,000円　定
員　小学１～３年生／３人、４～５年生／３
人、６年生／３人（先着順）　申し込み　10日
㈫までに件名を「雪遊び＆冬山体験！みんな
のこども会参加希望」とし、住所・名前（ふりが
な）・性別・生年月日・身長・靴のサイズ・保護
者の名前・電話番号を電子メール（kodomo@
osakasayama21.name）で大阪狭山市こども
会育成連絡協議会リーダー部
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

最新子育て講座「親子のいい関係づ
くりのために」

とき　15日㈰午後１時30分～４時　ところ 
市立コミュニティセンター・多目的室　対象 
子育てに悩んでいる人、楽しく子育てした
い人　内容　楽しく、頑張りすぎない子育
てについて　参加費　500円　定員　25人

（先着順）　申し込み　１日㈷～ 14日㈯午後
１時から名前・電話番号を電話またはショー
トメッセージで若もの自立支援センターのび
のび（井上☎080-5367-0947）。
問い合わせ　若もの自立支援センターのび
のび（新山☎090-8380-2162）

「ひきこもり」将来を経済面から考える

とき　22日㈰午後１時30分～４時　ところ
SAYAKAホール・大会議室Ｌ　内容・講師　「ひ 
きこもっている人やその家族の将来を経済面か
ら考えるヒントを学ぶ」薮内美樹さん／ファイ
ナンシャルプランナー（CFP®）　参加費　1,000
円（資料代を含む）　定員　30人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　住所・名前・電話番号・メー
ルアドレスを電話で NPO法人南大阪サポート
ネット（浜治☎090-9048-6004)。電子メール
(stepbystep2014.04.01@gmail.com)も可

スーパーキッズ・オーケストラ演奏
会、弦楽器レッスン

とき　①３月25日㈯・②26日㈰　※時間は追っ 
て参加者に連絡　ところ　LICはびきの・ホー
ル（羽曳野市軽里／近鉄南大阪線「古市駅」から
近鉄バス「軽里一丁目バス停」下車）　対象　市
内に居住・通学する小学４年生～高校生　内容 
①弦楽器レッスン　②演奏会　持ちもの　楽
器・弦楽器各種　申し込み・問い合わせ　１日
㈷～20日㈮に住所・名前・年齢・電話番号を電
話で大阪狭山ロータリークラブ (吉川☎090-
8456-1682)。電子メール (osakasayama-rc 
@sage.ocn.ne.jp)も可

編集後記

市循環バスが更に便利に。堺市内まで行け
るようになり、乗り継ぎ制度の新設など免許
返納を考えるきっかけにも。電気バスも運行
されます。ぜひ、市循環バスをお試しあれこ

クリスマス、大晦日、正月…皆さんは年末年
始をいかがお過ごしでしょうか。15 日㈰まで
Instagram フォトコンテストを開催していま
す。ぜひ冬のワンシーンをご投稿くださいお

2022 年もコロナ禍でしたが、少しずつ以
前の活気が戻った年でもありました。今年は
卯年。これまでの数年間から大きく「飛躍」し、

「向上」する年になることを期待していますな

2022 年も１年間、広報おおさかさやまを
ご覧いただきありがとうございました。全頁
フルカラーとなって、見栄えが変わりました。
2023 年もより良い誌面づくりに励みますあ

1 JANUARY/2023

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R4.11 末現在

58,342 人 +66 人 26,322 世帯
人 口 前月比 世帯数

639g △ 41g +17g

１人１日当たりのごみ排出量

R4.11 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,700 部作成し、１部当た
りの単価は 21 円です

桜まつり～冬～大阪狭山イルミネーション
を見に来ていた親子に声をかけました。

今年、初めて設置され
たクリスマスツリーの傍
らで、雪だるまを見上げ
る表情を撮影。雪だるま
の光に照らされた不思議
そうな面持ちと柔らかそ
うなほっぺたに癒されま
した。

今月の表紙
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市の花／つつじ市の木／さくら

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

第 268回　28日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
北西堤鳥居前集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！
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遊びと学びの体験
工作（フラワーストロー、風車、木の車、ストロートンボ）、ヨーヨーつり、フォトフレームづくり、スーパーボールすくい、コ
イン落とし、輪投げ、的入れ、ダーツ、魚つり、射的、ビー玉コロコロ、あてもの、缶バッチづくり、鉄道模型列車の運転体験、絵
本の展示とワークショップ、★親子囲碁体験など
≪午前のみ≫チアダンス体験、お茶体験、★和太鼓ワークショップ
≪午後のみ≫書道体験、ドラム体験、漫研制作物販売、プラバン・缶バッチづくり体験　※★のみ当日事前申し込みが必要

★和太鼓ワークショップ
とき　午前10時30分～11時　対象
５歳児～小学生　講師　大阪狭山桜
太鼓　定員　10人（先着順）　※午前
10時から玄関ホールで受け付け

ステージ
吹奏楽部演奏、大型紙芝居、和太鼓演奏、

フラダンス発表、ダンス部発表、軽音楽部演奏、
南京玉すだれ＆バルーンショーなど

プラネタリウム特別投影～寝台特急あさかぜオリオン行～
とき　午前10時30分～11時、午前11時30分～午後０時、午後１時15分～１時45
分、午後２時15分～２時45分　投影　中島健次さん／那須香大阪天文台長　定
員　いずれも40人（先着順）　※午前10時10分から事務所で指定席券を配布

問い合わせ　市立公民館（新春こどもまつり事務局）☎366-0070

　小さな子どもたちだけでなく中高生も楽しめる 、 
様々な遊び、学びを体験できる１日です！ 

★親子囲碁体験
とき　午前11時～ 11時40分、午後１時～１時40分、午
後２時20分～３時　対象　５歳児以上の子どもと保護
者（小学４年生以上は子どものみも可）　講師　辰己茜さ
ん／関西棋院プロ棋士ほか　定員　いずれも10組（先着
順）　※いずれも開始30分前から大集会室前で受け付け

さやまプレーパーク
（屋外）
とき　午前10時～午後２時　
内容　自由に遊ぶ　※雨天中止

そのほか　
新春こどもまつり参画団体活動紹介コーナー、
きょうりゅうをさがせ!

オリジナルしおりをつくろう
とき　午前10時～午後０時
問い合わせ　図書館☎366-0071

＠市立
公民館

※プログラム内容は、変更になる場合があります。なるべく公共交通機関を利用してください。館内での飲食は控えてください 
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