
俵　

益
生
さ
ん

（
70
歳
・
西
山
台
一
丁
目
）

　

独
立
を
機
に
大
阪
狭
山
市
に
住
ん
で
20
年
。
こ
れ
ま
で
、
再
開
発

の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
、
不
動
産
鑑
定
士
な
ど
、
土
地
活
用
や
権
利

調
整
の
仕
事
で
活
躍
さ
れ
て
き
た
俵
さ
ん
。
最
高
裁
委
嘱
の
調
停
委

員
と
し
て
も
18
年
間
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
専
門
知
識
を
困
っ
て
い
る
人
に
還
元
し
た
い
と
い
う
思
い

で
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
調
停
委
員
は
今
年
で
定
年
で
す
。
民
事
の

紛
争
解
決
に
協
力
し
た
自
分
自
身
の
経
験
か
ら
、
現
場
を
見
る
力
が

養
わ
れ
ま
し
た
」

　

ま
た
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
活
性
化
指
針
策
定
委
員
会
委
員
や
ま
ち

づ
く
り
市
民
委
員
な
ど
、
積
極
的
に
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
か
か
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
円
卓
会
議
に
も
参
加
し
、
ま
ち
で
活
動
す
る
大
切
さ
を

感
じ
て
き
ま
し
た
。
職
業
柄
、
さ
や
ま
の
現
状
が
い
ろ
い
ろ
な
観
点

か
ら
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
特
に
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
地
価
が
下
が
っ
て

い
る
現
状
を
踏
ま
え
る
と
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
生
き
残
ら
せ
る
た

め
、
ソ
フ
ト
面
だ
け
で
は
な
い
、
ま
ち
を
変
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な

る
ハ
ー
ド
面
で
の
取
り
組
み
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
ち
が

変
わ
っ
た
な
、
と
い
う
印
象
が
大
切
。
市
民
の
期
待
が
か
た
ち
に
な

る
よ
う
な
、
自
分
ご
と
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ほ
し
い
な
ぁ
」

　

大
阪
狭
山
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
尋
ね
る
と
、

「
一
番
感
じ
る
の
は
、
市
の
職
員
を
含
め
、
人
が
フ

レ
ン
ド
リ
ー
な
と
こ
ろ
。
自
治
会
で
も
つ
な
が
り

が
あ
っ
て
、
気
軽
に
声
を
掛
け
合
え
る
住
み
よ
い

ま
ち
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
育
て
て
も
ら
っ
た
こ
の

ま
ち
に
愛
着
が
あ
り
ま
す
。
さ
や
ま
に
住
ん
で
い

る
人
は
こ
の
ま
ち
が
好
き
だ
と
思
う
。
活
動
し
て

い
る
人
た
ち
も
熱
心
に
ま
ち
の
こ
と
を
考
え
て
い

る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た

財
産
で
生
き
て
い
く
の
で
は
な
く
、
さ
や
ま
ら
し

さ
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
築
い
て
い
く
も
の
が

必
要
。
こ
れ
か
ら
、
少
し
で
も
自
分
の
知
識
や
経

験
を
生
か
し
て
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

優
し
い
笑
顔
の
先
に
大
阪
狭
山
市
へ
の
愛
と
熱

意
を
感
じ
ま
し
た
。

【
風
呂
の
日
】と
き　
26
日
㈫
午
前
11
時
～
午
後
４
時（
受
付
は
午

後
３
時
30
分
ま
で
）　
と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘　
入
浴
料　
無
料 

※
風
呂
の
日
以
外
は
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―
２
０
２
２

「
さ
や
ま
荘
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い

～さやま荘・さつき荘～

２日㈯・３日㈰・16日㈯・17日㈰
30日㈯
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と
き・集
合
場
所　
４
月
５
日
㈮
午
前

９
時
に
金
剛
駅
改
札
前　

※
雨
天
の

場
合
は
４
月
12
日
㈮　

コ
ー
ス　
南

海
高
野
線「
金
剛
駅
」～
Ｊ
Ｒ
阪
和
線

「
三
国
ヶ
丘
駅
」～
Ｊ
Ｒ
阪
和
線「
北
信

太
駅
」～
葛
葉
稲
荷
神
社
～
池
上
曽
根

遺
跡
～
黒
鳥
山
公
園（
昼
食
）～
Ｊ
Ｒ

阪
和
線「
和
泉
府
中
駅
」（
解
散
は
午
後

４
時
ご
ろ
）　

※
約
８
㎞　

対
象　
い

き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
員　

※
当

日
入
会
可
。
年
会
費
８
０
０
円
が
必
要 

参
加
費　

３
０
０
円　

持
ち
も
の 

弁
当
、
飲
み
も
の
、
敷
物
、
健
康
保
険

こ
れ
ま
で
育
て
て
き
て
も
ら
っ
た
、

「
さ
や
ま
」
を
も
っ
と
元
気
に
し
て
い

く
た
め
、
少
し
で
も
恩
返
し
を
し
て

い
き
た
い

と　き 内　容 講　師

５月16日㈭ 佛の教えと毘沙門さま 田中眞
しんずい

瑞さん
信貴山大本山千手院貫主

６月20日㈭ 変貌する新今宮
松村嘉久さん
阪南大学国際観光学部教授

７月19日㈮ 日本人の死生観
～ふさわしい生き方とは～

カール・ベッカーさん
京都大学政策のための科学ユニット特任教授

９月20日㈮ 日本庭園の文化
小野健吉さん
和歌山大学観光学部教授

10月17日㈭ おっと危ない！間違って
いませんか？あなたの食常識

織田真智子さん
㈱キッチン・オリタ代表

11月22日㈮ 交流の日本中世史
呉座勇一さん
国際日本文化研究センター教授

12月20日㈮ 東大寺の大仏に込められた願い
西山厚さん
帝塚山大学文学部文化創造学科教授 

平成32年１月16日㈭
(2020年）

他者と共に生きるための
知恵を学ぶ

田原範子さん
四天王寺大学人文社会学部教授

平成32年２月20日㈭
（2020年）

高齢者と眼　～健康な眼で
ＱＯＬの向上を！～

福田全
まさかつ

克さん
大阪府社会保険支払基金医療顧問

平成32年３月12日㈭
（2020年） 大阪のおばちゃんと言う「文化」

前垣和義さん
大阪研究家相愛大学人文学部客員教授

とき　いずれも午後２時～４時（全10回）　ところ　SAYAKA ホール・大ホール　受講料　5,000
円（10回分）　定員　250人（先着順）　申し込み　１日㈮～ 20日㈬に、市役所高齢介護グループ、
ニュータウン連絡所、SAYAKA ホール、市立公民館、総合体育館、市役所南館で配布する募集要
項を確認し、添付の郵便払込取扱票に必要事項を書いて、郵便局から振り込み　※ 事務局では受
け付けできません

問い合わせ　熟年いきいき事業実行委員会事務局☎366－8899

平成31年度熟年大学「一般教養公開講座」受講生募集

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
和
泉
に
弥
生
人
の
足
跡
を
探
る　
約
８
㎞
～

証　

申
し
込
み　
当
日
受
け
付
け

問
い
合
わ
せ　

熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

【
エ
ン
ジ
ョ
イ
レ
ク
】

と
き　

４
月
１
日
～
平
成
32
年

（
２
０
２
０
年
）３
月
16
日
の
第
１
・
第

３
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時

30
分
～
10
時
30
分
ま
た
は
午
前
10
時

45
分
～
11
時
45
分　

と
こ
ろ　
さ
や

ま
荘
・
大
広
間　

対
象　
市
内
に
住

ん
で
い
る
の
60
歳
以
上
の
人　

内
容 

さ
や
ま
荘
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
レ
ク
」

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
参
加
者
募
集

ス
ト
レ
ッ
チ
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
中
心
と
し
た
健
康
運
動
教
室　

参

加
費　
１
２
０
０
円　

定
員　
い
ず

れ
も
25
人（
多
数
の
場
合
は
初
め
て
の

人
を
優
先
）　

申
し
込
み　
８
日
㈮
ま

で
に
さ
や
ま
荘
へ
直
接

【
エ
ン
ジ
ョ
イ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

と
き　

４
月
８
日
～
平
成
32
年

（
２
０
２
０
年
）３
月
23
日
の
第
２
・
第

４
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　
さ
や

ま
荘
・
大
広
間　

対
象　
市
内
に
住

ん
で
い
る
60
歳
以
上
の
男
性　

内
容 

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
中
心
と
し
た
男
性
の
た
め
の
健
康

運
動
教
室　

参
加
費　
１
２
０
０
円

定
員　
25
人（
多
数
の
場
合
は
初
め
て

の
人
を
優
先
）　

申
し
込
み　
８
日
㈮

ま
で
に
さ
や
ま
荘
へ
直
接

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２

～
元
気
に
笑
っ
て
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
～

と
き　
５
月
７
日
・21
日
・６
月
４
日
・

18
日
・
７
月
２
日
・
16
日
・
８
月
６
日
・

20
日
・
９
月
３
日
・
17
日
の
火
曜
日
い

は
つ
ら
つ
健
康
体
操

～
平
成
31
年
度
Ａ
コ
ー
ス
～

ず
れ
も
午
後
１
時
～
２
時
30
分（
全
10

回
）　

と
こ
ろ　
池
尻
体
育
館　

対
象

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
60
歳
以
上
の
人（
平

成
30
年
度
Ｂ
コ
ー
ス
に
参
加
し
た
人

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）　

内
容 

心
身
機
能
の
低
下
防
止
を
目
的
と
し

た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
運
動
な
ど 

参
加
費　
無
料　

定
員　
30
人（
先
着

順
）　

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ　
５

日
㈫
午
前
９
時
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
ま
た
は
直
接

Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｕ
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