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北
野
愛
三
さ
ん 

東
茱
木
二
丁
目

（80 歳）

健康と長寿によって、社会に
貢献できると思っています。
まずは85歳までゴルフを楽し
めるように頑張りたいですね
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９
月
に
傘
寿
を
迎
え
ら
れ
た
北
野

さ
ん
。
運
動
が
好
き
で
、
な
か
で
も

ゴ
ル
フ
は
格
別
だ
そ
う
で
す
。

「
幼
馴
染
の
仲
間
た
ち
、
熟
年
大
学

の
同
級
生
た
ち
、
自
治
会
の
ク
ラ
ブ
、

高
校
の
同
級
生
た
ち
の
４
つ
の
グ

ル
ー
プ
で
、
月
２・
３
回
ゴ
ル
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
は
サ
ボ

れ
ば
技
が
落
ち
る
の
で
、
磨
い
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
」

　
も
う
一
つ
の
主
な
活
動
が
、
老
人

会
会
長
と
し
て
の
活
動
で
す
。

「
う
ち
の
老
人
会
は
活
発
で
す
。
月
に

１
回
自
治
会
館
に
集
ま
っ
て
、
皆
で

昼
食
を
と
り
、
そ
の
後
に
懇
談
や
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
皆
が
好
き
な
活
動
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
が
会

長
に
な
っ
た
と
き
に
始
め
ま
し
た
」

　
北
野
さ
ん
が
会
長
に
な
っ
て
も
う

一
つ
始
め
ら
れ
た
こ
と
が
、
健
康
委

員
会
の
立
ち
上
げ
で
す
。

「
仲
間
が
集
ま
っ
て
、
健
康
づ
く
り

を
す
る
機
会
を
設
け
る
た
め
に
つ
く

り
ま
し
た
。
毎
週
行
っ
て
い
る
百
歳

体
操
を
は
じ
め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
健
康
を
意
識
し
た

企
画
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
会
長
に

な
っ
て
８
年
。
も
う
歳
が
歳
な
の
で
、

そ
ろ
そ
ろ
次
の
方
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

し
た
い
で
す
。
新
し
い
ア
イ
デ
ア
で

さ
ら
に
魅
力
的
な
老
人
会
を
つ
く
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
最
後
に
今
後
の
目
標
を
伺
う
と
、

「
健
康
と
長
寿
に
よ
っ
て
社
会
に
貢

献
で
き
る
と
思
う
の
で
、
で
き
る
限

り
寿
命
と
健
康
寿
命
を
近
づ
け
る
こ

と
が
目
標
で
す
。
ま
ず
は
、
85
歳
ま

で
ゴ
ル
フ
を
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
ね
。
エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
ト（
ゴ
ル

フ
用
語
。
年
齢
以
下
の
打
数
で
ホ
ー

ル
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
）が
永
遠
の
目

標
で
す
」

と
力
強
く
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

【
高
齢
者
教
養
講
座
～
我
が
家
の
防
災
対
策
～
】　
▼

と
き　
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時　
▼
と
こ
ろ

さ
や
ま
荘
・
大
広
間　
▼
参
加
費
　
無
料　
▼
定
員 

80
人（
当
日
先
着
順
）

【
風
呂
の
日
】　
▼
と
き
　
26
日
㈪
午
前
11
時
～
午
後

４
時（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ 

さ
や
ま
荘　
▼
入
浴
料
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
‐２
０
２
２

「
さ
や
ま
荘
」に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
に
よ
り

介
護
予
防
や
健
康
増
進
に
効
果
的
な

軽
運
動
や
介
護
予
防
に
つ
い
て
学
べ

る
体
操
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
自
分
一
人
で
は
運
動
を
続
け
ら
れ

な
い
人
も
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
体

を
動
か
し
な
が
ら
、
気
軽
に
運
動
器
機

能
の
維
持
・向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
と
き
・と
こ
ろ　
【
さ
や
ま
エ
イ
ジ

ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】火
曜
日
コ
ー
ス
、

金
曜
日
コ
ー
ス
い
ず
れ
も
午
後
２
時

30
分
～
３
時
50
分　
※
コ
ー
ス
を
途

中
で
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

／
総
合
体
育
館
・
武
道
場　
【
元
気
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】木
曜
日
午
前
９
時

30
分
～
10
時
30
分
、
午
前
11
時
～
午
後

介
護
予
防
運
動
教
室
参
加
者
募
集

０
時
／
さ
つ
き
荘
・ス
ポ
ー
ツ
室　
▼

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以

上
の
人　
▼
参
加
費　
２
０
０
０
円

（
初
回
に
徴
収
）　
▼
定
員
　【
さ
や
ま

エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】各
コ
ー

ス
25
人　
【
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】

15
人　
※
多
数
の
場
合
は
抽
選　
▼

申
し
込
み　
１
日
㈭
～
14
日
㈬
に
、
印

鑑
と
健
康
保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認

で
き
る
も
の
を
持
っ
て
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
へ
直
接
。
簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
同
意
書
の
記
入
が
あ
る
の
で
必

ず
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い　
※

両
方
の
教
室
に
重
複
し
て
申
し
込
み

を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

▼
問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー

プ

▼
と
き　
12
月
７
日
㈮　
※
雨
天
の

場
合
は
14
日
㈮　
▼
集
合
場
所
　
午

前
９
時
に「
金
剛
駅
」改
札
前　
▼
コ
ー

ス　
南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」～「
河
内

長
野
駅
」～
近
鉄
南
大
阪
線「
古
市
駅
」

～
白
鳥
陵
～
応
仁
陵
～
ア
イ
セ
ル
・

シ
ュ
ラ
ホ
ー
ル（
昼
食
）～
仲
哀
陵
～

葛
井
寺
～「
藤
井
寺
駅
」解
散（
午
後
３

時
）約
８
㎞　

▼
対
象
　
い
き
い
き

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
近
つ
飛
鳥
に
倭
の
大
王
の
夢
を
追
う
～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
員　
※
当
日
入
会

可
。
年
会
費
８
０
０
円
が
必
要　
▼

参
加
費
　
３
０
０
円　
▼
持
ち
も
の 

弁
当
、
飲
み
も
の
、
敷
も
の
、
健
康
保

険
証　
▼
申
し
込
み
　
当
日
受
付

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事

務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

金
婚
祝
賀
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
結
婚
50
周
年
を
迎
え
た
夫
婦
を
お

祝
い
す
る「
大
阪
狭
山
市
金
婚
祝
賀

式
」が
、
９
月
13
日
に
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ

Ａ
ホ
ー
ル
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
39
組
の
夫
婦
に
は
、
来

賓
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉

に
続
き
、
古
川
市
長
か
ら
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
で
50
年
に
わ

た
る
結
婚
生
活
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

２
人
仲
良
く
、
皆
を
笑
顔
に

　
　
（
岩
本
虎
雄
さ
ん
・敏
子
さ
ん
）

虎
雄
さ
ん　
ま
ず
は
健
康
が
大
事
で

す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
、
夫
婦
で
仲

良
く
、
社
交

ダ
ン
ス
の
講

師
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
生
徒

の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
笑
顔

と
健
康
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

敏
子
さ
ん　
自
宅
が
火
災
に
遭
っ
た

こ
と
を
機
に
、
夫
婦
が
よ
り
協
力
す

る
よ
う
に
な
り
、
絆
が
深
ま
り
ま
し

た
。
夫
は
私
が
現
役
で
看
護
師
を
し

て
い
る
と
き
か
ら
家
事
を
手
伝
っ
て

く
れ
て
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

会
話
と
感
謝
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら

も
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

　
受
講
生
に
よ
る
各
種
展
示
、
舞
台

演
技
、
農
園
作
物
の
朝
市
、
園
芸
品

の
実
演
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
特
別
参

加
も
多
数
あ
り
ま
す
。

▼
と
き　
22
日
㈭
午
前
９
時
40
分
～

午
後
４
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
Ｓ
Ａ

Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル
な
ど 

※
絵
画
・
写
真
な
ど
の
作
品
展
は
、

21
日
㈬
午
後
０
時
～
22
日
㈭
午
後
３

時
、
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
展
示

ホ
ー
ル
な
ど　
▼
入
場
料
　
無
料　

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

▲岩本虎雄さん・敏子さん

熟
年
大
学

授
業
見
学
会

　
大
阪
狭
山
市
熟
年
大
学
で
は
授
業

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
　
は
が
き
に「
熟
年
大

学
見
学
会
希
望
」と
見
学
希
望
科
目

（
複
数
可
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前

（
ふ
り
が
な
）・年
齢
・電
話
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
８
９
‐
０
０
０
５
狭
山

一
丁
目
８
６
２
‐５
熟
年
い
き
い
き

事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
。
10
日
㈯

必
着　
※
詳
し
く
は
、
申
込
受
付
後

に
案
内
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ　
熟

年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
☎

３
６
６
‐８
８
９
９

さやまエイジングエクササイズ
火曜日コース（全 12 回）

12 月 ４日・11日・18日
平成 31 年１月 ８日・15日・22日・29日

２月 ５日・12日・19日・26日
３月 ５日

金曜日コース（全 12 回）
12 月 ７日・14日・21日

平成 31 年１月 11日・18日・25日
２月 １日・８日・15日・22日
３月 １日・８日

元気コミュニティ教室
木曜日（全 12 回）

12 月 ６日・13日・20日
平成 31 年１月 10日・17日・24日・31日

２月 ７日・14日・21日・28日
３月 ７日

科目 とき ところ
日本史 26日㈪午前10時～ 市立コミュニティセンター

健康スポーツ 27日㈫午前10時～ 総合体育館
園芸 27日㈫午前10時～ 市役所南館・講堂

健やか体操 27日㈫午後１時30分～ 市立コミュニティセンター
リズム体操 28日㈬午前10時～ 市立コミュニティセンター
美術基礎 28日㈬午前10時～ 市役所南館・講堂

健康体力づくり 29日㈭午前10時～ 総合体育館
世界史 29日㈭午前10時～ 市役所南館・講堂

介
護
者
家
族
の
会「
た
ま
ゆ
ら
」

　
日
々
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る
こ
と

や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
解
決
で
き
る

よ
う
話
し
合
う
場
で
す
。

▼
と
き
　24
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30

分
　▼
と
こ
ろ
　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー

ル
　
▼
内
容
　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア 

▼
参
加
費
　無
料
　▼
申
し
込
み
　不
要

▼
問
い
合
わ
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ 

ン
タ
ー（
橋
野
・
生
地
☎
３
６
８
‐

９
９
２
２
）

大
学
祭


