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家事家計講習会
とき　16日㈮午前10時～ 11時30分　と
ころ　SAYAKA ホール ･ 大会議室Ｌ　対象�
おおむね 20～ 60歳の人　内容　家計簿
やバランスのよい食事などの話　参加費�
300円　定員　20人（先着順）　申し込み�
電話で大阪友の会金剛長野方面（前田☎366
－4648)
問い合わせ　大阪友の会金剛長野方面（岸部
☎0721－53－2413)

うたごえ喫茶part46「みんなで楽
しく、あの歌この歌リクエスト!!」
とき　29日㈭午後２時30分開演　ところ�
SAYAKA ホール ･ コンベンションホール 
内容　ピアノとシンセサイザーの伴奏で唱
歌 ･ 抒情歌 ･70年代ポップス ･ フォークソ
ングなどを歌う　参加費　前売／ 900円、
当日／ 1,200円（いずれも喫茶料含む）　定
員　100人（先着順）　申し込み・問い合わせ�
電話で音楽愛好家協会「こんごう」( 上田☎
080－3771－4856)。 電 子 メ ー ル (oak-
kongou2005＠ softbank.ne.jp) も可

第16回大阪狭山書道協会展併催
ジュニア展
とき　10日㈯・11日㈰いずれも午前10時～
午後５時　ところ　SAYAKA ホール ･ 展示
室、コンベンションホール　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山書道協会事務局 ( 森
☎090－4302－8784)

囲碁を楽しみ絆を広めよう
とき　２日㈮・16日㈮・23日㈷いずれも①
午後０時30分～３時30分、②午後３時30
分～５時　ところ　市立公民館・和室　内容�
①囲碁対局、②講師による囲碁講座　講師�
中谷正雄８段　参加費　無料　定員　いず
れも 10人（先着順）　申し込み・問い合わせ�
参加希望日の前日までに電話で碁将クラブ

（工藤☎090－8824－7016）

切り絵の年賀状講習会
とき　16日㈮午後１時30分～３時30分 
ところ　市立公民館・集会室２　内容　年賀
状、ミニ色紙制作　参加費　500円（材料代） 
定員　24人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　１日㈭～ 15日㈭午後４時に住所 ･ 名前
･ 電話番号を電話できりえ狭山あじさいの会

（平山☎366－2821)

大阪狭山混声合唱団公開練習 ･
発表会「小グループの試み♪」
とき　25日㈰①午後１時～ 1時45分、②
午後２時開演　ところ　SAYAKA ホール ･
小ホール　内容　①公開練習、②小グルー
プによる発表会（課題曲／たゆまずに、埴
生の宿、自由曲／冬景色、里の秋、夕焼小
焼）　入場料�
無料
問 い 合 わ せ�
大阪狭山混声
合唱団（塚田☎
090－2614－
0112)

老後の生き方暮らし方懇談会
とき　11日㈰午後３時～４時30分　ところ�
さくらの杜 ･ 半田（半田三丁目）　対象　市
内に住んでいる人　内容　日常生活や福祉
サービスなど、様々な角度から「老い」につ
いて語り合う　参加費　100円　定員　10
人（当日先着順）
問い合わせ　さくらの杜 ･ 半田地域福祉プ
ロジェクト（野口☎288－4381）

ステンドグラスクラブ作品展
とき　12月１日㈯・２日㈰午前９時～午後
７時（２日は午後６時まで）　ところ　市立
公民館 ･ 展示フロア　内容　ランプ ･ 行

あんどん
灯

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター
（☎366－4664）にご相談ください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

などのステンドグラス作品の展示　参加費�
無料
問い合わせ　ステンドグラスクラブ（竹田☎
377－6984)

健康体操「笑って！動いて！健康
に！」
とき　５日㈪・12月10日㈪いずれも午前
10時～ 11時30分　ところ　市立公民館 ･
集会室１　対象　18歳以上の女性　内容�
脳トレ ･ 筋トレ ･ バランス運動など音楽に
合わせて楽しく体を動かす　参加費　500
円　定員　いずれも 10人（先着順）　持ちも
の　動きやすい服装　申し込み・問い合わ
せ　30日㈮までに名前・電話番号を電話で
健康体操ビューティスマイル（橋本☎090－
5888－5404）

第２回水彩画サークル「空
くう
」展

とき　１日㈭～４日㈰いずれも午前９時～
午後５時（１日は午前11時から、４日は午
後４時まで）　ところ　市立公民館 ･ 展示
フロア　内容　水彩画サークル展　入場料�
無料
問い合わせ　水彩画サークル空（七里☎366
－6930)

発達障がいでお困りの方集まり
ませんか？
とき　４日㈰午後１時～３時　ところ　市
立コミュニティセンター ･ 会議室　対象�
発達障がいの人と家族　内容　懇談交流会 
参加費　300円　定員　10人（先着順）　申
し込み　３日㈷午後５時までに住所・名前・
年齢・電話番号を電話で若もの自立支援セン
ターのびのび。電子メール (nobinobi39ai@
docomo.ne.jp)も可
問い合わせ　若もの自立支援センターのび
のび（森岡☎090－5968－0395）

ちらしかごを使って一
いっかん
閑張り

とき　30日㈮・12月21日㈮いずれも午後
２時～３時30分（全２回）　ところ　市民
活動支援センター ･ ミーティングルーム 
内容　ちらしかごや好きなかごを半紙と柿
渋で一閑張りに仕上げる　参加費　300円 
定員　５人（先着順）　申し込み　29日㈭
午後５時までに電話またはファクシミリ

（FAX366－4664) で市民活動支援センター
問い合わせ　市民活動支援センター（中澤☎

366－4664)

大型プリンター活用講習会
とき　９日㈮午後７時～８時30分　ところ�
市民活動支援センター･ミーティングルーム 
対象　市内で活動する団体関係者　内容�
市民活動支援センターで導入した大判の８
色インクジェットプリンターの活用方法

（利用する場合は事前に講習会の受講が必
要）　参加費　無料（材料費は実費）　定員             
10人（先着順）　持ちもの　A4サイズで作
成した Microsoftword ／ PPT などで加工
したデータが入った USB　申し込み　６日
㈫午後５時までに郵便番号 ･ 名前・電話番号
･ メールアドレスをファクシミリ (FAX366－
4664) で市民活動支援センター ICT グルー
プ。電子メール (soumu@osakasayamasc.
onmicrosoft.com) も可
問い合わせ　市民活動支援センター（氏川☎
366－4664)

大阪狭山市内の地蔵尊めぐりシ
リーズその１
とき　７日㈬午前９時30分～ 11時30分 
集合場所　市役所 ･ 正面玄関付近　内容�
市内西北地区の地蔵尊めぐり　参加費�
200円　定員　40人（先着順）　持ちもの�
飲みもの　申し込み・問い合わせ　１日㈭午
前10時～６日㈫午前10時にさやか観光会

（奥村☎090－9885－7401）

手芸講習
とき　13日㈫午前10時から（受付は午前９
時30分から）　ところ　市立公民館・集会室
１　対象　18歳以上の人　内容　脳トレお
手玉づくり　参加費　200円（保険料含む） 
定員　10人（多数の場合は抽選）　持ちもの�
ぬい針、糸、はさみ　申
し込み・問い合わせ　６
日㈫までに電話で大阪狭
山市婦人会（橋本☎090－
5888－5404）

着付けを習って国際交流しよう
とき　10日㈯･14日㈬いずれも午前10時～
午後０時　ところ　社会教育センター･会議
室　対象　着物に興味があり、外国人と交
流したい人　内容　一人で簡単に着付けら
れるコツを学ぶ　参加費　1,000円　定員
５人（先着順）　持ちもの　着たい着物一式、

腰ひも３本、足袋　申し込み・問い合わせ�
９日㈮までに名前 ･ 電話番号を電話で国際
文化振興会（池田☎090－2061－0324)

不登校・ひきこもりの若ものを持
つ家族の会「とびら」
とき　30日㈮午後７時～９時　ところ�
NPO 法人南大阪サポートネット「To-Villa」

（半田六丁目）　対象　不登校・ひきこもりの
子どもを持つ家族　参加費　400円　申し
込み　電話でNPO法人南大阪サポートネッ
ト。電子メール（stepbystep2014.04.01@
gmail.com）も可
問い合わせ　NPO 法人南大阪サポートネッ
ト（浜治☎090－9048－6004）

登校拒否引きこもり問題交流会
とき　４日㈰午後３時～５時　ところ�
市立コミュニティセンター・会議室　対象�
当事者と家族　内容　懇談交流会　参加費
300円　定員　10人（先着順）　申し込み�
３日㈷午後５時までに、住所・名前・年齢・
電話番号を電話で登校拒否不登校問題南
河内交流会。電子メール (nobinobi39ai@
docomo.ne.jp) も可
問い合わせ　登校拒否不登校問題南河内交
流会（森岡☎090－5968－0395）

副池オアシス公園で遊ぼう
とき　17日㈯午前10時～午後０時（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　ほうきづくり　参加費　無料　持ち
もの　軍手、硬めのくしまたはブラシ
問い合わせ　狭山の副池自然づくりの会

（麻
お え

植☎090－3706－8296）

初級･中級「テニス講習会」
とき　10日㈯ ･17日㈯ ･24日㈯いずれも
午後１時～２時30分（雨天中止）　ところ�
南青少年運動広場　対象　市内に居住 ･ 通勤
している 20歳以上
の人　内容　実践
的な基本プレーの
習得　参加費　無
料　定員　10人（先
着順）　申し込み・
問い合わせ　１日㈭午前８時～９日㈮午後
６時に電話で大阪狭山テニスクラブ（上田☎
090－3866－4354)。電子メール(u-e-d-a.3@
ezweb.ne.jp) も可
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今月の表紙

ライフ・チャレンジ・ザ・ファミリースポー
ツを撮影しました。アルミホイルで包んだ
ホットドッグを牛乳パックに入れて燃やす
野外料理に、参加者は興味津々でした。

編集後記

１人１日あたりのごみ排出量　701グラム
（前年度同月比　20）� 平成30年9月平均値
（今年度前月比　48）�

人口 58,478人（前月比　65）　世帯数 25,442世帯
女30,792人		 男27,686人	

平成30年9月末現在

市の木／さくら　市の花／つつじ

※この広報誌は２万 7,000 部作成し、１部当たりの単価は 22 円です。

わたくしたちは、
１. 思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちをつくりま

しょう。
１. 自然を愛し、美しく住みよいまちをつくりましょう。
１. 健康で働くよろこびをもち、心豊かなまちをつくり

ましょう。
１. 教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつくりましょう。
１. 幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくりましょう。

十数年ぶりの紙面編集や撮影に悪戦苦
闘の毎日。編集ソフトやカメラは格段に高
性能になっていました。一向に変わらない
のは残念ながら私の腕前だけのようですの

最近写真スランプです。これから冬に
かけていいシーンが目白押しなのに。ここ
はひとつ、自分用にいいレンズを購入して
写欲を上げようかと、家計を調整中ですあ

初めての決算特集。今月号を糧に、次回
予算からできる限りわかりやすい誌面をめ
ざします。撮影した市の行事はFacebook
とLINE＠に投稿中！！是非ご覧くださいこ

少しずつ肌寒くなってきて、空気が澄ん
できた今日この頃。夕空は日々によって微
妙に違うオレンジ色に染まっていて、秋に
なったんだなとしみじみ感じています。お



12月8日　・９日
午前10時～午後４時30分

９
日

８
日

精神障がい者理解促進事業　
午後２時～４時／大集会室　
内容・講師　「ねむりとこころの話」／山田摩利子さん（阪南病院医師）、「当事者の体験談」／ピアサポートセ
ンター堺会員　定員　100人（当日先着順）※手話通訳・要約筆記あり　
問い合わせ　地域活動支援センターいーず☎367－3990

大阪狭山市男女共同参画推進啓発員
「Happy     Woman ！」
午前１０時～午後３時／集会室３ 午前１０時から、午後３時から／集会室１　

定員　いずれも50人（当日先着順）　100 分

映画「チョコレート・ドーナツ」

1979年カリフォルニア、歌手を
めざしているショーダンサー
のルディと弁護士のポールは
ゲイカップル。母親に見捨てら
れ た ダ ウ ン 症 の マ ル コ と 出
会った２人は彼を保護し、一緒
に暮らすうちに家族のような
愛情が芽生えていく。
しかし、ルディとポールがゲイ
カップルだということで法律
と世間の偏見に阻まれ、マルコ
と引き離されてしまう。
アメリカの実話を基に映画化。
血のつながりはなくとも、少年
を守るため奔走する主人公た
ちの無償の愛が描かれる。

ベトナム料理弁当の販売　

□共に手をつなごう作品展
□図書館・人権図書特設コーナー
□オレンジリボンキャンペーン
□「自分が好き」のコーナー
□本人通知制度パネル展示

□若者たちのアート作品展示とチャリティバザー
□つくってみよう「折り紙で作るサンタクロース」
□ほっこりの仲間たち作品展・メッセージツリー展
□子ども壁新聞　　
□男女共同参画推進センターコーナー

入場
無料

□あそびに学ぼう！勝ち負けのないレクリエーションゲーム～TROPS体験～
午後１時～２時／集会室１　定員　30人（先着順）

○Tシャツ、スーパーの袋、お菓子の
残った袋など、たためると便利なあれ
これに挑戦○ピンクリボンや絵本の展
示　○赤ちゃんルーム
○ファイナンシャルプランナーによる
「今さら聞けないお金のはなし」
午前11時30分～午後０時30分、
午後１時30分～２時30分
定員　いずれも６人（先着順）　申し込み
12月３日㈪までに、住所・名前・年齢を電
子メール（jinken@city.osakasayama.osaka.jp）
で市民相談・人権啓発グループ。市ホー
ムページからも申し込み可　　

□人権に関する絵本のよみきかせ
午後１時30分～２時／図書館・おはなしの部屋

　　　

手づくり弁当の販売

問い合わせ
市民相談・人権啓発グループ

和太鼓
～出合い、学び、つながる～

人権を考える市民のつどい

12月９日㈰
午後2時開演（午後 1時開場）

ところ　市立公民館・大集会室　入場料　無料　定員　150人（当日先着順）　
保育あり【２歳～就学前、５人（当日先着順）】手話通訳あり

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

OPENING　ACT
事前ワークショップ
参加者の発表
スペシャルゲスト
大阪狭山桜太鼓

手づくり石けん

絆

◆チョコレートドーナツ
◆(C) 2012 FAMLEEFILM, LLC

公
演

　

親子体操楽しいよ！ピポット・アイ
とき　 ６ 日 ㈫ ･13日 ㈫ ･20日 ㈫・27日 ㈫
いずれも午前10時～ 11時　ところ　総合
体育館 ･ 武道場　対象　１歳６か月～４歳
の子どもと保護者　内容　ボールやタオル
を使って遊ぶ、音に合わせて動く　参加費�
無料　定員　いずれも 10人（先着順）　持
ちもの　タオル、飲みもの、動きやすい服
装（ジーンズ不可）　申し込み･問い合わせ 
参加希望日の前日までに電話でピポット・ア
イ（浦辻☎080－3112－5345)

幼児体操サークルウルトラキッズ
とき　①７日㈬ ･14日㈬、②21日㈬いず
れも午後３時30分～４時30分　ところ�
総合体育館 ･ ①武道場、②メインアリーナ 
対象　平成24年４月～ 27年３月生まれの
子ども　内容　マット運動 ･ 鉄棒 ･ とび箱
･ トランポリンなど　参加費　無料　定員�
いずれも10人（先着順）　持ちもの　タオル、
飲みもの、体育館用靴　申し込み・問い合わ
せ　参加希望日の
前日までに名前・
年齢を電話でウル
トラキッズ（真壁
☎090－2192－
3225）

子ども服交換会
とき　23日㈷午後２時～４時　ところ　市
立公民館 ･ 多目的室　内容　着なくなった子
ども服のリサイクル交換会、親子の交流会 
参加費　100円　持込期間・場所　20日㈫
･22日㈭いずれも午前10時～午後２時、21
日㈬午後１時～３時／きらっとぴあ（男女共
同参画推進センター )、または当日市立公民
館　※服を持参しない人も当日３着まで持
ち帰り可
問い合わせ　Let's チェンジ隊（村上☎080－
1475－6706)

子育て応援講座「しつけ」って何？
～ほめて育てるとは言うけれど～

とき　29日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園）　対象　子育て中の保護者、テーマに関

心のある人　講師　長瀬美子さん／大阪大
谷大学教授　参加費　無料（保育１人につき
300円）　定員　30人（先着順）　申し込み・
問い合わせ　１日㈭～ 28日㈬に電話または
直接 NPO 法人ワークレッシュ ･ ファンズ
ガーデン（燈田☎366－6960)

陶芸体験
とき　27日㈫午前10時30分～午後０時、
午後１時30分～２時30分　ところ　ファン
ズガーデン（旧くみの木幼稚園）　内容　クリ
スマスツリーまたはキャンドルスタンドづ
くり　参加費　800円（保育１人につき 300
円）　定員　いずれも８人（先着順）　持ちも
の　エプロン、ぞうきん１枚　申し込み・問
い合わせ　１日㈭～ 22日㈭に電話または直
接 NPO 法人ワークレッシュ ･ ファンズガー
デン（燈田☎366－6960)

第74回０歳児OKコンサート
～三つの楽器がやさしくひびくよ～

とき　29日㈭午前10時45分開演　ところ�
SAYAKA ホール ･ コンベンションホール 
出演　ヴァイオリン／平井菜月美さん、ヴィ
オラ／大槻森音さん、ピアノ／上原愛海さん 
入場料　500円（子ども 100円）　申し込み・
問い合わせ　電話で音楽愛好家協会「こんご
う」（上田☎080－3771－4856)。電子メール
(oak-kongou2005@softbank.ne.jp) も可

第52回こども文化祭
とき　25日㈰午前10時～午後３時　ところ�
市立公民館　内容　こども会壁新聞、舞台
発表（和太鼓ワークショップやダンス）、手づ

くり工作体験、カプラ体験、鉄道模型展示、
模擬店（有料）など
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090ー 3168ー 2867)

2018「スーパーブラス」
とき　３日㈷午後１時～４時　ところ�
SAYAKA ホール ･ 大ホール　内容　さくら
ジュニアバンド・狭山中学校・南中学校・第三
中学校・狭山高校・大阪狭山市吹奏楽団など
による吹奏楽のコンサート　参加費　無料

問い合わせ　大阪狭山市吹奏楽（管弦打）連盟
（林☎050－3588－0538）

親子ではじめる空手体験
とき　①10日㈯ ･17日㈯いずれも午後５時
～６時、②27日㈫午後６時～７時、③30日
㈮午後６時～７時　ところ　①第七小学校 ･
体育館、②南第二小学校 ･ 体育館、③市立コ
ミュニティセンター ･ フィットネスルーム 
対象　５歳以上の人（１人でも体験可）　内容
礼儀作法、身体バランス、基本の動きなど
参加費　無料　定員　いずれも 10人（先着
順）　持ちもの　動きやすい服装　申し込み・
問い合わせ　１日㈭から名前 ･ 年齢を電話
で少林流伝武智流空手（池田☎090－1910
－0098)。電子メール (NPO@bunbuikusei.
com) も可　
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「2018カル・リプケン杯
世界少年野球大会」
で優勝

　アメリカ合衆国で開催された「2018カ
ル・リプケン杯世界少年野球大会」で日本代
表として参加した德井仁一朗さん（南中学
校１年生）が、優勝報告のため市長を表敬
訪問しました。


