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第11回大阪狭山洋画研究会絵画展
とき　７日㈭～ 10日㈰いずれも午前10時
～午後５時（10日は午後４時まで）　ところ 
市立公民館 ･ 展示フロア　内容　油彩 ･ 水
彩画　入場料　無料　
問い合わせ　大阪狭山洋画研究会（中村☎
367－2827)

幼児体操サークル「ウルトラキッズ」
とき　６日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬いず
れも午後３時30分～４時30分　ところ　総
合体育館・メインアリーナ　対象　平成24年
４月～平成26年３月生まれの子どもと保護
者　内容　マット運動、鉄棒、とび箱、トラ
ンポリンなど　参加費　無料　定員　いず
れも 10人（先着順）　持ちもの　タオル、飲
みもの　申し込み・問い合わせ　参加希望日
の前日までに、子どもの名前・年齢を電話で
ウルトラキッズ（真壁☎090－2192－3225)

囲碁を楽しみ絆を広めよう
とき　１日㈮・８日㈮・15日㈮・22日㈮いず
れも①午後０時30分～３時30分、②午後３
時30分～５時　ところ　市立公民館・和室 
対象　囲碁に興味のある人　内容　①囲碁
対局、②講師による囲碁講座　講師　中谷正
雄８段　参加費　無料　定員　いずれも 30
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加希
望日の前日までに、電話で碁将クラブ（工藤
☎090－8824－7016）

さやま池の昆虫と植物観察
とき　３日㈰午前９時30分～午後０時　集
合場所　狭山池公園・鳥居前　講師　左木
山祝一さん／いっちんクラブ理事　参加費�
200円　定員　50人（先着順）　持ちもの�
飲みもの、筆記用具　申し込み・問い合わせ�
２日㈯までに電話でさやか観光会（峯畑☎
090－3654－3748)

キッズトランポリン体験
とき　11日㈪・20日㈬・７月２日㈪・９日
㈪いずれも午前９時50分～ 11時50分　と
ころ　総合体育館・メインアリーナ　対象 
未就学児と保護者（首がすわっていれば０歳
から保護者と参加可）　参加費　無料　定員�
いずれも 10人（当日先着順）　持ちもの　靴
下、飲みもの
問い合わせ　キッズトランポリン（磯部☎
080－1462－3180）

第14回いきいき写真くらぶ写真展
とき　22日㈮～ 24日㈰いずれも午前９時
～午後５時（24日は午後４時まで）　ところ 
市立公民館 ･ 展示フロア　入場料　無料　
問い合わせ　いきいき写真くらぶ（氏川☎
080－1419－8719）

発達障がいでお困りの方集まり
ませんか？
とき　３日㈰午後１時～３時　ところ　市
立コミュニティセンター ･ 会議室　対象�
発達障がいの人と家族　内容　懇談交流会
参加費　200円（会場費など）　定員　10人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　２日㈯
午後５時までに、住所 ･ 名前 ･ 年齢 ･ 電話
番号を電話でのびのびムーン（森岡☎090－
5968－0395)。電子メール(nobinobi39ai@
docomo.co.jp) も可

登校拒否引きこもり問題交流会
とき　３日㈰午後３時～５時　ところ　市
立コミュニティセンター・会議室　対象　当
事者と家族　参加費　300円　定員　10人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　２日㈯午
後５時までに、住所 ･ 名前 ･ 年齢 ･ 電話番
号を電話で登校拒否不登校問題南河内交流
会（森岡☎090－5968－0395）。電子メール
(nobinobi39ai@docomo.co.jp) も可

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター
（☎366－4664）にご相談ください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

不登校・ひきこもりの若ものを持
つ家族の会「とびら」
とき　４日㈪午後３時～５時・22日㈮午後
７時～９時　ところ　NPO 法人南大阪サ
ポートネット（半田六丁目）　対象　不登
校・ひきこもりの子どもを持つ家族　参加
費　400円　申し込み・問い合わせ　電話
で NPO 法人南大阪サポートネット（浜治☎
090－9048－6004）。電子メール（stepby 
step2014.04.01@gmail.com）も可

身体をさびつかせないタオルを使っ
た簡単なストレッチと癒しの生演奏
とき　７月１日㈰午後１時30分～３時30
分　ところ　市立コミュニティセンター・音
楽室　参加費　1,000円　定員　25人（先着
順）　持ちもの　飲みもの、タオル、バスタ
オル　申し込み・問い合わせ　名前・年齢を電
話でPiano＆Motion（下村☎080－2437－1 
788）。ファクシミリ（FAX366－3346）も可

子育て応援講座「子どもの歯の健
康について」
とき　21日㈭午前10時30分～ 11時30分
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園）　対象　未就学児と保護者　内容　歯科
衛生士による話と歯みがきレッスン　参加
費　無料　定員　８組（先着順）　持ちもの
歯ブラシ　申し込み・問い合わせ　１日㈮～
20日㈬に電話または直接 NPO 法人ワーク
レッシュ ･ ファンズガーデン（燈田☎366－
6960)

第８回「フォレスト 11水彩画」作
品展
とき　27日㈬～ 29日㈮
いずれも午前９時30分
～午後５時（27日は午前
10時から、29日は午後
４時まで）　ところ　市
立公民館・展示フロア　入場料　無料
問い合わせ　フォレスト 11絵画同好会（小
藪☎090－1588－4734）

2018年舞踊の会
とき　17日㈰午後０時～５時　ところ
SAYAKA ホール ･ 大ホール　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山市舞踊協会（山村☎
366－1481）

副池オアシス公園で遊ぼう
とき　16日㈯午前10時～午後０時（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや
内容　草地の植物を調べる　参加費　無料
持ちもの　網、虫かご、図鑑　申し込み・問
い合わせ　狭山の副池自然づくりの会（麻植
☎090－3706－8296）

第36回一瑤会会員展・第33回一
瑤会学生書道展
とき　30日㈯～７月１日㈰いずれも午前10
時～午後５時（１日は午後４時まで）　ところ
SAYAKA ホール・展示ホール　入場料　無料
問い合わせ　書道研究一瑤会（八島☎365－
6703）

七夕茶会参加者募集
とき　７月７日㈯・８日
㈰午前10時～午後３時
ところ　SAYAKA ホー
ル・展示ホール　対象 
体験練習会に参加した
人　持ちもの　あれば浴衣一式（茶会のみ）
〈体験練習会〉　24日㈰ ･ ７月１日㈰いずれ
も午後１時～３時　ところ　SAYAKA ホー
ル ･ 美術室　対象　小学１～６年生　内容�
浴衣を着て抹茶を運ぶ　参加費　100円 
定員　いずれも 20人（先着順）　申し込み・
問い合わせ　１日㈮～ 15日㈮に、名前 ･
年齢 ･ 電話番号を電話で大阪狭山市茶華
道協会（加龍☎365－6872）。電子メール
(souchi18103@docomo.ne.jp) も可

空想のパレットに描いて下さい、
歌の世界を！
とき　４日㈪午前10時～ 11時30分　と
ころ　市立コミュニティセンター ･ 音楽
室　内容　発声、歌唱、鑑賞を楽しみな
がら歌の色を見つける　参加費　500円 
定員　30人（先着順）　持ちもの　飲みもの
申し込み・問い合わせ　名前 ･ 電話番号を
電話で Song みのあ（田倉☎090－1959－
1998)。ファクシミリ (FAX366－8910) も可

親子体操楽しいよ！ ピポット・アイ
とき　５日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫いず
れも午前10時～ 11時　ところ　総合体育
館・武道場　対象　１歳6か月～４歳０か月
の子どもと保護者　内容　親子体操、ボー

ルやタオルを使って遊ぶ、音に合わせて動く
など　参加費　無料　定員　いずれも 10人

（先着順）　持ちもの　タオル、飲みもの、動
きやすい服装（ジーンズ不可）　申し込み・問
い合わせ　参加希望日の前日までに電話で
ピポット・アイ（浦辻☎080－3112－5345）

楽しんでみよう健康体操＠椅子
カキラ
とき　２日㈯・16日㈯いずれも午前10時～
11時30分　ところ　市立コミュニティセン
ター・多目的室２　対象　おおむね 50歳以
上の人　内容　音楽に乗せて楽しく動き、背
骨を整える椅子体操　参加費　300円　定員 
いずれも 18人（先着順）　持ちもの　飲みも
の、動きやすい服装　申し込み・問い合わせ
参加希望日の前日午前９時～午後５時に、名
前を電話で NPO 法人ワーカーズふろむさや
ま（岡本☎090－3651－4105）

邦楽（琴・三絃）コンサート出演者募集
とき　平成31年３月３日㈰午後１時から
ところ　SAYAKA ホール ･ 小ホール　対象�

「六段の調べ」を演奏でき、７月から月に１・
２回程度（日曜日を予定）市立公民館での練
習に参加できる、市内に在住 ･ 通勤する 18
歳以上の人　参加費　4,000円　定員　５人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　30日㈯午
後５時までに、電話で邦楽ふれあいコンサー
ト実行委員会（寺田☎366－8339)
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今月の表紙

４月 28 日、狭山池まつりの１日目に「み
んなでつばさの灯りをとばそう！」で製作
された“つばさ”を撮影しました。狭山池
博物館を背景に羽ばたく様子が壮観でした。

編集後記

１人１日あたりのごみ排出量　690グラム
（前年度同月比　△1）� 平成30年4月平均値
（今年度前月比　　４）�

人口�58,334人（前月比　94）　世帯数�25,340世帯
女30,687人� �男27,647人�

平成30年4月末現在

市の木／さくら　市の花／つつじ

※この広報誌は２万 7,000 部作成し、１部当たりの単価は 22 円です。

わたくしたちは、
１. 思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちをつくりま

しょう。
１. 自然を愛し、美しく住みよいまちをつくりましょう。
１. 健康で働くよろこびをもち、心豊かなまちをつくり

ましょう。
１. 教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつくりましょう。
１. 幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくりましょう。

狭山池まつりの花火は意外と短い。撮
影のため待ち構えた場所が、花火が上がる
と思っていた構図に合わず焦る焦る。「あ
と５分花火あげて！」と毎年思いますあ

カメラマンとしての狭山池まつり。初め
てのバルブ撮影で、花火を狙いシャッター
を。楽しさを知る前に、伝えることの難し
さとカメラは奥が深いことを知りましたこ

初めて目の当たりにしたインディアカ。
バレーボール部だった私は、このスポーツ
にとても親しみを感じました。しかし、こ
の２種目のルーツは全く異なるそうですお

とき　８日㈮午後１時30分から 
ところ　市役所南館・講堂　内容 
いつまでも自分らしい生活を続ける
ために知っておきたい、新しい介護
予防・生活支援サービス（サポート）
事業について　※詳しくは、問い
合わせてください

問い合わせ　ＶＩＣ☎360－1011
（市民活動支援センター内）

～コーヒーを飲みながら、
気軽に語り合いませんか～

第16回市民活動団体交流会
（福祉関連）


