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で遊ぼう、②自然のもので遊ぼう、③クリ
スマス制作　持ちもの　汚れてもよい服装、
飲みもの、タオル、③のみのりとはさみ　
申し込み　電話でルンビニ保育園
●池尻なな保育園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫４日㈬・12月２日㈬午前10
時～ 11時　対象　未就園児と保護者　≪園
庭開放≫月～金曜日午前10時～ 11時（雨天
中止）

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき・ところ　６日㈮／かがやき広場、16日
㈪／東野第１公園、25日㈬／池尻第８公園、
午前10時～ 11時30分　内容　運動遊び、
絵本など

【ふれあいサタデー・ふれあいフライデー】
とき　７日㈯・20日㈮午前10時～ 11時30
分　ところ　池尻保育園　対象　市内に住
んでいる就学前の子どもと保護者　内容 
園庭遊び

【パパママ教室】
とき　４日㈬午前10時～ 11時　ところ　池
尻保育園　内容　歌って踊って参加するコン
サート　申し込み　２日㈪までに電話で池尻
保育園

【はいはいクラス】
とき　12月23日㈬・令和３年１月８日㈮・
２月17日㈬・３月９日㈫午前10時～ 11時

（全４回）　ところ　池尻保育園　対象　令
和元年12月～令和２年３月生まれの子ども
と保護者　参加費　1,000円（おやつ代、保
険料など）　定員　５組（先着順）　申し込み 
30日㈪までに電話で池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

今月は児童扶養手当・特別児童扶養手
当の支払い月です

　11月期（８月～ 10月分）の児童扶養手当と
12月期（８月～ 11月分）の特別児童扶養手当
は、11日㈬に振り込みます。住所変更や婚
姻などがあった場合は、届け出てください。
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-
0011

狭山池博物館・屋上庭園、25日㈬／半田幼稚
園、東野幼稚園、市立こども園、午前10時
～ 11時　※徒歩または自転車でお越しくだ
さい。多数の場合、人数制限を行うことがあ
ります　対象　２か月～就学前の子どもと保
護者　持ちもの　飲みもの、タオル、子ども
の着替え、帽子、おむつ　

【テーマ別交流会「Ｗelcome ！ UP っぷ」】
とき・対象　11日㈬／市に転入してきた人、12
日㈭／多胎児を子育て中の人、16日㈪／おお
むね35歳以上で第１子を出産した人、午前10
時～ 11時　※就学前の子どもと保護者　と 
ころ　研修室　参加費　無料　申し込み　不要

【子育て講座「ベビーマッサージ」】
とき　19日㈭午前10時30分～ 11時30分 
対象 ２～７か月の子どもと母親　※前後に
予防接種をする子どもは不可　講師　本田
真依さん／ Happy-Hug代表　参加費　150
円（保険料）　定員　７組（多数の場合は抽選） 
持ちもの　バスタオル、飲みもの　申し込み
２日㈪～６日㈮（祝日を除く）に UP っぷへ電
話または直接　
問い合わせ　UP っぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【まちライブラリーカフェ】
とき　５日㈭・17日㈫午前10時～ 11時30
分、午後２時～午後３時30分　参加費　100 
円（飲みもの代）　
問い合わせ　UP っぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

認定こども園・保育園の行事

●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫①４日㈬・②12月９日㈬午
前10時～ 11時　≪七五三参り≫10日㈫午
前10時から　≪マラソン大会≫12月16日
㈬午前10時から　申し込み　12月２日㈬ま
でに電話で山本こども園　≪園庭開放≫月
～金曜日午前10時～午後５時
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪園庭開放≫４日㈬・６日㈮・11日㈬・18日
㈬・20日㈮・25日㈬・27日㈮・12月２日㈬・
９日㈬午前９時30分～11時　申し込み　電
話で大谷さやまこども園
●きらり保育園／☎366－3707
≪手づくりおもちゃで遊ぼう≫11日㈬午前
10時～ 11時
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①13日㈮・②27日㈮・③
12月４日㈮午前10時～ 11時　対象　就学
前の子どもと保護者　内容　①手形アート

学校

就学時健康診断

　令和３年４月に小学校に入学する子ども
（平成26年４月２日～平成27年４月１日生
まれ）を対象に、就学時健康診断を行います。
今月下旬までに保護者へ詳しい案内を送付し
ます。案内が届かない場合は問い合わせてく
ださい。
とき・ところ　２日㈪／第七小学校、11日㈬
／南第三小学校、13日㈮／北小学校、19日
㈭／西小学校、20日㈮／南第二小学校、26
日㈭／南第一小学校、30日㈪／東小学校
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

子育て

ぽっぽえんからのお知らせ

【わいわい広場「パパあつまれ！」】
とき　28日㈯午前10時30分～ 11時30分
対象　１・２歳児と父親　内容　運動遊びや
新聞遊びなど親子で体を動かす遊び　講師
中谷昌寛さん／ひのきスポーツクラブ　参加
費　100円　定員　８組（多数の場合は抽選）
持ちもの　動きやすい服装、飲みもの　申
し込み　２日㈪～９日㈪にぽっぽえんへ電
話または直接

【わくわく講座「仲良しタイム」～英語で遊ぼう２～】
とき　12月７日㈪午前10時～10時45分　対 
象　２歳児と保護者　内容　英語にふれなが
らのゲームや歌遊び　講師　田中妙佳子さん
／ MOKO English　参加費　300円　定員 
５組（多数の場合は抽選）　申し込み　16日
㈪～ 27日㈮にぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UP っぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば】
～近くの集会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう～
とき・ところ　５日㈭／東幼稚園、６日㈮／
大野第６公園、９日㈪／山本地区会館、10
日㈫／下今熊地区公民館、11日㈬／東野地区
公民館、12日㈭／池尻コミュニティホール、
19日㈭／南海狭山住宅自治会館、20日㈮／
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　法務局職員や人権擁護委員が、配偶者・パート
ナーからの暴力や職場などにおけるセクシュア
ル・ハラスメント、ストーカー行為に関する電話
相談を行います。

　配偶者などからの暴力や性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為
など、女性に対する暴力は、人権を著しく侵害するもので、男女共同参画社会を形成して
いくうえで克服すべき重要な課題です。女性に対する暴力の根底には女性の人権への軽視
があります。国では、「女性に対する暴力をなくす運動」期間を定めています。
　女性に対する暴力の問題に関する取り組みを強化し、次の窓口で電話相談を行います。
問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ☎366-0011

相談窓口 相談日時／電話番号

市役所市民相談・
人権啓発グループ

月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日など休日を除く）／☎
366-0011

きらっとぴあ 女性のための相談（要予約）第１月曜日、第２・第４火曜日午後２時
～４時、第３土曜日午前10時～午後０時／☎247-7047

大阪府女性相談セ
ンター

毎日午前９時～午後８時（祝日・年末年始を除く）／☎06-6949-
6022、祝日・時間外／☎06-6946-7890

大阪府富田林子ど
も家庭センター 月～金曜日午前９時～午後５時45分／☎0721-25-2065

大阪府警本部 ☎06-6943-1234（24時間）
黒山警察署 ☎362-1234（24時間）

12日㈭～25日㈬は「女性に対する暴力をなくす運動」期間あなたの心は笑っていますか

　「あいさつ」は人と人との出会いをつくる大切な
コミュニケーションです。
　あいさつの数だけ、出会いがある。そんな生活
に欠かすことのできないあいさつの大切さを、子
どもたちに、そして未来に伝えていきましょう。
問い合わせ　大阪府教育庁教育総務企画課☎
06-6944-8042

児童虐待防止推進月間 どこまでがしつけ？どこからが虐待？

あなたの電話は、
あなたのために、あの子のために

　11月は児童虐待防止推進月間です。児童虐待は子どもの権利を侵害する行為であり、
子どもの成長に影響を及ぼします。虐待防止は、社会全体で取り組むべき重要な課題です。

保護者だけでなく、子どもからの電話相談（☎06-6646-0088）も受け付けています。
とき　月～金曜日午前11時～午後４時

問い合わせ　NPO 法人児童虐待防止協会☎06-6646-4858

あいさつは
みんなをつなぐエネルギー

「こころの再生」
府民運動推進月間

子育て中の
皆さんを応援 QRコード↑

さやまっ子

 子育て支援グループ　☎366-0011

アプリ

　狭山池周辺の魅力向上と、コロナ禍における
「新しい生活様式」を踏まえた屋外空間を創出す
るため、キッチンカーの出店や人工芝生広場の
設置などの社会実験を行います。　※荒天時は
中止する場合があります
問い合わせ　都市計画グループ☎366-0011

が

　しつけと虐待の間に境界線はありません。子育ては思いどおりにはいかないものです。
一人で悩んでいませんか。困ったときは相談してみましょう。

ところ　市役所・子育て支援グループ
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

児童相談所
全国共通ダイヤル

☎189　
※近くの児童相談所に

つながります

女性の人権ホットライン
ナビダイヤル 0570－070－810

月～金曜日（祝日など休日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

　相談時間の延長や土・日曜日の相談を行います。
とき　12日㈭～ 18日㈬午前８時30分～午後７
時（14日㈯・15日㈰は午前10時～午後５時）
問い合わせ　大阪法務局人権擁護部☎06-6942-
9496

12日㈭～18日㈬は全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

とき　８日㈰午前10時～午後４時
ところ　さやか公園

詳しくは
QR コードを
チェック

さやか公園に

やってくる！

官民連携
社会実験

芝生広場で寝そべったり、気持ちよく食事をしませんか

夕方は早めのライト点灯を

黒山警察署☎362-1234

歩行者は、衣類・靴に
反射材をつけましょう

http://www.city.osakasayama.osaka.jp/i/sosiki/kodomoikuseishitsu/kosodateshiengroup/1512375263155.html
http://www.city.osakasayama.osaka.jp/event/1602031827882.html
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も会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090－3168－2867）

楽らくストレッチ体操

とき　12月１日㈫・15日㈫午前10時～ 11時
30分　ところ　市立コミュニティセンター
参加費　800円　定員　いずれも12人程度

（先着順）　申し込み　市立コミュニティセン
ターへ電話または直接
問い合わせ　市立コミュニティセンター☎
366-0077

わくわく広場

とき・内容　14日㈯／シュロの葉工作、28日
㈯／どんぐり工作、午後１時～４時　ところ 
市民ふれあいの里・イベント広場　参加費 
無料（中学生以上の人は入場料200円が必要）
定員　いずれも50人（当日先着順）　※雨天
の場合、内容を変更することがあります
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グルー
プ☎349-9487

さやまプレーパークで遊びましょう

とき　８日㈰午前10時～午後３時　ところ 
副池オアシス公園　参加費　無料　持ちもの
飲みもの、タオル、マスク　※申し込み不要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

本からはじまる５つの時間

とき　①12月12日、②12月19日、③令和
３年１月30日、④２月27日、⑤３月13日の
土曜日、午後１時30分～３時30分（全５回） 
ところ　市立公民館・多目的室　対象　18歳
以上の人　内容　①本と出会う場所～街の本
屋さん～＆本×人×まち、②本と出会う場所
＆本と人をつなぐ、③本と人をつなぐ、④本
×人×まち、⑤本×自分～本にまつわるおス
スメの場所 MAPをつくろう～　講師　①西
浦淳さん／パルネット狭山店代表、礒井純充
さん／まちライブラリー提唱者、②図書館職
員、③陸奥賢さん／観光家、コモンズ・デザイ
ナー、④八釣直己さん／吉野まちじゅう図書
館、⑤市立公民館職員　参加費　500円　定
員　30人（先着順）　申し込み　市立公民館で
配布する申込書を市立公民館へ直接。または、
はがきに講座名・郵便番号・住所・名前（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号・ファクシミリ番号

問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）☎367-8891

狭山池シンポジウム2020「北条氏と豊
臣政権～狭山藩の成立過程を追う～」　
　狭山池のほとりに本拠を定めた狭山藩北
条氏が誕生した背景を考えます。
とき　14日㈯午後１時～４時　ところ　SA 
YAKAホール・小ホール　講師　パネリスト：
黒田基樹さん／駿河台大学教授、浅倉直美
さん／埼玉県文化財保護審議会委員、吉井克
信さん／狭山池博物館副館長、コーディネー
ター：北川央さん／大阪城天守閣館長　参加
費　無料　定員　100人（先着順）　申し込み 
６日㈮までに市役所歴史文化グループで配
布する申込用紙を直接。または、はがきに

「狭山池シンポジウム参加希望」・郵便番号・
住所・名前（ふりがな）・電話番号を書いて、
〒589-8501大阪狭山市役所歴史文化グ
ループ。ファクシミリ（FAX367-6011）、電
子メール（sayamaike@city.osakasayama.
osaka.jp）も可
問い合わせ　歴史文化グループ☎366-0011

環境を考える学びの時間 Part.3「食品ロ
スを減らそう～自分にできること探し～」

とき　28日㈯午後１時30分～３時30分　と
ころ　市立公民館・多目的室　対象　18歳以上
の人　内容　食品ロス削減とフードバンクの
取り組みについて学ぶ　講師　原田佳子さん／

（社福）正仁会あいあいねっと（フードバンク広
島）代表　参加費　300円　定員　30人（先着 
順）　申し込み　市立公民館で配布する申込書
を市立公民館へ直接。または、はがきに講座名・
郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・性別・電
話番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589-
0021今熊一丁目106市立公民館。電話、ファ
クシミリ (FAX366-0081)、市立公民館ホーム
ページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

第54回こども文化祭

とき　15日㈰午前10時～午後３時　ところ 
市立公民館　内容　カプラ体験、鉄道模型
の展示と体験、和太鼓体験、表現組踊り体
験、カホン楽器体験など　※飲食物はあり
ません　申し込み　住所・代表者の名前・参
加人数・電話番号を電子メール（kodomo@
osakasayama21.name）で大阪狭山市こど

4547
催し

狭山池博物館からのお知らせ

【わくわくイベント「ドライフラワーのリース
づくり」】
とき　12月６日㈰午前10時30分から、午後
１時30分から　ところ　ホール　※小学３年
生以下の子どもは保護者の同伴が必要　内容 
身近な自然の素材を使ったリースづくり　参
加費　100円　定員　いずれも10人 (多数の場
合は抽選）　申し込み　往復はがきに希望する
時間帯・参加者全員の名前（３人まで）・年齢・電
話番号と返信面に代表者の住所・名前を書いて、
〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物館わく
わくイベントリース担当。電子メール(oubo@
sayamaikehaku.osakasayama.osaka.jp)も
可。１通につき１グループ。15日㈰必着

【令和２年度特別展「発掘された土木技術～大
和川流域の開発と水制～」】
　大阪平野開発の課題であった治水に、重要
な役割を果たした水制について紹介します。
とき　12月６日㈰まで　ところ　特別展示
室　入場料　無料

【令和２年土木テーマ展「南河内の土木遺産～
土木学会選奨土木遺産パネル展～」】
　南海電鉄高野線の煉瓦造暗渠群を中心に、
南河内の土木遺産の魅力を写真パネルで紹
介します。「第７回建コンフォト大賞 Jr.」の入
賞作品もあわせて展示します。
とき　７日㈯～ 29日㈰　ところ　常設展示
室第５ゾーン　入場料　無料　≪関連イベン
ト「ペーパークラフトによる橋創り体験」≫ 
とき　28日㈯午前10時～午後４時30分　と
ころ　ホール　内容　紙製の橋梁模型を製作
し、プラレールの一部として架け、模型を
走行させる　参加費　無料　※小学３年生以
下の子どもは保護者の同伴が必要。随時参加可
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和２年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　①８日㈰・②12月13日㈰午前10時～
午後０時（小雨決行）　集合場所　受付　内容
①狭山池の歴史を巡るとともに、山々の稜
線を眺め古を訪ねる、②ぶらり狭山池歴史
探訪「ここだけの話！」　参加費　無料　定
員　いずれも15人（先着順）　申し込み　は
がきに住所・名前・年齢・電話番号を書いて、
〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物館。
ファクシミリ (FAX367-8892)、電子メール
(sayamaike.walk@gmail.com)または直接 
も可。①７日㈯・②12月12日㈯午後５時必着

を書いて、〒589-0021今熊一丁目106市立
公民館。電話、ファクシミリ (FAX366-0081)、
市立公民館ホームページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

ほっと・さろん
～自分でできるアロマスプレーづくり～

とき　17日㈫午後１時～２時、午後２時30
分～３時30分　ところ　市役所南館・会議
室　対象　テーマに関心のある女性　参加
費　350円（材料費）　定員　いずれも５人

（先着順）　※市内に居住・通勤する人を優先 
申し込み　４日㈬午前10時から催し名・希
望時間・住所・名前・年齢・電話番号を電話で
きらっとぴあ。電子メール（os-gender@
water.ocn.ne.jp）または直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

講座

きらぴ☆トーク
～子どもと自分の人生の交差する時～

とき　19日㈭午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　テーマ
に関心のある女性　講師　加藤伊都子さん
／フェミニストカウンセリング堺　参加費 
無料　定員　５人程度（先着順）　申し込み
催し名・住所・名前・年齢・電話番号を電話で
きらっとぴあ。電子メール (os-gender@
water.ocn.ne.jp)または直接も可　
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

きらっと女私（じょし）講座 
～免疫力がアップする食生活講座～

　免疫力を高める食べ物は何かを学びます。
とき　12月12日㈯午前10時30分～午後０
時　ところ　市役所南館・講堂　対象　おお
むね30～ 50代の女性　※市内に居住・通勤
する人を優先　講師　池上綾子さん／分子栄

養カウンセラー　参加費　無料　定員　15
人（先着順）　申し込み　４日㈬午前10時か
ら催し名・住所・名前・年齢・電話番号を電話
できらっとぴあ。電子メール (os-gender@
water.ocn.ne.jp)または直接も可　
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

オンデマンドセミナー 「親が楽になる処方箋」
～それって子どもの問題？親の問題？～

　親の問題と子どもの問題を整理するコツを
心理カウンセラーから学びます。
配信期間　18日㈬～ 24日㈫　内容　オン
ライン配信で親子関係について学ぶ　講師 
加藤伊都子さん／フェミニストカウンセリ
ング堺　申し込み　15日㈰までに催し名・
名前・電話番号を電子メール (os-gender@
water.ocn.ne.jp）できらっとぴあ
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

DV情報提供講座「はじめのいっぽ」

　DVの基本的な情報を女性相談員が伝えます。
とき　30日㈪午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　参
加費　無料　定員　５人程度（先着順）　申し
込み　催し名・名前・電話番号を電話できらっ
とぴあ。電子メール（os-gender@water.ocn.
ne.jp）または直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

オンラインに慣れよう勉強会
～ Zoomを使ってみよう（入門編）～

とき　27日㈮午前10時～ 11時、午後２時
～３時　ところ　①市立公民館、②自宅など 
対象　市内に居住・通勤・通学する18歳以上
の人　内容　オンライン会議サービス Zoom 
の使い方を学ぶ　参加費　無料　定員　①
５人、②10人（多数の場合は抽選）　持ちも
の　Zoomをインストールした端末　※①は
貸し出し可　申し込み　市立公民館、社会教
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育センター、市役所社会教育・スポーツ振興
グループ、ニュータウン連絡所で配布する
講座申込書を市立公民館へ直接　※市立公
民館ホームページからも可。16日㈪必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

スポーツ

新春・混合ダブルステニス大会

とき　令和３年１月10日㈰午前８時45分集
合　※予備日／ 11日㈷　ところ　山本テニ
スコート　参加資格　テニス連盟会員　種
目　混合ダブルスＡＢ級、ＣＤ級　参加費 
１人1,500円　※当日連盟会員登録する人は
別途500円が必要　定員　いずれも15組（先
着順）　申し込み　１日㈰～ 30日㈪に参加
種目・住所・名前（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号・所属チーム名・連盟登録の有無を電子
メール（fgsayama@mtj.biglobe.ne.jp）で
テニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

007 図書

図書館おはなし会

とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉11日・
25日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉５日・
12日・19日・26日、土曜日〈午後３時～３時
30分〉７日・21日、日曜日〈午前11時～ 11時
30分〉１日・８日・15日・22日・29日　
問い合わせ　図書館☎366-0071

開館時間：午前９時～午後８時
休館日:30日㈪

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

1日㈰から堺市の市立図書館が利用できます
　利用するには、堺市の市立図書館で利用者登録申請を
行い、貸出カードの発行を受けてください。申請には住
所・名前・年齢が確認できるもの（健康保険証や運転免
許証など）が必要です。　※大阪狭山市が発行している
図書利用カードは堺市では使えません。借りた本は、堺
市の市立図書館に返却してください

　 問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ☎349-9487、図書館☎366-0071　

詳しくは
QRコードを
チェック

http://www.city.osakasayama.osaka.jp/i/sosiki/kyoikubu/shakaikyoiku_supotsushinkogurupu/shakaikyoiku/sakaisitosyokan.html



