
皆さんからの情報を誌面で紹介します。高齢
者にかかわるイベントやサークル活動など
の情報をお寄せください。あて先は〒589－
8501大阪狭山市役所広報・魅力発信グループ

問い合わせは☎ 366－0011

植
木
由
美
子
さ
ん 

池
尻
中
三
丁
目

（74 歳）

介護相談員とさやま音頭の活動
がつながって、うれしかった。
そうやって色んなことがつな
がっていけばいいですね。
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介
護
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
と

施
設
を
つ
な
ぐ
介
護
相
談
員
。
植
木

さ
ん
は
、
相
談
員
の
中
で
２
番
目
に

長
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
お
母
様
が

施
設
に
入
っ
て
い
た
経
験
か
ら
、「
恩

返
し
の
つ
も
り
で
」
と
相
談
員
を
始

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
会
話
が
困
難
な
利
用
者
も
い
た
り

利
用
者
の
家
族
と
も
な
か
な
か
会
え

な
い
中
で
、
利
用
者
に
寄
り
添
う
こ

と
に
大
変
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。「
相
談
員
の
活
動
は

生
き
が
い
で
す
か
」
と
尋
ね
る
と
、

「
そ
ん
な
大
そ
れ
た
こ
と
は
で
き
て

い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
家

族
の
介
護
の
体
験
か
ら
、
介
護
相
談

員
は
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
家
に

い
る
よ
り
は
、
少
し
で
も
お
役
に
立

て
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
で
す
」

　
元
々
日
本
舞
踊
が
趣
味
で
、
日
舞

を
基
礎
と
し
た
介
護
予
防
体
操
の
講

師
を
し
て
い
る
植
木
さ
ん
、
さ
や
ま

音
頭
の
普
及
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま

す
。
相
談
員
と
し
て
行
っ
て
い
る
施

設
で
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
ま

れ
た
そ
う
で
す
。

「
皆
さ
ん
と
さ
や
ま
音
頭
が
で
き
た

と
き
は
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

い
ず
れ
た
く
さ
ん
の
人
と
一
緒
に
踊

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
」

と
夢
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
た
時
か
ら
狭
山
に
住
ん
で

い
る
植
木
さ
ん
。
狭
山
池
に
ひ
と
か

た
な
ら
ぬ
思
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。

「
小
学
５
年
生
か
ら
狭
山
池
を
通
学
路

と
し
て
使
う
よ
う
に
な
り
、
堤
の
桜

の
ア
ー
チ
に
感
動
し
ま
し
た
。
時
代

劇
の
お
姫
様
に
な
っ
た
気
分
で
通
り

ま
し
た
よ
。
平
成
の
大
改
修
で
苗
木

に
な
っ
た
と
き
は
さ
み
し
く
感
じ
ま

し
た
が
、
ま
た
き
れ
い
な
ア
ー
チ
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
台
風
で

倒
れ
た
桜
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
美

し
さ
を
取
り
戻
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

【
秋
の
映
画
祭
】▼
と
き　
31
日
㈬
午

後
１
時
～
３
時　
▼
と
こ
ろ　
さ
や

ま
荘
・大
広
間　
▼
題
名　
「
伊
豆
の

踊
子
」（
邦
画
）　
▼
入
場
料　
無
料

【
風
呂
の
日
】▼
と

き　
26
日
㈮
午
前

11
時
～
午
後
４

時（
受
付
は
午
後

３
時
30
分
ま
で
） 

▼
と
こ
ろ　
さ
や

ま
荘　
▼
入
浴
料 

無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
‐２
０
２
２

さやま荘クラブ員を募集

クラブ 同好会

バンパー 囲碁 謡曲 手芸 気功体操

将棋 和太鼓 ゲート
ボール 太極拳 健康体操

俳句 英会話 カラオケ
（３クラブ）フラダンス 華道

書道 パソコン 茶道 社交ダンス 園芸

卓球 ロコモ体操 健康麻雀 新操 漢
おとこ

の料理

　さやま荘では、26のクラブと１つの同好会が活動し
ており、随時クラブ員を募集しています。見学・体験が
可能です。詳しくは、問い合わせてください。
問い合わせ　さやま荘クラブ事務局☎366－2022

　
日
々
の
介
護
の
悩
み
や
疑
問
に
つ
い
て
話
し
合
う
場
で
す
。

▼
と
き　
19
日
㈮
午
後
０
時
～
２
時　
▼
と
こ
ろ　
さ
つ
き
荘
・ス
ポ
ー
ツ
室　
▼

内
容　
軽
食
・茶
話
会　
▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
し
込
み
・問
い
合
わ
せ　
12
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
橋
野
・生
地
☎
３
６
８
‐９
９
２
２
）

「
さ
や
ま
荘
」に

お
越
し
く
だ
さ
い

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

～
最
古
の
古
道 

青
垣
の
山
の
辺
の
道
を
歩
く
～

▼
と
き　
11
月
９
日
㈮（
雨
天
の
場

合
16
日
㈮
）　
▼
集
合
場
所　
午
前

９
時
に「
金
剛
駅
」改
札
口
、
▼
コ
ー

ス　
南
海
高
野
線「
金
剛
駅
」～
近
鉄

大
阪
線「
桜
井
駅
」～
金
屋
の
石
仏
～

大お
お
み
わ神
神
社
～
狭
井
神
社
～
桧ひ

ば
ら原
神
社

～
Ｊ
Ｒ
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線「
巻ま

き
む
く向
駅
」

解
散（
午
後
４
時
頃
）約
８
㎞　
▼
対

象　
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
員 

　

今
年
度
、
１
０
０
歳
に
な
る
人

は
市
内
に
６
人
い
ま
す
。
市
内
の

最
高
齢
者
は
、
女
性
が
奥
平
フ
ジ

さ
ん（
１
０
９
歳
）、
男
性
が
山
林
鹿

造
さ
ん（
１
０
３
歳
）で
す
。
今
年
度

１
０
０
歳
に
な
る
皆
さ
ん
と
市
内
最

高
齢
者
の
お
二
人
へ
、
市
長
か
ら
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
な
お
、
年
度
内

に
１
０
０
歳
に
な
る

人
に
は
、
誕
生
日
以

後
の
日
程
で
、
市
長
か
ら
記
念
品
を

贈
呈
す
る
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

市
内
最
高
齢
者
な
ど
に
記
念
品
を
贈
呈

～
い
つ
ま
で
も
元
気
に
い
き
い
き
と
～

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

～
平
成
31
年
度
受
講
生
募
集
～

▼
と
き　
平
成
31
年
４
月
～
平
成
32

年
（
２
０
２
０
年
）
３
月　
▼
と
こ

ろ　
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
（
大

阪
市
教
育
会
館
）
な
ど
（
大
阪
市
中

央
区
法
円
坂
／
大
阪
メ
ト
ロ
中
央
線

「
谷
町
四
丁
目
駅
」
下
車
）　
▼
講
座

内
容　

歴
史
、
大
阪
再
発
見
、
語

学
、
美
術
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
67
科
目 

▼
受
講
料　
本
科
、
シ
ル
バ
ー
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
、
実
践
研
究
部

い
ず
れ
も
５
万
2
０
０
０
円
。
教
材

費
な
ど
、
別
途
負
担
あ
り　
▼
申
し

込
み　
募
集
要
項
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
〒
５
４
０
‐
０
０
０
６
大
阪

市
中
央
区
法
円
坂
一
丁
目
1
‐
35
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
府
高
齢
者
大
学
校
・

募
集
委
員
会
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://osaka-

koudai.or.jp/

）
か
ら
も
申
し
込
み

可
。
１
日
㈪
～
12
月
７
日
㈮
午
後
５

時
必
着
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
募

集
要
項
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
府
高

齢
者
大
学
校
に
電
話
で
請
求
す
る

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

▼
問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪

府
高
齢
者
大
学
校
・
募
集
委
員
会
☎

０
６
‐６
３
６
０
‐４
４
０
０

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ「
ハ
ー
モ

ニ
ー
さ
や
ま
」の
生

演
奏
で
、
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を

み
ん
な
で
合
唱
し
ま
す
。

青
春
の
思
い
出
を
歌
う
会

▼
と
き　
７
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時 

▼
と
こ
ろ　

さ
や
ま
荘
・
大
広
間 

▼
参
加
費　
無
料　

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
‐２
０
２
２　

　
10
周
年
を
記

念
し
て
、
豪
華

な
メ
ン
バ
ー
で

落
語
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
と
き　
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
▼
と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・
大

広
間　
▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
‐
２
０
２
２

▼
と
き　
20
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～

３
時
30
分　
▼
集
合
場
所　
午
前
10

時
30
分
に「
金
剛
駅
」改
札
、
ま
た
は
午

後
０
時
30
分
に
大
阪
府
立
花
の
文
化

園（
河
内
長
野
市
高
向
／
南
海
高
野
線

「
河
内
長
野
駅
」か
ら
南
海
バ
ス「
奥
河

内
く
ろ
ま
ろ
の
郷
バ
ス
停
」下
車
）　
▼

対
象　
市
内
ま
た
は
近
隣
に
住
ん
で
い

る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　
▼
内
容 

園
内
見
学
と
、
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム（
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
の
オ
イ
ル
詰
め
）づ
く
り 

▼
講
師　
花
の
文
化
園
職
員　
▼
参
加

い
き
い
き
花
の
講
習
会

～
大
阪
府
立
花
の
文
化
園
見
学
と
講
習
会
～

費　
２
０
０
０
円（
教
材
費
な
ど
。
別

途
交
通
費・入
園
料
が
必
要
）　
▼
定
員 

20
人（
先
着
順
）　
▼
申
し
込
み　
は
が

き
に「
花
の
文
化
園
講
習
会
」と
郵
便
番

号・住
所・名
前（
ふ
り
が
な
）・生
年
月

日・電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
８
９‐

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目
８
６
２‐５
大

阪
狭
山
市
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行
委

員
会
事
務
局
。
10
日
㈬
必
着

▼
問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
‐

８
８
９
９

※
当
日
入
会
可
。
年
会
費
８
０
０

円
が
必
要　
▼
参
加
費　
３
０
０
円 

▼
持
ち
も
の　
弁
当
、
飲
み
も
の
、

敷
き
も
の
、
健
康
保
険
証　
▼
申
し

込
み　
当
日
受
付

▼
問
い
合
わ
せ　
熟

年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
☎

３
６
６
‐８
８
９
９

介
護
者
家
族
の
会

「
た
ま
ゆ
ら
」


