
 

令和 5 年（2023 年）10 月 11 日 
 

市⺠公開講座「いつまでもキレイな姿勢で歩けるように」 
近畿大学医学部・近畿大学病院と大阪狭山市による共同開催 

 
近畿⼤学医学部・病院（⼤阪狭⼭市）と⼤阪狭⼭市は、包括連携協定の⼀環として、市⺠公

開講座「いつまでもキレイな姿勢で歩けるように」を、次のとおり共同開催します。 
講座では、日常生活に支障が出やすい股関節や、膝・肩などの痛み、歩きにくさをテーマ

に、最新の治療方法や病気との付き合い方など、整形外科専門医が総合的にわかりやすく解
説します。また、理学療法士が運動方法について実演するほか、整形外科専門医らが参加者
の質問に応じます。 
 
1．日 時 令和 5 年 11 月 11 日（土）午後 2 時〜午後 3 時 45 分 
 
2．場 所 近畿⼤学⼤阪狭⼭キャンパス 医学部円形棟⼤講堂 

（⼤阪狭⼭市⼤野東 377−2） 
 
3．内 容 ・講演「股関節の痛み、歩きにくさに困っていませんか？」（30 分） 

近畿⼤学医学部整形外科学教室主任教授／後藤公志（ごとう・こうじ） 
・講演「なかなか治らない膝と肩の痛み」（30 分） 

近畿⼤学医学部整形外科学教室医学部講師／中川晃⼀（なかがわ・こういち） 
・講演「整形外科リハビリの紹介と運動方法について」（30 分） 

近畿⼤学病院リハビリテーション部技術主任／脇野昌司（わきの・まさし） 
・質疑応答（15 分） 

 
4．定 員 500 人（事前申込不要） 
 
5．入場料 無料 
 
※オンライン参加希望の場合は、https://testkindai.zoom.us/j/ 

92374028716、または右記 QR コードから参加してください 
 
 

問い合わせ 健康推進グループ（担当／池守）☎072-367-1300 


