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　新型コロナウイルス感染症の影響により、国民年金保
険料の納付が困難な場合、臨時特例措置として本人申告
の所得見込額を用いた簡易な手続きによる免除や特例の
申請ができます。
対象期間　７月～令和３年６月分　※必要書類など、詳

しくは日本年金機構または市ホームページを確認してく
ださい。申請書や所得の申立書もダウンロードできます。
※学生は、学生納付特例制度を利用してください
問い合わせ　天王寺年金事務所☎06-6772-7531または
保険年金グループ☎349-9473

国民年金保険料の特例申請

上水道料金・下水道使用料の減額措置を延長

11日㈫からスマホ決済（PayB（ペイビー）・楽天銀行コンビニ支払
サービス・LINE Pay）による収納サービスを開始

　上水道料金および下水道使用料それぞれの基本料金の
50％減額措置を９・10月検針分まで延長します（当初は７・
８月検針分まで）。申請は不要です。
対象　市内の上下水道施設の利用者　※既に福祉減免を

　納付書のバーコードをスマートフォンの専用アプリで読
み取ることで、いつでも、どこでも簡単に納付できます。
対応科目　市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険料、後期高齢者医療保
険料、介護保険料、こども園等保育料　注意事項　次の納
付書は利用できません　○納期限を過ぎた納付書、○納付
書1枚の合計金額が30万円を超える納付書、○コンビニ納
付用のバーコードが印字されていない納付書、○納付金額
が訂正された納付書、○破損や汚損などでバーコード情報

受けている人、臨時で開栓中の人は除く　減額措置内容 
（２か月あたりの基本料金）上水道料金／1,892円→946円 
（税込み）、下水道使用料／1,980円→990円（税込み）
問い合わせ　経営企画グループ☎366-0011

が読み取れない納付書　※収納処理をスマートフォンア
プリで行うため、領収書は発行されません
問い合わせ　税務グループ（市府民税、固定資産税・都市
計画税、軽自動車税）☎349-9400、保険年
金グループ（国民健康保険料、後期高齢者
医療保険料）☎349-9470、高齢介護 
グループ（介護保険料）☎349-9416、 
保育・教育グループ（こども園等保育料） 
☎366-0011

　申請期間終了後は申
請できません。申請書類
の不備などで、申請書
を返送された場合も同
様です。余裕をもって申 

請してください。市から世帯主へ郵送した特別定額給付
金申請書は再発行ができます。紛失などの場合は市役所
特別定額給付金コールセンターへ問い合わせてください。

特別定額給付金の申請は21日㈮まで
申請方法　特別定額給付金申請書、世帯主のマイナンバー
カードや運転免許証、健康保険証、年金手帳など本人確
認ができるものの写し、通帳やキャッシュカードなど振
込口座が確認できるものの写しを、〒 589-8501大阪狭
山市役所特別定額給付金推進室へ返送。21日㈮消印有効
給付方法　申請のあった人の口座に順次振り込み　※振
込日は別途郵送によりお知らせします
問い合わせ　特別定額給付金コールセンター☎360-0111

新型コロナウイルスの感染が首都圏を中心に再拡 
集場所」、「密接場面」、「密閉空間」の３密を避ける
生活安定と事業者の事業継続を応援します。今

大の傾向を見せています。市民の皆さんには、感染防止の３つの基本である「身体的距離の確保」、「マスクの着用」、「手洗い」や「密 
などの対策を取り入れた「新しい生活様式」の実践をお願いします。市では、緊急応援策の第２弾により、引き続き市民の皆さんの 
月号で取り上げる事業以外のものについても、実施準備が整い次第、広報誌や市ホームページなどで順次お知らせします。

対象団体　市内に活動拠点を置く３人以上の構成員から
なる市民活動団体（NPO法人以外の法人を除く）　※１団
体１回　配布物　手指用消毒液（500ml）1本、使い捨てマ
スク２箱（１箱50枚入り）　申請期間　11日㈫～ 26日㈬ 

配布時期　９月下旬予定　受付・配布場所　市民活動支
援センター　※詳しくは、市または市民活動支援センター
ホームページを確認してください
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664

市民活動団体に感染症予防対策用物品を配布
■基本給付
対象　①６月分の児童扶養手当が支給される人、②公的年
金（遺族年金・障がい年金、老齢年金、遺族補償など）を受給
することで、６月分の児童扶養手当の支給が全額停止され
る人（児童扶養手当の申請をしていれば、６月分の支給が全
額または一部停止されたと推測される人も対象）、③新型
コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、児童扶
養手当を受給している人と収入が同じ水準となっている人 
給付額　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円　必
要書類　①なし　②③共通／マイナンバーカードや運転免
許証、健康保険証、年金手帳など本人確認ができるものの写
し、通帳やキャッシュカードなど振込口座が確認できるもの 
の写し、戸籍謄本または抄本（児童扶養手当の受給認定を受
けている人、ひとり親家庭医療証を持つ人は不要）、②給与
明細や課税証明書など平成30年１月～12月の収入額がわ
かるもの（課税証明書が必須の場合があります）、年金受給
者は年金決定通知書など公的年金収入がわかるもの、③給

与明細など令和２年２月以降の収入額がわかるもの、年金
受給者は年金決定通知書など公的年金収入がわかるもの
■追加給付
対象　基本給付対象の①、②に該当する人で、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により収入が減少している人　給付
額　１世帯５万円　必要書類　なし　※申請書のみ　申請 
方法　基本給付対象の①は申請不要（児童扶養手当が支給
される口座に８月中旬に振り込み）。そのほかについては、 
市役所子育て支援グループで配布する申請書に必要書類
を添付して（追加給付については申請書のみ）〒589-8501
大阪狭山市役所子育て支援グループへ郵送または直接（審
査後に随時振り込み）。１日㈯～令和３年２月26日㈮必着 
※申請書は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　厚生労働省ひとり親世
帯臨時特別給付金コールセンター

0120-400-903、子育て支援
グループ☎366-0011

ひとり親世帯への臨時特別給付金を支給

生活応援

生活応援

生活応援

生活応援

生活応援子育て応援

生活応援

　新型コロナウイルス感染症の拡大で家計への経済的な
負担が大きくなっています。生活応援買い物クーポン券
で市民の生活を支援するとともに、市内の中小企業や個
人事業主などの事業継続を下支えし、地域経済の活性化
を図ります。申請は不要です。

生活応援買い物クーポン券を配布
対象者　９月１日現在、市の住民基本台帳に記録 
されている人　使用期限　12月31日㈭　金額 
2,000円　配布方法　９月下旬に郵送　使用可能
店舗　クーポン券発送の際に一覧表を同封します
問い合わせ　農政商工グループ☎366-0011

　新型コロナウイルス感染症対策の長期化が見込まれる
ため、「新しい生活様式」に適応した事業形態に取り組む事
業所の設備導入や資機材購入費用の一部を補助します。
対象　次の要件をすべて満たす事業者　①３月31日以前
に開業し営業実績があること、②４月または４月・５月の
平均の売上が前年同期間比で50％以上減少していること 
補助金額　５万円　※５万円以上の設備などの購入が必
要　対象資機材　５月４日～ 10月30日に購入または導
入した、マスク・フェイスシールド・換気扇・飛沫感染対

策アクリル板・非接触型体温測定器など３密回避のため
の設備や感染防止対策のための資機材　申請方法　市
ホームページからダウンロードした申請書と必要書類を
〒589-8501大阪狭山市役所農政商工グ
ループ。３日㈪～10月30日㈮消印有効。
申請書は農政商工グループ、ニュータ
ウン連絡所でも配布します
問い合わせ　農政商工グループ☎366-
0011

「新しい生活様式」に適応した設備や資機材を補助 事業者応援

要申請

要申請（一部） 要申請

要申請

要申請
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子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診、
成人歯科健康診査無料クーポン

問い合わせ　保健センター☎ 367-1300

対象者（年齢・生年月日）

平成11（1999）年４月２日～平成12（2000）年４月１日

昭和54（1979）年４月２日～昭和55（1980）年４月１日

昭和44（1969）年４月２日～昭和45（1970）年４月１日

昭和35（1960）年４月２日～昭和36（1961）年４月１日

20歳

40歳

50歳

60歳（今年度 60歳になる人）

対象となる検診

子宮頸がん検診《女性》

乳がん（マンモグラフィ）検診《女性》

大腸がん検診

成人歯科健康診査

　市では、がん検診推進事業として、「子宮頸
けい
がん検診」「乳

がん検診」「大腸がん検診」無料クーポンを送付しています。
このクーポンを使うと、令和３年３月31日㈬まで、指定
医療機関で、無料で検診を受けることができます。また、
「成人歯科健康診査」の自己負担金（500円）が無料になるク
ーポンを送付しています。
　クーポンは、４月20日現在、市の住民基本台帳に記録
されている人を対象に送付しています。対象者でクーポン
が届いていない場合は、保健センターへ連絡してください。対象者で、既に該当するがん検診または成人歯科健康診査を受診
した人は、自己負担分を返還します。詳しくは問い合わせてください。
　令和元年度の無料クーポンの対象者で、新型コロナウイルス感染症の影響により受診できなかった場合は、有効期限を令和
２年３月31日から令和３年３月31日に延長しています（クーポンは再発行しません。令和元年度に配布しているクーポンをそ
のまま使用できます）。

▼子宮頸がん検診無料クーポン

問い合わせ　①③保健センター☎367-1300、②富田林保健所☎0721-23-9156

大人の風しん対策を実施しています
①【厚生労働省】風しん５期（定期接種）の抗体検査と予防接種
　風しんの抗体検査を実施し、風しんの抗体が十分でない
と判断された場合（HI法：８倍以下）に麻しん風しん（MR）
混合ワクチン接種を受けられます。
対象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性 
費用　無料（対象者に送付したクーポン券の持参が必要） 
実施場所　全国の受託医療機関　※詳しくは、厚生労働省ホ
ームページ「大人の風しん対策」を確認してください。

②【大阪府】風しん抗体検査事業（風しん５期対象者以外）
対象　妊娠を希望する女性、妊娠を希望する女性の配偶者、
妊娠している女性の配偶者　費用　無料　実施場所　大阪府

内（政令市・中核市を除く）の実施医療機関　※詳しくは、厚生
労働省ホームページ「大人の風しん対策」を確認してください。

③【大阪狭山市】風しんワクチン等予防接種事業
　風しんの抗体が十分でないと判断された場合（HI法：16
倍以下）に接種費用の助成があります。
対象　妊娠を希望する女性、妊娠を希望する女性の配偶者、
妊娠している女性の配偶者　助成上限額　麻しん風しん
（MR）混合ワクチン／１万500円、風しん単抗原ワクチン／

7,000円　※接種費用額が助成上限額以下のときは接種費
用額と同額。※詳しくは、厚生労働省ホームページ「大人の
風しん対策」を確認してください。

　　　新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります。　　　最新情報は市ホームページなどでお知らせします。！

新型コロナウイルス感染症の不安がある中での避難時の 4つのポイント

問い合わせ　防災・防犯推進室☎366-0011

在宅避難は、水の運搬が大仕事
　「避難」とは「危険」を「回避する」ことであり、自宅で安全
が確認できる場合は、新型コロナウイルスなどの感染リス
クがある避難所へ行く必要はありません。災害が起こった
後、電気や水道が使えない状況でも家の安全が確認できれ
ば、多くの人が在宅避難（家で避難生活を送ること）を選択
すると思います。
　在宅避難を経験した人に聞くと、「水が思った以上に重く
て、給水拠点から家まで運ぶのに困った」という声があり
ました。
　食料と飲料水を備えている人も多いと思いますが、生活用
水のために給水拠点で得た何リットルもの重い水を、自宅ま
で持って帰ることを想像してみてください。マンションの人
は、エレベーターが止まるかもしれません。運ぶための台車
も必要かもしれません。持ち運べる容量のポリタンクを備え
て、給水拠点から自宅内に運ぶことを想定しておきましょう。
　また、発災後しばらくの間、水をなるべく使わないよう
な工夫として、無水シャンプー、ウェットティッシュ、体
拭きシートなどが重宝されます。自宅で使える災害用簡易
トイレは、５回×日数×人数として備えておくと、水を
使うことなく、使用後はごみとして処分できます。
　今こそ在宅避難のための備えについて、考えておきま
しょう。 

※避難所では、受付時に体温測定・健康管理チェックリス
ト・避難者名簿の記入をお願いしています
避難するときに持って行くもの（非常持出袋中身）
□ 携帯電話、充電器、バッテリー　□ 飲料水　□ 非常食 
□ 懐中電灯　□ 雨具、防寒具　□ タオル、下着　□ 貴重
品（現金など）　□ 薬
感染症対策として
□ 体温計　□ マスク　□ 消毒液 　□スリッパ
熱中症対策として
□ 経口補水液　□ 塩あめ　□ 冷感スカーフ
　そのほか、個人の状況に合わせて必要なものを準備しま
しょう。 

フリーダイヤル

防災行政無線の放送内容を電話で聞くことができます

防災行政無線放送テレホンサービス

ＴＳＵＫＩＩＣＨＩ ＢＯ－ＳＡＩ

●避難所での密を避けるために知人や親戚の家、
自宅での避難も検討しましょう
●感染防止の３つの基本（①身体的距離の確保、②
マスクの着用、③丁寧な手洗い）を守りましょう　
●体温計、マスク、アルコール消毒液、スリッパ
を持って避難しましょう
●体調が悪いときはすぐに伝えましょう。熱中症
にも気をつけましょう

安全な場所に住んでい
て身を寄せられる知人
や親戚はいますか？

警戒レベル３が出たら
安全な知人や親戚の家
へ避難しましょう

災害の危険あり！
原則、自宅ではなく安全な場所へ避難が必要で
す。あなたまたは一緒に避難する人は避難に時
間がかかりますか？

警戒レベル３が出たら
市が指定している指定
避難所へ避難しましょう

警戒レベル４が出たら
安全な知人や親戚の家
へ避難しましょう

警戒レベル４が出たら
市が指定している指定
避難所へ避難しましょう

安全な場所に住んでい
て身を寄せられる知人
や親戚はいますか？周りと比べて低い土地や、崖の近くなどに住ん

でいる人は、市からの避難情報を参考に安全な
場所へ避難しましょう

浸水の危険があっても、次の２つの条件を満た
せば、自宅で安全確保（在宅避難）することも可
能です。
①浸水する深さよりも高い居室に避難ができる
　（家の２階など）
②浸水しても水がひくまで我慢でき、水や食料
　などの備えが十分にある

防災マップと一緒に確認しよう！ 避難行動判定フロー
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粗大ごみの減量・分散にご協力ください

原爆死没者の慰霊と平和祈念黙とうを
　昭和20年８月６日広島に、９日には長崎に原爆が投下され、多くの尊い命が奪われま
した。両市では、それぞれの日に原爆死没者のめい福と世界の恒久平和を願う式典が開
かれ、原爆投下時刻に合わせて１分間の黙とうが捧げられます。
　市では、６日㈭～ 15日㈯に市役所・ロビーで、広島・長崎への原爆投下についてのパ
ネル展示などを行います。また、15日㈯には、全国戦没者追悼式が行われ、午後０時に
１分間の黙とうが捧げられます。皆さんも職場や家庭で黙とうをお願いします。

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ☎366-0011

８月  ６日㈭午前８時15分

８月  ９日㈰午前11時２分

８月15日㈯午後０時

　大阪府では、８月を「食育推進強化月間」とし、食育の
取り組みを進めています。市でも、３月に「大阪狭山市食
育推進計画（第２次）」を策定し、「食べることは生きること　
食から築こう　健康未来」をスローガンに掲げ、食育推進
に取り組んでいます。

問い合わせ　保健センター☎367-1300

８月は食育推進強化月間

健康づくりに関する情報
や健康レシピを市ホーム
ページで紹
介していま
す（月１回更
新予定）

健康大阪さやま 21×食育ひろば

食べものに「ありがとう」　
　たった１回の食事にも食材となる野菜や肉などの生命が
あり、食材の生産者、加工・流通にかかわる人、料理をつく
る人など、多くの人の力があって、私たちの口に運ばれます。
　今一度、身近な「いただきます」という感謝の言葉を、気
持ちを乗せて声に出しましょう。
　また、限りある資源である食べものや水を無駄にしない
ための工夫を、毎日の生活に取り入れてみてください。
●買いものの前に在庫を確認・メモして必要な量だけ購入す
る、●期限が近いものから使用する、●消費期限、賞味期
限を見て購入する、●余った料理は別メニューにアレンジ
する、●食べきれる分量をつくるなど

スプレー缶・ガスボンベ 中身を使い切って市内のリサイクルボックスに出す
プロパンガスボンベ 市で回収できません　問い合わせ／近畿高圧ガス容器管理委員会☎06-6251-5179
ライター 中身を使い切り、「ライター在中」の貼紙をして粗大ごみの日に出す
ストーブ、携行缶 ガソリン、灯油などを残さずに粗大ごみの日に出す
乾電池で作動する製品 電池を抜いてから粗大ごみとして出す

充電池（リチウムイオン電池
など）を使用した製品

充電池が取り外せる場合 生活環境グループまたはリサイクル協力店へ出す　
※協力店は（一社）JBRCホームページを確認してください

充電池が取り外せない場合 生活環境グループまたは販売店に相談してください

　６月４日、市が排出する粗大ごみを処理している南河内環境事業組合第１清掃工場の粗大ごみ処理施設で火災が発生し、ご
みの処理ができない状態になっています。粗大ごみの減量と分散処分にご協力をお願いします。
　火災原因は特定されていませんが、ごみ中の灯油・ガソリン・シンナー・オイル類・着火剤・ライター・ガスボンベなどのほか、
デジカメ、スマートフォンなどの充電式電池が衝撃や変形により発熱する場合があり、他施設でも火災の原因となっています。
　火災事故防止のため、次の品目の処理は以下のように行ってください。
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情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

　情報公開制度は、市が持っている情報について、公開を
請求する権利を市民の皆さんに保障する制度です。
　また、個人情報保護制度は、市が持っている情報に含ま
れる個人情報を適正に取り扱うことを定めた制度で、自分
自身の情報の開示を請求するなどの権利も保障しています。
　令和元年度中に利用された件数は、下表のとおりです。

情報公開制度 個人情報
保護制度

請求状況 請求者数 71者 ７者

請求件数 71件 ７件

公文書の請求件数 123件 ９件

決定状況 全部公開 10件 1件

部分公開 113件 7件

非公開 ０件 　０件

不存在 ０件 ０件

取り下げ ０件 1件

不服申し立て ０件 ０件

問い合わせ　法務・契約グループ☎366-0011 問い合わせ　農政商工グループ☎366-0011

問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

ゆるキャラ®グランプリ 2020 THE FINAL

　市のマスコットキャラクター・さやりんが、ゆるキャラ
グランプリにエントリーしています。ゆるキャラグランプ
リは今年で終了します。１日１票投票できますので、最後
までさやりんの応援をよろしくお願いします。
投票方法　ゆるきゃらグランプリ公式サイトから「投票はこ
ちら」をクリック。または下のQRコードから

■児童扶養手当　
　児童扶養手当を受給している人は、現況届を31日㈪まで
に提出してください。
　現況届は、受給者の前年所得と現在の扶養状況などを
確認する大切な届けです。提出がない場合は、受給資格
があっても、11月分以降の手当を受けることができなく
なります。また、現在支給が停止されている人も、届け
出をしないと資格を失うことになるので必ず提出してく
ださい。
　また、受給開始から一定の期間が経過している人は、
一部支給停止適用除外事由届出書を現況届と同時に提出
してください。提出がない場合は、受給資格があっても
受給額が半額になります。詳しくは、問い合わせてくだ
さい。
申請期間　１日㈯～ 31日㈪（土・日曜日、祝日を除く。た
だし、１日㈯・15日㈯は午前中のみ受け付け）

■特別児童扶養手当　
　特別児童扶養手当を受給している人は、所得状況届を提
出してください。
　所得状況届は、受給者の前年所得と現在の扶養状況など
を確認する大切な届けです。提出がない場合は、受給資格
があっても、８月分以降の手当を受けることができなくな
ります。また、届け出をしないと資格を失うことがあるの
で必ず提出してください。
提出期間　12日㈬～９月11日㈮（土・日曜日を除く。ただ
し、15日㈯・９月５日㈯は午前中のみ受け付け）

今月は特別児童扶養手当の支払い月です

　４月～７月分の特別児童扶養手当は、11日㈫に振り
込みます。住所変更や婚姻などで状況が変わった場合は、
速やかに届け出てください。

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届

最後にひと
花

咲かせたい
 

投票期間は９月25日㈮午後６時まで

2019 202020182017201620152014
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　　　新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります。　　　最新情報は市ホームページなどでお知らせします。！

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011



今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
市
立
幼
稚
園
・
市

立
こ
ど
も
園
で
は
プ
ー
ル
遊
び
に
代
わ
り

様
々
な
水
遊
び
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

７
月
２
日
に
行
わ
れ
た
市
立
こ
ど
も

園
の
水
遊
び
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん

な
色
に
変
わ
る
か
な
と
想
像
し
な
が
ら

色
水
を
混
ぜ
あ
わ
せ
た
り
、
的
を
め
が
け

た
水
鉄
砲
に
大
喜
び
し
た
り
と
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
シ
ャ

ボ
ン
玉
遊
び
で
は
、
感
染
防
止
の
た
め
、

口
で
吹
く
の
で
は
な
く
手
で
振
る
タ
イ

プ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
う
ち
わ

の
骨
が
大
人
気
で
し
た
。
大
小
た
く
さ
ん

の
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
園
庭
に
舞
い
、
飛
ん
で

い
く
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
手
に
取
ろ
う
と
追

い
か
け
る
子
も
い
ま
し
た
。

12
市立こども園　水遊び

皆
さ
ん
は
市
の
特
産
品
「
大
野
ぶ
ど

う
」
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

大
阪
狭
山
ブ
ラ
ン
ド
に
も
認
定
さ
れ

て
い
る
大
野
ぶ
ど
う
は
、
糖
度
が
高
く
、

渋
み
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

で
も
な
ぜ
大
阪
狭
山
市
で
「
ぶ
ど
う
」

な
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
「
土
壌
」
に

あ
り
ま
す
。
大
野
地
区
の
土
壌
は
小
石
を

多
く
含
ん
だ
土
と
粘
土
に
よ
る
地
層
で
、

保
水
、
保
肥
の
良
い
地
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
地
質
が
ぶ
ど
う
の
栽
培
に
適
し

て
い
て
強
い
甘
味
を
も
た
ら
す
の
で
す
。

８
月
下
旬
ま
で
、
大
野
地
区
や
狭
山

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地
区
、
国
道
３
１
０
号

沿
い
に
直
売
所
が
立
ち
並
び
ま
す
。

是
非
、
我
が
ま
ち
の
夏
の
味
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

3
大阪狭山ブランド「大野ぶどう」

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
誌
面
で
紹
介
で
き
な
か
っ
た
写
真
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

広
報
誌
に
掲
載
し
た
あ
な
た
の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
・
魅
力
発
信
グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

5

７
月
１
日
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所
で
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

サ
テ
ラ
イ
ト
の
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

で
暮
ら
す
高
齢
者
を
介
護
、
福
祉
、
健
康
、

医
療
な
ど
様
々
な
面
か
ら
総
合
的
に
支

え
る
た
め
に
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
を
は
じ
め
、
家
族
、
近
隣
の

皆
さ
ん
の
介
護
な
ど
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センター
ニュータウンサテライトを開所

4
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令
和
２
年
夏
季
企
画
展
「
昆
虫
の
か

が
や
き
～
ま
る
で
宝
石
?!
」
が
８
月
23

日
ま
で
狭
山
池
博
物
館
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

昆
虫
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
輝
き
は
、
単

色
の
も
の
か
ら
複
雑
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
を
持
つ
も
の
ま
で
様
々
で
す
。
な
ぜ

こ
の
よ
う
な
光
を
放
っ
て
い
る
の
か
。

ひ
ん
や
り
涼
を
感
じ
ら
れ
る
夏
の
狭
山

池
博
物
館
で
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

令和２年夏季企画展「昆虫の
かがやき～まるで宝石?!」

６
月
29
日
～
７
月
３
日
、
過
去
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
た

か
ど
う
か
を
調
べ
る
抗
体
検
査
が
、
近

畿
大
学
病
院
と
市
の
共
同
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
多
数
の
応
募
者
の
中
か
ら
、
約

３
０
０
人
が
近
畿
大
学
病
院
を
訪
れ
、
看

護
師
に
よ
る
採
血
を
受
け
ま
し
た
。

検
査
結
果
は
感
染
予
防
の
啓
発
な
ど

に
使
用
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

近畿大学病院と共同で
抗体検査を実施



速
水
史
朗
さ
ん

（
81
歳
・
池
尻
中
三
丁
目
）

　

鉄
鋼
関
係
の
会
社
で
営
業
職
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
速
水
さ
ん
。
仕

事
で
で
き
た
人
と
の
つ
な
が
り
は
、
現
在
も
趣
味
を
通
し
て
続
い
て
い

ま
す
。

　
「
営
業
だ
っ
た
の
で
接
待
が
多
く
て
、
よ
く
飲
み
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る『
午
前
様
』で
、
タ
ク
シ
ー
運
転
手
の
間
で
私
の
名
前
が
通
っ
て

い
た
そ
う
で
す（
笑
）。
仕
事
で
出
会
っ
た
人
た
ち
と
今
で
も
よ
く
ゴ
ル
フ

を
し
ま
す
。
大
学
の
校
友
や
地
元
の
親
し
い
人
た
ち
と
も
よ
く
行
っ
て
い

て
、
昨
年
は
エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
ト（
ゴ
ル
フ
用
語
。
自
身
の
年
齢
以
下
の
打

数
で
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
）を
達
成
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

　

ま
た
、
仕
事
を
通
し
て
ま
ち
と
も
つ
な
が
り
を
持
ち
ま
し
た
。

　
「
仕
事
柄
、
安
藤
忠
雄
さ
ん
の
建
築
に
た
く
さ
ん
携
わ
ら
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
定
年
間
際
に
は
、
狭
山
池
博
物
館
の
外
壁
に
埋
め
込
ま
れ
て

い
る
鉄
板
を
納
品
し
ま
し
た
。
狭
山
池
を
よ
く
散
歩
す
る
の
で
す
が
、

自
分
が
建
築
に
か
か
わ
っ
た
博
物
館
を
見
る
度
に
感
慨
深
い
も
の
が
あ

り
ま
す
」

　

現
役
時
代
、
仕
事
に
注
い
だ
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に

注
が
れ
て
い
ま
す
。

　
「
週
３
回
、
元
気
っ
こ
推
進
事
業『
こ
ど
も
広
場
』の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
今
年
で
６
年
目
。
ず
っ
と
鉄
相
手
の
仕
事
だ
っ
た
の
で
、

子
ど
も
を
相
手
に
す
る
の
に
最
初
は
戸
惑
い
が
あ
り

ま
し
た
。
で
も
接
し
て
い
く
と
か
わ
い
く
て
。
今
で

は
親
し
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
呼
び
捨
て

に
さ
れ
た
り
し
ま
す
が（
笑
）。
そ
の
ほ
か
に
も
ハ
イ

キ
ン
グ
に
行
っ
た
り
、
昨
年
か
ら
は
友
人
に
誘
わ
れ

て
健
康
吹
き
矢
を
始
め
ま
し
た
。
簡
単
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
や
っ
て
み
た
ら
的
を
射
る
の
は
難
し
く
、

と
て
も
楽
し
く
て
、
家
で
も
練
習
し
て
い
ま
す
」

　

た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り
を
守
り
、
新
た
な
つ
な
が

り
を
つ
く
り
な
が
ら
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
81
に
な
り
、
医
者
か
ら
は
お
ま
け
の
人
生
と
言
わ

れ
て
い
ま
す（
笑
）。
1
年
1
年
を
健
康
に
過
ご
し
た

い
で
す
ね
」

　

速
水
さ
ん
の
歩
み
は
続
き
ま
す
。

275

現
役
時
代
は
鉄
相
手
の
仕
事
で
、
狭

山
池
博
物
館
の
建
築
に
も
携
わ
り
ま

し
た
。
今
は
子
ど
も
を
相
手
に
、
居

場
所
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日　
さ
や
ま
荘
／
９
日
㈰
・
10
日
㈷　

さ
つ
き
荘
／
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・
10
日
㈷
・
22
日
㈯
・
23
日
㈰
・
30
日
㈰

285

問い合わせ　高齢介護グループ☎349-
9416

　88歳になった人を対象に、米寿のお
祝いとして敬老祝金を支給します。対
象者には、今月上旬に案内と申請書を
送付しますので、31日㈪までに市役所
高齢介護グループへ申請してください。

88歳になった人に
敬老祝金を支給します

対象　昭和６年９月16日～昭和７
年９月15日に生まれた人で、９月
15日現在、３か月以上大阪狭山市
に住んでいる人（市の住民基本台帳
に記録されている人）
支給額　２万円
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■徘徊 SOS 事業

家族など

黒山警察署

市役所各グループ

協力機関
●公共交通機関など
●福祉・介護事業所など
●市内企業・事業所など

徘
徊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

利
用
申
請

市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

消防署

くみのき苑在宅介護支援センター
さやまの里在宅介護支援センター

休
日
・
夜
間
の
場
合

届け出

連
絡

メ
ー
ル
・Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
連
絡

発

見

通

報

市役所高齢介護グループ
地域包括支援センター
くみのき苑在宅介護支援センター
さやまの里在宅介護支援センター

介護サービス利用支援

包括・在宅支援ネット

包括・在宅支援会議 支援計画策定

通報

●新聞受けや郵便受けがたまっているな？
●洗たく物が干しっぱなしになっているな？
●このお年寄り、家に帰れないのでは？
●怪しい業者が頻繁に出入りしているな？
●毎朝、雨戸が開くのに最近開かないな？
●毎日、同じ物を大量に買っていくな？
●そのほか、気づいたこと

協力機関

高齢者を見守り

消防本部：救急要請
富 田 林 保 健 所
黒 山 警 察 署
病 院

■見守りSOS 事業

高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

　

市
で
は
、
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
に
協
力
で
き
る
福
祉
・
介

護
事
業
所
、
医
療
機
関
、
ス
ー
パ
ー

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の

商
店
、
企
業
、
団
体
な
ど
を
募
集
し

て
い
ま
す（
４
月
１
日
現
在
、
61
の
団

老
後
の
生
き
方
暮
ら
し
方
を
考
え
る
懇
談
会

～
認
知
症
で
あ
っ
て
も
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
～

　
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」「
何
と
な
く
不
安
だ
し
先
が
心
配
」

な
ど
の
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、
さ
や

り
ん
お
れ
ん
じ
チ
ー
ム（
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
）と
一
緒
に
楽
し
く

話
し
合
い
ま
す
。

体
が
協
力
機
関
と
し
て
登
録
）。
登
録

を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
役
所
高
齢

介
護
グ
ル
ー
プ
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　

こ
の
事
業
は
、「
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
」

と「
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
」に
分
か
れ

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

　

今
年
結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫
婦

を
対
象
に
、
お
祝
い
の
催
し
を
開
き

ま
す
。
対
象
と
な
る
夫
婦
は
、
市
役

所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
30
分

開
式（
午
後
０
時
ご
ろ
ま
で
）　

と
こ

ろ　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル　

対
象　
９
月
15

　

今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
い
き

た
い
か
を
記
入
で
き
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
配
布
し
ま
す（
な
く
な
り
次

第
終
了
）。
遺
言
書
と
違
い
法
的
効
力
が

な
い
の
で
、
書
き
直
し
や
書
き
加
え
が

自
由
で
気
軽
に
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

配
布
場
所　

市
役
所
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
、
社
会
福
祉
協
議
会

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
―

９
４
１
６

大
阪
狭
山
市
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

ノ
ー
ト
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）

て
い
ま
す
。

「
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
」　
道
に
迷
う
可

能
性
の
あ
る
人
の
情
報
を
事
前
に
登

録
し
、
道
に
迷
っ
た
際
に
協
力
機
関
・

事
業
所
へ
連
絡
し
、
早
期
の
発
見
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
」　
地
域
の
人

の
日
常
生
活
や
協
力
機
関
・
事
業
所
の

事
業
活
動
の
中
で
、
さ
り
げ
な
い
見

守
り
や
声
か
け
を
行
い
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

　

見
守
り
、
声
か
け
に
よ
っ
て
、
高

齢
者
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が

あ
っ
た
場
合
は
、
市
役
所
高
齢
介
護

グ
ル
ー
プ
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
―

９
４
１
６

■
個
人
賠
償
責
任
世
帯
傷
害
保

険
事
業
を
開
始
し
ま
し
た

　

４
月
か
ら
、
認
知
症
の
人
や

家
族
の
、
生
活
す
る
う
え
で
の

不
安
軽
減
の
た
め
、
登
録
者
を

対
象
と
し
た
個
人
賠
償
責
任
世

帯
傷
害
保
険
事
業
を
開
始
し
ま

し
た
。
市
が
契
約
者
と
し
て
保

険
に
加
入
す
る
こ
と
で
、
日
常

生
活
で
起
き
た
事
故
な
ど
に
よ

り
認
知
症
高
齢
者
が
損
害
賠
償

責
任
を
負
う
場
合
な
ど
に
保
険

金
の
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
被
保
険
者
の
自
己

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時　

と
こ
ろ　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
室
２　

参
加
費

無
料

問
い
合
わ
せ　
自
然
舎（
野
口
☎
０
８ 

０
―

１
４
７
３
―

５
１
２
５
）

日
現
在
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
昭
和

44
年
９
月
16
日
～
昭
和
45
年
９
月
15

日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦　

※

本
籍
地
が
大
阪
狭
山
市
で
な
い
場
合

は
、
戸
籍
抄
本（
写
し
）１
通
が
必
要

申
し
込
み　
７
日
㈮
ま
で
に
高
齢
介

護
グ
ル
ー
プ
へ
直
接

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
―

９
４
１
６

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを、中止・延期する場合があります。
最新情報は市ホームページなどでお知らせします。



プレママ・プレパパほっとカフェ
とき　30日㈰午前９時45分～ 11時40分　ところ　保健センター 
対象　初めての出産を迎える妊婦と夫　内容　フ
リートークタイム、助産師からのアドバイス、子
育て情報の案内　参加費　無料　定員　15人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　電話で保健セン
ター☎367-1300

はつらつ健康体操
とき　10月６日・20日・11月10日・17日・12月１日・15日・令和
３年１月５日・19日・２月２日・16日の火曜日午後１時～２時30
分（全10回）　ところ　池尻体育館　対象　60歳以上の人　※介
護保険で要支援・要介護認定を受けている人、現コースに参加し
ている人を除く　内容　心身機能の低下防
止を目的としたレクリエーションや運動　
参加費　無料　定員　20人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　３日㈪から電話で保健
センター☎367-1300

予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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H E A L T H  I N F O R M A T I O N

問い合わせ 　消防本部☎366-0055

相談員・看護師が、医師の支援体制のもと病気・ケガ
の救急相談に応じます。（毎日 24時間）

救急安心センターおおさか

#7119携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

緊急時は迷わず 119

問い合わせ　保健センター☎367-1300

小児救急電話相談

#8000携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談
に応じます。（毎日午後８時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

市消防本部（☎366-0055）で病院の紹介を受けてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院☎0721-29-1121
富田林市向陽台一丁目 3-36
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療
を実施します。市消防本部（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の場合
は救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行かれても受診できません

休日診療 診療科目／内科
対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110

２日㈰・９日㈰・10日㈷・16日㈰・23日㈰・30日㈰
午前９時～午後０時
大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110
東野東一丁目 500-1（市循環バス・西北回りコース「東野中三丁目」下車）

診 療 日
受付時間
と こ ろ

　年度内に１回受診できます。個別検診は
保健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　各1,000円 
申し込み　電話で保健センター予約専用ダ
イヤル☎367－6905

■乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性が対象

と　き 定員
４日㈫・９月10日㈭・24日㈭午前・
午後 60人

18日㈫午後 37人
※時間の指定はできません
※４日・９月24日は子宮頸がん検診と同日
受診の人が優先
※生理前１週間は、なるべく避けてください。
妊娠中、授乳中、豊胸手術後（抜去後を含む）、
ペースメーカー装着、V－ Pシャント挿入、立 
位姿勢が取れない人は受診できません

■子宮頸
けい
がん検診

20歳以上の女性が対象
と　き 定員

４日㈫・９月24日㈭午後 90人
※生理中は受診できません

乳がん・子宮頸がん集団検診

■４か月児健康診査
とき　６日㈭
令和２年３月５日～４月４日生まれが対象
とき　９月３日㈭
令和２年４月５日～５月４日生まれが対象

■１歳６か月児健康診査
とき　21日㈮
平成31年１月（平成30年12月）生まれが対象

■２歳６か月児歯科健康診査
とき　11日㈫
平成30年１月（平成29年12月）生まれが対象

■３歳６か月児健康診査　
とき　26日㈬
平成29年２月（１月）生まれが対象

※詳しくは個別に案内を送付します。対象
の健康診査の実施日１週間前になっても案
内が届かない場合は、保健センターへ連絡
してください

子どもの健康診査

■離乳食講習会
とき　12日㈬午前９時30分～ 10時30分、
10時50分～ 11時50分
離乳期の乳児の保護者が対象

■ピカピカ歯みがき教室
とき　20日㈭午後１時40分～ 3時40分
３歳児が対象

■ママパパ教室
とき　15日㈯午前９時30分～ 11時30分
初めての赤ちゃんを迎える妊婦と夫が対象
育児の話、沐浴実習、臨床心理士の話など

子どもの健康チェック（予約制）

ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後３時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～ 11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ６日㈭ 午前10時～ 11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

ところ・問い合わせ　富田林保健所☎0721－23－2681
こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
エイズに関する相談（電話相談も可） 月～金曜日 午前９時30分～午後５時
医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分

血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
５日㈬・19日㈬ 午後１時30分～２時30分梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり
骨髄バンクドナー登録（予約制） ５日㈬ 午前11時～午後０時15分

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）

３日㈪・17日㈪ 午前９時30分～ 11時30分
腸内細菌検査（有料）

健康相談

予防接種

種　類 対象年齢
Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）

ヒブ ２か月～５歳未満
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
ＢＣＧ １歳未満（標準的には５～８か月未満）

ＭＲ混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ）
水痘 １～３歳未満

日本脳炎

１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９～ 13歳未満）
※平成12年８月２日～平成19年４月１日生まれの人は、20歳未満まで１期・
２期の不足分を接種可能。平成19年８月２日～平成21年10月１日生まれの
人は、２期対象期間に１期不足分を接種可能

■集団接種【予約制】
今月は、保健センターでの集団接種はありません
■個別接種
大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※実施医療機関以外で接種を
受ける場合、償還払制度があります（接種前に手続きが必要です）

子育てアプリ
「さやまっ子」
で予防接種の
スケジュールを
管理しよう

　年度内に１回受診できます。受診には予約が
必要です。
対象　40～ 60歳・70歳の人　内容　問診・口腔

（こうくう）内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検査
と検査結果に基づく指導　費用　500円　持ち
もの　健康保険証や運転免許証などの住所・名
前・生年月日を確認できるもの、健康手帳、成人
歯科健康診査無料クーポン（送付された人のみ） 
申し込み　保健センターだよりに記載している
実施医療機関へ直接

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝
炎ウイルス検診（原則として40歳の人の
み）は、市内の協力医療機関で実施してい
ます。年度内に１回受診できます。受診
には予約が必要です。受診を希望する人
は、健康保険証や運転免許証などの住所・
名前・生年月日を確認できるもの、健康手
帳、一部負担金を持って受診してくださ
い。詳しくは保健センターだよりを確認
してください。

成人歯科健康診査

　　新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります。　　　　　　最新情報は市ホームページなどでお知らせします。！

保健センター・市役所市民窓口グループ・
ニュータウン連絡所で交付します

保健センター・市役所高齢介護グループ・
ニュータウン連絡所で交付します

母子健康手帳 健康手帳（市内でのがん検診などに必要）

優生手術などを受けた人に一時金を支給します
対象　昭和23年９月11日から平成８年９月25日までの間に、
旧優生保護法に基づき優生手術を受けた人、または生殖を不能
にする手術または放射線の照射を受けた人　※母体保護や疾病
の治療など、優生思想に基づくものでないことが明らかな場合
を除く。詳しくは、問い合わせてください
問い合わせ　大阪府旧優生保護法一時金受付・相談窓口☎06- 
6944-8196

造血細胞移植後定期予防接種ワクチン再接種費用
助成事業
　造血細胞移植（骨髄移植、抹消血幹細胞移植、さい帯血移植）に
よって定期の予防接種で得た免疫が低下、または消失した場合
の再接種費用を助成します。対象となる予防接種、申し込み方
法は問い合わせてください。
対象　20歳未満で、造血細胞移植によって定期の予防接種で得
た免疫が低下または消失し、再接種が必要と医師が認める人
問い合わせ　保健センター☎367-1300

　今夏は、新型コロナウイルス
感染症対策をしながらの熱中症
予防が必要です。詳しくは市ホー
ムページを確認してください。

○屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できるときはマスクを外し、暑さ
や疲れを感じたら、無理をせず早めに涼しい場所に移動しましょう。
○日ごろからウォーキングやストレッチなどを行い、水分補給をこまめにし
ながら適度に汗をかく運動を習慣にしてみましょう。ただし、暑い中での運
動は禁物です。
○暑さで疲れた体に寝不足が重なると、体力は低下します。ぐっすり眠れる
環境づくりを心がけましょう。問い合わせ　保健センター☎367-1300

※成人歯科健康診査および骨粗しょう症検診について、新型コロナウイルス感染症の影響によっ
て受診できなかった令和元年度の対象者も令和３年３月31日㈬まで受診することができます。
詳しくは保健センターに問い合わせてください。

熱中症 を予防しよう
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公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。
部署によっては、取り扱えない業務もありま
す。事前に問い合わせてください。

市の花／つつじ市の木／さくら

city.osakasayama

@osakasayama

インターネットでも情報を発信しています

SNSへのお友だち登録をお願いします

8月の土曜開庁日

大阪狭山市公式WEBサイト
http://www.city.osakasayama.osaka.jp

市役所
上下水道部
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
消防本部・消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011
072-366-0011
072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-367-8891
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072-365-1144
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072-247-7047

072-360-0022
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072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234
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1 15日 日

下水道

下水道工事のお知らせ

　10月23日㈮まで、東茱 木一・二丁目地
内で下水道管更生工事（６か所）を行います。

　工事期間中は、騒音や交通規制などでご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
問い合わせ　下水道グループ☎366-0011

水道

指定給水装置工事事業者の追加

　次の業者を、新たに市の給水装置工事事
業者に指定しました。給水装置の新設・改造・
修繕などは、必ず指定業者で行ってくださ
い。これまでに指定している業者については、
電話で問い合わせるか、市ホームページで
確認してください。
指定給水装置工事事業者（追加分）

ホクシン道路㈱大阪狭山営業所☎360－3875
池之原三丁目1008－１
㈱アズクリエイティブ☎052－202－5263
愛知県名古屋市中区錦二丁目５－12
㈱直栄☎368－0010
池之原三丁目1037－１
晴空管工☎0721－21－4249
富田林市若松町二丁目６－８
㈱初芝水道企画☎362－2876
堺市美原区大饗398－１
アクアライフ㈱☎072－488－7876
岸和田市田治米町234－17
㈱満田設備工業☎259－5220
堺市北区東浅香山町二丁77－９
問い合わせ　上水道グループ☎366-0011

上下水道料金は便利な口座振替で

　上下水道料金の支払いは、便利な口座振替
がお勧めです。指定口座から２か月ごとに
自動で支払うことができます。使用水量の
お知らせや領収書（お客様番号が書いてある
もの）、預金通帳、通帳に使用している印鑑を
持って、次の金融機関で申し込んでください。
取扱金融機関　池田泉州・関西みらい・紀陽・
三井住友・三菱ＵＦＪ・りそなの各銀行、大阪
南農業協同組合、近畿労働金庫、成協信用組
合、ゆうちょ銀行（郵便局）
問い合わせ　上下水道部お客様センター☎
349-9476

医療

ご存知ですか？ジェネリック医薬品

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、先
発医薬品（新薬）の特許が切れた後に国の承認
を得て販売される、先発医薬品と同じ有効成
分を持つ医薬品のことです。安全性も品質も
ほぼ同じで、薬代がおおむね７割以下に節約
できるため、年々増える国民医療費の節減や、
患者負担の軽減が見込まれます。かかりつけ
の主治医や薬剤師と相談のうえ、ジェネリッ
ク医薬品を処方してもらいましょう。
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9471

税

家屋調査にご協力を

　固定資産税・都市計画税の課税資料を作成
するため、新築・増改築などを行った家屋に
ついて、家屋調査を実施しています。調査
対象の人には順次、案内文を送付しますので、

ご協力をお願いします。また、未登記家屋
の新築、増改築、取り壊しを行ったときは、
届け出が必要です。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

個人事業税の納付について

　個人事業税の第１期分の納期限は31日㈪
です。期限内に納付してください。今月中
に第１期分および第２期分の納付書をまと
めて送付します（口座振替利用の人を除く）の
で、納付時には、間違いのないよう注意して
ください。年間の税額が１万円以下の場合は、
第２期分の納付書はありません。
納付方法　納付書裏面に記載されている金
融機関やコンビニエンスストアなどで納付
のほか、「pay-easy（ペイジー）」に対応してい
るＡＴＭやインターネットバンキング、ス
マホ決済アプリ「payB（ペイビー）」からも納
付できます。
問い合わせ　大阪府南河内府税事務所☎0721 
-25-1131

納税メモ

　31日㈪は市府民税の第２期分の納期限で
す。忘れないよう近くの金融機関、コンビ
ニエンスストア、またはスマホ決済（11日㈫
から可）で納めてください。税金を滞納する
と、督促手数料や延滞金がかかるほか、財
産の差し押さえなどの滞納処分を課せられ
る場合があります。納期限までに納付が困
難な場合は、早めに市役所税務グループへ
納付方法を相談してください。
　また、督促状を発送してから一定期間経過
後、未納の人にはショートメッセージサービ
スにより納付を呼びかける場合があります。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

ひろめよう　心と社会の　バリアフリー　（令和元年度人権啓発標語から）

いろいろな相談 ＝予約制
相談内容 とき（指定日以外の休日を除く）

市民相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
弁護士による無料法律相談（１人30分間） 水曜日午後１時〜４時
司法書士による無料相談（１人30分間） 17日㈪午後１時〜４時

行政相談／国（独立行政法人・公庫を含む）の行政についての
不満・苦情・要望や困りごとの相談 17日㈪午後１時〜４時

人権擁護委員による相談 20日㈭午後１時〜４時
人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ☎366−0011

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談 ３日㈪・11日㈫・25日㈫午後２時〜４時、
15日㈯午前10時〜午後０時

きらっとぴあ☎247−7047
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分、

１日㈯・15日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
子育て支援グループ☎366−0011

ひとり親家庭相談 １日㈯・15日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 14日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366−2022
知的障がい者（児）相談（電話相談） 15日㈯午後１時～２時

中山☎365−2164
電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時

市立こども園☎366−0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する

相談「手をつなGo！」
月曜日午前10時～午後５時、
水・木曜日午前10時～午後０時

ぽっぽえん☎360−0022
妊婦および就学前の子どもの子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360−0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UP っぷ（子育て交流ひろば）☎360−4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時、午後０時45分～４時
消費生活センター☎366−2400（農政商工グループ内）

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 18日㈫午後１時〜４時
農政商工グループ☎366−0011

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター☎366−6789（農政商工グループ内）
若者の就労・自立相談（15～49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ５日㈬・19日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721−26−9441
進路・教育相談 月～木曜日午前９時〜午後５時

フリースクールみ・ら・い☎368−0909

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、１日㈯・15日㈯
午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365−2941、ニュータウンサテライト☎366−5566
心配ごと相談（日常生活における悩み） ３日㈪・17日㈪午後１時〜４時

社会福祉協議会☎367−1761
地域担当の相談員による福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
【狭山中学校区】市役所南館（丹☎070−6500−9856）、【南中学校区】自然舎（野口☎080−1473−5125）、

【第三中学校区】社会福祉協議会（谷川☎367−1761）
障がい者相談支援事業所による障がい者相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病）☎365−1144、
相談支援センターぱるぱる（身体・知的・難病）☎368−8666、地域活動支援センターいーず（精神）☎367−0033
精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

福祉グループ☎349−9409
生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談）月〜金曜日午前９時～午後５時30分

生活サポートセンター☎368−9955

道路ふれあい月間
　次のような心無い行為によって道路や公園は汚されたり、利用の妨げになっています。

●手入れが不十分な生垣や庭木の道路へのはみ出し　●空き缶、たばこなどごみのポ

イ捨て　●犬のふんの放置　●不法投棄　●不法看板　●ちらしの貼り付け　●落書

き　●違法駐車や自転車の放置　●公園へのバイクの乗り入れ　●リードなしでの犬

の散歩　●深夜まで騒ぐこと　●爆竹や打ち上げ花火をすること　●場所を占用した

危険なボール遊び

　このような行為は、歩行者の安全確保や緊急車両の進入の妨げになる場合もあり

ます。ほかの利用者や周辺の住環境にも配慮してください。

　一人ひとりがマナーを守り、だれもが気持ちよく利用できるように心がけましょう。

道路を美しく！公園 ・ 緑道を美しく！
～ゆずり合い   心や道に   咲く笑顔～

問い合わせ　土木グループ、公園緑地グループ☎366-0011
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慰霊碑斎場を開放します

　大阪狭山市慰霊碑斎場（今熊一丁目）を、次
の期間開放します。参拝は自由です。
とき　13日㈭～ 15日㈯午前９時～午後５時
問い合わせ　遺族会事務局☎366-2022

国民年金

国民年金基金

　国民年金基金は、少しでもゆとりある老
後を過ごすことができるよう、国民年金（老
齢基礎年金）の上乗せとして給付する公的な
年金制度です。国民年金の第１号被保険者

（自営業など）で保険料を納めている20歳以
上60歳未満の人や国民年金に任意加入して
いる60歳以上65歳未満の人と海外に居住す
る人が加入できます。ただし、付加保険料
を納付している人は加入できません。
　掛金は希望する年金の型・口数・年齢・性別
で決まり、年末調整や確定申告の際、全額社
会保険料控除の対象になります。また、受
け取る年金にも公的年金等控除が適用され、
税制面で優遇措置があります。
問い合わせ　大阪府国民年金基金フリーダ
イヤル 0120-65-4192

労働

ひとり親家庭等のための就業支援講習会

　母子家庭の母や寡婦、父子家庭の父を対
象にした講座です。２歳～未就学児の保育
があります。
【①パソコン初級～ワードの基礎とエクセル
３級試験対策講座】
とき　10月11日～ 12月６日の毎週日曜日

（11月８日を除く。全８回）　ところ　高槻市
立総合市民交流センター（高槻市紺屋町／阪急
京都本線「高槻市駅」下車）　受講料　7,000円

（教材費。検定料が別途必要）　定員　25人（多
数の場合は抽選）
【②介護福祉士試験対策講座】
とき　10月17日～ 11月21日の毎週土曜日

福祉

特別障がい者手当・障がい児福祉手当

　特別障がい者手当や障がい児福祉手当に関
する手続きや相談を受け付けています。
　次の条件に該当する人や転入時に手続き
をしていない人は、市役所福祉グループへ
相談してください。いずれも障がいの程度
の審査や所得制限があります。また、手続
きに必要な書類などは、それぞれの状況に
よって異なります。
【特別障がい者手当】
対象　精神または身体に著しく重度の障が
いを持つため、日常生活において常時特別
の介護を必要とする状態にある在宅の20歳
以上の障がい者
【障がい児福祉手当】
対象　日常生活において常時介護を必要と
する20歳未満の最重度の障がい児など（施設
入所している場合などは除く）
問い合わせ　福祉グループ☎366-0011

さやりんおれんじカフェ

　認知症の人や家族、地域の人など、だれで
も気軽に集まり、仲間づくりや情報交換をす 
る場です。オレンジ色ののぼりが目印です。

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288-4381
とき　９日㈰午後２時～４時30分　とこ
ろ　さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366-6535
とき　12日㈬午後２時～４時30分　とこ
ろ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365-6688
とき　１日㈯・８日㈯・15日㈯・22日㈯・29
日㈯午後２時～４時　ところ　リハビリデ
イサービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368-2777
とき　月～金曜日（祝日など休日を含む）午
後２時～４時　ところ　特別養護老人ホー
ムくみのき苑（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320-8268
とき　２日㈰・16日㈰午前９時～午後２時 
ところ　デイサービス笑狭山（大野台七丁
目）　※モーニングは利用料300円
里カフェ☎365-5878
とき　13日㈭・27日㈭午後１時～４時　と
ころ　介護老人保健施設さやまの里（岩室
二丁目）

問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

（全６回）　ところ　大阪府立母子・父子福祉
センター（大阪市東成区中道／大阪メトロ中
央線「森ノ宮駅」下車）　受講料　5,000円（教
材費）　定員　25人（多数の場合は抽選）
申し込み　往復はがきに講座名・郵便番号・
住所・名前・年齢・職業・電話番号・志望動機・
保育希望者は子どもの名前と年齢を書いて、
〒537-0025大阪市東成区中道一丁目３
-59大阪府立母子・父子福祉センター内大阪
府母子家庭等就業・自立支援センター。①９
月11日㈮・②９月17日㈭消印有効　※返信
面にも郵便番号・住所・名前を書いてくださ
い。②は第33回試験申し込み者限定。いず
れも「就職セミナー」の受講が必要です
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06-6748-0263

大阪府立高等職業技術専門校の生徒募
集・見学会

　就職に役立つ専門的な技術や知識を身につ
けることができる職業訓練施設です。秋の入
校生の募集、見学会・入校ガイダンスを開催
します。
【大阪府立南大阪高等職業技術専門校】
試験日　①９月３日㈭、②９月24日㈭　試
験会場　大阪府立南大阪高等職業技術専門
校（和泉市テクノステージ／泉北高速鉄道「和
泉中央駅」から南海バス「テクノステージセン
ター前バス停」下車）　対象　18歳以上の人
募集科目　空調設備科（１年間訓練）　入学
金・授業料　2,200円（選考料）、5,650円（入
校料）、11万8,800円（年間授業料）、そのほ
か教科書代などの実費が必要　定員　30人
申し込み　①25日㈫までに、②26日㈬～９
月15日㈫に、ハローワーク河内長野（河内長
野市昭栄町／南海高野線「河内長野駅」から南
海バス「市民交流センター前バス停」下車）
≪見学会≫とき　21日㈮・９月７日㈪午後１
時30分から　ところ　同校　参加費　無料
申し込み・問い合わせ　大阪府立南大阪高等
職業技術専門校☎0725－53－3005
【大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校】
≪見学会≫とき・科目　４日㈫まで／障がい
者科目（発達障がい、精神障がい）、９月11

日㈮まで／知的障がい対象、９月15日㈫ま
で／一般科目（ビル設備管理科、ビル・ハウス
クリーニング科、建築内装 CAD科）　とこ
ろ　大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校（大
阪市天王寺区上汐／大阪メトロ谷町線「谷町
九丁目駅」下車）　参加費　無料　申し込み・
問い合わせ　大阪府立夕陽丘高等職業技術
専門校☎06-6776-9900

母子・父子自立支援プログラム策定事業

　市では、児童扶養手当を受給しているひ
とり親（生活保護受給者を除く）の就労によ
る自立を促進するため、相談員が面接を行
い、個人の状況やニーズに合わせた自立支
援プログラムを策定しています。詳しい事
業内容や手続きについては、問い合わせて
ください。
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

募集

スクール・サポート・スタッフ

　学校再開にあたり、校内の環境整備や家
庭学習教材の印刷などを補助するスクール・
サポート・スタッフを募集しています。
応募資格　高校卒業以上の資格がある人　応
募方法　履歴書を、〒589-8501大阪狭山
市役所学校教育グループへ郵送または直接
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

心の輪を広げる体験作文・障がい者週
間ポスター

　大阪府では、府民一人ひとりが障がいに
ついて理解し、それぞれの立場でできる配
慮や工夫をすることにより、差別や障壁を
なくすよう努め、障がいの有無に関係なく、
すべての人にとって暮らしやすい共生社会
の実現をめざしています。障がいのある人と
ない人との心のふれあいの体験を書いた作
文や、障がい者への理解を促進するポスター
を募集します。入選者には、賞状などを贈
呈します。
対象　作文／小学生以上の人、ポスター／小・
中学生　規格　作文／ 400字詰め原稿用紙

（縦書き）で４～６枚、小・中学生は２～４枚
（点字や電子メール（shogaikikaku@sbox.
pref.osaka.lg.jp）での応募も可）、ポスター
／ B３または４つ切りサイズ画用紙（縦長の
み）　申し込み　〒540－8570大阪府福祉部

障がい福祉室障がい福祉企画課権利擁護グ
ループへ郵送または直接。９月４日㈮必着。
詳しくは、大阪府ホームページを確認して
ください
問い合わせ　大阪府障がい福祉企画課☎
06-6941-0351

小・中学校講師登録

　市内の小・中学校で勤務する臨時講師の登
録を募集します。
応募資格　小学校または中学校の教員免許
を持つ人　応募方法　履歴書と教員免許状
の写しを、〒589-8501大阪狭山市役所学
校教育グループへ郵送または直接
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011
安全

Jアラート（全国瞬時警報システム）全
国一斉情報伝達試験

　５日㈬午前11時に、防災行政無線の屋外
拡声子局（スピーカー）から、全国一斉試験
放送を行います。ただし、気象・地震などに
よっては、試験放送を中止する場合があり
ます。
放送内容　「チャイム音→これは、Jアラート
のテストです（３回繰り返し）→こちらはぼう
さいおおさかさやまです→チャイム音」
問い合わせ　防災・防犯推進室☎366-0011

安全安心スクール＜基礎入門編＞

　いざというときのための知識や技術を習
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得して、地域の防災・防犯力を高めることを
目的に開校しています。
とき　30日㈰午前９時30分～午後０時　とこ
ろ　市立コミュニティセンター・大会議室　内
容　安全安心推進リーダーの認証式、「コロナ禍
の災害に備える」など防災・防犯の基礎知識に
関する講習　参加費　無料　定員　50人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　電話で防災・防
犯推進室☎366-0011

こども110番月間

　子どもたちが登下
校や遊びで外出する
際には、防犯ブザー
やホイッスルを持たせ、しっかりと活用す
るように教えましょう。また、子どもたち
と次の５つの約束をしましょう。
①一人で遊びません　②知らない人につい
て行きません　③連れて行かれそうになっ
たら大声を出して助けを求め、「こども110番
の家」へ逃げ込みます　④だれとどこで遊ぶ
か、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけ
ます　⑤友だちが連れて行かれそうになっ
たら、すぐに大人の人に知らせます
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ
☎349-9487

皆さんの善意

[敬称略] 
【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に
◇尾崎電設工業㈱（池尻中三丁目）マスク・消
毒液を

相談時間　平日（月～金曜日）／午前9時
30分～午後5時30分、夜間／火曜日午
後5時30分～ 8時、休日／第４日曜日午
前9時30分～午後5時30分　※平日・夜
間は祝日など休日を除く
問い合わせ　（一財）大阪府人権協会☎
06-6581-8613

0120-007-110☎06-6581-8634
　「子どもの人権110番」は、大阪府人権擁
護委員連合会の子どもの人権専門家によ
る、いじめ、不登校、体罰、児童虐待など子
どもの人権問題についての電話相談です。
　この相談の強化週間として、28日㈮
から９月３日㈭まで相談時間を拡大しま
す。相談は無料で秘密は厳守します。

「大阪府人権相談窓口」専用ダイヤル 「子どもの人権110番」強化週間

　６月１日から、許可業種以外の食品の製造業、容器包装に入れられていない食品の販売、温度管
理が必要な食品の販売などは保健所への届け出が必要になりました。いわゆる八百屋、米屋、製茶
業なども届け出の対象です。詳しくは、富田林保健所へ問い合わせてください。

問い合わせ　富田林保健所衛生課食品担当☎0721-23-2682

食品営業の届出制度が始まりました

　大阪府では、平日および夜間・休日の電
話相談窓口を開設しています。専門の相
談員が人権全般について対応します。

相談時間　午前８時30分～午後７時（29
日㈯・30日㈰は、午前10時～午後5時）
問い合わせ　大阪法務局人権擁護部☎
06-6942-9496
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の有無を電話で富田林市人権協議会。ファ
クシミリ（FAX0721-25-5952）、電子メール
(wakaichi@luck.ocn.ne.jp)も可
問い合わせ　富田林市人権協議会☎0721-
24-3700

きらぴ☆トーク
～コロナ禍の中、思うこと～

とき　17日㈪午前10時30分～午後０時　と
ころ　きらっとぴあ　対象　テーマに関心の
ある女性　講師　杉本志津佳さん／フェミニ
ストカウンセリング堺　参加費　無料　定
員　５人程度（先着順）　申し込み　催し名・
住所・名前・年齢・電話番号を電話できらっと
ぴあ。電子メール (os-gender@water.ocn.
ne.jp)または直接も可　
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

教育講座「我が子を理系に育てる」

　子どもを勉強や本が好きな子にするには。一
緒に楽しく子どもとの接し方を考えましょう。
とき　23日㈰午前10時30分～ 11時30分 
ところ　市立公民館・多目的室　対象　小・
中学生の保護者　講師　関口芳弘さん／理化
学研究所　定員　25人 (先着順）　申し込み 
３日㈪午前９時から電話で図書館。直接も可
問い合わせ　図書館☎366-0071

子育て

UP っぷからのお知らせ

【親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”】
とき　９月２日㈬・９日㈬・16日㈬・23日㈬午
前10時～午後０時（全４回）　ところ　研修室 
対象　市内に住んでいる令和２年３月３日
～７月２日生まれの子ども（第１子）と保護者 
参加費　無料　定員　10組（多数の場合は抽
選）　申し込み　往復はがきに「赤ちゃんがき
た９月分申し込み」・郵便番号・住所・参加する
保護者の名前（ふりがな）・年齢・子どもの名前

（ふりがな）・生年月日・電話番号・参加理由や
プログラムに期待することを書いて、〒589-
0005狭山四丁目2303-２UP っぷ。63円は
がきを持って直接も可。26日㈬必着

【テーマ別交流会「Welcome！UP っぷ」】
　共通点のある人同士で集まり、交流を深
めませんか。
とき・対象　９月４日㈮／市に転入してきた
人、９月７日㈪／多胎児を子育て中の人、９

無料　定員　15人（先着順）　※市内に居住・
通勤する人を優先　申し込み　催し名・住所・
名前・年齢・電話番号を電話できらっとぴあ。
電子メール (os-gender@water.ocn.ne.jp）
または直接も可　
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

きらっと女私（じょし）講座 
～女性がイキイキと過ごすためのヒントを学ぶ～

とき　①22日㈯・②９月５日㈯午前10時
30分～午後0時　ところ　市役所南館・講堂 
対象　おおむね30～ 50代の女性　※市内
に居住・通勤する人を優先　内容　①自分の
足の形を知り、痛くならない靴選びのコツ
を学ぶ、②姿勢を正して正しい歩き方を習
得する　講師　①高田千枝さん／フットア
ドバイザー、②川嶋美子さん／ウォーキン
グインストラクター　参加費　無料　定員
①15人程度、②12人（いずれも先着順）　持 
ちもの　①履きなれた靴、②動きやすい靴・
体（特に脚）のラインがわかる服装　申し込み
４日㈫午前10時から催し名・住所・名前・年
齢・電話番号を電話できらっとぴあ。電子メー
ル (os-gender@water.ocn.ne.jp)または直
接も可　
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

DV情報提供講座「はじめのいっぽ」

　DVについて知っておきたい基本的な情報
を女性相談員が伝えます。
とき　31日㈪午前10時30分～午後０時　と 
ころ　きらっとぴあ　対象　女性　参加費
無料　定員　５人程度（先着順）　申し込み 
催し名・名前・電話番号を電話できらっとぴあ。
電子メール（os-gender@water.ocn.ne.jp）ま
たは直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

子育てに苦しさを感じている親のため
の「MYTREEペアレンツ・プログラム」

　子どもの心と体にダメージを与えている
ことに悩む親への回復支援プログラムです。
とき　９月７日～ 12月21日の毎週月曜日、
令和３年１月18日㈪・３月22日㈪午前10
時～午後０時（全16回）　ところ　富田林市
立人権文化センター（富田林市若松町／近鉄
長野線「富田林駅」下車）　参加費　無料　定 
員　10人（先着順）　※保育あり　申し込み
３日㈪から住所・名前・電話番号・保育希望

講座

環境を考える学びの時間 Part.2
～お天気講座「台風を学ぼう」～

とき　９月５日㈯午後１時30
分～３時30分　ところ　市立
公民館・多目的室　対象　18
歳以上の人　内容・講師　「気
象予報士から台風のしくみを学ぶ」木村修治
さん／日本気象予報士会関西支部　参加費 
300円　定員　30人（多数の場合は抽選）　申
し込み　市立公民館、社会教育センター、市
役所社会教育・スポーツ振興グループ、ニュー
タウン連絡所で配布する申込書を各窓口へ
直接。または、はがきに講座名・郵便番号・
住所・名前（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・
ファクシミリ番号を書いて、〒589-0021
今熊一丁目106市立公民館。ファクシミリ
(FAX366-0081)、市立公民館ホームページか
らも可。21日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

おとなの実験講座

とき　15日㈯・９月26日㈯午後１時30分～
３時30分（全２回）　ところ　市立公民館・
多目的室　対象　18歳以上の人　内容・講師 

「ガラス瓶の中に小さな生態系をつくり観察
する」有馬正和さん／大阪府立大学大学院工
学研究科海洋システム工学分野教授　参加
費　1,500円（材料費）　定員　30人（多数の
場合は抽選）　申し込み　市立公民館、社会
教育センター、市役所社会教育・スポーツ振
興グループ、ニュータウン連絡所で配布する
申込書を各窓口へ直接。または、はがきに
講座名・郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年
齢・性別・電話番号・ファクシミリ番号を書い
て、〒589-0021今熊一丁目106市立公民
館。ファクシミリ (FAX366-0081)、市立公民
館ホームページからも可。11日㈫必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

それって子どもの問題？親の問題？
～親が楽になる処方箋～

　親の問題と子どもの問題を整理して親がで
きることをカウンセラーと一緒に考えます。
とき　6日㈭午前10時30分～午後０時30分 
ところ　市役所南館・講堂　対象　テーマ
に関心のある女性　講師　加藤伊都子さん
／フェミニストカウンセリング堺　参加費 

月８日㈫／おおむね35歳以上で第一子を出
産した人、午前10時～ 11時　※就学前の
子どもと保護者　ところ　研修室　参加費 
無料
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

ぽっぽえんからのお知らせ

【わくわく講座仲良しタイム 「英語で遊ぼう」】
とき　26日㈬午前10時～ 11時　対象　２
歳児と保護者　内容　英語に触れながらの
歌やダンス・遊び　講師　田中妙佳子さん
／ MOCO English　参加費　300円　定員 
５組（多数の場合は抽選）　申し込み　11日
㈫～ 20日㈭にぽっぽえんへ電話または直接

【わくわく講座仲良しタイム「ベビーマッサージ」】
とき　９月２日㈬午前10時30分～ 11時30
分　対象　２～７か月の
子どもと母親　※前後に
予防接種を受ける子ども
は不可　講師　梅川弘子
さん／藍野大学短期大学
部助産師、橘依子さん／
同学部看護師　参加費　200円　定員　５
組（多数の場合は抽選）　申し込み　17日㈪
～ 25日㈫にぽっぽえんへ電話または直接

【市民協働子育て連続講座「親子で楽しく体験
しよう !!」】
とき・内容　９月12日㈯午前10時～ 11時／

「クラフトを楽しむ」、９月26日㈯午前10時
～ 11時／「折り紙を楽しむ」　対象　２歳～
就学前の子どもと保護者　参加費　100円 
定員　10組（多数の場合は抽選）　申し込み
24日㈪～ 31日㈪にぽっぽえん、UP っぷ、
市役所子育て支援グループ、市立公民館、図
書館、保健センター、市立コミュニティセ
ンターで配布する申込用紙をぽっぽえんへ
直接

【ペアレントトレーニング～つながろう～】
　子育てで悩むことはありませんか。子ども
の行動を理解し、かかわり方を学びましょう。
とき　10月15日㈭・29日㈭・11月12日㈭・
26日㈭・12月10日㈭午前10時～ 11時30分

（全５回）、令和３年３月11日㈭午前10時～
11時30分（フォローアップ）　対象　３歳～
小学３年生の子どもを持つ保護者　参加費 
無料（保育希望者は保険料600円が必要。保
育の人数により、料金を変更する場合があり
ます）　定員　６人（多数の場合は抽選）　申
し込み　24日㈪からぽっぽえん、UP っぷ、
市役所子育て支援グループ、市立幼稚園、市

立こども園、市立公民館、図書館、保健セン
ター、市立コミュニティセンターで配布する
申込用紙を、〒589-0022西山台三丁目２-
１ぽっぽえんへ郵送または直接。９月1日㈫
消印有効

【年齢別交流会「いちごクラブ」～同年齢の子
どもがいる親子で一緒にあそびませんか～】
とき　９月23日～ 10月14日の毎週水曜日
午前10時～ 11時30分（全４回）　対象　１
歳児（平成30年４月２日～平成31年４月１
日生まれ）　内容　おもちゃづくり、保護者
同士の交流など　参加費　子ども１人につ
き400円　※別室保育あり。1人につき200
円　定員　８組（多数の場合は抽選）　申し込
み　３日㈪から往復はがきに郵便番号・住所・
参加する保護者と子どもの名前（ふりがな）・
子どもの生年月日（第何子か）・性別・電話番
号・参加理由・兄弟姉妹の保育を希望する場
合は子どもの名前（ふりがな）と生年月日を書
いて、〒589-0022西山台三丁目２-１ぽっ
ぽえん。63円はがきを持って直接も可。11
日㈫消印有効
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366－0080
≪お楽しみ会≫９月15日㈫午前10時～ 10
時30分　対象　０～３歳児と保護者　≪お
はなし会≫９月16日㈬午前10時～ 10時30
分　対象　２歳児と保護者　≪園庭開放・身
体計測≫月～金曜日午前10時～午後０時、
午後２時～４時　≪いっしょにあそぼう≫
とき・対象　９月１日㈫・８日㈫・16日㈬・
23日㈬／①０歳児、10月７日㈬・13日㈫・
20日㈫・27日㈫／②１歳児、10月29日㈭・
11月４日㈬・９日㈪・17日㈫・25日㈬／③２
歳児午前10時～ 11時　定員　①10組、②
10組、③15組（多数の場合は抽選）　申し込
み　往復はがきに郵便番号・住所・子どもの
名前（ふりがな）・生年月日・性別・保護者の名
前・電話番号・参加理由・兄妹姉妹がいる子ど
もがいる場合は名前と年齢を書いて、〒589
－0022西山台六丁目19－５市立こども園。
10日㈷消印有効
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫９月４日㈮午前10時～ 11
時　対象　６か月～２歳児と保護者　内容
子どもを預かり、保護者に一息つける時間を
提供　参加費　200円　定員　４組（多数の
場合は抽選）　申し込み　28日㈮までに電話
で花梨つばさ保育園　≪園であそぼう≫26
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日㈬・９月17日㈭午前10時～ 11時（雨天中
止）　対象　就学前の子どもと保護者　持ち
もの　帽子、着替え、飲みもの

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【ふれあいウェンズデー・ふれあいサタデー】
とき　５日㈬・29日㈯午前10時～11時30分
ところ　池尻保育園　対象　市内に住んでい
る就学前の子どもと保護者　内容　園庭遊び

【パパママ教室】
とき　20日㈭午前10時～ 11時　ところ　池 
尻保育園　内容　プール遊び　定員　５人

（先着順）　持ちもの　水着、水泳帽、タオル、
飲みもの　申し込み　18日㈫までに電話で
池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

0077 図書

図書館からのお知らせ

【図書館おはなし会】
とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉12
日・26日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉
６日・27日、土曜日〈午後３時～３時30分〉
８日・22日、日曜日〈午前11時～ 11時30分〉
２日・９日・16日・23日・30日　

【夏休み としょかん お手伝い隊募集】
とき　８日㈯～ 23日㈰午前９時30分～ 10
時　ところ　児童室　対象　小・中学生　内
容　図書館の本の整理などのお手伝い　定
員　いずれも５人程度（先着順）　持ちもの 
記用具　申し込み　当日児童室カウンター
へ直接

【敬老の日 似顔絵展作品募集】
　敬老の日をテーマに、児童室に展示する
絵を募集します。用紙は図書館で配布します。
※作品の返却は不可
募集期間　１日㈯～９月21日㈷　展示期間
９月１日㈫～ 29日㈫　ところ　児童室
問い合わせ　図書館☎366-0071

開館時間：午前９時～午後８時
休館日:31日㈪

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ
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め、耐震対策や日ごろの備えに関する展示
を行います。
とき　１日㈯～23日㈰午前10時～午後５時 
ところ　常設展示室第５ゾーン　≪講演会
≫とき　15日㈯午後２時～３時（開場は午
後１時30分）　ところ　ホール　内容・講師 

「地震と耐震について」東隆広さん／富田林土
木事務所、「ぶるる実演＆耐震なぞなぞ」宮本
久美さん／八尾土木事務所　参加費　無料 
定員　60人（当日先着順）　※午後１時から
入場整理券を配布

【令和２年度狭山池博物館ボランティア企画
展「河内平野の水風景」】
とき　29日㈯～９月27日㈰ 
ところ　特別展示室　内容　狭 
山池を基点に、古代から近世に 
至るまでの先人の治水と灌

かんがい
漑の 

努力を学び、水資源の大切さと 
その制御、水辺で活動する人々
の姿やネットワークを紹介　入場料　無料
≪講演会≫とき　30日㈰午後２時～４時30
分 (開場は午後１時30分）　ところ　ホール
内容・講師　基調講演「水辺の自然環境の長期
的な変化と保全 大和川上流部を例として」岩
崎敬二さん／奈良大学教授、活動紹介「河内
平野をかえた大和川の付け替えと大和川で学
び遊ぶ市民活動」小松清生さん／大和川市民
ネットワーク事務局長、活動紹介「水辺に集
う人びと」谷上惠子さん／狭山池博物館ボラ
ンティア　参加費　無料　定員　60人 (当日
先着順）　※午後１時から入場整理券を配布

【フレッシュコンサート2020　マミーボイ
スアカデミー】
とき　29日㈯午後１時30分～３時（開場は
午後１時）　ところ　ホール　曲目　誕生
日、カイト、パプリカ、みんながみんな英
雄ほか（10曲程度）　参加費　無料　定員 
60人（当日先着順）　※午後０時30分から入
場整理券を配布
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和２年度なるほど狭山池！ 狭山池歴史
ウォーク】
とき　９月13日㈰午前10時～午後０時（小雨
決行）　集合場所　受付　内容　ボランティ
ア企画展タイアップ企画「古代から未来へと
続く狭山池浪漫」　参加費　無料　定員　15
人（先着順）　申し込み　はがきに住所・名前 
・年齢・電話番号を書いて、〒589-0007池 
尻中二丁目狭山池博物館。ファクシミリ (FAX 
367-8892)、電子メール (sayamaike.walk 
@gmail.com)または直接も可。９月12日㈯
午後５時必着

ポーツクラブ事務局
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務局

（安藤☎365-3774）　

HIP・HOPダンス体験

とき・対象　25日㈫・28日㈮午後３時45分～
４時30分／３歳～５歳児、午後４時45分～５
時45分／小学１～６年生入門クラス　ところ 
総合体育館　参加費　無料　持ちもの　上ぐ 
つ・飲みもの・動きやすい服装　申し込み　参 
加希望日の前日までに名前・生年月日・性別・
保護者の名前・電話番号を電子メール（info@
osakasayamasc.com）またはファクシミリ

（FAX365-3774）で大阪狭山スポーツクラブ事
務局
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤☎365-3774）　

催し

狭山池博物館からのお知らせ

【第20回子ども絵画展「狭山池や博物館・郷土
資料館を描こう！」】
　児童が描いた狭山池博物館・郷土資料館や
狭山池などの作品を展示します。
とき　23日㈰まで　ところ　館内　入場料
無料　≪表彰式≫とき　16日㈰午前11時か
ら　ところ　ホール　※入賞者には個別に連
絡します

【令和２年夏季企画展「昆虫のかがやき～ま
るで宝石？！～」】
とき　23日㈰まで　とこ 
ろ　特別展示室　内容　様 
々な色の昆虫の形態と美
しく輝く昆虫の多様性に
ついて紹介　入場料　無料 
≪講演会≫とき　10日㈷午後２時～３時　と 
ころ　ホール　内容・講師　「昆虫の色 生態
について」中峰空さん／箕面公園昆虫館館長 
参加費　無料　定員　60人（当日先着順）　※ 
午後１時から入場整理券を配布。小学３年生
以下の子どもは保護者の同伴が必要

【わくわくイベント「昆虫の工作」】
とき　22日㈯午後１時～３時30分　ところ
ホール　内容　はさみやテープを使った虫
の工作や塗り絵　参加費　無料　※小学３
年生以下の子どもは保護者の同伴が必要

【令和２年度住まいの耐震化展「あなたのお
うちは大丈夫？」】
　住まいの耐震化について理解を深めるた

スポーツ

市長杯争奪軟式野球大会

と き　10月18日・25日・11月 ８ 日・29日・
12月６日・13日・20日の日曜日午前９時～
午後５時　ところ　野球場　対象　市内に
居住・通勤・通学する人で構成されたチーム

（同じユニフォームの着用が必要）　参加費
１万５,000円　申し込み・問い合わせ　９
月２日㈬までに電話で軟式野球連盟☎368-
6411

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・内容　18日㈫・25日㈫午後４時～４
時45分／幼児クラス、午後４時45分～５時
45分／小学生クラス　ところ　市民総合グ
ラウンド　対象　４歳児～小学３年生　参
加費　無料　定員　いずれも20人（先着順）
申し込み　参加希望日の前日までに名前・学
年・電話番号を電話または電子メール（info@
osakasayamasc.com）で大阪狭山スポーツ
クラブ事務局
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365-3774）

親子の体操教室「PEACEピース」

とき　９月10日～ 12月24日の毎週木曜日
（全16回）　ところ　総合体育館　対象　平
成28年４月２日～平成30年12月31日生ま
れの子どもと保護者　内容　親子でできる体
操とトランポリン　参加費　6,000円　申し
込み　９月５日㈯までに住所・名前・電話番号
を電子メール（info@osakasayamasc.com）
で大阪狭山スポーツクラブ事務局。ファクシ
ミリ（FAX365-3774）または電話も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤・市井☎365-3774）

陸上教室体験会

とき　24日㈪・27日㈭午後５時～６時　と 
ころ　市民総合グラウンド　対象　小学生
内容　体幹を鍛え正しい走り方を身につけ
る　参加費　無料　定員　いずれも15人（先
着順）　持ちもの　動きやすい服装、運動
靴、飲みもの　申し込み　参加希望日の前
日までに名前・生年月日・性別・電話番号を電
子メール（info@osakasayamasc.com）また
はファクシミリ（FAX365-3774）で大阪狭山ス

問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）☎367-8891

わくわく広場

とき・内容　８日㈯／クラフト、22日㈯／ク
ラフト、午後１時～４時　ところ　市民ふ
れあいの里・イベント広場　参加費　無料（中
学生以上の人は入場料200円が必要）　定員
いずれも50人（当日先着順）　※雨天の場合、
内容を変更することがあります
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グルー
プ☎349-9487

ふれあいライブ Vol.31
～夏の終わりのハーモニー～

とき　29日㈯午後０時～１時　ところ　市
立公民館・ふれあいフロア　内容　ハワイア
ンの演奏とフラ、昭和歌謡、J-POPなど　入 
場料　無料　定員　24人（多数の場合は抽
選）　申し込み　市立公民館、社会教育セン
ター、市役所社会教育・スポーツ振興グルー
プ、ニュータウン連絡所で配布する申込書
を各窓口へ直接。または、はがきにイベン
ト名・郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号・ファクシミリ番号を書いて、
〒589-0021今熊一丁目106市立公民館。
ファクシミリ (FAX366-0081)、市立公民館
ホームページからも可。10日㈷必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

「そらをまとう」フラッグづくりワーク
ショップ

　今の想い、願い、希
望を文字や絵で描くフ
ラッグづくりのワークショップを行います。
とき　17日㈪午後１時～３時（時間内随時
受け付け）　ところ　UPっぷ・研修室　対象 
園児、小・中学生と保護者　講師　辛川幸子
さん／アーティスト　参加費　無料
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

ほっと・さろん
～ちぎり絵でうちわづくり～

とき　21日㈮午後１時～２時、午後２時30
分～３時30分　ところ　きらっとぴあ　講師 
廣田美賀子さん／造形作家　参加費　200円

（材料費）　定員　いずれも５人（先着順）　※ 
市内に居住・通勤する人を優先　持ちもの　タ 

オル、水のり　申し込み ４日㈫午前10時か 
ら催し名・住所・名前・年齢・電話番号・希望時 
間を電話できらっとぴあ。電子メール（os-ge 
nder@water.ocn.ne.jp）または直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

陶芸体験「野焼きでつくる土の鈴」

　縄文時代のように野焼きで、手のひらに乗
る、かわいい土の鈴をつくりましょう。野焼
きは10月ごろに行い、希望者は見学できま
す。作品は10月30日㈮以降に渡します。
とき　22日㈯午後１時～２時30分　ところ 
南河内林業総合センター「ラ・フォレスタ」（千
早赤阪村東阪／近鉄長野線「富田林駅」から金
剛バス「東阪バス停」下車）　講師　北濱稚佳
子さん／やきもの艸

そうじんぼく
人木　参加費　2,800円

定員　10人（先着順）　申し込み・問い合わせ
6日㈭午前10時から電話でラ・フォレスタ☎
0721-72-0090

夏休み学習会2020
～ピカピカ光るどろだんごをつくろう！～

　色付き「漆
しっくい

喰」を塗り、ビンで磨いてピカピ
カ光るどろだんごをつくります。
とき　23日㈰午後１時～２時30分、午後３
時～４時30分　ところ　市立公民館　対象
小・中学生　講師　大阪府左官工業組合員　参 
加費　300円　定員　いずれも15人（多数の
場合は抽選）　申し込み　市立公民館、社会
教育センター、市役所社会教育・スポーツ振
興グループ、ニュータウン連絡所で配布す
る申込書を各窓口へ直接。または、はがきに
講座名・郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年
齢・性別・電話番号・ファクシミリ番号を書い
て、〒589-0021今熊一丁目106市立公民館。
ファクシミリ (FAX366-0081)、市立公民館ホー
ムページからも可。10日㈷必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070
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学校

小・中学校の学校閉庁日について

　教職員の「働き方改革」や健
康管理の観点から、小・中学校
では13日㈭～ 15日㈯の３日
間を「学校閉庁日」とします。
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

就園・就学特別相談会

とき　9月12日㈯・26日㈯午前９時～午後０
時　※予約制　ところ　市役所　対象　入園
や入学を控えた子どもの状況に不安を持っ
ている保護者　内容　専門家による個別相
談　申し込み・問い合わせ　電話で市役所学
校教育グループ☎366-0011

夜間中学校で勉強しませんか

　様々な事情で小学校や中学校を卒業でき
なかった人、実質的に十分な教育を受けられ
ないまま中学校を卒業した人は、夜間中学
校に入学できます。授業料は不要です。外
国籍の人も入学できます。
申込期間　19日㈬～ 9月10日㈭（土・日曜日
を除く）
問い合わせ　堺市立殿馬場中学校夜間学級☎
221-0755

令和２年度就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

試験日　10月22日㈭　試験会場　エル・お
おさか（大阪市中央区北浜東／大阪メトロ堺
筋線「北浜駅」下車）　受付期間　９月４日㈮
まで　※詳しくは文部科学省ホームページ
を確認してください
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

問い合わせ　広報・魅力発信グループ☎366-0011

「こども本の森 中之島」の
設計者と同じ人だよ

クイズ
OSAKASAYAMA
大阪狭山市公式

狭山池博物館を設計した人はだれ？Q
答えは、
QR コードから友だち登録後、
トーク画面で、「L I N E 8 」と入力、送信してね♪

友
だ
ち
登
録
用

～　8月号　～



市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター（☎366－4664)
に相談してください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。あらかじめご了承ください。

CIVIC ACTIVITY市民 活動

子ども・親子陶芸体験

とき　15日㈯・16日㈰午前10時～午後５時
（１回当たり１時間）　ところ　柿陶芸教室
(狭山三丁目）　対象　子どもと保護者　内容 
陶器の「猫靴プランター」づくり　参加費
1,000円　定員　いずれも１回につき５人(先着
順）　持ちもの　汚れてもよい服装　申し込
み・問い合わせ　１日㈯午前10時～ 15日㈯
午前11時に名前・年齢・電話番号を電話で柿
陶芸教室（大野☎080-1449-2332）。柿陶
芸教室ホームページからも可

背筋すっきり椅子体操サロン

とき　13日㈭・20日㈭・27日㈭午前10時～
11時30分　ところ　市立コミュニティセン
ター・多目的室２　対象　おおむね55歳以上
の人　内容　音楽に乗せ、深い呼吸とリズミ
カルな動きで背筋を柔軟に整える椅子エクサ
サイズ　参加費　500円　定員　いずれも15
人（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、飲
みもの、お手玉２個　申し込み・問い合わせ
参加希望日の前日までに名前・年齢を電話で
　　NPO法人ワーカーズふろむさやま（岡本
☎090-3651-4105）

みんなのこども会～2020秋～

とき　①22日㈯・②９月12日㈯・③10月31
日㈯午前７時50分～午後４時50分（全３回）
ところ　市民ふれあいの里　※集合解散は
金剛駅　対象　包丁やはさみが使える小学
生　内容　①ペットボトル工作とカレーラ
イスづくり、②ビニール袋工作とホットケー
キづくり、③ハロウィンお面づくりとダッチ
オーブン料理　参加費　４,000円（施設使用
料、食材費などを含む）　定員　小学１・２年
生／３人、３年生／３人、４年生／６人、５年生
／６人、６年生／６人（先着順）　申し込み　１
日㈯～８日㈯に件名を「みんなのこども会～
2020秋～」参加希望とし、住所・名前 (ふりが

な）・電話番号・生年月日・身長・保護者の名前
を電子メール（kodomo@osakasayama21.
name）で大阪狭山市こども会育成連絡協議会
リーダー部。１人につき１通
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会リーダー部（小谷☎090-3168-2867）

囲碁を楽しみ絆を広めよう

とき　７日㈮・14日㈮・21日㈮・28日㈮①午
後０時30分～３時30分、②午後3時30分～
５時　ところ　市立公民館・和室　対象　囲
碁に興味のある人　内容　①囲碁対局、②囲
碁講座　講師　中谷正雄さん(八段）　参加費 
無料　定員　いずれも15人（先着順）　申し 
込み・問い合わせ　参加希望日の前日まで
に電話で碁将クラブ（工藤☎090-8824-
7016）

不登校・ひきこもりの若者を持つ家族
の会「とびら」

とき　28日㈮午後７時～９時　ところ　To- 
Villa(半田六丁目）　対象　不登校・ひきこもり
の子どもを持つ家族　内容　当事者家族の会 
参加費　500円　申し込み・問い合わせ　名
前を電話で NPO法人南大阪サポートネッ
ト（浜治☎090-9048-6004）。電子メール

（stepbystep2014.04.01@gmail.com）も可

大判プリンター活用講習会

とき　９日㈰午後２時～４時　ところ　市 
民活動支援センター・ミーティングルーム　対 
象　市内で活動する団体関係者　内容　ロー 
ルペーパーを使用したＢ０判までのポスター 
・垂れ幕作成講座（プリンターの使用にはこ
の講習会の受講が必要）　参加費　無料（材
料費は実費）　定員　10人（先着順）　持ちも
の　A４サイズのデータを入れた USBメモ
リ　申し込み　７日㈮午後５時までに郵便
番号・名前（ふりがな）・電話番号・メールア

ドレスをファクシミリ（FAX366-4664）で市
民活動支援センター。電子メール（soumu@
osakasayamasc.onmicrosoft.com）または
ホームページからも可
問い合わせ　市民活動支援センターICTグルー
プ（早野☎070-4313-7487）

夏の空手道体験教室

とき　８日㈯・29日㈯午後５時～６時　と 
ころ　第七小学校・体育館　対象　５歳以上
の子どもと保護者　内容　伝統的な空手道の
体験と棍

こん
（棒）の操作体験　参加費　無料　定

員　いずれも10人（先着順）　持ちもの　動き
やすい服装、タオル　申し込み・問い合わせ 
１日㈯～ 28日㈮午後０時に名前・年齢・電話
番号を電話で NPO法人青少年文武育成会（池
田☎090-1910-0098）。電子メール（npo@
bunbuikusei.com）も可

バレーボール体験会

とき　①８日㈯・22日㈯午後１時～４時、
②９日㈰・23日㈰午前９時～午後０時　と 
ころ　①北小学校・体育館、②第七小学校・
体育館　対象　市内または近隣に住んでい
る小学生（保護者も可）　参加費　無料　定員 
いずれも10人（先着順）　持ちもの　動きや 
すい服装、飲みもの　申し込み　参加希望日
の前日までに電子メール（ringo3kuma308 
21@yahoo.co.jp）で大阪狭山Jr.バレーボール
クラブ
問い合わせ　大阪狭山Jr.バレーボールクラ
ブ（末原☎090－9992－5720）

夏期バドミントン体験会

とき　13日㈭・14日㈮・15日㈯午後０時～
３時　ところ　総合体育館　対象　15歳以

 市立こども園では、プール遊びに代わっ
て大きなシャボン玉づくり。体がすっぽり
入ってしまうほどのシャ
ボン玉に子どもたちは大
興奮。少しドキドキした
表情でシャボン玉の中に
入ろうとする子、背後か
らわくわくした表情で見
つめる子、それを見守る
先生の表情が最高です。

編集後記

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいま

ちをつくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつ

くりましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かな

まちをつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまち

をつくりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつ

くりましょう

外出自粛中に映画のサブスクにはまりま
した。「映画は大画面と豊かな音」との考えは
雲散霧消。収穫は、こだわりを捨てれば違う魅
力に触れられるという発見と、楽しい時間も

広報のＰＣは庁内で数少ないデスクトッ
プ型。おかげで在宅勤務を体験し損ねました。
が、８月にノート型に交換予定！とはいえ在
宅勤務にならないことを祈るばかりですあ

表紙、シャボン玉遊び。写真は晴れの日で
すが、シャボン玉は雨上がりが一番楽しめる
ことを知っていますか。雨上がりは空気が澄
んでいて長持ちします。ぜひお試しあれ★こ

食レポって難しいですね。その味をいかに
してお伝えするか。表情や声があればまだよ
し。文字だけで伝えるのは至難の業。とりあ
えず、大野ぶどうはめっちゃおいしいですお

市の人口と世帯数

R2.6 末現在

749g ＋111g ＋1g

１人１日当たりのごみ排出量

58,722 人 ＋24 人 25,939 世帯

市民憲章

8 AUGUST/2020

今月の表紙

人口 前月比 世帯数

R2.6 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万7,150部作成し、１部当た
りの単価は 19円です。
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掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス感染状況により中止・延期する場合があります。開催状況については、各問い合わせ先へ確認してください。

上の人　内容　バドミントンの楽しさを体
験する　参加費　無料　定員　いずれも５人

（先着順）　持ちもの　上靴、動きやすい服装、
タオル、飲みもの、ラケット（持っている人
のみ）　申し込み・問い合わせ　参加希望日
前日の午後８時までに住所・名前・年齢・電
話番号を電話またはショートメールで S.B.C

（西☎・ショートメール090-2012-6487）。
電子メール（kzk-ka@softbank.ne.jp）も可

自宅で浴衣の着付けをしてみませんか

とき　22日㈯午前10時30分～午後０時　と
ころ　社会教育センター・会議室　対象　着
物が好きな人　内容　TPOに応じた浴衣の着
付け　参加費　1,000円　定員　５人（先着
順）　持ちもの　浴衣、半

はんはばおび
巾帯、こしひも２本、

だてじめ１本、肌
はだじゅばん

襦袢　申し込み・問い合わ
せ　前日までに名前・電話番号を電話で東胡
蝶流きもの学院（桔梗☎090－2061－0324)

パティシエと一緒に「チーズスフレ」を
作ってみよう

　安心できる居場所で生きる基本となる「食」
を通して成功体験を重ねましょう。
とき　８日㈯午前10時～午後０時、午後 
１時30分～３時30分　ところ　To-Villa(半
田六丁目）　対象　中学生以上の人　参加費 
1,000円　定員　いずれも４人（先着順）　申

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ホープ☎092－716－1404　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,100部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）１色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

し込み・問い合わせ　名前・電話番号・メール
アドレスを電話で NPO法人南大阪サポート
ネット（浜治☎090-9048-6004）。電子メー
ル（stepbystep2014.04.01@gmail.com）
も可

第3回大阪狭山市ビブリオバトル

とき　30日㈰午後２時～４時　ところ　SA 
YAKAホール・大会議室Ｓ　内容　５分間で
自分の好きな本を紹介するビブリオバトル
の開催　参加費　無料　定員　14人（当日先
着順）
問い合わせ　大阪狭山市ビブリオバトル (池
永☎090-9275-6097)

デザイン迷子にならない！「プロが教
えるチラシの作り方マル秘講座」

　デザインの基本的なセオリーとノウハウを元
グラフィックデザイナーがレクチャーします。
とき　29日㈯午後２時～４時　ところ　市役
所南館・講堂　講師　林雅子さん／㈱アロー
コーポレーション制作部　参加費　無料　定 
員　25人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
22日㈯までに郵便番号・名前（ふりがな）・電
話番号・メールアドレスをファクシミリ（☎・Ｆ
ＡＸ366-1012）で市民活動支援センター。電話
または電子メール（vic@osakasayama-sc. 
jp）も可

市民公益活動促進補助金申請事業審査結果令和２年度

22日㈯
８月は、狭山池博物館の水庭を清掃します

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

狭山池クリーンアクション第238回 午前10時～11時30分
狭山池博物館・水庭集合

　例年、公開プレゼンテーションにて実施している審査について、今年は新型コロナウイ
ルス感染防止のため、書類審査を行いました。市民公益活動促進委員会協働事業評価部会
の７人が審査員となり、審査の結果、自立促進部門テーマ型の１事業であるNPO法人南
大阪サポートネットの「地域でつくる“生きづらい人々の居場所”トビラファーム」に交付を
決定しました。詳しくは、市ホームページを確認してください。

問い合わせ　市民協働推進グループ☎366-0011



　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う緊急事態宣言や一斉休校は多くの人に「非日常」をもたらしました。平時における何気ない

日常生活の中にある平和の尊さや命の大切さについて考えませんか。

入賞者には賞状と副賞を贈呈し、入賞作品は市ホームページなどで公表します。
副賞　メッセージの部／図書券3,000円分、「さやまのええもん」　写真の部、動画の部／ギフト券5,000円分、「さやまのええもん」

募集期間　１日㈯～９月30日㈬

何気ない日常の中にある「平和」と「人権」

メッセージ部門　テーマに関するメッセージを、読みやすく一息で読める程
　　　　　　　  度の短文で表現したもの
イラスト部門　テーマに関するイラストを、はがきサイズの絵で表現したもの

規格　データまたはプリントアウトした写真（加工したものでも可） ※デー
タの場合、容量は１枚５MB以内、JPEG形式。1500×2100（pixel）・約300万
画素以上。プリントアウトの場合、六つ切りまたはＡ４サイズ

上映時間　３分以内　表現方法　実写、アニメーションなど自由　言語 日
本語または英語（これ以外の場合は英語の字幕が必要）　ファイル形式 
mp4（推奨）、avi、mov、mpegのいずれか

・応募は各部門１人１点まで　・著作権は制作者に帰属しますが、市人権協会および市事業の周知啓発などへの2次利用については主催者が使用権を有す
るものとします　・写真、動画を撮影する際にはプライバシーや肖像権に十分な配慮をし、個人が特定される情報が映っている場合は、必ず許諾を得てか
ら応募してください（被写体が未成年の場合は、親権者の承諾が必要）　・作品の映像・音楽・音声・素材などは、著作権などの知的財産権の処理が必要で
ないもの、または必要な許諾手続きが済んだものを使用してください　・公序良俗に反するもの、他者の権利を侵害するもの、特定の政党や宗教を想定さ
せるものは不可　・応募時の個人情報は、本事業以外には一切使用しません　・応募作品は返却できません　・応募者は、募集要項の規定事項をすべて了
承したものとみなし、そのほかの記載のない事項については主催者の判断により決定します

申し込み　作品と応募用紙を、〒589-8501大阪狭山市役所市民相談・人権啓発グループへ郵送または直接。作品と住所・名前・年齢・電話番号・メールアドレス・応
募部門・作品名・名前公表の可否を電子メール(jinken@city.osakasayama.osaka.jp)で市民相談・人権啓発グループも可　※応募用紙、募集要項は市内公共施設で
配布するほか市ホームページからもダウンロード可

写真の部 ／  市内に居住・通勤・通学または市内で活動する人 動画の部 ／  市内に居住・通勤・通学または市内で活動する人

メッセージの部 ／  市内に居住・通学する小・中学生

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ☎366-0011

応募規定

テーマ

令和２年（2020年）８月号　通巻618号　発行日／令和２年８月１日　編集・発行／大阪狭山市（政策推進部
広報・魅力発信グループ）　☎072−366−0011　FAX 072−367−1254　〒589−8501大阪狭山市狭山一丁目2384−１
http://www.city.osakasayama.osaka.jp　　kouhou@city.osakasayama.osaka.jp
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