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からだリフレッシュ
とき　24日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　ファンズガーデン（旧くみの木幼稚
園）　内容　呼吸法、姿勢などを学ぶ　講師
岡田直樹さん／理学療法士　参加費　無料 
定員　10人（先着順）　申し込み・問い合わせ
電話で NPO 法人ワークレッシュ・ファンズ
ガーデン（燈田☎366－6960）。直接も可

幼児体操サークル「ウルトラキッ
ズ」
とき　23日㈬・30日㈬いずれも午後３時30
分～４時30分　ところ　総合体育館・メイン
アリーナ　対象　３～５歳の子ども　内容 
マット運動、鉄棒、とび箱、トランポリン
など　参加費　無料　定員　いずれも 10
人（先着順）　持ちもの　タオル、飲みもの 
申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日ま
でに、子どもの名前・年齢を電話でウルトラ
キッズ（真壁☎090－2192－3225)

囲碁を楽しみ絆を広めよう
とき　４日㈷・11日㈮・18日㈮・25日㈮いず
れも①午後０時30分～３時30分、②午後３
時30分～５時　ところ　市立公民館・和室 
対象　囲碁に興味のある人　内容　①囲碁
対局、②講師による囲碁講座　講師　中谷正
雄８段　参加費　無料　定員　いずれも 30
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加希
望日の前日までに、電話で碁将クラブ（工藤
☎090－8824－7016）

わが子の発達が気になる方集まれ！
　　　　　  ～ひとりで悩まないで～
とき　18日㈮午前９時30分～ 11時30分 
ところ　さつき荘・ふれあいサロン室　対象
高校生以下の子どもの保護者　内容　学習
面や人との関わりで悩んでいる子どもにつ
いて、アドバイザーを囲んで話し合う　参

加費　100円　定員　15人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　１日㈫～ 17日㈭午後９
時に、名前、電話番号を電話で大阪狭山市
子供の教育を考える会（泰中☎090－9695－
3772）。ファクシミリ（FAX288－6255）も可

第26回大阪狭山写友会写真展
とき　10日㈭～ 13日㈰いずれも午前10時
～午後５時（13日は午後４時まで）　ところ 
SAYAKA ホール・展示ホール　入場料　無料
問い合わせ　大阪狭山写友会（山本☎080－
5308－3829)

キッズトランポリン体験
とき　23日㈬・30日㈬いずれも午前９時50
分～ 11時50分　ところ　総合体育館・メ
インアリーナ　対象　未就学児と保護者（首
がすわっていれば０歳から保護者と参加可） 
参加費　無料　定員　いずれも 10人（当日
先着順）　持ちもの　靴下、飲みもの
問い合わせ　キッズトランポリン（仲野☎
090－1952－5795）

水彩画たまむし ･ 赤とんぼ合同
作品展
とき　９日㈬～ 13日㈰いずれも午前９時30
分～午後５時（９日は午前10時30分から、
13日は午後４時まで）　ところ　市立公民館
･ 展示フロア　入場料　無料
問い合わせ　水彩画たまむし（長江☎365－
3966）

伝統文化（和太鼓）を身につけよう
　和太鼓演奏の基本技術を習得し、平成31
年の狭山池まつりで一緒に和太鼓を演奏す
る人を募集します。
とき　６月～平成31年３月の主に①月曜日
午後６時30分～７時45分、②土曜日午後５
時30分～６時45分　※月２回程度　とこ

市内で活動する団体の催しや活動を紹介します。掲載を希望する場合は、市民活動支援センター
（☎366－4664）にご相談ください。なお、誌面の都合により、掲載できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

ろ　SAYAKA ホールほか　対象　①小学４
年生以上、②小学１年生～３年生　参加費 
2,500円／月（バチ代が別途必要）　定員　い
ずれも 10人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　１日㈫～ 20日㈰に、電話で太鼓會鬼打
羅（西田☎090－3288－4383)。電子メール

（dod.kidara@gmail.com）も可

「さくらジュニアバンド」第９回定
期演奏会
とき　12日㈯午後１時30分開演　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　曲目　「ディズ
ニープリンセスメドレー」ほか　入場料　無
料　定員　300人（当日先着順）
問い合わせ　さくらジュニアバンド（津田☎
090－1899－1712)

さくらジュニアバンド練習体験
とき　20日㈰・26日㈯いずれも午後０時30
分～５時　ところ　社会教育センター・音楽
室　対象　小学１年生～中学３年生　内容
トランペット、コルネット、トロンボーン、
アルトホルン、チューバ、打楽器の演奏練
習　参加費　無料　定員　いずれも20人（先
着順）　持ちもの　筆記用具、タオル　申し
込み・問い合わせ　参加希望日の前日までに、
電話でさくらジュニアバンド（津田☎090－
1899－1712）。電子メール（sakura_j_b@
yahoo.co.jp）も可

子ども合唱体験講座
とき　①６月２日㈯・９日㈯いずれも午後
２時～４時、②６月16日㈯午後２時～５
時　ところ　①市立公民館・集会室３、②
SAYAKA ホール・リハーサル室１　対象 
３歳～小学６年生　参加費　無料　定員 
いずれも 20人（先着順）　申し込み・問い合
わせ　１日㈫～６月１日㈮午後８時までに、
住所・名前・年齢・電話番号を電話で大阪狭
山プリティコーラス（新山☎090－8380－
2162）。電子メール (michi.niiyama@gmail.
com) も可

琉球空手を学び護身術を身につけ
よう
とき　①22日㈫ ･ ②25日㈮いずれも午後６
時～７時、③26日㈯午後５時～６時　とこ
ろ　①南第二小学校 ･ 体育館、②市立コミュ
ニティセンター ･ フィットネスルーム、③第
七小学校 ･ 体育館　対象　小学生以上の人 

内容　礼儀、呼吸法、正しい姿勢を学ぶ 
参加費　無料　定員　いずれも 10人（先着
順）　持ちもの　飲みもの、動きやすい服装、
タオル　申し込み・問い合わせ　参加希望日
の前日までに電話で少林流伝武智流空手（池
田☎090－2061－0324)

さやりんフェスティバル
とき　13日㈰午後０時30分開演（作品展示
は12日㈯午後１時から）　ところ　SAYAKA
ホール・大ホール　内容　各団体による演奏、
ダンス、舞踊など　入場料　無料
問い合わせ　狭山中学校区まちづくり円卓
会議（山村☎090－1891－8921）

水彩画フォレスト 10作品展
とき　23日㈬～ 26日㈯いずれも午前９時
～午後５時（26日は午後４時まで）　ところ 
市立公民館・展示フロア　入場料　無料
問い合わせ　フォレスト 10（山田☎365－
6030）

「遊彩 ･ 一七会」水彩画合同作品展
とき　27日㈰～ 29日㈫いずれも午前９時
30分～午後５時（27日は午前10時から、29
日は午後４時まで）　ところ　市立公民館・
展示フロア　入場料　無料
問い合わせ　遊彩（喜田☎090－3273－4975）

白鷺公園の花しょうぶ観賞
とき　14日㈪午前９時30分～午後３時　集
合場所　大阪狭山市駅・西口　コース　南海
高野線「大阪狭山市駅」～白鷺公園～大阪府立
大学～土塔～大野寺～泉北高速鉄道「深井駅」

（解散）　参加費　200円　定員　50人（先着
順）　持ちもの　弁当、飲みもの　申し込み・
問い合わせ　１日㈫～ 12日㈯午後４時に電
話でさやか観光会（橘☎090－1678－7533)

チアダンス体験
とき　１日㈫ ･15日㈫・６月５日㈫いずれ
も午後６時～７時　ところ　社会教育セン
ター ･ 会議室２　対象　４歳～小学生（５歳
までは保護者同伴）　内容　ポンポンを持ち、
音楽に合わせて踊る　参加費　無料　定員
いずれも６人（先着順）　持ちもの　飲みも
の、動きやすい服装、上履き　申し込み・問
い合わせ　参加希望日の前日までに、参加
者の名前・年齢・電話番号を電話でキッズチ

アダンス（髙野☎090－7094－2205)。電子
メール (ichigo_0804@yahoo.co.jp) も可

自分でゆかたを着てみよう
とき　12日㈯・26日㈯いずれも午前10時
～ 11時45分　ところ　社会教育センター・
会議室３　対象　中学生以上の人　参加費
1,000円　定員　いずれも５人（先着順）　持
ちもの　浴衣、帯、腰ひも３本　申し込み・
問い合わせ　参加希望日の前日までに、電
話で東胡蝶流きもの学院（桔便☎090－2061
－0324)

第71回０歳児 OK コンサート
～さわやか空にひびくよ！トランペット！～

とき　31日㈭午前10時45分開演　ところ 
SAYAKA ホール・コンベンションホール 
内容　講﨑里穂さんによるトランペット演
奏　入場料　大人／ 500円、子ども／ 100円
申し込み・問い合わせ　電話で音楽愛好家協
会「こんごう」（上田☎080－3771－4856）。
電子メール（oak-kongou2005@softbank.
ne.jp）も可

副池オアシス公園で遊ぼう
とき　19日㈯午前10時～午後０時（雨天の
場合は中止）　ところ　副池オアシス公園・
あずまや　内容　植物図鑑づくり　参加費
無料　持ちもの　筆記用具、はさみ、セロ
ハンテープ、植物図鑑
問い合わせ　狭山の副池自然づくりの会（勝
部☎365－5422）

登校拒否引きこもり問題交流会
とき　６日㈰午後３時～５時　ところ　市
立コミュニティセンター・会議室　対象　当
事者と家族　参加費　300円　定員　10人

（先着順）　申し込み・問い合わせ　５日㈷午
後５時までに、電話で登校拒否不登校問題
南河内交流会（森岡☎090－5968－0395）

老後の生き方暮らし方懇談会
とき　13日㈰午後３時～４時30分　ところ 
さくらの杜・半田（半田三丁目）　対象　市内
に住んでいる人　内容　様々な角度から「老
い」について語り合う　参加費　100円（飲み
もの代）　定員　10人（先着順）
問い合わせ　さくらの杜・半田地域福祉プロ
ジェクト（後藤☎288－4381）
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今月の表紙

３月25日、狭山池博物館で開催された「狭
山池クリエイティブフラッグ」の様子を撮
影しました。博物館から狭山池北提にかけ
てのパレードは多くの人を魅了しました。

編集後記

１人１日あたりのごみ排出量　686 グラム
（前年度同月比　　  7） 平成 30 年 3 月平均値
（今年度前月比　　58） 

人口 58,240 人（前月比　25）　世帯数 25,250 世帯
女 30,673 人  男 27,567 人 

平成 30 年 3 月末現在

市の木／さくら　市の花／つつじ

※この広報誌は２万 7,000 部作成し、１部当たりの単価は 17 円です。

わたくしたちは、
１. 思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちをつくりま

しょう。
１. 自然を愛し、美しく住みよいまちをつくりましょう。
１. 健康で働くよろこびをもち、心豊かなまちをつくり

ましょう。
１. 教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつくりましょう。
１. 幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくりましょう。

狭山池博物館にアート作品が並んだ「ク
リエイティブフラッグ」。安藤忠雄建築に
作品が映えていました。瀬戸内の島のよう
に「アートな池」で名を馳せたいですねあ

４月から広報担当を務めさせていただき
ます。初めての写真撮影は、元気にいきい
き右田さん。不慣れな新人カメラマンに笑
顔をくださり、ありがとうございましたこ

入学式で泣き出す子や緊張で硬くなっ
ている子、なぜかにやっと笑っている子。
彼らが卒業する頃には、どんな個性に育っ
ているのか、とても楽しみになりましたお



発達障がいでお困りの方集まり
ませんか？
とき　６日㈰午後１時～３時　ところ　市 
立コミュニティセンター・会議室　対象 
当事者と家族　参加費　200円　定員　10
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　５日㈷
午後５時までに電話で若もの自立支援セン
ターのびのび（森岡☎090－5968－0395)

響け！歓喜の歌 ベートーヴェン
交響曲第九番「合唱付」ほか
と き　27日 ㈰ 午 後 ２ 時 開 演　 と こ ろ
SAYAKA ホール・大ホール（未就学児は親子
室利用の場合のみ入場可）　内容　グリーグ

「ペールギュント第一組曲作品46」ほか　出
演　指揮／ヤニック・パジェ、管弦楽／大阪
教育大学・音楽愛好家協会「こんごう」特設
合唱団　入場料　前売／ 1,500円、当日／
1,800円、小学生～高校生／ 1,000円（全席
自由）　※介添えの必要な障がい者の付き添
いのみ１人無料。子ども５人以上で引率１
人無料　申し込み・問い合わせ　電話で音楽
愛好家協会「こんごう」（上田☎080－3771
－4856）。電子メール（oak-kongou2005@
softbank.ne.jp）も可　※ SAYAKA ホールで
も購入可

不登校・ひきこもりの若ものを持
つ家族の会「とびら」
とき　25日㈮午後７時～９時　ところ　N 
PO 法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半
田六丁目）　対象　不登校・ひきこもりの子ど
もを持つ家族　参加費　400円　申し込み・
問い合わせ　電話で NPO 法人南大阪サポー
トネット（浜治☎090－9048－6004）。電
子 メ ー ル（stepbystep2014.04.01@gmail. 
com）も可

親子体操楽しいよ！ピポット・アイ
とき　22日㈫・29日㈫いずれも午前10時～
11時　ところ　総合体育館・武道場　対象 
１歳６か月～４歳０か月の子どもと保護者
内容　ボールやタオルを使って遊ぶ、音に
合わせて動く　参加費　無料（２回目は 700
円）　定員　いずれも 10人（先着順）　持ち

もの　タオル、飲みもの、動きやすい服装
（ジーンズ不可）　申し込み・問い合わせ　参
加希望日の前日までに、電話でピポット ･ ア
イ（浦辻☎080－3112－5345)

狭山中学校区まちづくり円卓会
議福祉教育部会第３回講演会
とき　26日㈯午後２時30分～４時　ところ 
SAYAKA ホール・大会議室　内容　「伸ば
そう、健康寿命」　講師　豊川英樹さん／
豊川整形外科院長　参加費　無料　定員 
60人（先着順）　申し込み　名前・電話番
号ファクシミリ（FAX366－8545）で狭山中学
校区まちづくり円卓会議。電子メール（sa 
yamaround@sayamachuentaku.net）も可
問い合わせ　狭山中学校区まちづくり円卓
会議（津久井☎090－9995－0816）

環境フォーラムバスツアー
とき　31日㈭午前８時15分金剛駅・東口集
合（午後５時解散予定）　ところ　山陽製紙株
式会社工場（泉南市男里）　対象　市内に住
んでいる 18歳以上の人　内容　工場の見学 
参加費　3,500円（保険料、昼食代含む）　定
員　10人（多数の場合は抽選）　申し込み・問
い合わせ　10日㈭までに、名前・年齢・電話
番号を電話で大阪狭山市婦人会（橋本☎090
－5888－5404）

2018 市民懇親カラオケ大会
とき　27日㈰午前９時45分～午後４時30
分　ところ　SAYAKA ホール ･ 小ホール 
参加料　無料　申し込み・問い合わせ　電話
でさやまカラオケ愛好者連盟（茶原☎367－
2446)

親子で空手体験教室
とき　12日㈯・19日㈯いずれも午後４時30
分～５時30分　ところ　第七小学校・体育館 
対象　５～ 12歳の子どもと保護者（子ども
だけの参加可）　内容　伝統空手道の体験、
体づくり　参加費　無料　定員　いずれも
５人（先着順）　持ちもの　動きやすい服装
申し込み・問い合わせ　１日㈫～ 11日㈮に、
名前・年齢を電話で NPO 法人青少年文武育

成会（池田☎090－1910－0098)。電子メー
ル（NPO@bunbuikusei.com）も可

何曲歌えるでしょうか「母」の歌
とき　７日㈪午前10時～ 11時30分　とこ
ろ　市立コミュニティセンター・音楽室　内
容　発声、歌唱、鑑賞を楽しみながら脳ト
レの実施　参加費　500円　定員　30人（先
着順）　持ちもの　飲みもの　申し込み・問
い合わせ　名前・電話番号を電話で Song み
のあ（田倉☎090－1959－1998）。ファク
シミリ（FAX366－8910）も可

身体をさびつかせないタオルを使っ
た簡単ストレッチと癒しの生演奏
と き　 ６ 月 ３ 日 ㈰ 午 後 １ 時30分 ～ ３ 時 
ところ　市立コミュニティセンター・音楽 
室　対象　体と心をほぐしたい人　参加費
500円　定員　25人（先着順）　持ちもの 
飲みもの、タオル、バスタオル　申し込み・
問い合わせ　名前・年齢を電話で Piano ＆
Motion（下村☎080－2437－1788)。ファ
クシミリ（FAX366－3346）も可

春季バドミントン体験会
とき　３日㈷～５日㈷いずれも午後０時～
３時　ところ　総合体育館（５日は池尻体育
館）　対象　15歳以上の人　参加費　無料 
定員　いずれも５人（先着順）　持ちもの 
上履き、体操服、タオル、飲みもの　申し込
み・問い合わせ　参加希望日の前日の午後９
時までに、住所・名前・年齢・電話番号を電話
で S.B.C（西☎090－2012－6487)。電子メー
ル（kzk-ka@ezweb.ne.jp）も可

テニス講習会
とき　12日㈯ ･19日㈯・26日㈯いずれも午
後１時～２時30分（雨天中止）　ところ　青
少年運動広場　対象　市内に居住・通勤して
いる 20歳以上の人　内容　実践的な基本
プレーの習得　参加費　無料　定員　いず
れも 10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
参加希望日の前日までに、電話で大阪狭山テ
ニスクラブ（上田☎090－3866－4354）。電
子メール（u-e-d-a.3@ezweb.ne.jp）も可
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