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新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種情報 問い合わせ
保健センター
☎367-1300実施期間は9月30日㈮まで

～対象となる人で、接種を希望する人は、早めの接種を検討してください～

　７月５日時点の情報です。国の方針の見直しに応じて内容を変更する場合があります。最新情報は市ホームページなどで確
認してください。

追加接種（４回目接種） 新型コロナウイルス感染症にかかった場合の
「重症化予防」を目的として実施しています

【４回目接種対象者】
　３回目接種から５か月が経過した
①60歳以上の人　②18歳以上59歳以下で基礎疾患のある人、そのほか重症化リスクが高いと医師が認める人
【接種券の発送】
①60歳以上の人　３回目接種から５か月が経過する１週間前までに、順次発送します
②18歳以上59歳以下で基礎疾患のある人など　発行申請が別途必要です

【使用するワクチン】
　１～３回目に接種したワクチンの種類にかかわらずファイザー社製ワクチン、武田／モデルナ社製ワクチンです。
【接種の予約】
　接種券が届いた人から予約できます。ただし、３回目接種から５か月以降の日程を予約してください。

１・２回目接種時に、基礎疾患のある人として優先接種の事前申請をした人と、６月１日時点で身体障がい者手帳・療育手帳・
精神障がい者保健福祉手帳を持っている人のうち、３回目接種が完了している人は、４回目接種の可能時期にあわせて接種
券を発送します。４回目接種対象者の②に該当するかについて、必ず、事前にかかりつけ医に確認してください

１・２ 回目、３回目接種も継続して実施しています
　新型コロナワクチン接種の１・２回目接種（５歳以上）、３回目接種（12歳以上）を希望する人への接種も継続して行っ
ています。それぞれの接種対象者へ順次接種券を送付していますので、実施医療機関や予約方法について、同封している案内
や市ホームページを確認してください。
　３回目接種によりオミクロン株感染に対する感染・発症予防効果や入院予防効果が回復します。３回目接種の対象
となる人は早めに接種を検討してください。

●インタ－ネット予約 24時間（土・日・祝も予約可）

ht t ps ://v-yoyak u .jp/272311-os ak a 
sayama

大阪狭山市新型コロナワクチンコールセンター
●電話予約 午前9時～午後5時30分（土・日・祝を除く）

フリーダイヤルです。電話料金はかかりません ※詳しい予約手順は広報誌７月号を確認してください

接種券の発行申請
発送スケジュール
はこちら　>>>>

「オミクロン株」の変異型による感染が急拡大しています。
特に、猛暑日が続くなかで、冷房使用時も適度な保湿・換気をお願いします。

適度な
保湿・
換気

マスクの
着用

こまめな
手洗い・
消毒

３密の
回避

1 32 4
基本的な４つの感染防止対策を徹底しましょう

再び、感染が拡大しています

少しでも症状がある場合は、早めに検査を受診しましょう
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てに対する負担の増加や収入の減少などが生じている世帯を支援するため、特別給付金
を支給します。　※ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く
対象児童　平成16年４月２日（特別児童扶養手当受給者は平成14年４月２日）～令和５年２月28日生まれの児童　支給対象者　対象児童
を養育する父母などで、①令和４年度市町村民税均等割が非課税の人、②１月１日以降の家計が急変し、市町村民税均等割が非課税と同
水準になっている人　※①のうち児童手当と特別児童扶養手当受給者は申請不要　支給額　児童一人につき５万円 （審査後に随時振り込
み）　必要書類　①②共通／本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）の写し、振込口座が確認できる
もの（通帳、キャッシュカードなど）の写し、児童と別居している場合は児童との関係性を確認できる書類（住民票、戸籍謄本など）の写し 
②給与明細など令和４年１月以降の任意の１か月の収入額がわかるもの、年金受給者は公的年金収入がわかるもの（年金通知書など）　申
請方法　市役所子育て支援グループで配布する申請書と必要書類を〒589-8501大阪狭山市役所子育て支援グループへ郵送または直接。 
15日㈪～令和５年２月28日㈫消印有効　※申請書は市ホームページからもダウンロード可。ホームページからのダウンロードが困難な場
合は問い合わせてください

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）

問い合わせ　厚生労働省子育て世帯生活支援特別給付金（そのほか世帯分）コールセンターフリーダイヤル 0120-400-903、子育て支
援グループ☎366-0011

　業務によって新型コロナウイルスに感染した場合、労災補償給付の対象になります。
●感染経路が業務によることが明らかな場合　●感染経路が不明の場合でも感染リスクが高い業務に従事し、それにより感染した可能
性が高い場合（例：複数の感染者が確認された労働環境下での業務、顧客などの近接や接触の機会が多い労働環境下での業務など）　●症
状が持続し（罹

りかん
患後症状があり）、療養などが必要と認められる場合　※医師・看護師や看護の業務に従事する人については、業務外で感

染したことが明らかな場合を除き、原則として対象。詳しくは厚生労働省ホームページを確認してください

新型コロナウイルス感染症の労災補償

問い合わせ　羽曳野労働基準監督署☎072-942-1309、大阪労働局労働基準部労災補償課☎06-6949-6507

　新型コロナウイルス感染症や物価高騰などの府民生活への影響を踏まえ、子どもたちを支援するため、プッシュ型でギフトカードなど
を７月下旬から配布しています。届かない場合は問い合わせてください。　
対象　18歳以下の子ども（６月30日時点に住民基本台帳に記録されていて、令和５年４月１日時点で18歳以下の子ども）　※令和５年２
月28日までに出生届が提出され、住民基本台帳に記録された子どもも対象です

大阪府が18歳以下の子どもに一万円のギフトカードを配布

問い合わせ　大阪府子ども教育・生活支援事業問い合わせ窓口☎06-6944-7442（午前９時～午後５時30分。土・日曜日、祝日など休日を除く）

申請期間
15日㈪～令和５年２月28日㈫

　地域産業の発展と地域経済の活性化を図るため、市内で新たにキッチンカーまたは移動販売車を導入して移動販売を実施する中小企業・
個人事業主に対し、導入に係る経費の一部を補助します。
対象　市内で新たにキッチンカーなどによる移動販売を開始する中小企業・個人事業主で、次のすべての要件を満たしていること　●市内
に主たる事業所などを有していること　●保健所に対してキッチンカーなどによる移動販売に係る営業に必要な申請、届け出をしている
こと（予定も可）　●取り扱い商品は原則食品とすること（ただし、移動販売車については食品以外の日用品なども取り扱い可）　●市税の
滞納がないこと　●公序良俗に反しないものであること　対象経費　車両購入費・改造費（キッチンカーなどの購入、製作に要する経費）、
設備導入経費（機械装置、工具・器具備品、そのほか附帯する費用）　※補助金の交付決定前に発注、購入、契約などを実施したものは対
象になりません　補助金額　上限30万円（対象経費の１／２以内の額）　※申請書類など、詳しくは市ホームページを確認してください 

移動販売等導入事業補助金

問い合わせ　産業振興・魅力創出グループ☎366-0011

03 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります
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本気で考えませんか マイカーからの卒業を　第四弾 問い合わせ　 土木グループ ☎ 366-0011
　　　　　　     南海バス営業課☎ 221-0781

意外と知らない ?
こんな人も多いはず

↓
おさらいしましょう！

市循環バス・南海バスの乗り方

〈南海バス〉

の乗り方
運賃の支払方法が
よくわからないん
だよな

バスの乗り方ってど
うだったっけ?
久しぶりに乗るのは
不安だわ

①乗車
バスの行き先表示を確認し、後ろ
側のドアから乗車

③降車ボタンを押す
降車したい
停留所がア
ナウンスさ
れたら 、降
車ボタンを
押す

②ICカードをタッチ
　または整理券を取る
●ICカード（南海バスICカード「なっ
ち」、PiTaPa、ICOCAなど全国相互
利用の各種交通系ICカード）の場合
ICカードリーダーに「ピッ」という電子音
が鳴るまで、カードをしっかりタッチ 
●現金の場合
乗り口横の整理券発行機から整理
券を取る　※運賃は車内前方にあ
る運賃表示機で確認します。手持
ちの整理券番号が表示されている
下の金額が運賃です。運賃は降車
時に支払います

④ICカード、現金など
　で支払い
●ICカードの場合
ICカードリーダーに「ピッ」という電子音
が鳴るまで、カードをしっかりタッチ 
●現金の場合
現金と整理券を運賃箱に入れる　
※おつりが出ないので停車中に両
替機で事前に両替えを済ませてお
きましょう

バスバス
〈市循環バス〉

①乗車
バスの行き先表示を確認し、後ろ側のドア
から乗車

②降車ボタンを押す
降車したい停留所が
アナウンスされたら、
降車ボタンを押す

③ICカード、現金で支払い 
●ICカード（PiTaPa、ICOCA 
など全国相互利用の各種
交通系ICカード）の場合
ICカードリーダーに「ピッ」
という電子音が鳴るまで、
カードをしっかりタッチ
●現金の場合
現金（大人100円、子ども
50円）を運賃箱に入れる

乗り方はこれで安心。
運行情報は「バスロ
ケ」で確認できて、
そのほかのアプリで
も発車予定時刻を確
認できるのね

磁気カード
リーダー

磁気カード
リーダー
ICカード
リーダー

整理券
発行機

バスロケ（市循環バス） バスロケ（南海バス） ジョルダン ナビタイム
ｐ
ｃ
・

ス
マ
ホ

ｐ
ｃ
・

ス
マ
ホ

携
帯
電
話

iPhone

版

Android

版

iPhone

版

Android

版

～日ごろから公共交通機関を利用しましょう～
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身近なことから
みんなで取り組もう！

参考　国際連合広報センター次回は、SDGsの目標5・6について掲載します

　世界の約半分の幼児たち（３～５歳）は、幼児教育を受

けることができていません。その数は少なくとも１億

7,500万人と言われています。子どもたちをはじめ、世代・

性別を問わずだれもが学べる機会の確保が必要です。

　UPっぷ２階の「まちライブラリー」には、寄贈者のメッ

セージ付きの本が集まっていて、「みんなで育てるまちの図

書館」となっています。誰かに読んでほしい本の寄贈を

お待ちしています。

　また、市の図書館をはじめ、堺市や南

河内地域を含む府内13市町村の図書館

や電子図書館を利用でき、学びの場が広

がっています。ぜひ利用してください。

すべての人々に包括的かつ公平で
質の高い教育を提供し、生涯学習
の機会を促進する

　

あらゆる年齢のすべての人々の健
康的な生活を確保し、福祉を推進
する

　新型コロナウイルス感染症の影響により、世界的に見

て、妊産婦や子どもなどを対象とした保健分野の取り組

みが停滞し、平均寿命が短くなりつつあると言われてい

ます。だれもが保健サービスを受けられ、薬やワクチン

を入手できるようにすることが必要です。

　今月号では、全17の目標（ゴール）のうち、３と４の目標（ゴール）を紹介します。

　コロナ禍で外出を控え、体を動かす機会が減った

人も多いと思います。感染対策は引き続き必要です

が、軽いウォーキングやサイクリングなどで、日ご

ろ固まった体をほぐしてみませんか。

　また、定期的に健康診断を受ける

ことで、自分の体の変化に気づける

よう心がけましょう。

SDGs3

　
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を

連載企画連載企画

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

ド系）を噴霧して駆除
してください。卵のう
は踏み潰してくださ
い。生息しそうな場所
は普段から清掃しまし
ょう

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

セアカゴケグモ、ヒアリに注意
【セアカゴケグモ】
　万一かまれたときは、できるだけ早く病院で治療を受け
てください。
特徴　比較的おとなしく攻撃性はないものの、強い毒を持
っています。雌の体長は７～ 10㎜で全体的に黒色をして
いて、腹部背面はオレンジ色から赤色のネクタイのような
模様があります。体型は大きなエンドウ豆形でほっそりと
した脚を持っています。雄の体長は４～５㎜で、腹部背面
が灰白色、中央に白い斑

はんもん
紋があり、その両側に黒紋が２列

に並んでいます。体型は腹部が細く、触肢が丸くなってい
ます。卵のうは、直径10～ 15㎜の乳白色の球形をしてい
ます　生息場所　排水溝の側面やふたの裏など、日当たり
が良く、暖かいところ　駆除方法　絶対に素手で触れない
でください。成虫は踏み潰すか家庭用殺虫剤（ピレスロイ

【出典　大阪府健康医療部環境衛生課】
雌 雄

【ヒアリ】
　万一、見つけた場合は生きた個体を素手で触
らないなど、十分注意してください。
特徴　攻撃性が強く、刺された場合、体質によってはアナ
フィラキシーショックを起こすなど、人体に危険な生物で
す。体長は2.5～６㎜程度で、体色は全体的に赤茶色であり、
腹部は黒っぽい赤色です。おしりに毒針があります　駆除
方法　市販の殺虫剤での駆除が可能です

運動と定期的な健康診断
の受診を

私たちに
できること私たちに

できること
いつでもどこでも、

学べる場所を

SDGs4

　
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に
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　６月24日、市と㈱関電パワーテックは、「災害発生時における物資の調達に関する協定」を
締結しました。今後は、災害発生時に空気発電池などの物資の調達について協力します。

問い合わせ　危機管理室☎366-0011

株式会社関電パワーテックと
災害協定を締結

実施日時　９月２日㈮午後１時30分開始　送信内
容　①午後１時30分　地震発生　②午後１時33分
ごろ　大津波警報発表〈訓練用の「エリアメール／緊
急速報メール」が携帯電話など（対応機種のみ）に届
きます〉　③午後１時35分ごろ　火災発生〈大阪府
全域発信に続いて、市から訓練メールを発信します〉

９月２日㈮午後１時30分から 問い合わせ　府民お問合せ
センター☎06-6910-8001

　東日本大震災では、地震発生時の判
断と行動が生死を大きく分けました。
この訓練では、携帯電話などに訓練情
報を送信します。災害発生時に、命を
守る行動ができるよう、訓練に参加し
ましょう。

緊急速報メールで
携帯電話などに通知
※対応機種のみ

災害や緊急の情報を、
電子メール・ファクシミリ・電話で配信

　災害時や緊急時の重要な情報、新型コロナワクチン接種
情報や防災無線情報などを、電子メール・ファクシミリ・電
話で配信しています。
ツール・対象　●電子メール／すべての市民　●ファクシ
ミリ／次の要件のいずれかに該当する人　①携帯電話を
持っていない人で、ファクシミリを持っている人　②障が
い者手帳（聴覚障がい）を持っている人　③土砂災害（特別）
警戒区域および隣接地域に住んでいる人　④公共施設およ
び保育教育・社会福祉関係施設　⑤市内各種団体およびそ
の代表者　●電話／次の要件のいずれかに該当する人　①
携帯電話、ファクシミリを持っていない人　②障がい者手
帳（視覚障がい）を持っている人　③土砂災害（特別）警戒区

域および隣接地域に住んでいる人　※ファク
シミリか電話のどちらか一方しか登録できま
せん
登録方法　●電子メール／右のQRコードか
ら、登録サイト［https://plus.sugumail.com/ 
usr/osakasayama/home］にアクセスし、手
順にしたがって登録　※登録案内メールが届
かない場合、「@sg-p.jp」ドメインからのメール受信を許可
する設定をしてください　●ファクシミリ・電話／市役所危
機管理室で配布する申込書を危機管理室へ直接　費用　無
料　※ファクシミリの受信に係る用紙・インク代、電話をか
け直した場合の通信料は利用者負担

ガラケー

PC・スマホ

問い合わせ　危機管理室☎366-0011

　昭和20年（1945年）８月６日広島に、９日長崎に原子爆弾が投下され、多くの尊い命が奪われました。15日㈪には、全
国戦没者追悼式が行われ、午後０時に１分間の黙とうが捧げられます。皆さんも職場や家庭で黙とうをお願いします。

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ☎366-0011

６日㈯午前８時15分｜９日㈫午前11時２分｜ 15日㈪午後０時原爆死没者の慰霊と平和祈念黙とうを



10月から大阪狭山市地域ポイント
「さやりんポイント」が始まります

利用期間
10月３日㈪～令和５年
１月31日㈫（予定）

07 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

　仕事や学校などの理由で平日にマイナンバーカードを受け
取ることができない人のために、臨時の日曜交付窓口を開設
します。受け付けできる人数に限りがあるため電話での予約
制とし、先着順に受け付けします。なお、証明書などの発行、
届け出やマイナポイントの予約・申し込みの支援はできませ
ん。マイナンバーカードの交付通知書（はがき）に記載されて
いる受取場所がニュータウン連絡所になっている人も、日曜
交付を希望する場合は市役所での受け取りとなります。

問い合わせ　市民窓口グループ☎366-0011

28日㈰にマイナンバーカード
日曜交付窓口を開設

とき　28日㈰午前９時～午後０時　ところ　市役所市民窓
口グループ　対象　マイナンバーカードの交付通知書（はが
き）が届いている人　予約方法　１日㈪～ 24日㈬（６日㈯・
20日㈯は午前中のみ受け付け）に電話で市民窓口グループ
【マイナポイント申請支援等専用窓口を開設】
　１日㈪から市役所２階に新たに専用窓口を開設します。
開設期間　１日㈪～令和５年２月28日㈫午前９時～午後
５時30分（第１・第３土曜日は午前中のみ受け付け）

さくらねこ無料不妊手術事業参加団体募集

問い合わせ　生活環境グループ☎ 366-0011

　「さくらねこ無料不妊手術事業」とは、飼い主のいない猫
に対し、「さくらねこTNR（Trap／捕獲し、Neuter／不妊
手術を行い、Return／元の場所へ戻す、その印として耳
先を桜の花びらのようにＶ字カットする）」を実施すること
で繁殖を防止し、一代限りの命を全うさせ、飼い主のい 

ない猫に関する問い合わせや殺処分の減少に寄与する活動
です。
　市は、この事業に賛同し、参加を希望する団体に、（公財）
どうぶつ基金が発行する、「さくらねこ無料不妊手術チケッ
ト」を配布します。詳しくは問い合わせてください。

問い合わせ　産業振興・魅力創出グループ☎ 366-0011

　新型コロナウイルス感染症や物価高騰などの影響を踏ま
え、市民や市内事業者への経済支援対策として、市民一人
につき 5,000円分の「さやりんポイント」（１ポイント＝１
円）を発行します。ポイントは市内の加盟店で利用できます。
　８月下旬から、ポイントを利用するためのQRコード付
きカードを順次発送する予定です。※スマートフォンアプ
リでもポイントを利用できます
対象　令和４年７月１日時点で、市の住民基本台帳に記録さ
れている人　※７月１日以降に転入・出生した人についても

順次発送します　利用期間　10月３日㈪～令和５年１月 31
日㈫（予定）
【加盟店を募集します】
　「さやりんポイント」が利用できる加盟店を募集しています。
申請方法　市役所産業振興・魅力創出グループ、大阪狭
山市商工会で配布する様式を、〒 589-0021今熊一丁目
540-３大阪狭山市商工会。ファクシミリ（FAX366-8584）
または直接も可。様式は市ホームページからもダウンロー
ド可。詳しくは市ホームページを確認してください

予約期間
１日㈪～24日㈬

今年の夏の電力需給は、昨年以上に厳しくなると見込まれています。
熱中症対策を講じながら、無理のない範囲での節電をお願いします。
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下水道マンホールふたデザイン投票結果発表
問い合わせ　経営総務グループ☎366-0011

　６月24日まで実
施した、下水道マン
ホールふたデザイン
の投票（986票）によ
り、各部門の最優秀
賞作品を決定しまし
た。たくさんの投票
ありがとうございま
した。※応募時の学
年・年齢で部門が分
かれています

【小学３年生以下の部】
西出芽生さん

【高校生以上の部】
瀬戸口綾子さん

使用期限
令和５年３月31日㈮まで子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診、

成人歯科健康診査無料クーポン

問い合わせ　保健センター☎ 367-1300

　市は、がん検診推進事業として、「子宮頸
けい
がん検診」「乳が

ん検診」「大腸がん検診」の無料クーポンを送付しています。
　クーポンを使用すると令和５年３月31日㈮まで、指定
医療機関で無料で検診を受けることができます。また、「成
人歯科健康診査」の自己負担金（500円）が無料になるクー
ポンも送付しています。 対象者（年齢・生年月日）

平成13（2001）年４月２日～
平成14（2002）年４月１日

昭和56（1981）年４月２日～
昭和57（1982）年４月１日

昭和46（1971）年４月２日～
昭和47（1972）年４月１日
昭和37（1962）年４月２日～
昭和38（1963）年４月１日～

20歳

40歳

50歳

60歳
※

対象となる検診

子宮頸がん検診《女性》

乳がん（マンモグラフィ）検
診《女性》
大腸がん検診

成人歯科健康診査

※今年度 60歳になる人

子宮頸がん検診無料クーポン

　クーポンは、４月20日現在、市の住民基本台帳に記録さ
れている人を対象に送付しています。対象者で既に該当す
るがん検診または成人歯科健康診査を受診した人は、自己
負担分を返還します。対象者でクーポンが届いていない場
合は保健センターへ連絡してください。

【小学４年生～中学３年生の部】
小林菜々さん

最優秀賞 最優秀賞 最優秀賞
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投稿者　satomi24jpさん
｢幻想的な春の夕景｣
　夕陽色に染まる桜は妖

ようえん
艶で伸びる影も

幻想的。昼間とはまた違った景色を見せて
くれます。 だれもがときが止まったかのよ
うにたそがれる。一日の疲れがホッと癒や
され、明日への気力がみなぎる瞬間…。

室谷由紀（女流棋士）さんコメント
　夕日に照らされた狭山池と桜がとても美しいと思いました。
四季折々、いろんな顔を持つ狭山池、今後も楽しみにしています。

室
谷
由
紀
賞

投稿者　riki.yuri_papaさん
　快晴の青空＆満開の桜、さらに前日の
雨の水たまりが残っていてリフレクショ
ンも狙える貴重なシチュエーション。柴
犬リキ＆ユリとは、いろんなところで撮
影していますが、奇跡的な好条件でした。

半
井
彩
弥
賞

優秀賞

半井彩弥（ブレイクダンサー）
さんコメント
　水たまりをうまく利用してい

て、柴犬もかわいすぎます！柴犬好きの私
的に優勝でした。これからもぜひ狭山池で
元気よく走り回ってください！

投稿者　ma5da1suki4さん
　堺から近くで Instagramでもよく見か
ける桜が美しいところなので出かけてみま
した。

西浦秀樹（歌手）さんコメント
　狭山池だとわかるのと、桜が
奇麗に写っています。初めてこ

の写真を見た方が足を運びたくなると思い
ました。狭山池全体が写るパノラマ写真な
んかも見てみたいです。

西
浦
秀
樹
賞

優秀賞

西山朋佳（女流棋士）さんコメント
　個人的に懐かしいトンネルです。その上にちょうど桜と
南海電車が！郷愁を感じます。すぐそこにある暗

あんきょ
渠ですが、

土木遺産となっているんですね。珍しいアーチのもあるようで、これ
からも大事に保存されるといいなと思います。

投稿者　sakura_fullbloomさん
　私は昨年の春、就職のため狭山に引っ
越してきました。狭山で暮らす中でこの
場所を知り、今年の春はここで写真を撮
ると決めていました。走る南海電車と狭
山らしい春を１枚に収めることができて
うれしく思います。

西
山
朋
佳
賞

投稿者　yukaさん
　狭山池の満開の桜のもとでうれしそう
に遊ぶ娘たちです。この日はランドセル
の新一年生の笑顔が狭山池にあふれて
いました。大親友のお父様が遊歩道の
開発に携わられていたので、多くの方の
思い出に残ることにうれしく感じます。

さやりんコメント
　さやりんも一緒に遊んでほしいな。いつまでも仲良
くね！

さ
や
り
ん
賞

さやま未来プランナーさんコメント
　祭りの夜の光景が、狭山池の中にも広がっているよ
うに映っていてとっても奇麗です！大阪狭山市がこれ

からも素敵なまちであり続けられることを祈っています。

投稿者　kame7112さん
　３年ぶりに開催された大阪狭山市
の春の風物詩「狭山池まつり」。多く
の方が再開を心待ちにしていたこと
でしょう。龍神が宿る狭山池の夜空
に輝く花火を見上げながら、少しで
も早いコロナ収束を祈念いたします。

さ
や
ま
未
来
プ
ラ
ン
ナ
ー
賞

投稿者　peconoriさん
　雨上がりの朝。大好きな自転車で狭山池を散歩中、
水たまりをみつけ、水しぶきを上げながら疾走する
様子がおもしろくて撮りました。

半井重幸（ブレイクダンサー）さんコメント
　今にも動き出しそうな程の躍動感。無邪
気に自転車に乗る姿と奇麗な桜が前向き

な気持ちにさせてくれました。毎年同じ場所で撮っ
て写真を成長記録として残していってほしいですね。

最優秀賞
半
井
重
幸
賞

　７月10日まで実施した、大阪狭山市 Instagramフォ
トコンテスト最終選考の市民投票（420票）と、一次選考
の市特命大使の皆さんによる審査により、次のとおり入
賞作品を決定しました。たくさんの投票ありがとうござ
いました。問い合わせ　広報プロモーショングループ☎366-0011

大阪狭山市
フォトコンテスト結果発表
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1

市
内
の
幼
稚
園
で
プ
ー
ル
遊
び

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
幼
稚
園
で
は
、
３・
４・
５
歳
の

３
つ
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
プ
ー
ル

に
入
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
始
め
に
体
や
頭

に
水
を
か
け
て
慣
ら
し
た
あ
と
、
先

生
の
言
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
守
り
な

が
ら
、
み
ん
な
で
手
を
つ
な
い
で
ぐ

る
ぐ
る
回
る
流
れ
る
プ
ー
ル
を
し
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
動
物
に
な
り
き
っ

た
り
。
最
後
は
水
鉄
砲
や
水
車
な
ど

の
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
ま
し
た
。

初
め
は
顔
を
水
に
つ
け
る
こ
と

に
慎
重
だ
っ
た
子
も
、
遊
び
を
通
し

て
怖
さ
を
忘
れ
る
く
ら
い
全
力
で
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

ざぶざぶ、ざぶ～ん
東幼稚園プール遊び

2

大
野
ぶ
ど
う
の
お
い
し
い
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

代
表
的
な
品
種
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア

を
は
じ
め
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

な
ど
の
大
粒
の
品
種
も
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
。
大
野
産
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の

糖
度
は
23
～
24
度
と
い
う
驚
異
的
な

甘
さ
。
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
つ
ま
む
と
、

芳ほ
う
じ
ゅ
ん

醇
な
香
り
と
と
ろ
け
る
甘
さ
が

口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。

８
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
、
直
売
所
に

は
農
家
の
人
た
ち
が
１
年
間
丹
精
込

め
て
育
て
た
ぶ
ど
う
が
並
び
ま
す
。

ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に

も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
阪
狭
山
市
の
夏
の
風
物
詩
を
、

ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

みずみずしさ、さやまナンバーワン
大野ぶどう
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広
報
誌
に
掲
載
し
た
あ
な
た
の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

3

６
月
26
日
、
S
A
Y
A
K
A
ホ
ー

ル
で「
さ
や
り
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ホ
ワ
イ
エ
で
は
芸
術
作
品
が
展
示

さ
れ
、
大
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
は
、
13

の
団
体
や
出
演
者
、
市
特
命
大
使
の

西
浦
秀
樹
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
歌
や
楽

器
の
演
奏
、
ダ
ン
ス
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
な
ど
を
披
露
し
、
観
客
は
地
域
の

皆
さ
ん
の
活
躍
を
楽
し
み
ま
し
た
。

みんなの大文化祭！
さやりんフェスティバル

5

６
月
21
日
、ぽ
っ
ぽ
え
ん
で「
わ
く 

わ
く
講
座
～
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

～
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

カ
ラ
ー
の
診
断
で
は
、
目
や
肌
の

色
な
ど
が
材
料
に
な
り
ま
す
。
四
季

ご
と
に
分
別
さ
れ
る
パ
タ
ー
ン
の
布

を
体
に
当
て
な
が
ら
、
個
性
が
引
き

立
つ
カ
ラ
ー
を
診
断
。
自
分
の
色
が

見
つ
か
っ
た
と
き
の
お
母
さ
ん
た
ち

の
表
情
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

あなたは何色、十人十色
わくわく講座～パーソナルカラー～

4

７
月
９
日
、保
健
セ
ン
タ
ー
で「
さ

や
ま
っ
子
食
育
教
室
」が
開
催
さ
れ
、

19
人
の
小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

紙
芝
居
を
鑑
賞
し
、食
べ
る
こ
と
や 

寝
る
こ
と
な
ど
の
大
切
さ
を
学
ん
だ

後
、ピ
ザ
づ
く
り
に
挑
戦
。
生
地
を
こ 

ね
た
り
、ウ
ィ
ン
ナ
ー
や
ピ
ー
マ
ン
を 

切
る
な
ど
手
際
よ
く
調
理
を
進
め
て

い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
表
情
か

ら
お
い
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

食べるって大切、楽しい！
さやまっ子食育教室

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります



知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

市役所高齢介護グループ
地域包括支援センター
くみのき苑在宅介護支援センター
さやまの里在宅介護支援センター

介護サービス利用支援

包括・在宅支援ネット

通報

●新聞受けや郵便受けがたまって
いるな？
●洗たく物が干しっぱなしになっ
ているな？
●このお年寄り、家に帰れないの
では？
●怪しい業者が頻繁に出入りして
いるな？
●毎朝雨戸が開くのに、最近開か
ないな？
●毎日、同じ物を大量に買ってい
くな？
●そのほか、気づいたこと

協力機関

消防本部：救急要請
富 田 林 保 健 所
黒 山 警 察 署
病 院

■見守りSOS事業

高齢者を見守り

包括・在宅支援会議 支援計画策定

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
参
加
者

を
募
集
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
11
日
㈷
・
14
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
11
日
㈷
・
13
日
㈯
・
14
日
㈰
・
27
日
㈯
・
28
日
㈰

　

介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
効
果
的
な

軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
で
学

べ
る
体
操
教
室
で
す
。
自
分
だ
け
で

は
運
動
を
続
け
ら
れ
な
い
人
も
、
仲

間
と
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
な

が
ら
、
気
軽
に
運
動
機
能
の
維
持
・
向

上
が
図
れ
ま
す
。

と
き　
火
曜
日
コ
ー
ス
／
９
月
６
日
～

11
月
29
日
の
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

11
時
50
分（
９
月
13
日
を
除
く
。
全
12

回
）　

※
12
月
６
日
は
予
備
日
、
金
曜

日
コ
ー
ス
／
９
月
９
日
～
12
月
９
日
の

金
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分

（
９
月
23
日
・
11
月
18
日
を
除
く
。
全

12
回
）　

※
12
月
16
日
は
予
備
日　

と

こ
ろ　
総
合
体
育
館
・
武
道
場　

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上
の
人 

内
容　
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
や
音

楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
運
動
・
ス

ト
レ
ッ
チ　

参
加
費　
２
５
０
０
円 

定
員　
い
ず
れ
も
25
人（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　

※
曜
日
は
途
中
で
変
更

で
き
ま
せ
ん　

申
し
込
み　
市
役
所

高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
連
絡
所
、
さ
や
ま
荘
、
総
合
体
育

館
で
配
布
す
る
申
請
書
、
印
鑑
、
健

康
保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の
を
持
っ
て
、
各
窓
口
へ
直
接
。

〒
５
８
９
−８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役

所
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
７
−１
２
５
４
）も

可
。
１
日
㈪
～
12
日
㈮
必
着　

※
簡

単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記

入
が
必
要
で
す
。
必
ず
本
人
が
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
６

高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
協
力
事

業
者
募
集

　

市
で
は
、
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
に
協
力
で
き
る
福
祉
・
介

護
事
業
所
、
医
療
機
関
、
ス
ー
パ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
商

店
、
企
業
、
団
体
な
ど
を
募
集
し
て
い

ま
す（
４
月
１
日
現
在
、
66
の
団
体
が

協
力
機
関
と
し
て
登
録
）。
登
録
を
希

望
す
る
場
合
は
、
市
役
所
高
齢
介
護
グ

ル
ー
プ
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
」

　

道
に
迷
う
可
能
性
の
あ
る
人
の
情
報

を
事
前
に
登
録
し
、
道
に
迷
っ
た
際
に

協
力
機
関
・
事
業
所
へ
連
絡
し
、
早
期
の

発
見
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
」

　

地
域
の
人
の
日
常
生
活
や
協
力
機

関
・
事
業
所
の
事
業
活
動
の
中
で
、
さ
り

げ
な
い
見
守
り
や
声
か
け
を
行
い
、
認

認
知
症
高
齢
者
の
個

人
賠
償
責
任
お
よ
び

傷
害
保
険

　

認
知
症
の
人
や
家
族
の
生
活
す
る

う
え
で
の
不
安
軽
減
の
た
め
、
見
守
り

Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
の
一
環
と
し
て
登
録
者
を

対
象
と
し
た
個
人
賠
償
責
任
世
帯
傷
害

保
険
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
が

契
約
者
と
し
て
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

で
、
日
常
生
活
で
起
き
た
事
故
な
ど
に

よ
り
認
知
症
高
齢
者
が
損
害
賠
償
責
任

を
負
う
場
合
な
ど
に
、
保
険
金
の
支
払

い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
被
保

険
者
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

見
守
り
や
声
か
け
に
よ
っ
て
、
高

齢
者
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
場
合
は
、
市
役
所
高
齢
介
護
グ
ル
ー

プ
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
―

９
４
１
６
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
３
６
８
―

９
９
２
２

と
き　
21
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時 

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘
・
大
広
間 

定
員　
30
人（
先
着
順
）　

申
し
込

み
・問
い
合
わ
せ　
５
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
−

２
０
２
２

青
春
の

想
い
出
を

歌
う
会

さやまエイジングエクササイズの様子



村
上
龍
平
さ
ん（

８1
歳
・
狭
山
）

戦
中
戦
後
の
生
活
、
肺
が
ん
な
ど
い

ろ
ん
な
困
難
が
あ
り
ま
し
た
が
、で
き

る
だ
け
後
ろ
を
向
か
ず
、前
向
き
に
。 

気
の
持
ち
よ
う
が
大
事
で
す
ね
。
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「
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
東
小
の
同
級
生
た
ち
と
一
緒
に
、
僕
は
自

転
車
で
狭
山
池
の
遊
歩
道
を
朝
夕
計
2
・
３
周
ポ
タ
リ
ン
グ
す
る
の
が
日

課
」と
語
る
、
た
く
ま
し
い
体
格
の
村
上
さ
ん
。
斜
め
腕
立
て
伏
せ
も
毎
日

欠
か
さ
な
い
そ
う
で
す
。
現
役
時
代
は
、
家
族
、
結
婚
式
な
ど
、
数
多
の

人
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
写
真
を
現
像
す
る
職
に
就
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
高
卒
で
入
職
し
て
か
ら
定
年
ま
で
、
堺
に
あ
っ
た
現
像
所
に
勤
め
ま
し

た
。
現
像
の
ほ
か
に
も
、フ
ォ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ
を
企
画
し
て
、様
々
な
フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
に
お
客
さ
ん
を
連
れ
て
行
っ
た
り
。
定
年
後
は
肥
後
橋
に
あ
る
フ
ォ

ト
サ
ロ
ン
で
写
真
教
室
や
個
展
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
し
た
」 

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
65
歳
の
と
き
で
し
た
。

　
「
肺
が
ん
を
患
っ
た
ん
で
す
。
１
日
60
本
吸
う
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で

し
た
か
ら
ね
。
で
も
死
ぬ
と
い
う
こ
と
は
考
え
な
か
っ
た
。
医
療
の
力
を

信
じ
て
、あ
と
は
気
の
持
ち
よ
う
で
す
ね
。
で
き
る
だ
け
後
ろ
を
向
か
ず
、

前
を
向
く
の
が
ポ
リ
シ
ー
で
す
」

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
姿
勢
の
背
景
に
は
、
戦
中
戦
後
の
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
終
戦
の
年
の
２
月
、
３
歳
半
の
と
き
に
お
袋
と
姉
と
難
波
か
ら
狭
山

に
疎
開
し
て
き
ま
し
た
。
数
日
後
に
Ｂ
―

29
の
編
隊
が
飛
来
し
て
警
報
が

鳴
り
、防
空
壕
に
入
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
無
事
で
し
た
が
、難
波
に
残
っ

た
親
戚
は
空
襲
に
あ
い
、
湊
川
に
飛
び
込
ん
だ
人
も
い
ま
し
た
。
終
戦
か

ら
２・
３
年
後
、
親
父
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ル
ソ
ン
島
で
戦
死
し
た
と
の
通

告
が
届
き
ま
し
た
。
昭
和
25
年
ご
ろ
ま
で
大
変
で
し
た

ね
。
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
探
し
て
、
野
イ
チ
ゴ
を
採
っ

た
り
、
鶏
を
飼
っ
た
り
、
子
ど
も
で
も
い
ろ
い
ろ
と
工

夫
を
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
」

　

平
成
28
年
、
父
の
戦
死
地
に
念
願
の
初
訪
問
を
果
た

し
ま
し
た
。
村
上
さ
ん
は
現
在
、
大
阪
狭
山
市
遺
族
会

副
会
長
と
し
て
戦
没
者
の
慰
霊
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
戦
後
70
年
に
あ
た
る
平
成
27
年
に
は
、
前
会
長
の

提
案
で
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
市
の
慰
霊
碑
斎

場
に
戦
没
者
の
名
前
を
刻
ん
だ
石
碑
を
設
置
す
る
こ
と

に
奔
走
し
ま
し
た
。
半
永
久
的
に
保
存
で
き
る
よ
う
に
。

後
世
に
い
か
に
こ
の
意
思
を
つ
な
い
で
い
く
か
で
す
ね
」

　

再
び
戦
禍
を
目
の
当
た
り
に
す
る
今
日
。先
人
の
た
め
、

そ
し
て
後
人
の
た
め
、
村
上
さ
ん
は
活
動
を
続
け
ま
す
。

問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

　88歳になった人を対象に、米寿のお祝いと
して敬老祝金を支給します。対象者には、今
月上旬に案内と申請書を送付しますので、31
日㈬までに市役所高齢介護グループへ申請し
てください。

88歳になった人に
敬老祝金を支給します

対象　昭和８年９月16日～昭和９年９月15日
に生まれた人で、９月15日現
在、３か月以上市の住民基本台
帳に記録されている人　支給
額　２万円

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

　

今
年
結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫
婦
を
対
象
に
、
お
祝
い

の
催
し
を
開
き
ま
す
。
対
象
の
夫
婦
は
、
市
役
所
高
齢
介

護
グ
ル
ー
プ
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
６
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時　

と

こ
ろ　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル　

対
象　
９
月
15
日
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
る
、
昭

和
46
年
９
月
16
日
～
昭
和
47
年
９
月
15
日
に
婚
姻
届
を

提
出
し
た
夫
婦　

※
本
籍
地
が
大
阪
狭
山
市
以
外
の

場
合
は
、
戸
籍
抄
本（
写
し
）１
通
が
必
要　

申
し
込

み　
５
日
㈮
ま
で
に
高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
直
接

問
い
合
わ
せ　

高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ
☎
３
４
９
−

９
４
１
６

13 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります
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　年度内に１回受診できます。個別検診は保
健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　各1,000円　申 
し込み　電話で保健センター予約専用ダイヤ
ル☎367－6905
■乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性が対象

と　き 定員

18日㈭・９月20日㈫午前・午後 60人

※９月20日㈫は子宮頸がん検診と同日受診
の人が優先
※生理前１週間は、なるべく避けてください。
妊娠中、授乳中、豊胸手術後（抜去後を含む）、
ペースメーカー装着、V－Pシャント挿入、
立位姿勢が取れない人は受診できません
■子宮頸

けい
がん検診

20歳以上の女性が対象
と　き 定員

26日㈮・９月20日㈫午後 90人

※生理中は受診できません

乳がん・子宮頸がん集団検診

ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後３時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ４日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

３日㈬・17日㈬ 午後１時30分～２時30分④血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ３日㈬ 午前11時～午後０時15分

健康相談

各種予防検診
　各種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎
ウイルス検診（原則として40歳の人のみ）は、
市内の協力医療機関で実施しています。年度
内に１回受診できます（自覚症状がある人は
検診を待たず、医療機関を受診してくださ
い）。受診には予約が必要です。受診を希望
する人は、健康保険証や運転免許証などの住
所・名前・生年月日を確認できるもの、健康
手帳、一部負担金を持って受診してください。
受診対象者や一部負担金など、詳しくは保
健センターだよりを確認してください。

　年度内に１回受診できます。
受診には予約が必要です。
対象　40～ 60歳・70歳の人
内容　問診・口腔（こうくう）内
検査・歯周疾患検査・口腔衛生検査と検査結
果に基づく指導　費用　500円　持ちもの 
健康保険証や運転免許証などの住所・名前・
生年月日を確認できるもの、健康手帳、成
人歯科健康診査クーポン（送付された人のみ）-
申し込み　保健センターだよりに記載して
いる実施医療機関へ直接

成人歯科健康診査

さば缶トマトカレー　　～災害時レシピ～

❖つくり方
1たまねぎは皮をむき、薄切りにする。
カレールーは細かくする　2 「高密度
ポリエチレン」表示のあるポリ袋に1
とほかの材料・調味料を入れ、空気を
抜いてパックする　3鍋の中に皿を敷
き、ポリ袋が浸るくらいの湯を沸かし、
2 を入れて20分加熱する

１食分　１食当たり
296kcal、塩分 3.0g　
調理時間 25 分

❖材料（１人分）
さば水煮缶 -------------- １／２缶
カットトマト缶 １／４缶(100g)

たまねぎ ----------------------  50ｇ
酒 --------------------------- 小さじ１
カレールー -------- １片（20ｇ）

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721-23-2681・②③④☎0721-23-2683・⑤⑥☎
0721-23-2684

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） １日㈪・15日㈪ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

子宮頸がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内長野市の
実施医療機関　対象　小学６年生～高校１年
生相当（平成18年４月２日～平
成23年４月１日生まれ）の女性-
■キャッチアップ接種　
対象　平成９年４月２日～平成
18年４月１日生まれの女性

熱中症を予防するために
●屋外で、人と２ｍ以上の距離が確保できるときや、距離が確保できなくても会話を
行わないときは、適宜マスクを外す　●暑さや疲れを感じたら、早めに涼しい場所に
移動する　●日ごろから水分補給を行い、適度に汗をかく運動を習慣にする。ただし、
暑いなかでの運動は禁物　●疲れた体に寝不足が重なると体力は低下するため、ぐっ
すり眠れる環境づくりを心がける

　８月は「食育推進強化月間」です！

　大阪府では、８月を「食育推進強化月間」とし、食育の取り組みを進めています。市でも、
令和２年３月に「大阪狭山市食育推進計画（第２次）」を策定し、「食べることは生きること
食から築こう　健康未来」をスローガンに掲げ、食育推進に取り組んでいます。

【食を楽しみましょう】
　「食べること」は、栄養を取り体を維持するだけでなく、その楽しさを通し
てコミュニケーションの力を育み、食に関する知識やマナーなどを学ぶ大切
な機会です。また、食は五感すべてを使って豊かな経験ができます。コロ
ナ禍のため、食事の際も様々な制限・配慮が必
要ではありますが、感染予防に気を配りながら、
改めて食事の楽しさを見直してみませんか。

問い合わせ　保健センター☎367-1300

問い合わせ　保健センター☎367-1300

ポリ袋のままお皿に盛る
と、

お皿を汚さず、節水に♪



対象　妊娠を希望する女性、妊娠中・妊娠を希望する女性の配偶者
※①厚生労働省「風しんの追加対策」ホームページ、②大阪府「大人の-
風しん対策」ホームページ、③市ホームページを確認してください
問い合わせ　①③保健センター☎367-1300　②大阪府感染症
対策企画課☎06-6941-0351

造血細胞移植後定期予防接種ワクチン再接種費用助成
　20歳未満で、造血細胞移植（骨髄移植、末梢血幹細胞移植、さ
い帯血移植）によって定期の予防接種で得た免疫が低下または消
失し、再接種が必要と医師が認める人に再接種費用を助成しま
す。詳しくは問い合わせてください。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

特定保健指導面談でスマートフォンによる運動支援
　国民健康保険加入者で特定保健指導面談を受けた人は、スマー
トフォンで運動指導が受けられる運動アプリ「WEBGYM（ウェブ
ジム）」を90日間無料で利用できます。対象者には、個別に案内
を送付します。

【特定保健指導面談の都合が合わない人へのオンライン面談】
対象　6～11月に特定健康診査を受診し、特定保健指導の対象と
なった人　定員　14人
問い合わせ　保健センター☎367-1300

プレママ・プレパパほっとカフェ

とき　６日㈯午前９時45分～11時40分　ところ　保健センター
対象　初めての出産を迎える妊婦と夫　内容　温活（冷え予防）体
験やむくみ対策、おなかの赤ちゃんとのコミュニケーションなど
定員　15人（先着順）　申し込み　保健センターへ電話または直接
問い合わせ　保健センター☎367-1300

大人の風しん対策を実施しています
①風しんの追加対策（抗体検査と風しん第５期定期接種）
　風しんの抗体検査を実施し、風しんの抗体が十分でないと判
断された場合（HI法：８倍以下など）に麻しん風しん（MR）混合ワ
クチン接種を受けられます。
実施場所　全国の受託医療機関　対象　昭和37年４月２日～昭
和54年４月１日生まれの男性　費用　無料（対象者に送付した
クーポン券の持参が必要）　
②風しん抗体検査事業（風しん５期対象者以外）
実施場所　大阪府内（政令市・中核市を除く）の実施医療機関　対
象　妊娠を希望する女性、妊娠中・妊娠を希望する女性の配偶者
③風しんワクチン等予防接種事業
　風しんの抗体が十分でないと判断された場合（HI法：16倍以下
など）に接種費用の助成があります。

予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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　休日
急病診療

南河内南部広域小児急病診療体制 診療科目／小児科
対象／中学生までの人

　夜間
急病診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

消防署（☎366-0055）で病院の紹介を受けてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時
富田林病院☎0721-29-1121
富田林市向陽台一丁目 3-36
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ
診 療 日
診療時間

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

※受診する場合は、健康保険証・子ども医療証などを忘れずにお持ちください

　午後４時～８時の小児急病診療体制について
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療
を実施します。消防署（☎366-0055）で当番の病院を紹介します。緊急の場合は
救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行かれても受診できません

休日診療 診療科目／内科
対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110

7日㈰・11日㈷・14日㈰・21日㈰・28日㈰
午前９時～午後０時
大阪狭山市医師会休日診療所☎368-1110
東野東一丁目 500-1（市循環バス・西北回りコース「東野中三丁目」下車）

診 療 日
受付時間
と こ ろ

問い合わせ　保健センター☎367-1300

小児救急電話相談

#8000携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談
に応じます。（毎日午後 7時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

問い合わせ 　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急
相談に応じます。（毎日 24時間）

救急安心センターおおさか

#7119携帯電話・固定電話
［プッシュ回線］から

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル
回線など］から

緊急時は迷わず 119

健康相談

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

内科おかもとクリニック（東池尻四丁目1333）☎360-
0380が国民健康保険の特定健診、後期高齢者医療制度の
健康診査、予防接種などの協力医療機関に追加されました。
問い合わせ　保険年金グループ☎366-0011、保健セン
ター☎367-1300



おおさかさやまで子育てを楽しむページ
living with child in osakasayama 子と暮らすこと

子育てサポーターとあそぼう！
とき　①９月５日㈪・②16日㈮午前10時～11時　ところ
研修室　対象　①未就学児と保護者　②よちよち歩きを
はじめた子どもと保護者　内容　①親子で絵本を楽しも
う　②ボールでポン！つくってあそぼう　定員　いずれ
も８組程度（多数の場合は抽選）　申し込み　①15日㈪～
25日㈭・②29日㈪～９月７日㈬に市申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

まちライブラリーサポーターの「豆本つくりワー
クショップ」
とき　８日㈪午前10時～11時30分
ところ　研修室　内容　手軽な製本体
験　定員　16人（当日受け付け。多数
の場合は抽選）　※小学２年生以下は
保護者同伴
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひ
ろば）☎360-4321
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ベビーダンス
とき　９月６日㈫午前10時～11時30分 
ところ　研修室　対象　令和３年４月
６日～令和４年６月５日生まれの首の
すわった子どもと保護者　内容　簡単
なリズムに合わせ、抱っこのダンスで体 
を動かすことを楽しむ　講師　沖知美
さん／（一社）日本ベビーダンス協会ベ
ビーダンスインストラクター　参加費
100円（保険料）　定員　10組（多数の場合は抽選）　持ち
もの　抱っこひも、体温計、汗ふきタオル、飲みもの　申
し込み　22日㈪～29日㈪に市申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

子育て中の皆さんを応援するアプリ
イベントなどの子育て情報や予防接種スケジュールの管理、
急病診療所情報など役に立つ情報や機能が満載です

ios版

問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

子育て情報 予防接種スケジュール

急病・災害のとき
子育て日記

施設マップ

イベント情報

Android版

UPっぷ

　１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

今月の一冊

暑い日照りの中、涼しいところを探してペンギンがやってきました。やっ
とみつけた日かげでひと休み。ところが、それはアザラシのかげ。「ぼく
だって暑いんだよ」というアザラシといっしょに、涼しいところを探しにい
くと…。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ
図書館

0～５歳向け
書名　あついあつい
著者名　垂石眞子／さく
出版社　福音館書店

絵本

日かげでくつろぐ
動物たちの表情に、
ほっこり癒されます。

ここがポイント♪

vol . 004

★元気いっぱい！完全アウトドア派です
　１歳の裕紀くんのマイブームはぶーぶ（車）。“ぶーぶ！

ぷっぷー！”と元気よくぽっぽえんで乗り回しています。

ほかにも階段や土の山など目に入るものすべてが遊びの

対象。少し擦りむいたくらいでは泣かない男の子です。

★ママにお花のプレゼント✿
　かわいいお花を発見し、ママへプレゼ

ント！優しい一面にほっこりしました。

広報取材で発見

前
ま え だ

田 裕
ゆ う き

紀くん
（１歳・東池尻）

①

②
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わくわく講座～食の相談会～
　様々な「食」の不安や悩みを
専門家（栄養士）に個別相談し
てスッキリしませんか。予約
制です。
とき　９月６日㈫午前10時～
10時30分・10時30分～11時・
11時～11時30分・11時30分～
午後０時　ところ　研修室２ 
対象　未就学児の保護者 (同室
で子どもの見守りあり）　定員　４人 (先着順）　申し込み　10日㈬か
らぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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「敬老の日」のプレゼントをつくりませんか
～ボランティアさんとつくるフォト飾り～

とき　９月５日㈪・12日㈪午前10時～午後０時のうち30分　とこ
ろ　研修室２　対象　未就学児の保護者 (同室で子どもの見守りあ
り）　参加費　30円（材料代）　定員　いずれも６人（先着順）　申し
込み　10日㈬からぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　生後2か月～未就学児と保護者

種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
32週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
ヒブ ２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
４種混合 ３か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）

BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成28年４月２日～平成29年
４月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎

１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２
期（９～ 13歳未満）　※平成14年８月２日～平成19年４月
１日生まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を
接種可能。平成21年８月２日～平成21年10月１日生まれ
の人は、２期対象期間に１期不足分を接種可能

予防接種

〓集団接種【予約制】　８月は保健センターでの集団接種はありません
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療機関　※そ
れ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
４日㈭午後／４か月ごろの乳
児が対象
〓１歳６か月児健康診査
19日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
９日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの幼児が対象
〓３歳６か月児健康診査
８日㈪・24日㈬午後／３歳６
～８か月ごろの幼児が対象
※詳しくは個別に案内を送付
します。対象の健康診査の実
施日１週間前になっても案内
が届かない場合は、保健セン
ターへ連絡してください

〓ママパパ教室
27日㈯午前９時30分～11時
30分／初めての赤ちゃんを迎
える妊婦と配偶者が対象
心理士の話と沐浴実習など
〓離乳食講習会
10日㈬午前９時30分～10時
30分・午前10時50分～11時
50分／離乳期の乳児の保護者
が対象
〓ピカピカ歯みがき教室
18日㈭午
後１時30
分～２時
50分／３
歳児

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります
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劇団四季ファミリーミュージカル
人間になりたがった猫

とき　11月５日㈯午後３時15分開場／
４時開演　会場　大ホール（全席指定）
前売　S 席5,500円、A 席4,400円、小学
生以下 S・A 席とも 3,000円（当日各500
円増）　※１人４枚まで

さやかミニ落語会　鉄瓶のつうかい落語会

とき　27日㈯午後１時30分開場／午後２時開演　会 
場　大会議室（全席自由）　出演　笑福亭鉄瓶、林家染
八、桂源太
前売　一般
1,000円（当
日200円増）
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【パパママ教室】
とき　19日㈮午前10時～11時30分　とこ
ろ　池尻保育園　内容　水の危険についての
話、プール遊び　定員　10組（先着順）　持
ちもの　水着、あれば水泳帽、タオル、飲み
もの　※保護者はプールに足
をつけられる服装で来てくだ
さい　申し込み　17日㈬まで
に電話で池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366－0080
≪お楽しみ会≫９月13日㈫午前９時45分～
10時15分　対象　０～２歳児と保護者　≪お
はなし会≫９月14日㈬午前９時30分～10時
対象　２歳児と保護者　申し込み　９月９日
㈮までに電話でこども園　≪園庭開放・身体計
測≫月～金曜日午前10時～午後０時・午後２
時～４時　対象　未就学児と保護者　≪未就
園児事業説明会≫９月15日㈭午前10時～10
時30分　申し込み　９月９日㈮までに電話で
こども園　≪いっしょにあそぼう≫とき・対象 
９月２日㈮・９日㈮・16日㈮・30日㈮／０歳児、 

10月６日㈭・14日㈮・21日㈮・28日㈮／１歳
児、午前10時～11時　定員　いずれも10組

（多数の場合は抽選）　申し込み　往復はがき
に郵便番号・住所・名前（ふりがな）・性別・生
年月日・保護者の名前・電話番号・参加理由・
子どもに兄弟姉妹がいる場合は名前と年齢 
を書いて、〒589-0022西山台六丁目19-５
市立こども園。電子メール（s-hoiku2@city.o 
sakasayama.osaka.jp）、電話、ファクシミリ

（FAX365‐1704）も可。12日㈮消印有効
●大野台こども園／☎366－8957
≪地域子育て支援“あそびましょ”≫①10月
７日㈮・②14日㈮午前10時～11時（午前９
時50分受け付け）　※令和５年３月までの毎
月いずれかの金曜日。全６回。次回日程は初
回にお知らせします　対象　①市内に住ん
でいる２歳児と保護者　②市内に住んでい
る１歳児と保護者　参加費　300円（保険料。
初回のみ）　定員　いずれも10組（多数の場
合は抽選。参加決定者のみファクシミリまた
は電話で連絡します）　申し込み　９月16日
㈮までに「あそびましょ参加希望」・住所・名前・ 
性別・生年月日・保護者の名前・電話番号を電
話またはファクシミリ（FAX366‐8957）で大
野台こども園　≪スマイル bébé≫①30日
㈫・②９月９日㈮午前10時～ 11時（午前９
時50分受け付け）　対象　令和３年４～８月
生まれの子どもと保護者　内容　①小麦粉
粘土遊び　②体を動かして遊ぶ　定員　い
ずれも５組（先着順）　申し込み　①23日㈫・ 
②９月２日㈮までに電話で大野台こども園
≪園庭開放≫木曜日午前10時～午後０時
●つぼみこども園／☎367－3344
≪地域子育て支援“つぼみキッズ”≫10月20
日㈭①午前９時45分～10時20分（午前９
時40分受け付け）・②午前10時25分～11時 

（午前10時20分受け付け）　※令和５年３月
までの毎月いずれかの木曜日。全６回。次

回日程は初回にお知らせします　対象　①
市内に住んでいる２歳児と保護者　②市内
に住んでいる１歳児と保護者　参加費　300
円（保険料。初回のみ）　定員　いずれも５組

（多数の場合は抽選。参加決定者のみ連絡し
ます）　申し込み　10月３日㈪までに「つぼ
みキッズ参加希望」（初めての場合は、初参
加と記入）・郵便番号・住所・名前・性別・生年
月日・保護者の名前・電話番号を電話または
ファクシミリ（FAX367‐3544）でつぼみこど
も園　≪スマイル bébé≫①24日㈬・②９月
15日㈭・③10月６日㈭午前10時～10時40
分（午前９時50分受け付け）　対象　令和３
年４～８月生まれの子どもと保護者　内容 
①氷で遊ぶ　②親子ふれあい遊び　③おや
つについての話　定員　いずれも５組（多数
の場合は抽選）　申し込み　①10日㈬・②９
月１日㈭・③22日㈭までに「スマイル bébé
希望」・住所・名前・性別・生年月日・保護者の
名前・電話番号を電話またはファクシミリ 

（FAX367‐3544）でつぼみこども園　≪園庭
開放≫９月の土曜日午前10時～午後０時 

（雨天中止）　対象　未就学児と保護者
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫①５日㈮・②９月９日㈮午
前10時～ 11時　対象　市内に住んでいる
６か月～２歳の子どもと保護者　内容　子
どもを預かり、保護者に一息つける時間を提
供　参加費　200円　定員　４組（多数の場
合は抽選）　申し込み　①１日㈪・②９月２
日㈮までに電話で花梨つばさ保育園　≪園 
であそぼう≫①24日㈬・②９月28日㈬午前
10時～ 11時　対象　市内に住んでいる未
就学児と保護者　内容　①夏遊び、プール遊
び　②ミニ運動会　持ちもの　帽子、着替
え、飲みもの　申し込み　①17日㈬・②９月
21日㈬までに電話で花梨つばさ保育園　※ 
人数制限を行うことがあります

21日㈰チケット発売／会員先行予約14日㈰～17日㈬

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

８月公演の案内

「１日㈪は水の日」
「１日㈪～７日㈰は水の週間」
皆さんも水について考えてみましょう

問い合わせ　治水対策グループ☎366-0011

笑福亭鉄瓶 林家染八 桂源太



がないと資格を失うので注意してください。
　また受給開始から一定の期間が経過して
いる人は、一部支給停止適用除外事由届出
書を現況届と同時に提出してください。提
出がない場合は受給資格があっても受給額
が半額になります。
提出期間　１日㈪～31日㈬（６日㈯・20日㈯
は午前中のみ受け付け）
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

UPっぷからのお知らせ

【親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”】
とき　９月８日～ 29日の木曜日午前10時～
午後０時（全４回）　ところ　ぽっぽえん・研修
室　対象　市内に住んでいる令和４年４月２
日～７月８日生まれの子ども（第１子）と母親 
定員　10組（多数の場合は抽選）
申し込み　25日㈭までに市申込
フォームから。UPっぷへ直接も可

【Welcome！UPっぷ「ふたごちゃん・みつご
ちゃんの会」】
　多胎児を子育て中の人、妊娠中の人が子ど
もと一緒に遊びながら仲良くなるためのイベ
ントです。
とき　９月２日㈮午前10時～11時　ところ
研修室
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360 
-4320

【ハンドメイドであそぼう！】

とき　３日㈬午前10時30分～11時30分・
午後１時～２時（午前10時受け付け。午後か 
ら希望の人は整理券を配布）　ところ　研修
室　内容　①レジンでねこバッジづくり　②
ウッドコラージュBOXづくり　③インテリ
アボトルづくり　講師　ハンドメイド作家

（①尾
おごもり

篭美
み か

香さん　②永
な が い

井陽
よ う こ

子さん　③佐
さ さ き

々木 
マリさん）　参加費　いずれも300円（材料
費）　定員　いずれも６人（小学２年生以下は
保護者同伴）
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360 
-4321
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ぽっぽえんからのお知らせ

【ペアレントトレーニング～つながろう～】
　子どもの行動を理解し、かかわり方を学ぼう。
とき　10月13日㈭・27日㈭・11月10日㈭・
24日㈭・12月８日㈭午前10時～11時30分

（全５回）　※フォローアップ／令和５年３月
９日㈭午前10時～ 11時30分　ところ　研 
修室２　対象　３歳～小学３年生の子ども
の保護者　参加費　無料（保育希望者は保険
料600円が必要。保育の人数により料金を
変更する場合があります）　定員　６人（多数
の場合は抽選）　申し込み　ぽっぽえん、Ｕ
Ｐっぷ、市役所子育て支援グループ、市立幼
稚園、市立こども園、市立公民館、図書館、
保健センター、市立コミュニティセンターで
配布する申込書を〒589-0022西山台三丁
目２-１ぽっぽえんへ郵送または直接。22日
㈪～ 29日㈪消印有効

【お家で簡単！親子体操で楽しくスキンシップ】
とき　９月９日㈮・16日㈮
午前10時30分 ～11時10
分（全２回）　ところ　研修
室１　対象　２歳～未就学
児の子どもと保護者　内容
親子体操、ボール遊び、マット運動など　講
師　市井啓太さん、安藤瞳さん／ NPO法人
大阪狭山スポーツクラブ　定員　８組（多数
の場合は抽選）　申し込み　ぽっぽえん、Ｕ
Ｐっぷ、市役所子育て支援グループ、市立公
民館、図書館、保健センター、市立コミュニ
ティセンターで配布する申込書を15日㈪～
９月１日㈭にぽっぽえんへ直接

【年齢別交流会～ぶどうクラブ～】
とき　23日～９月13日の火曜日
午後１時30分～２時30分（全４
回）、24日～９月14日の水曜日午
前10時～11時（全４回）　ところ　研修室１ 
対象　０歳児　内容　ふれあい遊び、おもちゃ
づくり、保護者同士の交流　参加費　300円 
程度（４回分の保険料・材料費など）　定員　い 
ずれも８組（多数の場合は抽選）　※別室保育
あり　申し込み　８日㈪までにぽっぽえん
へ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【ふれあいウェンズデー・ふれあいサタデー】
とき　３日㈬・27日㈯午前10時～11時30分
ところ　池尻保育園　内容　園庭遊び

子育て

子育てに苦しさを感じている親のため
の「MY TREE ペアレンツ・プログラム」

　子どもの心と体にダメージを与えている
ことに悩む親への回復支援プログラムです。
とき　29日㈪・９月６日㈫・12日㈪・20日㈫・
26日㈪・10月３日㈪・11日㈫・17日㈪・24
日㈪・31日㈪・11月７日㈪・14日㈪・21日㈪・
28日㈪・12月５日㈪・令和５年３月ごろ午前
10時～午後０時（全16回）　ところ　富田林
市立人権文化センター（富田林市若松町／近
鉄長野線「富田林駅」下車）　定員　10人（先
着順）　※保育あり　申し込み・問い合わせ 
５日㈮から住所・名前・電話番号・保育希望の
有無を電話で（一社）富田林市人権協議会☎
0721-24-3700。ファクシミ
リ（FAX0721-25-5952）、電子
メール（wakaichi@luck.ocn.
ne.jp）も可

今月は特別児童扶養手当の支払い月

　４～７月分の特別児童扶養手当を10日㈬に
振り込みます。住所変更などで状況が変わっ
た場合は、速やかに届け出てください。
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

特別児童扶養手当所得状況届

　特別児童扶養手当を受給している人は、所
得状況届を提出してください。提出がない場
合は、受給資格があっても、８月分以降の手
当を受けられません。届け出がないと資格を
失うことがありますので注意してください。
提出期間　12日㈮～９月12日㈪（20日㈯・
９月３日㈯は午前中のみ受け付け）
問い合わせ　子育て支援グループ☎366-0011

児童扶養手当現況届

　児童扶養手当を受給している人は、現況届
を必ず31日㈬までに市役所子育て支援グルー
プへ提出してください。提出がない場合は、
受給資格があっても、11月分以降の手当を受
けられません。現在支給停止の人も、届け出

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

防災行政無線放送テレホンサービス
フリーダイヤル 0120－367－707

防災行政無線の内容を電話で聞けます
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前９時15分～10時45分（全８回）　※10月
31日㈪・11月７日㈪・14日㈪は予備日　と
ころ　山本テニスコート　対象　初心者・初
級者　参加費　5,000円（保険料を含む）　定
員　10人（先着順）　申し込み　１日㈪～25
日㈭に住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電
話番号を電子メール（1125n-ta@iris.eonet.
ne.jp）でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局（飯塚☎090-
8367-7267）

ニュースポーツにチャレンジ！in大阪狭山

とき　21日㈰午前９時30分～午後１時30
分（無料開放デー）　ところ　市民ふれあい
の里・スポーツ広場　対象　小学生と保護者 
内容　フライングディスク、ラダーゲッター、
グラウンドゴルフ　参加費　200円　定員
100人（当日先着順）
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（社
会教育グループ内）☎349-9487

バレエ教室

とき　９月１日～ 29日の木曜日午後４時45
分～５時45分（９月15日を除く。全４回）　と
ころ　総合体育館・サブアリーナ　対象　５～
10歳の子ども　参加費　4,400円　定員　10
人（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、タ
イツ、バレエシューズ　申し込み　総合体育
館へ直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

市長杯争奪軟式野球大会

とき　10月16日㈰・23日㈰・30日㈰・11月
６日㈰・27日㈰・12月11日㈰・18日㈰午前

９時～午後５時　ところ　野球場　対象　市
内に居住・通勤・通学する人で構成されたチー
ム（同じユニフォームの着用が必要）　参加費
１万5,000円　申し込み・問い合わせ　28日
㈰までに電話で軟式野球連盟☎368－6411

「テニスの日」親子テニス教室

とき　９月23日㈷午前９時30分～11時30
分（午前９時15分集合）　ところ　総合体育
館・メインアリーナ　定員　40組（先着順）　※
市内に居住・通園・通学する４歳児～小学６
年生と保護者優先　持ちもの　動きやすい
服装、上靴、ラケット　申し込み　１日㈪～
31日㈬に住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・
学校園名・学年・保護者の名前・電話番号・ラ
ケットの有無を電子メール（1125n-ta@iris.
eonet.ne.jp）でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局（北川☎090-
7356-5420）

バドミントン連盟杯大会

とき　９月11日㈰午前９時～午後６時　と
ころ　総合体育館　内容　女子団体戦（１
チーム６～８人）、混合団体戦（１チーム男
女３～４人ずつ）　参加費　一般／ 6,000円、
高校生のみ／ 3,000円　定員　いずれも４
チーム（先着順）　申し込み　総合体育館で配
布する申込書を26日㈮までにファクシミリ

（FAX366-0959）でバドミントン連盟
問い合わせ　バドミントン連盟（酒井☎366-
0959）

学校

令和４年度就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

試験日　10月20日㈭　試験会場　エル・お
おさか（大阪市中央区北浜東／大阪メトロ堺
筋線「北浜駅」下車）　受付期間　９月２日㈮
まで　※詳しくは文部科学省ホームページ
を確認してください
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011
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小・中学校の学校閉庁日

　教職員の「働き方改革」や健康管理の観点か
ら、今年度は10日㈬～15日㈪の６日間を「学
校閉庁日」とします。
問い合わせ　学校教育グループ☎366-0011

就園・就学特別相談会

とき　９月10日㈯・24日㈯午前９時30分～
午後０時（予約制）　ところ　市役所別館・相
談室 B　対象　入園や入学を控えた子どもの
状況に不安がある保護者　内容　専門家に
よる個別相談　申し込み・問い合わせ　電話
で学校教育グループ☎366-0011

図書

図書館からのお知らせ

【夏のおはなし会】
とき　７日㈰午前11時～11時40 
分　内容　「にんじんさん だい
こんさん ごぼうさん」など

【おはなし会】
とき　４日㈭・10日㈬・14日㈰・21日㈰・24
日㈬・25日㈭・28日㈰午前11時～ 11時30
分、６日㈯・20日㈯午後３時～３時30分
問い合わせ　図書館☎366-0071

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、市役所、

市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所で予約図書の受け取りができます
開館時間：午前９時～午後８時

休館日：31日㈬

投影日　７日～ 28日の日曜日午後２時から、午後３時から（２回投影）　ところ　市立公民館・プラネタリウム室
テーマ　星空ウォッチ 主役は土星！そして月　定員　いずれも59人（当日先着順）
≪プラネタリウム・アラモード≫投影日　11日㈷ 午後２時～２時30分　テーマ　星空と音楽　定員　40人（当日先着順）問い合わせ　市立公民館

　　　　　　☎366-0070

なやみごと 頼れる人に  相談を 　（令和３年度人権啓発標語から）



講座

手話奉仕員レベルアップ講座

とき　24日～10月26日の水曜日午後７時
～９時（全10回）　※11⺼２日㈬・９日㈬は
予備日　ところ　市立公民館・集会室１　対
象　市内に居住・通勤・通学する手話奉仕員
養成講座修了者（手話通訳士、大阪府手話通
訳登録者、大阪府手話通訳者養成講座修了
者は除く）　定員　20人（先着順）　申し込み 
はがきに「手話奉仕員レベルアップ講座受
講希望」・郵便番号・住所・名前・年齢・電話番
号・手話奉仕員養成講座修了年度を書いて、
〒589-0021今熊一丁目85大阪狭山市ボ
ランティアセンター。ファクシミリ

（FAX366-7407）も可。10日㈬必着
問い合わせ　ボランティアセンター
☎367-6601

催し

歴史文化セミナー簡修館

とき　①28日㈰・②９月４日㈰・③11日㈰午
後１時30分～３時　ところ　狭山池博物館・
ホール　内容・講師　①「平安末・鎌倉初期に
おける南河内地域の発展と源平争乱～八条院
祈願所金剛寺の成立と長野荘下司源貞弘～」
川合康さん／大阪大学大学院教授　②「南河
内の寺社と南北朝内乱」橘悠太さん／奈良文
化財研究所アソシエイトフェロー　③「戦国
期における南河内の＜地域＞社会」三好英樹 
さん／大阪府教育庁文化財保護課　定員　60
人（当日先着順）
問い合わせ　歴史文化グループ☎366-0011

狭山池博物館からのお知らせ

【フレッシュコンサート2022「JBブレンズ＆
あ～すぽえむ」】
とき　９月18日㈰午後１時30分～３時（午
後１時開場）　ところ　ホール　定員　60人

（多数の場合は抽選）　申し込み　往復はが
きに住所・参加者全員の名前（２人まで）・電
話番号と返信面に代表者の住所・名前を書い
て、〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物

館フレッシュコンサート2022 JBブレンズ＆
あ～すぽえむ担当。電子メール（oubo@sa 
yamaikehaku.osakasayama.osaka.jp）も
可。１グループ１通まで。９月３日㈯必着

【第14回写真展・絵はがきコンテスト「狭山池
と狭山池博物館を写す」】
展示期間　28日㈰まで　ところ　特別展示
室　内容　狭山池、副池、西除川、狭山池
博物館の未発表写真と狭山池まつりがテー
マの未発表絵はがきを展示

【第22回子ども絵画展「狭山池や博物館・郷土
資料館を描こう！」】
展示期間　28日㈰まで　ところ　館内

【令和４年度特別展「古墳時代導水施設の儀礼」】
≪歴史セミナー≫とき　９月24日㈯午後２
時～３時30分（午後１時30分開場）　ところ
ホール　内容・講師　「導水施設入門」久永雅
宏さん／狭山池博物館学芸員　定員　60人

（多数の場合は抽選）　申し込み　往復はが
きに住所・名前・電話番号と返信面に住所・
名前を書いて、〒589-0007池尻中二丁目
狭山池博物館特別展歴史セミナー第１回担
当。電子メール (oubo@sayamaikehaku.o 
sakasayama.osaka.jp)も可。１人１通まで。
９月11日㈰必着
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和４年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　９月11日㈰午前10時～午後０時　※小
雨決行　集合場所　受付　内容　狭山池とた
め池いろいろ～ため池の魅力を紹介します～ 
定員　15人（先着順）　申し込み　１日㈪～
９月10日㈯午後５時に住所・名前・年齢・電話
番号を電子メール（sayamaike.walk@gmail.
com）で狭山池博物館。ファクシミリ（FAX367-
8892）または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局（狭山池博物館内）☎367-8891

きらっとぴあからのお知らせ

【きらっとカフェ】
とき　４日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）　申し込み　きらっと
ぴあへ電話または直接

【LGBTQ講演会～当事者がみんなに知って
ほしいこと～】
　幼少期からの苦悩などの経験をもとにみ
んなに知ってほしいことを話します。
とき　26日㈮午前10時30分～午後0時　と 
ころ　市役所南館・講堂　講師　竹

ち く し
紫春

は る と
翔さ

ん／オニイタレント　定員　30人程度（先着
順）　申し込み　住所・名前・年齢・電話番号を
電子メール（os-gender@water.ocn.ne.jp） 
できらっとぴあ。電話または直接も可

【きらぴ☆トーク「どうする？夫との意見、価
値観などのズレ」】
とき　18日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　加藤伊都子さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　申し込
み　きらっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

バリアフリー映画上映会「くちびるに歌を」

とき　９月３日㈯午後１時30分 
～４時　ところ　市立公民館・
多目的室　対象　中学生以上の 
人　内容　字幕と音声ガイドが 
ついた映画を上映（補聴器を使用している人
には聞こえやすい席を用意します）　定員　30
人（先着順）　申し込み　３日㈬午前９時～９
月２日㈮に名前（ふりがな）・ファクシミリ番
号を電話で図書館。ファクシミリ（FAX366-
0052）または直接も可
問い合わせ　図書館☎366-0071

ふれあいライブ Vol.39
～夏・全・開　みんなサマー！～

とき　27日㈯午後０時～１時40分（午前11
時30分開場）　ところ　市立公民館・ふれあい
フロア　内容　朗読、様々なジャンルの演奏、
フラダンスなど　定員　50人（当日先着順）
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

里レク2022夏まつり

　団体によるレクリエーションを開催します。 
とき　21日㈰午前10時～午後３時　ところ
市民ふれあいの里　内容　ペットボ
トル工作、おばけやしき体験、おも
ちゃづくりなど　入場料　無料（模擬
店は有料）
問い合わせ　社会教育グループ☎349-9487

スポーツ

テニス教室（８回コース）

とき　９月５日㈪・12日㈪・20日㈫・26日
㈪・10月３日㈪・10日㈷・17日㈪・24日㈪午

21 新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります

公共交通機関を利用しましょう
問い合わせ　土木グループ☎366-0011
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子福祉センター（大阪市東成区中道／大阪メト
ロ中央線「森ノ宮駅」下車）　内容　ひとり親家
庭の就職・転職、職場の悩みなどの相談、職業
紹介、就職セミナーなど　申し込み・問い合
わせ　電話で大阪府母子家庭等就業・自立支援
センター☎06-6748-0263

南河内合同就職面接会

とき　９月６日㈫午後１時～４時　ところ 
すばるホール（富田林市桜ヶ丘町／南海高野線

「金剛駅」から南海バス「小金台二丁目バス停」
下車）　内容　合同就職面接会（定員は一社当
たり９人程度）、就活に役立つ好印象メイク講
座（メイク道具の持参が必要）／花王、誰もが活
躍できるお仕事説明会／マクドナルド、各種
相談コーナー（就労相談、職場・生活相談）　申 
し込み　就職面接会のみ８日㈪から電話でハ
ローワーク河内長野☎0721-53-3081　※
先着順。当日面接希望の人は、履歴書と持っ
ている人はハローワーク受付票またはハロー
ワークカードを持参してください
問い合わせ　産業振興・魅力創出グループ☎
366-0011

相談

「子どもの人権110番」強化週間

　子どもの人権専門家による
電話相談を実施しています。
強化週間として、26日㈮～9
月１日㈭は相談時間を拡大し
ます。相談は無料で秘密は厳守します。

【フリーダイヤル 0120-007-110】
相談時間　午前８時30分～午後７時　※27
日㈯・28日㈰は午前10時～午後５時　
●インターネット人権相談（子どもの人権
SOS-eメール）　https://www.jinken.go.jp/ko 
domo
●LINE人権相談　＠snsjinkensoudan
問い合わせ　大阪法務局人権擁護部☎06- 
6942-9496

安全

花火はルールを守って安全に

≪花火を安全に遊ぶポイント≫
●花火は人に向けない　●風
が強いときは花火をしない 
●遊び終わった後は、水バ

22広報おおさかさやま 2022.08

ケツにつけて火を消す
問い合わせ　堺市消防局予防部危険物保安課
☎238-6006

全国瞬時警報システム（Jアラート）全
国一斉情報伝達試験

　10日㈬午前11時に、防災行政無線の屋外
拡声子局（スピーカー）から、全国一斉試験放
送を行います。　※気象・地震などによっては、
試験放送を中止する場合があります
放送内容　「チャイム音→これは、Jアラート
のテストです（３回繰り返し）→こちらはぼう
さいおおさかさやまです→チャイム音」
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

緑

緑化樹の無償配布

　自治会などの団体や事
業所が施設や沿道に木を
植えるための植栽に必要
な緑化樹を無償で配布し
ます。　※市民や従業員、
PTAなどの皆さんが共同
して行う緑化が対象です
配布期間　令和５年２～３月ごろ　※樹木の
受け取りや植え付け・管理は申請者が行ってく
ださい　申し込み　31日㈬までに市役所公園
緑地グループへ直接
問い合わせ　公園緑地グループ☎366-0011

交通

道路を美しく！公園 ・ 緑道を美しく！
～８月は道路ふれあい月間～

【推進標語】
朗らかに「お先にどうぞ」が言えた朝
　手入れが不十分な生垣や庭木の道路への

はみ出しは、歩行者の安全確保や緊急車両
の進入の妨げになります。だれもが気持ち
よく利用できるように心がけましょう。

【公園でのマナー違反はやめましょう】
●ごみ、空き缶、たばこのポイ捨て　●犬
のふんの放置　●不法投棄　●不法看板や
ちらしの貼り付け　●落書き　●違法駐車
や自転車の放置　●バイクの乗り入れ　●
リードなしでの犬の散歩　●深夜まで騒ぐ
●爆竹や打ち上げ花火　●場所を占用した
危険なボール遊びなど
問い合わせ　土木グループ、公園緑地グルー
プ☎366-0011

道路舗装修繕工事のお知らせ

　次の場所で工事を行います。工事期間中は、
作業音や交通規制などでご迷惑をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。

大阪狭山市役所

SAYAKAホール

工事箇所

期間　９月30日㈮まで　場所　狭山一丁目
地内ほか　内容　道路舗装打ち換え工事ほか

（午前９時～午後５時、午後８時～午前５時）
問い合わせ　土木グループ☎366-0011

皆さんの善意 [ 敬称略 ]

【市へ】災害対策に
◇㈱ダブルエー・ホールディングス（東京都新宿
区）空気発電池、LED照明などを

　情報公開制度は、市が持っている情報について、
公開を請求する権利を市民の皆さんに保障する制
度です。また、個人情報保護制度は、市が持って
いる情報に含まれる個人情報を適正に取り扱うこ
とを定めた制度で、自分自身の情報の開示を請求
する権利なども保障しています。令和３年度中に
利用された件数は右表のとおりです。
問い合わせ　法務・契約グループ☎366-0011

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
制度の運用件数 情報公開 個人情報保護
請
求
状
況

請求者数 112人 ８人
請求件数 112件 ８件
公文書請求件数 273件 16件

決
定
状
況

全部公開 ８件 10件
部分公開 261件 ５件
非公開 ０件 ０件
不存在 ４件 １件
取り下げ ０件 ０件

不服申し立て １件 ０件

手持ち花火のルール
と注意点について



募集

「さやマルシェ」出店者・出演者

　

　「狭山ニュータウン魅力発見フェスタ」を開
催します。「さやマルシェ」に出店するキッチン
カーやワークショップなどの出店者、パフォー
マンスの出演者を募集します。
ところ　南第一小学校　申し込み
19日㈮までに市申込フォームから
問い合わせ　企画グループ☎366-0011

介護保険認定調査員（会計年度任用職員）
業務内容　市役所高齢介護グループでの要介護
認定の訪問調査、専門的相談・援助業務、認定
審査関係事務補助業務　任用期間　９月１日㈭
～令和５年３月31日㈮　応募資格　次のすべ
てに該当する人　●介護支援専門員資格を有す
る人　●認定調査員新規研修を修了している人 
●普通自動車免許を有する人　●パソコン操作

（ワード、エクセルなど）ができる人　募集人数
一人　申し込み　市役所高齢介護グループで配
布する募集要項を確認し、必要書類を〒589-
8501大阪狭山市役所高齢介護グループへ郵
送または直接。５日㈮必着　※募集要項は市
ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　高齢介護グループ☎366-0011

堺市消防職員採用試験（高校卒程度）

試験日　９月25日㈰　申し込み　８日㈪午後５
時までに堺市電子申請システムから　※詳しく
は堺市ホームページを確認してください
問い合わせ　堺市人事委員会事務局☎228-
7449

禁煙ポスター

対象　市内に住んでいる小学５・６年生と中
学生（未発表の作品に限る）　テーマ　たばこ
の煙がないまちに～あなたの気づかいみん
なの笑顔～　規格　４つ切りサイズ画用紙

（縦向き）、彩色・画材は自由（作品は絵のみ）
とし、標語やキャッチフレーズは作品の裏
面に記入してください　申し込み　９月２
日㈮までに作品の裏面に住所・名前・学校名・

学年・電話番号を書いて、〒589-0032岩室
一丁目97-３保健センターへ郵送または直
接　※市内の小・中学生は学校から配布する
案内を確認してください。入賞者には、表
彰状と記念品を贈呈します
問い合わせ　保健センター☎367-1300

北放課後児童会運営業務委託事業者

業務内容　北小学校敷地内にある専用プレハ
ブ教室で、４クラスの放課後児童会を運営す
る業務　※１クラスの定員は40人　申し込み
市ホームページの実施要領を確認し、22日㈪
午前９時30分～31日㈬午後５時に市役所放
課後こども支援グループへ直接
問い合わせ　放課後こども支援グループ☎
366-0011

学びの支援員（会計年度任用職員）

業務内容　教育的支援が必
要な児童・生徒に対する支援
など　応募資格　小・中学
校教員免許、養護教諭免許、
保育士資格、看護師免許のうち一つ以上を持
つ人　応募方法　10日㈬までに履歴書と教員
免許状の写しを、〒589-8501大阪狭山市役
所学校教育グループへ郵送または直接。９日
㈫消印有効
問い合わせ　学校教育グループ☎366－0011

税

31日㈬は市府民税の第2期分の納期限

　忘れないよう近くの金融機関、コンビニエン
スストア、スマホ決済アプリで納めてください。
税金を滞納すると督促手数料や延滞金がかか
るほか、財産の差し押さえなど滞納処分を行う
場合があります。納期限までに納付が困難な場
合は、市役所税務グループへ納付方法を相談し
てください。また、督促状の発送から一定期間
経過後、未納の人にはショートメッセージサー
ビスにより納付を呼びかける場合があります。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

31日㈬は個人事業税の納期限

　今月中に第１・２期分の納付書をまとめて
送付します（口座振替利用の人を除く）。年間
の税額が１万円以下の場合は、第２期分の
納付書はありません。　

納付方法　府税事務所、納付書裏面に記載
されている金融機関やコンビニエンススト
アなどで納付のほか、「pay-easy（ペイジー）」
に対応しているATM（ゆうちょ銀行を除く）
やインターネットバンキング、スマホ決済
アプリのauPay、d払い、payB（ペイビー）、
PayPay、LINEPay、楽天銀行コンビニ支払
いサービスからも納付可
問い合わせ　大阪府南河内府税事務所☎07 
21-25-1131

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
と　き ところ

２日～ 30日の
火・木曜日（11
日㈷を除く）

富田林納税協会
（富田林市若松町西／近鉄長野

線「富田林駅」下車）
18日㈭ 市役所

※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込
み・問い合わせ　電話で近畿税理士会富田林
支部☎0721-25-6250

労働

ひとり親家庭などのための就業支援講習会

【介護福祉士試験対策講座】　
とき　10月８日～11月12日の土曜日（全６
回）　ところ　大阪府立母子・父子福祉セン
ター（大阪市東成区中道／大阪メトロ中央線

「森ノ宮駅」下車）　受講料　5,000円（教材費）
定員　24人（多数の場合は抽選）　※第35回
試験申込者限定です　申し込み　大阪府立母
子・父子福祉センターホームページのメール
フォームから。往復はがきに講座名・郵便番号・
住所・名前・年齢・職業・電話番号・志望動機・過
去に当センターで受講した講座名・Wi-Fi環境の
有無・保育希望者は２歳～未就学児の子どもの
名前と年齢を書いて、〒537-0025大阪市東
成区中道一丁目３-59大阪府立母子・父子福祉
センター内大阪府母子家庭等就業・自立支援セ
ンターも可。９月８日㈭消印有効　※返信はが
きにも郵便番号・住所・名前を書いてください。
就職セミナーの受講が必須です
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支援
センター☎06-6748-0263

仕事を探しているひとり親家庭のお母
さん・お父さんへ

とき　月～土曜日午前10時～午後４時（予約
制）　※保育あり　ところ　大阪府立母子・父
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10月29日㈯午前11時～午後4時
南第一小学校
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国民年金

国民年金基金

　国民年金基金は、少しでもゆとりある老
後を過ごすことができるよう、国民年金（老
齢基礎年金）の上乗せとして給付する制度で
す。国民年金の第１号被保険者（自営業など）
で保険料を納めている20歳以上60歳未満の
人や、国民年金に任意加入している60歳以
上65歳未満の人と海外に居住する人が加入
できます。ただし、付加保険料を納付して
いる人は加入できません。掛金は希望する
年金の型・口数・年齢・性別で決まり、年末調
整や確定申告時に、全額社会保険料控除の
対象となり、受け取る年金にも公的年金等
控除が適用され、税制面で優遇されます。
問い合わせ　大阪府国民年金基金フリーダ
イヤル 0120-65-4192

国民年金保険料の特例申請

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
国民年金保険料の納付が困難な場合、本人申
告の所得見込額を用いた簡易な手続きにより
免除や特例の申請ができます。
対象期間　７月～令和５年６月分　※必要
書類など、詳しくは日本年金機構または市
ホームページを確認してください。申請書や
所得の申立書もダウンロードできます。学生
は、学生納付特例制度を利用してください
問い合わせ　天王寺年金事務所☎06-6772-
7531、保険年金グループ☎349-9473

福祉

第11回特別弔慰金

　戦没者などの死亡当時の遺族で、令和２年
４月１日（基準日）において恩給法による公務
扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法によ

る遺族年金などを受ける人がいない場合に、
特別弔慰金が支給されます。対象は次の順
番による先順位の遺族一人です。
支給順位　１／令和２年４月１日までに弔慰
金の受給権を得た人、２／戦没者などの子、 
３／戦没者などの死亡時に戦没者などと生計
関係を有しており、戦没者などと氏が同じで
ある①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹、
４／３以外の①父母、②孫、③祖父母、④兄
弟姉妹、５／１～４以外の遺族で、戦没者な
どの死亡時まで引き続き１年以上の生計関係
を有していた３親等以内の親族（おい、めい
など）　支給内容　額面25万円、５年償還の
記名国債　請求方法　令和５年３月31日㈮
までに市役所生活援護グループへ直接
問い合わせ　生活援護グループ☎366-0011

断酒会一日研修会

とき　28日㈰午後０時～４時　ところ　SA 
YAKAホール・ 大会議室　講師　和気浩三さ
ん／（医）和気会新生会病院理事長　定員　90 
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　21日
㈰までに電話で大阪狭山市断酒会（九鬼☎
090-4493-3173）

特別障がい者手当・障がい児福祉手当

　次に該当する人や転入時に手続きをして
いない人は、市役所福祉グループへ相談し
てください。いずれも障がいの程度の審査
や所得制限があります。
≪特別障がい者手当≫対象　精神または身体
に著しく重度の障がいを持つため、日常生
活で常時特別の介護を必要とする状態にあ

る在宅の20歳以上の障がい者（入院や施設入
所している場合は除く）　≪障がい児福祉手
当≫対象　日常生活で常時介護を必要とする
20歳未満の最重度の障がい児など（施設入所
している場合などは除く）
問い合わせ　福祉グループ☎349-9407

慰霊碑斎場を開放します

　大阪狭山市慰霊碑斎場（今熊一丁目）を開放
します。参拝は自由です。
とき　13日㈯～15日㈪午前９時～午後５時
問い合わせ　遺族会事務局☎366-2022

さやりんおれんじカフェ

問い合わせ　高齢介護グループ☎349-9416

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　14日㈰午後２時～４時　ところ　さ
くらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　10日㈬午後２時～４時30分　とこ
ろ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　20日㈯午後２時～４時　ところ　リハ
ビリデイサービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368－2772
とき　月～金曜日午後２時～４時　ところ 
特別養護老人ホームくみのき苑（東茱 木
四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　７日㈰・21日㈰午前10時～午後３時
ところ　デイサービス笑狭山（大野台七丁
目）　※モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　11日㈷・25日㈭午後１時～４時　とこ
ろ　介護老人保健施設さやまの里（岩室二丁目）

　「未来へつなぐまちづくり」などをテーマに、市長と市民がまちづくりに関して意見交換を
行います。話し合った内容については、市ホームページで公表する予定です。
実施期間　15日㈪～11月25日㈮午前10時～午後８時（１時間程度）　対象　通年で活動し
ていておおむね 10人以上の会員の参加が見込める団体　申し込み　1日㈪～開催日の１週間
前（土・日曜日の場合は翌開庁日）に市ホームページからダウンロードできる申請書、団体など
の会則、役員名簿、出席予定者名簿、事業計画書を市役所秘書グループへ直接　※建設的な
議論を行う場とするため、単なる要望や政治・宗教活動、営利目的の懇談はお断りします
問い合わせ　秘書グループ☎366-0011

＋（プラス）ミニミーティングおおさかさやま

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同じ
有効成分を持ち、安全性や品質が同様で薬代
はおおむね７割以下です。処方を希望する人
は、かかりつけ医などに相談してください。

ご存知ですか？
ジェネリック医薬品

とき　３日㈬・17日㈬午前11時～午後
２時　ところ　さつき荘　メニュー　さ
つきカレー／ 300円、ランチセット（ド
リンク付き）／ 400円、ドリンク（コー
ヒー・紅茶など）／ 150円
　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動や「カフェさつき」の
ボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366-2022・FAX366-0880

「カフェさつき」８月の営業日

問い合わせ　保険年金
グループ☎349-9471
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） 水曜日午後１時〜４時
司法書士による無料相談（オンライン相談可） 15日㈪午後１時〜４時
人権擁護委員による相談 18日㈭午後１時〜４時

行政相談 ８日㈪午後１時〜４時
市民相談・人権啓発グループ☎366-0011・FAX366-0051

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
（自認する性別が女性の人対象。オンライン相談可）

１日㈪・９日㈫午後１時〜４時、20日㈯午前９
時30分〜午後０時30分、23日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

２日㈫・８日㈪・16日㈫・22日㈪午前10時～午後
５時（午後４時30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月〜金曜日午前９時30分～午後５時30分

市民相談・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分、６日㈯・20

日㈯午前９時～午後０時、月〜金曜日午前９時30
分～午後５時（UPっぷ（子育て交流ひろば）のみ）ひとり親家庭相談（子育て支援グループのみ）

子育て支援グループ☎366-0011、UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320
ひとり親家庭相談 6日㈯・20日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 12日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 20日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつな Go!」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および就学前の子どもの子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター☎366-2400（産業振興・魅力創出グループ内）

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 16日㈫午後１時〜４時
産業振興・魅力創出グループ☎366-0011

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター☎366-6789（産業振興・魅力創出グループ内）
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ３日㈬・17日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～木曜日午前９時〜午後５時
専門家による特別進路相談 ９月２日㈮・６日㈫・12日㈪午後５時30分～８時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、学校教育グループ☎366-0011

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、６日㈯・20日
㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） １日㈪・15日㈪午後１時〜４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（本莊・山原☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による障がい者（児）相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（身体・知的・難病・障がい児）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神）☎367-0033

精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

STOP  コロナ差別 !!  コロナいじめ !!  ＃正しい理解を  ＃差別はやめよう

公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン連
絡所を開庁しています。取り扱えない業務も
ありますので、事前に問い合わせてください。

８月の土曜開庁日

市役所（代表）
　　税務グループ
　　（収納）
　　（固定資産税）
　　（市民税・軽自動車税）
　　福祉グループ
　　（身体障がい）
　　（知的障がい）
　　（精神障がい）
　　高齢介護グループ
      （介護認定)
       （介護認定以外）
　　保険年金グループ
　　（国保賦課収納）
　　（国保給付）
　　（後期高齢）
　　（福祉医療）
　　（国民年金）

　　市民窓口グループ　　　
　　社会教育グループ
大阪狭山水道センター

（水道お客様センター）
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKA ホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ

（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん

（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011

072-349-9400
072-349-9401
072-349-9402

072-349-9407
072-349-9408
072-349-9409

072-349-9418
072-349-9416

072-349-9470
072-349-9471
072-349-9472
072-349-9472
072-349-9473
072-349-9480
072-349-9481
072-349-9487

072-349-9476

072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
0721-23-2681
072-362-1234

206 日日

直
通
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パフリングを持って歌体操、ピア
ニストのお話鑑賞のあとは座談会

とき　８日㈪・17日㈬午後１時30分～３時 
ところ　市立コミュニティセンター・音楽室
参加費　1,000円　定員　いずれも25人（当
日先着順）　持ちもの　飲みもの、マスク、
スポーツタオル
問い合わせ　MuseCanon+☎090-1959-
1998

浴衣の着付けポイント講座

とき　３日㈬午前10時～ 11時、20日㈯午後
１時以降のうち１時間（相談可）　ところ　ki 
mono circle（大野台）　対象　女性　参加費 
2,000円　定員　いずれも３人（先着順）　持
ちもの　着物一式、マスク、飲みもの　申
し込み・問い合わせ　参加希望日の前々日午
後８時までに電話で kimono circle☎090-
1959-1998。電子メール(2020recre@gmail 
.com)も可

海外でダンスの表演をしませんか

とき　６日㈯・27日㈯午前９時～午後１時　と 
ころ　社会教育センター・会議室　対象　ダン
スや踊りの好きな10～ 50代の人　内容　和 
太鼓や三味線の和・洋曲に合わせて踊る日本の
伝統文化を海外で表演するための練習会　参 
加費　1,000円　定員　15人（先着順）　持ち
もの　動きやすい服装、飲みもの　申し込み・
問い合わせ　参加希望日の前日までに電話で
国際文化振興会 (池田☎090-2061-0324)

夏休みの琉球空手体験教室

とき　６日㈯・27日㈯午後５時～６時　と
ころ　第七小学校・体育館　対象　５歳以上
の人（親子体験も可）　内容　基本的な動作 
定員　５人（先着順）　持ちもの　飲みもの、
タオル　申し込み・問い合わせ　参加希望
日の前日までに名前・年齢・電話番号を電話
で NPO法人青少年文武育成会（池田☎090-
1910-0098)。電子メール (npo@bunbuiku 
sei.com)も可
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市長杯剣道錬成大会

とき　９月18日㈰午前９時～午後６時　とこ
ろ　総合体育館　対象　市内に居住・通勤・通
学する人　内容　個人戦（トーナメント形式） 
参加費　小・中・高校生500円、大学生・一般
1,000円　申し込み　18日㈭までに名前・性
別・年齢・学年・電話番号・級位・段位を電子メー
ル（carolla.wg@docomo.ne.jp）で狭山北剣
友会。ファクシミリ(FAX289-5506)も可
問い合わせ　狭山北剣友会（岡田☎090-36 
55-4031

みんなのりんかんがっこう

とき　26日㈮・27日㈯午前７時50分～午後 
５時50分（全２回）　ところ　信太山青少年 
野外活動センター　※集合解散は金剛駅　対 
象　25m泳げる小学生　内容　少人数グルー
プでの野外炊事、科学工作、水泳活動を通
じたリーダー養成キャンプ　参加費　3,000 
円　定員　小学１・２年生／３人、３年生／
３人、４年生／６人、５・６年生／６人（い
ずれも先着順）　申し込み　１日㈪～８日㈪
に件名を「みんなのりんかんがっこう参加希
望」とし、住所・名前（ふりがな）・性別・生年月
日・身長・電話番号・泳げる距離を電子メール

（kodomo@osakasayama21.name）で大阪
狭山市こども会育成連絡協議会リーダー部
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会 (小谷☎090-3168-2867)

夏休みトランポリン無料体験会

とき　28日㈰午前９時～午後０時　ところ 
総合体育館・メインアリーナ　講師　日本ス
ポーツ協会公認コーチ　持ちもの　靴下、動
きやすい服装、タオル、飲みもの
問い合わせ　トランポリン協会（さくら整骨院
内・杉浦☎205-4141）

第三中学校区まちづくり円卓会議
「夏まつり」

とき　27日㈯午後５時30分～９時　ところ 
西小学校・運動場　内容　音頭取りによる盆

踊りや模擬店など　
問い合わせ　第三中学校区まちづくり円卓会
議（西井☎090-1442-4470)

みんなでピースコンサート

とき　９月４日㈰午後１時～３時30分（午後
０時開場）　ところ　SAYAKAホール・コン
ベンションホール　内容　ゴスペルや楽器演
奏、子どもや大人の合唱、ソプラノ独唱、手
話コーラスなど多様な演奏　参加費　500円 
定員　200人　申し込み・問い合わせ　１日
㈪午前10時～９月１日㈭午前10時に名前を
電話でみんなでピースコンサート実行委員会

（上原☎090-2701-5652）。ファクシミリ
（FAX368-2658）も可

第８回こどもカローリング大会

とき　28日㈰午後２時30分～５時30分（午後
１時30分受け付け、投球練習）　ところ　市
立公民館・大集会室　対象　小学生以下の子
どもと保護者　※１チーム３人（大人は１チー
ム一人まで。小学４年生以上は子どものみの
参加可）　参加費　一人300円　※こども会会
員は無料　定員　15チーム（先着順）　申し
込み　14日㈰までに件名を「カローリング大
会」とし、代表者（保護者）の住所・名前・電話番
号・参加者全員の名前・チーム名を電子メール

（kodomo@osakasayama21.name）で大阪
狭山市こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会 (小谷☎090-3168-2867)

鬼滅の曲で歌って踊ろう！

とき　13日㈯午後１時30分～３時30分　と 
ころ　市立公民館・大集会室　対象　３歳～中
学３年生の子ども　内容　20日㈯のミニ発
表会に向けての舞台体験（歌唱・ダンス指導） 
※見学のみも可　参加費　500円　定員　５ 
人（多数の場合は抽選）　申し込み・問い合わせ 
１日㈪午前９時～13日㈯午後１時に住所・名 
前・年齢・電話番号を電話でニコニコ smile団 
(森岡☎090-8196-4091)。電子メール(tomo 
mipenpen@gmail.com)も可

令和４年度市民公益活動促進補助金申請事業に関する審査結果
　４月17日に実施した公開プレゼンテーションでは、市民公益活動促進委員会評価部会の９人の審査の結果、自立促進部門テーマ型について１事業、
自立促進部門提案型について４事業に交付を決定しました。詳しくは市ホームページを確認してください。
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎366-0011



市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

囲碁を楽しんで絆を広めよう

とき　５日～ 26日の金曜日①午後０時30分
～３時30分・②午後３時30分～５時　ところ 
市立公民館・和室　内容　①囲碁対局　②囲碁
講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員　い 
ずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
参加希望日の前日までに電話で碁将クラブ

（木之下☎090-4064-5990）

ミニバスケットボール体験会

とき　７日㈰午後６時～９時、21日㈰午前９
時～午後０時　ところ　総合体育館・メインア
リーナ　対象　東・北・西小学校の小学生　持 
ちもの　飲みもの、タオル、体育館シューズ 
申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日ま
でに名前・性別・学校名・学年を電子メール
(nk--er.ysk--１@docomo.ne.jp)で狭山東
ミニバスケットボール男子受付、（children.ao 
shio@gmail.com）女子受付
問い合わせ　狭山東ミニバスケットボール

（中西☎090-5979-0424）

広島の高校生が描いた原爆の絵展

とき　３日㈬午前10時～午後９時、４日㈭
午前９時～午後４時　ところ　市立公民館・
展示フロア　内容　被爆者から聞いて描いた
原爆の絵の展示　
問い合わせ　新日本婦人の会大阪狭山支部

（石井☎090-6554-3100）

キッズミュージカル「桃太郎伝説」

とき　20日㈯午後１時30分～２時30分　と 
ころ　市立公民館 ･大集会室　内容　ニコニ
コ Smile団ミニ発表会～みんなで力を合わせ
て鬼退治！～　
問い合わせ　ニコニコ Smile団 (森岡☎090 
-8196-4091)

アゼリア絵画作品発表会

とき　21日㈰～ 25日㈭午前９時30分～午
後４時30分（25日は午後４時まで）　ところ 
市立公民館・展示フロア　内容　油絵、水彩
画、そのほかの展示会
問い合わせ　アゼリア（中西☎366-2946）

将棋の好きな子ども集まれ！

とき　７日～ 28日の日曜日午前９時～午
後０時　ところ　市立公民館・和室　対象 
小学生以下の子ども（小学２年生以下は保護
者同伴）　内容　将棋指導　定員　いずれも
10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参
加希望日の前日までに電話で若駒会（南☎
366-4772）

夏季バドミントン体験会

とき　11日㈷・12日㈮・13日㈯午後０時～
３時　ところ　総合体育館・メインアリーナ 
対象　15歳以上でバドミントン経験の浅い
人　内容　バドミントンの楽しさを体験する 
定員　いずれも５人 (先着順）　持ちもの　上 
靴、体操服、タオル、飲みもの、ラケット（貸
し出しも可）　申し込み・問い合わせ　参加希
望日の前日午後８時までに住所・名前・年齢・
電話番号を電話で S・B・C(西☎090-2012-
6487)。ショートメール、電子メール (kzk-
ka@softbank.ne.jp)も可

猫ともクラブ in大阪狭山

とき　７日㈰午後１時30分～３時30分　と
ころ　市民活動支援センター・ミーティング
ルーム１　内容　外の猫問題に関する悩み 
相談　定員　15人（先着順）　申し込み・問い合 
わせ　住所・名前・電話番号を電話で猫ともク
ラブ in大阪狭山（中田☎090-6066-8576）。
電子メール (sumoririgenn@gmail.com)も可

編集後記

感染症が再拡大。ニュースで見る毎日の感
染者数にも慣れ、人により価値観が異なる行
動制限やワクチン接種のあり方。自身で情報
を精査し正しい知識を得る努力が大切ですこ

自分のパーソナルカラーをご存じですか。
その人の目や肌などにより変わるとか。私に
は意外と明るい色が似合うと先生からアドバ
イスが。皆さんぜひ診断してみてくださいお

３年ぶりのさやりんフェスティバル。コロ
ナ禍でなかなか練習や活動ができないことも
多かったそうですが、そんな苦労を感じさせ
ないほど皆さんいきいき発表していましたな

東幼稚園のプール遊びに行きました。昨年
一眼レフカメラがぬれそうになったのを思い
出し、GoPro を片ポッケに入れて臨みました。
いつもと違う画角に苦戦。練習が必要ですあ
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R4.6 末現在

58,407 人 +41 人 26,304 世帯
人 口 前月比 世帯数

621g △ 46g △ 53g

１人１日当たりのごみ排出量

R4.6 平均値 前年度同月比 今年度前月比

※この広報誌は２万 7,650 部作成し、１部当た
りの単価は 18 円です

７月１日から始まった東幼稚園のプール遊
びでの一コマ。暑い日が続き、いい天気のも
と入るプールはとても楽
しそうです。放水を行う
と、子どもたちは一斉に
大集合。体全身で水を浴
びてプールを満喫する無
邪気な姿を見ると、自分
もついつい入りたくなり
ました。

今月の表紙
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市の花／つつじ市の木／さくら

第 263回　27日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
狭山池博物館水庭集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

８月は年に一度の狭山池博物館水庭清掃です

新型コロナウイルス感染状況により、市主催事業などを中止・延期する場合があります



有料コーナーで遊ぶには回数券が必要です。
回数券は10日㈰から販売します。
購入した回数券の返金・換金はできません。
※当日は大変混雑することが予想されます。満車により駐車場へ入場でき
ない場合があります。来館の際は、電車・バスを利用してください
※内容は予告なく変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください
※マスクの着用・検温・手指の消毒など感染防止対策にご協力をお願いします
問い合わせ　SAYAKAホール☎３６５‐８７００

11枚つづりを
購入した人に
お水１本
プレゼント！

★整理券は当日午前９時から、１階展示ホールで配布します
★整理券は各コーナー、一人４枚まで
★有料コーナーの整理券を受け取るには回数券が必要です
　事前に回数券を１階管理事務室で購入してください

整理券について
有料コーナーで遊ぶには回数券が必要です。
当日は大変混雑することが予想されますので、回数券の事前購入をおすすめします。
購入した回数券の返金・換金はできません。
※できるだけ、公共交通機関を利用してください
※プログラム内容は変更になる場合があります
※マスクの着用・検温・手指の消毒など感染防止対策にご協力をお願いします
問い合わせ　SAYAKAホール☎３６５‐８７００

回数券　１枚１００円
１１枚つづり1,000円お得

回数券はSAYAKAホール１階管理事務室で
販売しています。
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