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水 道
安心して水道を使うために
　水道水は塩素で消毒しています。朝一番
や長期間留守にしたときは、給水管内の残
留塩素が少なくなっていることがあります。
また、給水管に鉛管を使用していると、水
道水が給水管に長時間滞留することで、ご
く微量ですが鉛がとけだす場合があります ｡
通常の使用状態では問題ありませんが、長
期間使用しなかったときは、念のために使
い始めの水道水を、バケツ一杯程度、飲み
水以外に使用してください。
問い合わせ　上水道グループ

上下水道料金は便利な口座振替で
　上下水道料金のお支払いは、便利な「口座
振替」をご利用ください。指定の口座から2
か月ごとに上下水道料金を自動的に支払う
ことができます。「ご使用水量のお知らせ」や

「領収書」などお客様番号が記載してあるも
の、預金通帳、通帳に使用している印鑑を持っ
て、次の金融機関に申し込んでください。
取扱金融機関　りそな・三菱ＵＦＪ・三井住
友・池田泉州・近畿大阪・関西アーバン・紀陽
の各銀行、近畿労働金庫、成協信用組合、大
阪南農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）
問い合わせ　上下水道部お客様センター

下 水 道
洗濯排水、洗車排水は汚水です
　ベランダなど屋外に洗濯機を置き、洗濯
排水（汚水）を雨水側溝や河川に流している

る認知症を正しく理解しませんか。
とき　19日㈰午後１時30分～２時30分　と
ころ　カフェ笑（大野台七丁目）　講師　大
阪狭山市キャラバンメイト　参加費　無料 
定員　15人（当日先着順）
問い合わせ　高齢介護グループまたはデイ
サービス笑狭山☎320－8268

特別障がい者手当・障がい児福祉
手当
　特別障がい者手当や障がい児福祉手当に
関する手続きや相談を受け付けています。次
の条件に当てはまる人や転入時に手続きを
していない人は、福祉グループへ相談してく
ださい。いずれも障がい程度の審査や所得
制限があります。また、手続きに必要な書類
などは、それぞれの状況によって異なります。

【特別障がい者手当】
対象　精神または身体に著しく重度の障が
いを有するため、日常生活において常時特
別の介護を必要とする状態にある在宅の20
歳以上の障がい者（入院や施設入所している
場合は除く）

【障がい児福祉手当】
対象　日常生活において常時介護を必要と
する20歳未満の最重度の障がい児など（施設
入所している場合などは除く）
問い合わせ　福祉グループ

障がい者日中活動事業所説明会
　障がい者の日中活動を支援する市内の事
業所が集まり、各事業所の取り組みや特徴
を障がい者（児）と家族などに紹介します。
とき　23日㈭午後１時～３時　ところ　市
立コミュニティセンター・大会議室　参加費 
無料　申し込み　不要　
問い合わせ　基幹相談支援センター

場合があります。排水が道路側溝や河川に
流れ込むと、臭いや蚊の発生源、河川など
の水質を悪化させる原因となりますので、
必ず汚水管へ接続してください。また、屋
外で洗剤（特に合成洗剤）を使用した作業を
行う場合も道路側溝を通じて河川へ流れて
しまいますので、汚水管への排水をお願い
します。
問い合わせ　下水道グループ

下水道工事のお知らせ
　下図に示す場所で、下水道工事を行います。
工事期間中は、騒音や交通規制などでご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
工事場所　西山台三丁目地内ほか　工事期
間　10月31日㈬まで　工事内容　老朽化し
た下水道管きょ更生工事、人孔（マンホール）
蓋取替工事

狭山ニュータウン中央

西山台二丁目北

工事場所
問い合わせ　下水道グループ

福 祉
認知症サポーター養成講座
　認知症の基礎知識、本人・家族の気持ちや
接し方について学びます。身近な病気であ
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慰霊碑斎場を開放します
　大阪狭山市慰霊碑斎場（今熊一丁目）を、次
の期間開放します。遺族の人は、自由に参
拝してください。
とき　13日㈪～15日㈬いずれも午前９時～
午後５時
問い合わせ　遺族会事務局☎366－2022

国民健康保険
特定健康診査の受診について
　４月２日以降に国民健康保険の資格を取
得した40歳以上の人で、特定健康診査の受
診を希望する人は、保険年金グループへ連
絡してください。後日、特定健康診査の受
診券を送付します。
問い合わせ　保険年金グループ

国民年金
保険料は便利な口座振替で
　国民年金の保険料を納め忘れたままにし
ていると、老後の生活を支える老齢基礎年
金やもしもの時の遺族基礎年金・障害基礎年
金を受給できなくなる場合があります。保
険料の納め忘れがないよう指定の口座から
自動的に引き落とされる便利な「口座振替」を
利用してください。
　なお、口座振替には、４月から翌年３月ま
での保険料をまとめて納める「１年前納制度」

　納付には、口座振替制度を利用してくだ
さい。個人事業税の納付用紙のうち、コン
ビニエンスストア収納用のバーコードが印
刷されたもの（30万円以下のもの）は、次の
全国のコンビニエンスストアで納めること
ができます。
取り扱いコンビニエンスストア　サークル
K、サンクス、セブン－イレブン、デイリー
ヤマザキ、ニューヤマザキデイリーストア、
ファミリーマート、ミニストップ、ヤマザ
キスペシャルパートナーショップ、ヤマザ
キデイリーストアー、ローソン、MMK（マ
ルチメディアキオスク端末）設置店
問い合わせ　大阪府南河内府税事務所☎
0721－25－1131

税理士による無料税務相談
　所得税、相続税や経理などに関する相談
ができます。

とき ところ
16日㈭ 市役所・別館相談室Ａ
１日㈬・８日㈬・22日
㈬・29日㈬・９月５日
㈬

富田林納税協会
（富田林市若松町西）

※いずれも午後１時～４時（１人30分程度）
申し込み・問い合わせ　月～金曜日の午前９
時～午後５時に電話で近畿税理士会富田林
支部☎0721－25－6250

納税メモ
　31日㈮は、市府民税の第２期分の納期限
です。忘れないよう近くの金融機関またはコ
ンビニエンスストアで納めてください。税
金を滞納すると、督促手数料や延滞金がか
かるほか、財産の差し押さえなどの滞納処
分を課せられる場合があります。納期限ま
でに納付が困難な場合は、早めに税務グルー
プへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ　　　　　

や、前期・後期の保険料をまとめて納める「６
か月前納制度」、また、毎月の振替で通常は
翌月振替となるところを当月振替にする「早
割制度」があり、利用すると保険料が割安に
なります。口座振替による納付には、年金
事務所または金融機関窓口へ事前申し込み
が必要です。　※10月～翌年３月分の６か
月前納は31日㈮までに申し込んでください
問い合わせ　保険年金グループまたは天王
寺年金事務所☎06－6772－7531

医 療
ご存知ですか？ジェネリック医薬品
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、先
発医薬品（新薬）の特許が切れた後に国の承認
を得て販売される、先発医薬品と同じ有効
成分を持つ医薬品のことです。安全性も品
質もほぼ同じで、薬代がおおむね７割以下
に節約できるため、年々増える国民医療費
の節減や、患者負担の軽減が見込まれます。
切り替えにはかかりつけの主治医や薬剤師
と相談のうえ、ジェネリック医薬品を処方
してもらいましょう。
問い合わせ　保険年金グループ

税
個人事業税の納付について
　個人事業税の第１期分の納期限は、31日
㈮です。期限内に納付してください。今月中
に第１期分および第２期分の納付書をまと
めて送付します（口座振替利用の人を除く）の
で、納付時には、間違いのないよう注意して
ください。年間の税額が１万円以下の場合は、
第２期分の納付書はありません。

とき　１日㈬・８日㈬・22日㈬いずれも午
前11時～午後２時　ところ　さつき荘　
メニュー　さつきカレー300円、ランチ
セット（ドリンク付き）400円、ドリンク

（コーヒー・紅茶など）150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では日中活動や「カフェさつき」のお
手伝いボランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366－2022

「カフェさつき」８月の営業日
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自転車を 盗難から守りましょう

　大阪府内で最も被害の多い犯罪は自転車の盗難で（29,098件／平成29年）、約半数は鍵をか
けないで被害にあっています。大切な財産を守るため、自転車から離れる時は必ず鍵をかけ
ましょう。
○シリンダー錠や、ディンプル錠など、開けられにくく防犯性能の高い
鍵を取り付けましょう　○ワイヤー錠などで二重にロックをしましょう 
○防犯登録をしておくと、盗難時の早期発見、回復に役立ちます（防犯登
録に関する問い合わせ「大阪府自転車商防犯協力会」☎06－6629－0750）
問い合わせ　大阪府青少年・地域安全室治安対策課☎06－6944－7506

シリンダー錠

ディンプル錠

熱中症予防のポイント
○屋外で暑さや疲れを感じたら、無理を
せず早めに涼しい場所に移動しましょう
○日頃からウォーキングやストレッチな
ど、適度な汗をかく運動を習慣にしてみ
ましょう。ただし、暑い中での運動は禁
物です
○暑さで疲れた身体に寝不足が重なる
と、体力は低下します。ぐっすり眠れる
環境づくりを心掛けましょう
問い合わせ　保健センター

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総
合企画☎072－242－7997　・㈱宣成社☎06－6222－6888　・㈱阪奈
宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ホープ☎092－716－1404

■発行部数　26,700部（市内全世帯・官公庁など）　■広告
サイズ　大枠（縦60mm × 横188.5mm）、小枠（縦60mm× 
横93.2mm）１色刷り

産業振興を図り、商品やサービスなどに関する情報を市民に提供
するため、「広報おおさかさやま」に広告を掲載しています。広告掲
載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問
い合わせてください。
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●市民相談　月〜金曜日（祝日など休日を除
く）、市民相談・人権啓発グループ
●無料法律相談　弁護士による相談　１日㈬・
８日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬午後１時〜４
時（予約制・１人当たり30分間）、市民相談・人
権啓発グループ
●無料司法書士相談　司法書士による相談 
20日㈪午後１時〜４時（予約制・１人当たり
30分間）、市民相談・人権啓発グループ
●行政相談　国（独立行政法人・公庫を含む）
の行政についての不満・苦情・要望や困りご
との相談　13日㈪午後１時〜４時、市民相
談・人権啓発グループ
●人権いろいろ相談　月〜金曜日（祝日など
休日を除く）、市民相談・人権啓発グループ
●人権擁護委員による相談　16日㈭午後１時
〜４時（予約制）、市民相談・人権啓発グループ
●女性のための相談　専門の女性カウンセ
ラーによる相談　６日㈪・14日㈫・28日㈫午
後２時〜４時、18日㈯午前10時〜午後０時

（予約制）、きらっとぴあ（男女共同参画推進
センター）
●児童家庭相談　月〜金曜日、４日㈯、18
日㈯午前中（祝日など休日を除く）、子育て支
援グループ。月〜金曜日（祝日など休日を除
く）、ぽっぽえん（子育て支援センター）
●ひとり親家庭相談　月〜金曜日、４日㈯、
18日㈯午前中（祝日など休日を除く）、子育て

支援グループ。またぽっぽえんでも出張相談
（予約制）をします
●電話・面接育児相談　月〜金曜日午前９時
〜午後５時（祝日など休日を除く）、市立こど
も園☎366−0080
●発達サポート相談　発達のサポートが必
要な中学３年生までの子どもに関する相談
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前
10時～午後０時（予約制）「手をつな Go ！」

（ぽっぽえん）
●子育てに関する相談　妊娠中の人および就
学前の子どもの子育てに関する相談。月～金
曜日午前10時～午後５時（祝日など休日を除
く、予約可）、ぽっぽえん。電話・電子メール

（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
●消費生活相談　消費生活相談員による相談 
月～金曜日午前10時～午後４時（祝日など休
日を除く、予約制）、消費生活センター☎366
−2400（農政商工グループ内）
●労働相談　社会保険労務士による相談（年
金や社会保険の相談も可）　21日㈫午後１時
〜４時（予約制）、農政商工グループ
●就労支援相談　就労支援コーディネーター
による相談（就職のあっせんはできません） 
月〜金曜日午前９時～午後５時（祝日など休
日を除く、予約制）、地域就労支援センター
☎366−6789（農政商工グループ内）
●若者の就労・自立相談　１日㈬・22日㈬午
前10時〜午後０時（予約制）、15歳～39歳の
若年無業者と家族・保護者が対象（家族・保護
者のみの相談も可）、申し込み・問い合わせは
南河内若者サポートステーション☎0721－
26−9441

いろいろな相談
●進路・教育相談　月～木曜日午前９時〜午
後５時（祝日など休日を除く）。「フリースクー
ルみ・ら・い」。問い合わせは「フリースクー
ルみ・ら・い」☎368−0909、または学校教
育グループ
●介護電話相談　月～金曜日午前９時～午後
５時30分（祝日など休日を除く）、地域包括
支援センター☎365−2941
●心配ごと相談　日常生活における悩みの
相談　６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪午後
１時〜４時、さつき荘相談室。電話相談は
社会福祉協議会
●福祉なんでも相談　地域担当の相談員に
よる相談。いずれも月〜金曜日午前９時～
午後５時30分（祝日など休日を除く）、【狭山
中学校区】市役所南館（数見☎070−6500−
9856）　【南中学校区】自然舎（山本☎080−
1473−5125）　【第三中学校区】社会福祉協
議会（谷川☎367−1761）
●障がい者相談　障がい者相談支援事業所
による相談。いずれも月〜金曜日午前９
時～午後５時30分（祝日など休日を除く）、

【基幹相談支援センター（身体・知的・精神・
難病）】☎365−1144　【相談支援センター
ぱるぱる（身体・知的・難病）】☎368−8666 

【地域活動支援センターいーず（精神）】☎367
−0033
●精神保健福祉相談　月〜金曜日（祝日など
休日を除く）、福祉グループ
●生活・仕事・自立相談　生活や仕事などに
関する悩みの相談　月〜金曜日午前９時〜
午後５時30分（祝日など休日を除く）生活サ
ポートセンター☎368−9955

第１・第３土曜日に市役所、ニュータウン
連絡所を開庁しています。
部署によっては取り扱えない業務もあり
ますので、事前に問い合わせてください。

８月の開庁日　４日・18日
開庁時間　　　午前９時～午後０時
問い合わせ　　企画グループ

土
曜
開
庁

募 集
「脳の健康教室」のサポーター

　やさしい読み書きや簡単な計算を行うこ
とで認知症予防に取り組む「脳の健康教室」で
は、参加者と楽しくコミュニケーションを
とりながら、学習のサポートを行い、教室
を運営するボランティア「楽らくクラブ」のメ
ンバーを募集します。
とき　指定する金曜日の午前・午後　ところ 
さやま荘、市立コミュニティセンター　対象 
市内に住んでいるおおむね65歳未満の人　募
集人数　５人程度　《事前研修》とき　９月21
日㈮午前９時～午後０時　ところ　市役所別
館・高齢介護作業室　申し込み・問い合わせ 
９月14日㈮までに電話で高齢介護グループ

ヒューマン･ケア事業協力会員
　地域の中で日常生活上の困りごとを抱え
ている人の不安や負担を少しでも和らげる
ため、簡単な家事援助、ごみ出し、病院の
付き添い、話し相手や犬の散歩などのお手
伝いができる協力会員（有償ボランティア）を
募集しています。
申し込み・問い合わせ　社会福祉協議会

南河内環境事業組合職員
職種・応募資格　①技術職上級（電気または
機械）／昭和60年４月２日以降に生まれた人
で、大学（短期大学を除く）で電気または機械
を専攻し、卒業または平成31年３月31日㈰
までに卒業見込みの人、②技術職上級（化学）
／昭和60年４月２日以降に生まれた人で、
大学（短期大学を除く）で化学を専攻し、卒業

または平成31年３月31日㈰までに卒業見込
みの人　募集人数　①３人程度、②１人程
度　第一次試験日　26日㈰（基礎能力試験、
適性検査、集団面接試験、専門試験）　応募
方法　南河内環境事業組合で配布する申込
書に必要事項を書いて、１日㈬～16日㈭に
南河内環境事業組合に直接。郵送の場合は、
〒584－0054富田林市大字甘南備2345南
河内環境事業組合総務企画課。※14日㈫
消印有効　※申込書は南河内環境事業組合
ホームページ（http://www.minamikawachi-
kankyo.or.jp/）からダウンロード可。
問い合わせ　南河内環境事業組合総務企画
課☎0721－33－6584 

学びの支援員・特別学びの支援員
勤務場所　市内の小・中学校　業務内容　特
別な教育的支援や医療的支援が必要な児童に
対する支援や学習活動の補助など　応募資格 
教員免許、養護教諭免許、保育士資格、看護師、
准看護師免許を持っている人　※詳しくは、
市ホームページを確認してください
問い合わせ　学校教育グループ

小・中学校講師登録
応募資格　小学校または中学校の教員免許
を有する人　登録方法　履歴書と教員免許
状の写しを、〒589－8501大阪狭山市役所

学校教育グループへ郵送または直接
問い合わせ　学校教育グループ

税務グループアルバイト職員
　書類審査と面接による選考があります。
業務内容　窓口対応、パソコン端末操作など 
採用予定人数　１人　雇用期間　９月３日
㈪～９月30日㈰の月～金曜日（延長の場合あ
り）　勤務時間　午前９時～午後４時45分 
応募資格　接客経験があり簡単なパソコン操
作ができる人　応募方法　１日㈬から税務グ
ループで配布する募集要項を確認し、申込用
紙に必要事項を書いて〒589－8501大阪狭
山市役所税務グループへ郵送または直接。募
集要項は市ホームページからもダウンロード
可（14日㈫必着。４日㈯は午前中のみ受付）
問い合わせ　税務グループ

経済・労働
母子・父子自立支援プログラム策
定事業
　市では、児童扶養手当を受給しているひ
とり親（生活保護受給者を除く）を対象に、就
労による自立を促進するため、相談員が面
接を行い、個人の状況やニーズに合わせた
自立支援プログラムを策定しています。詳

しい事業内容や手続きについては、問い合
わせてください。
問い合わせ　子育て支援グループ

ひとり親家庭等のための就業支
援講習会
　母子家庭の母や寡婦、父子家庭の父を対
象にした講座です。２歳～未就学児の保育
があります。

【パソコン初級～ワードの基礎とエクセル３
級試験対策講座】
とき　10月14日～12月９日の日曜日（11月
11日㈰を除く。全８回）　ところ　高槻市立
総合市民交流センター（高槻市紺屋町／阪急
京都本線「高槻市駅」下車）　受講料　7,000
円（教材費）　定員　25人（多数の場合は抽選） 
申し込み　往復はがきに講座名・郵便番号・
住所・名前・年齢・職業・電話番号・志望動機・
保育希望者は子どもの名前と年齢を書いて、
〒540－0012大阪市中央区谷町五丁目４－
13大阪府谷町福祉センター内大阪府母子家
庭等就業・自立支援センター。９月14日㈮消
印有効　※返信面にも郵便番号・住所・名前

を書いてください。「就職セミナー」の受講が
必須です。詳しくは問い合わせてください
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06－6762－9498

　

消 防
家庭を守る防火のコツ

～コンロ火災～
　全国で年間1,000人を超える人が建物火災
で亡くなっています。住宅火災の原因を知り、
火災を防ぐコツを覚えておきましょう。

【コンロ火災の原因】
■天ぷらなどの調理中に火を消さずにその
場を離れたり、周囲の布巾や調理用油、グリ
ルの残り油に火が点いて出火　■ IH コンロ

（電気プレート）に IH 調理器対応以外の鍋を
使用すると、異常加熱したり、少量の油で
調理して出火することがある　■カセット
ボンベが正しくセットされなかったカセッ
トコンロがガス漏れを起こしたり、大きす
ぎる調理器具を使ったことでボンベが過熱
され爆発し出火することがある

【着衣着火に注意】
■防炎エプロンなどを着る　■衣類に火がつ
いたら床に転がって消すのが効果的
問い合わせ　消防本部

善 意
【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に　
◇大阪狭山ロータリークラブ（チャリティ音楽
の会）　56,870円を

災害時に役立つ熱中症対策
～普段から習慣にしよう！車の燃料計が半分を切ったら「満タン」に～問い合わせ　防災・防犯推進室

ＴＳＵＫＩＩＣＨＩ ＢＯ－ＳＡＩ

　平成28年の熊本地震では、国や県から避難者に熱中症への注意
喚起が行われました。しかし、車のエアコンはガソリン不足への不
安から十分に使用できず、水分補給はトイレの回数を減らすため控
えるなど、熱中症対策は難しい状況でした。
　熱中症は、めまい、吐き気や頭痛などの症状があり、症状が重く
なると意識がなくなるなど命にかかわる場合もあります。平時であ
れば救急車を呼ぶなどして医療機関を受診しますが、災害時はいつ
もと同じ救助ができるかはわからないため、熱中症への対策はより
大切になります。

　役立つ熱中症対策として、災害時に車のエアコンを使用でき
るように、平時から車の燃料計が半分を切ったら「満タン」に給
油しておくことを習慣にしましょう。
　そのほかにも水で濡らすことでヒンヤリと冷たくなる冷感ス
カーフやタオルなど、簡単に使える熱中症対策グッズや簡易ト
イレを準備しておくことも有効です。
　そして、災害時にかかわらず熱中症対策でなにより大切なの
は水分・塩分補給です。経口補水液などでこまめな補給を心掛
けましょう。

「大阪狭山市男女共同参画推進プラン（第３期）」の改定にかかる
市民意識調査

　市では、平成26～35年度を計画期間とした、「大阪狭山市男女共同参画推進プラン（第３
期）」を策定しており、今年度は中間年度にあたります。このプランの改定を行うことから、
より多くの市民のご意見を反映するため、1,000人を対象に市民意識調査を実施していま
す。お手元に届きましたら10日㈮までに返信のご協力をお願いします。

問い合わせ　市民相談・人権啓発グループ

実施中

問い合わせ　防災・防犯推進室

0120－367－707

防災行政無線放送テレホンサービス
放送内容を聞くことができます

フリー
ダイヤル


