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今月の表紙写真／ Cover Comment

10月11日、総合体育館で行われた「第１回 Breaking Lab」での一枚。参加した子どもたちは、約１か月練習し
たブレイキンを保護者や観客の前で披露し、自分を表現するかっこいい姿に大きな拍手が送られました。
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大阪狭山市の情報誌

02 令和７年度わたしたちのまちの報告書

08 令和８年度職員採用試験（通年採用）“何か面白そう”から始めてみませんか？

　　14Town Topics｜東小学校稲刈り東小学校稲刈り
16 シルバー情報のページ｜｜金婚祝賀式を開催金婚祝賀式を開催

18 けんこうガイド｜第27回大阪狭山市健康まつり第27回大阪狭山市健康まつり

20 コトコト｜子育て講座「赤ちゃんのやわらか抱き方講座」

22 情報のページ｜市などが実施する事業や相談など

30 市民活動｜市民が主催する催しや講座の案内
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令和７年度

　「わたしたちのまちの報告書」は、市が実施した主な事業をわかりやすくまとめた報告書です。
この報告書には、令和７年度に市が実施した事業から、特にPRしたい事業をピックアップし、事
業概要を写真とともに掲載しています。
問い合わせ　企画・情報政策グループ☎ 349 ｰ 8001

大阪狭山市
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【
レ
ギ
ュ
ラ
ー
イ
ベ
ン
ト
】（
市
主
催
）

　

大
阪
ヘ
ル
ス
ケ
ア
パ
ビ
リ
オ
ン
に
お
い
て
、公

募
に
よ
る
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
通
過
し
た
12
組

と
市
特
命
大
使
な
ど
に
よ
り
市
の
魅
力
を
発
信

す
る「
Ｏ
ｓ
ａ
ｋ
ａ
ｓ
ａ
ｙ
ａ
ｍ
ａ　

Ｒ
ｙ
ｕ
ｊ
ｉ
ｎ 

Ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｅ
～
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
～
」を
開
催
し
ま
し
た
。

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
サ
ー
の
半
井
重
幸
さ
ん
、
半
井

彩
弥
さ
ん
と
市
内
の
小
学
生
に
よ
る
合
唱
や
ダ

ン
ス
、
先
ご
ろ
ク
イ
ー
ン
白
玲
に
輝
い
た
女
流

棋
士
の
西
山
朋
佳
さ
ん
、
室
谷
由
紀
さ
ん
に
よ

る
ト
ー
ク
な
ど
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
に
お
い
て
、「
過

去
か
ら
未
来
へ
と
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
狭
山
池
」

を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た
小
学
生
の
水
彩
画
作
品

や
須
恵
器
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
し
た
ア
ー
ト
作
品

を
展
示
す
る「
狭
山
池
バ
ト
ン
ア
ー
ト
パ
ー
ク
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
狭
山
池
に
ゆ
か
り
の
あ
る

物
語
の
朗
読
と
ハ
ー
プ
演
奏
で
会
場
を
盛
り
上

げ
、
２
日
間
で
約
２
６
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
南
河
内
６
市
町
村
の
連
携
企
画「
南

河
内
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ  

Ａ
Ｒ
Ｔ  

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」を
開
催
し
、

市
は
、
狭
山
池
を
舞
台
に
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
映

像
体
験「
天
空
の
曼ま

ん
だ
ら

荼
羅
絵
図
」を
出
展
し
ま
し

た
。
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
寅
貝
真
知
子
さ
ん
が
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
し
、
中
学
生
が
考
え
た「
夢
の
漢

字
」が
舞
う
幻
想
的
な
空
間
に
、
４
０
０
人
以

上
が
訪
れ
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

【
コ
ア
イ
ベ
ン
ト
】（
大
阪
府
・大
阪
市
主
催
）

　

春
の
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
た「
大

阪
の
祭
！
～
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
５
春
の
陣
～
」で

は
、
大
阪
各
地
の
だ
ん
じ
り
・
や
ぐ
ら
・
太
鼓
台

な
ど
が
会
場
内
を
巡
行
。
市
か
ら
は
前
田
地
車

大
阪
・関
西
万
博
で
市
の
魅
力
を
発
信

大
阪
・関
西
万
博
事
業
―
決
算
額
２
４
８
０
万
円

▲ Osakasayama Ryujin Stage ～ MIRAI ～
市民や市特命大使などによるパフォーマンス

▲狭山池バトンアートパーク
アート展示やハープ演奏など

保
存
会（
前
田
地
区
会
）が
出
展
し
ま
し
た
。

　

夏
の
交
流
盆
踊
り
で
は
、
歌
手
の
西
浦
秀
樹

さ
ん
、
さ
や
ま
音
頭
保
存
会
、
公
募
の
市
民
約

１
３
０
人
で
狭
山
音
頭
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
春
の
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
メ
ッ
セ
で
開
催
さ
れ

た「
地
域
の
魅
力
発
見
ツ
ア
ー
～
大
阪
43
市
町
村

の
見
ど
こ
ろ
～
」で
は
、「
大
阪
狭
山
市
と
国
史
跡 

狭
山
池
附

つ
け
た
り池

守
田
中
家
旧
宅
」と
題
し
た
展
示

を
行
い
、
市
の
歴
史
文
化
を
発
信
し
ま
し
た
。

　

夏
に
は
、
大
野
ぶ
ど
う
の
試
食
や
大
野
ぶ
ど

う
を
活
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

の
試
飲
、
狭
山
池
ダ
ム
カ
レ
ー
築
造
キ
ッ
ト
な

ど
が
当
た
る
カ
プ
セ
ル
ト
イ
抽
選
、
狭
山
池
の

写
真
パ
ネ
ル
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

▲南河内 LIVE ART EXPO
映像体験「天空の曼荼羅絵図」

【コアイベント】 【レギュラーイベント】

【レギュラーイベント】



　

教
育
に
必
要
な
保
護
者
の
費
用
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
、
物
価
高
騰
対
策
と
あ

わ
せ
、
こ
れ
ま
で
段
階
的
に
進
め
て
き
た

学
校
給
食
費
の
無
償
化
に
つ
い
て
、
令
和

７
年
度
か
ら
は
年
間
を
通
し
た
完
全
無
償

化
を
実
施
し
ま
し
た
。
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新
近
畿
大
学
病
院

へ
の
急
行
ル
ー
ト

を
開
設さや

り
ん
バ
ス
ル
ー
ト
再
編
事
業 

決
算
額
２
６
３
７
万
円

　

市
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る
公
共
交
通
機
関

と
し
て
、
さ
や
り
ん
バ
ス
の
生
活
利
便
性
の

向
上
に
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
５
月
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
を
踏
ま
え
、
令
和
７
年
11
月

の
近
畿
大
学
病
院
の
移
転
に
あ
わ
せ
、
新
病

院
へ
の
急
行
ル
ー
ト
を
新
た
に
開
設
し
ま
し

た
。
こ
れ
と
同
時
に
、
南
回
り
・
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
回
り
の
ル
ー
ト
改
正
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
急
行
ル
ー
ト
の
始
発
時
刻
に
合
わ
せ
た

既
存
ル
ー
ト
の
ダ
イ
ヤ
改
正
を
行
い
、
乗
り

継
ぎ
時
間
の
最
適
化
を
図
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
地
域
社
会
の
中
で
多
様

な
学
び
と
体
験
を
重
ね
て
成
長
で
き
る
よ

う
、
地
域
学
校
協
働
活
動
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
中
核
を
担
う
の
が
、
学
校
と
地
域

住
民
・
事
業
者
の
架
け
橋
と
な
る
地
域
学
校

協
働
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す
。
学

校
の
ニ
ー
ズ
と
地
域
の
教
育
資
源（
人
材
・

場
所
・
歴
史
な
ど
）を
掛
け
合
わ
せ
、
市
独

自
の「
地
域
未
来
の
学
習
」を
は
じ
め
と
す

る
豊
か
な
体
験
型
授
業
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

学
校
だ
け
で
は
実
現
が
難
し
い
学
び
も

地
域
の
皆
さ
ん
の
知
識
や
技
術
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
特

別
な
体
験
と
な
り
ま
す
。

　

学
校
と
地
域
住
民
が
と
も
に
子
ど
も
を

育
て
、
地
域
と
共
に
あ
る
学
校
の
実
現
を

め
ざ
し
て
、
市
内
の
電
気
機
器
生
産
工
場

を
見
学
し
、
も
の
づ
く
り
の
過
程
な
ど
を

学
ん
だ
ほ
か
、
稲
作
の
体
験
な
ど
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

よ
り
多
く
の
人
た
ち
が
学
校
づ
く
り
・

地
域
づ
く
り
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る

市
の
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
た
め
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ
て
、
活
動
内
容
な
ど

を
発
信
し
ま
し
た
。
※
最
新
の
取
り
組
み

風
景
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
教

育
委
員
会
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
随
時
発
信
し
て

い
ま
す 地

域
と
学
校
を
つ
な
ぎ
、未
来
を
拓
く

「
地
域
未
来
の
学
習
」　地
域
学
校
協
働
活
動
事
業
―
決
算
額
１
４
０
８
万
円

小・中
学
校
の
給
食

費
を
完
全
無
償
化

小
中
学
校
給
食
費
無
償
化
事
業 

決
算
額
２
億
４
９
７
９
万
円

インスタ
グラム ▲
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物価高対応子育て応援手
当支給事業

〈決算額１億9,126万円〉

　子どもたちの健やかな成長を
応援し、長期化する物価高の影響
を特に強く受けている子育て世
帯を力強く支援するため、０歳～
高校３年生の子ども１人当たり
２万円の「物価高対応子育て応援
手当」を支給しました。

小学校整備事業
〈決算額１億9,430万円〉

　学級編制基準の一律引き下げ
による段階的な 35人学級への移
行や、校区内の大規模住宅開発に
伴う児童数の増加により、第七小
学校で普通教室の不足が見込ま
れることから、校舎の増築工事（１
階建て３教室）を行いました。

市内公園遊具設置事業
〈決算額3,614万円〉

　地域や利用者のニーズ、安全性
を踏まえ、「大阪狭山市公園施設長
寿命化計画」に基づき、狭山第６
公園、東茱 木第３公園、今熊第
６公園、今熊第７公園の老朽化し
た公園遊具を更新しました。

通話録音機器導入事業
〈決算額189万円〉

　正確で適切な電話対応を行い、
市民サービスの向上と公正な職
務執行を確保するため、令和７年
10月から市役所で利用している
電話交換機に、通話を録音する機
能と発着信の通話履歴を管理す
る機能を追加しました。

高齢者 e スポーツ教室事業
〈決算額22万円〉

　高齢者が住みなれた地域で、
健康でいきいきとした日常生活
を営めるよう、閉じこもりやフ
レイル予防に活用の可能性が期
待できるゲームの体験を通じて
参加者同士が交流できる教室を
試行的に実施しました。

公共下水道整備事業（雨水）
〈決算額１億1,159万円〉

　流下能力のさらなる向上を図
るため、「下水道ストックマネジメ
ント計画」に基づき、狭山ニュー
タウン地区内における雨水幹線
水路の改築事業を計画的に進め
ました。

新池水路改築事業
〈決算額624万円〉

　近年の気象変動による豪雨に
より、浸水被害の発生している箇
所の改築工事を行いました。

帯状疱
ほうしん

疹ワクチン定期接種 
事業　　　   〈決算額1,973万円〉

　帯状疱疹の発症および発症後の
帯状疱疹後神経痛などの合併症
を予防するため、一部公費負担に
よる帯状疱疹ワクチンの定期接
種を実施しました。対象者には、
個別に通知し、市内実施医療機関
などでの接種体制を整えました。

水泳委託実証事業
〈決算額249万円〉

　小学校の水泳授業において、施
設の老朽化に伴う維持・管理コス
トや教員の負担が課題となって
いることから、民間スイミングス
クールの活用を西小学校で試行
実施しました。
　これにより、複数のインストラ
クターの配置による安全の確保
や専門的指導による泳力向上を
図りました。

▲狭山第６公園
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令和７年度事業
　　　　ピックアップ

本人確認業務サポートシ
ステム導入事業

〈決算額69万円〉

　証明書などの交付申請時に、来
庁者の負担を軽減するため、運転
免許証やマイナンバーカードな
どを読み取り機に挿入すること
で、住所、名前、生年月日などが
印字された申請書が発行できる

「書かない窓口」を実現するシステ
ムを導入しました。

住民情報システム標準化支
援事業　〈決算額3億49万円〉

　住民情報システムを、国が推進
する標準準拠システムへ移行す
るとともに、連携して稼働する関
連システムなどを構築しました。
移行に当たっては、国が調達する
ガバメントクラウドを活用する
ことで、安全性の高いシステムを
実現しました。

組織力・意欲向上改革事業
〈決算額911万円〉

　複雑多様化する行政課題に対
応し、質の高い自治体運営、市民
サービスの向上を図るため、モチ
ベーションクラウドを用いてエ
ンゲージメント（組織への愛着や
仕事への情熱度合いを示す指標）
を可視化しました。また、組織診
断の結果を分析し、課題解決に向
けた改善策を検討・実施すること
で、職員のエンゲージメントや組
織力の向上を図りました。※全国
平均を50とした偏差値で、令和
７年度の市全体実績は49

オンライン証明申請導入
事業（税証明、住民票など）

〈決算額５万円〉

　各種証明書などの交付申請につ
いて、従来の郵送による請求に加
え、マイナンバーカードを使った
マイナポータルの「ぴったりサー
ビス」によるオンライン申請サー
ビスを新たに開始し、利便性の向
上を図りました。

パートナーシップ・ファミリー
シップ宣誓制度導入事業

〈決算額０円〉

　すべての市民が多様な生き方に
ついての理解を深めることで、か
けがえのない人権を尊重し、互い
の存在や尊厳を認め合う社会の
実現をめざしています。取り組み
の一環として、性的マイノリティ
当事者が人生のパートナーやその
家族とも協力して自分らしく生き
ることができるよう、その関係性
を証明する制度を導入しました。

ヤングケアラー支援事業
〈決算額０円〉

　家族の介護やそのほかの日常生
活上の世話を過度に行っている
と認められる子ども（ヤングケア
ラー）の実態を把握するため、市
内の小学４年生～中学３年生を
対象にアンケート調査を実施し、
対象者の状況に合わせ、支援を行
いました。



　一般会計の歳入の総額は 257億2,242万円でした。主要な自主財源

である市税（市民税や固定資産税など）は、定額減税の反動もあり 78

億5,095万円と昨年度に比べ増加したほか、地方交付税や繰入金（財政

調整基金からの取り崩しなど）が増加したため、歳入総額では前年度

より 15億2,450万円増加しました。

詳しくは、市ホームページに掲載しています

（参考）　令和６年度内訳　●市税：75 億 2,097 万円　●使用料・手数料
など：14 億 7,257 万円　●地方交付税：45 億 2,884 万円　●国庫支出金：
54 億 9,776 万円　●府支出金：21 億 3,982 万円　●市債：７億 2,030 万
円　●地方譲与税など：23 億 1,766 万円

決算公表
歳
入依 

存 

財 

源

自 

主 
財 
源

市税
78億5,095万円

使用料・
手数料など
20 億3,795万円

地方交付税
46億9,388万円

国庫支出金
61 億 5,145万円

府支出金
22億 6,712万円

市債
５億 510万円

地方譲与税など
22 億 1,597万円

257 億         
2,242 万円

区　分 歳入合計（A） 歳出合計（B） 差引（A－B） 実質収支 単年度収支 実質単年度収支
一般会計 25,722,420,326 25,617,649,525 104,770,801 ※１）　　67,338,964 ※２）　　7,802,424 ※３）△1,018,668,853

特
別
会
計

国民健康保険 5,590,367,126 5,459,818,949 130,548,177 118,848,159 80,916,680 80,916,680
介護保険 6,338,550,148 6,121,190,855 217,359,293 217,359,293 28,082,403 28,082,403

後期高齢者医療 1,424,778,349 1,366,836,787 57,941,562 57,941,562 1,156,604 1,156,604
池尻財産区 215,875,243 215,875,243 0 0 0 0
半田財産区 885,072 885,072 0 0 0 0
東野財産区 7,551,254 7,551,254 0 0 0 0
今熊財産区 691,358 691,358 0 0 0 0
岩室財産区 2,357,285 2,357,285 0 0 0 0
茱 木財産区 8,589 8,589 0 0 0 0
特別会計　計 13,581,064,424 13,175,215,392 405,849,032 394,149,014 110,155,687 110,155,687
合　計 39,303,484,750 38,792,864,917 510,619,833 461,487,978 117,958,111 △908,513,166

※１）翌年度に繰り越すべき財源3,743万円を差し引いた実質収支は 6,734万円です。
※２）実質収支から前年度の実質収支5,954万円を差し引いた本年度の単年度収支は 780万円です。
※３）単年度収支に対し、財政調整基金の取り崩し額（１0億4,000万円）と積み立て額（1,353万円）の差額△10億2,647万円を差し引いた本年度の実質単年度収支は△
10億1,867万円です。

一般会計と特別会計

［単位 : 円］

　令和７年度末の下水道の整備が完了している面積は 880.13 
ha、年間有収水量は 582万3,393㎥で前年度に比べ 16万4,348
㎥の減少となりました。決算の概要は下図のとおりです（消
費税込み）。なお、資本的収支の不足額は、消費税資本的
収支調整額2,526万円、損益勘定留保資金４億4,954万円、
建設改良積立金5,000万円で補てんしました。

収益的収支（維持管理などの決算） 資本的収支（建設投資などの決算）

問い合わせ　経営総務グループ☎360ｰ 4389

令和７年度下水道事業決算

建設改良費
４億2,520万円

補てん財源

企業債の償還金
６億2,713万円

企業債
３億7,093万円

市からの繰入金
5,179万円

補助金
8,600万円
そのほか
1,987万円

支出
10億5,339万円

収入
５億2,859万円

固定資産購入費
106万円

流域下水道に係る費用
4億430万円

管きょに係る費用
9,454万円

企業債の利息
4,982万円

減価償却費
９億937万円

そのほか
１億4,779万円

長期前受金戻入など
６億206万円

下水道使用料
10億9,160万円 ポンプ場に係る費用

3,739万円

市からの繰入金
１億4,871万円

支出
16億4,321万円

収入
18億4,237万円

▶▶▶
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　一般会計は、地方公共団体の会計の中心となるもので、基本的な行政運営経費を経理しています。特別会計は、特定の事業の歳入と歳出を

一般会計とは区別して、個別に経理する会計です。



　一般会計の歳出の総額は 256億1,765万円でした。下水道事業会計

への繰り出し（土木費）や市債の償還（公債費）はともに減少した一方、

住民情報システム標準化への対応（総務費）やGIGAスクール端末の

更新（教育費）、物価・原油価格・労務単価の高騰などで各事業費が増

加したため、歳出総額では前年度より 14億9,310万円増加しました。

問い合わせ　行財政マネジメントグループ☎ 360 ｰ 4029

（参考）　令和 6 年度内訳　●民生費：120 億 8,987 万円　●総務費：26
億 8,906 万円　●教育費：29 億 9,403 万円　●公債費：17 億 8,900 万円 
●衛生費：18 億 1,099 万円　●土木費：13 億 4,254 万円　●消防費：9
億 2,256 万円　●議会費など：4 億 8,649 万円

令和７年度
歳
出 民生費

126億5,862 万円

教育費
32 億 6,325 万円

総務費
36 億 5,411 万円

衛生費
16億 8,090万円

公債費
17億 3,852 万円

消防費
9 億 6,557万円

土木費
11億 7,101 万円

議会費・農林水産業費・商工費など
4 億 8,567 万円

256 億         
1,765 万円

財政の健全度を
判断する指標

資金不足比率 下水道事業会計

事業規模① 1,078,350,000円
資金不足額② －
資金不足比率②／① 該当なし
経営健全化基準 20.00%

　平成19年６月に定められた地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、地方公共団体は

毎年、健全化判断比率（４つの指標）を公表しています。下水道事業会計については、資金不足比率

を公表しています。

財政再生基準

20.00%
30.00%
35.00%

早期健全化基準

12.87%
17.87%
25.00%
350.00%

大阪狭山市の状況

該当なし（△0.48％）
該当なし（△6.12％）

3.4%
該当なし（△19.61％）

健全化判断比率

①実質赤字比率

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率

④将来負担比率

　市は下表の４つの指標すべてで早期健全化基準と財政再生基準を下回り、財

政状況は健全であると言えます。4つの指標（下表①～④）のいずれかが早期健

全化基準を超えると早期健全化団体となり、財政健全化計画を策定し、自主的

な改善努力による財政の健全化に取り組むことになります。さらに比率が悪化

し、財政再生基準を超えると財政再生団体となり、財政再生計画を策定し、国

などの関与による確実な財政の再生に取り組むことになります。

　資金不足比率とは、資金不足額を事業の規模と

比較し、経営の深刻度を示すもので、資金不足比

率が経営健全化基準（20％）を超えると、経営健全

化計画を策定しなければなりません。市の下水道

事業会計は資金不足を生じていないため、資金不

足比率は該当ありません。

健全化判断比率 資金不足比率

市民１人あたりの
借入金と預貯金

0 ５万円 10万円 15 万円 20万円 25 万円 30万円

大阪府内市町村計
（政令市を除く）
【5,167,512 人】

河内長野市
【96,571 人】

富田林市
【104,806 人】

大阪狭山市
【57,368 人】

そのほかの目的基金
（使い道が決まって
いる預貯金）

財政調整基金
（使い道の決まって
いない預貯金）

公共施設や
インフラ整備など
にあてた借入金

209,132円

261,141 円

265,391 円

43,281 円

29,115 円

[人口：令和8年
1月1日現在]

　　　45,511 円

71,381 円

109,492円

48,315 円

66,664 円

32,653 円

273,833 円

財政の弾力性を判断する指標

　経常収支比率とは、

毎年支出しなければ

ならない経費（経常的

経費）に対し、毎年決

まって入ってくる収入

（経常的収入）をどの程

度あてているかを見る

比率です。この比率が

高くなるほど、新しい

事業や公共施設の整備

などの投資的な経費へ

あてるお金が少なくな

り、財政運営は厳しく

なります。

経常収支比率

6 年度5年度4年度 7年度

全国市町村平均
河内長野市

大阪府内市町村平均
富田林市大阪狭山市

［単位：％］

90

94

98

100

95.9

99.1

96.4

93.1

96.4

94.7

98.4

99.8

95.5

95.3
95.3

95.8

94.4

93.7

96.0

92.2

93.8

91.8

95.5

96

92
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　市に誇りと愛着を持ち、市民のために行動する意欲があり、仕事を
通じて自分自身を変革し続けられる人を募集しています。応募方法や
試験日程、試験内容など詳しくは、市ホームページまたは
市役所人事グループで配布している募集案内を確認して
ください。

募集期間　毎月月末応募締め切り、翌月中旬面接（原則第３土曜日）　※採用予定人数に達した場合、途中で募集を終了する
場合があります　申込方法　市役所人事グループで配布する募集案内を確認し、受験申込書などを、〒589-8501大阪狭山
市役所人事グループへ郵送または直接　※受験申出書などは市ホームページからもダウンロード可。いずれの試験結果にお
いても、一定の基準を超えない場合は採用しません。内定後３か月以内の採用を予定しています

大阪狭山市で働く先輩職員の声

募集職種 ①技術職（建築） ②技術職（土木）

職務内容

●庁舎や学校、図書館、公民館などの市有建築物の
新築や増築・改修、都市計画、まちづくり、民間開
発との調整、耐震・空き家対策など　●市有建築物
工事において、計画（企画）や設計、積算、発注、施
工監理業務など

●道路・橋梁
りょう

、公園・緑地、下水道などの社会基盤の整
備や維持管理、都市計画、まちづくり、交通対策、公
共交通、民間開発との調整、防災・災害対策（対応）な
ど　●市が所管する公共施設の工事においては、計画

（企画）や測量・設計、積算、発注、施工監理業務など

募集人数 ２人程度

受験資格

昭和62年（1987年）４月２日～平成11年（1999年）４月１日に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）
を卒業程度の学力を有する人で次のいずれかに該当する人
●次のいずれかの資格を有する人
①「１級または２級建築士」「１級または２級建築施工管理技士」、②「１級または２級土木技術者」「１級または２級土木
施工管理技士」　
●国または地方公共団体において、任期の定めのない正規職員で、①建築技師・②土木技師として３年以上の職務経
験を有する

"何か面白そう
″令和８年度職

員採用試験（通
年採用）

から始めて
みませんか？

　実際に働く職員が、どんな仕事をしているか、やりがいや魅力、これから受験する
人へのメッセージなどを掲載しています。これから一緒に働く仲間になりませんか。 詳しくは

こちら▲

問い合わせ　人事グループ☎360-4014

来たれ！！
技師希望者！
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市表彰、教育委員会表彰受賞者が決まりました
　市政や公益、教育文化の発展に功績のあった個人や団体を、市と教育委員会が表彰するものです。

問い合わせ　秘書グループ（市表彰）☎366-0011、教育政策グループ（教育委員会表彰）☎360-4469

●功労者表彰
【自治功労の部】／長年にわたり公共の職務に精励した人

野滋胤　中辻功　髙森茂光　塩野隆史　谷雅子　福岡広司
坂口公英　都築宏明　山口弥生　
【教育文化功労の部】／長年にわたり教育や文化の振興に貢献した人
指吸明彦
【公安防災功労の部】／長年にわたり地域の防犯活動に尽力した人
森口 子　陸野正義　桂建生
●善行者表彰／善行美徳など模範行為のあった人
杉浦八郎

●文化教育功労者表彰／社会教育や学校教育の分野、
文化・スポーツ活動の振興に貢献した人
林愛花　山村歳幸　小林かず子　大阪狭山混声合唱団
辻本和也　藤原嘉美　金親美樹　 元陽華　飯谷秀和
大里美由紀　梅山圭以子　山岡和代　関口明日香

≪表彰式≫とき　11月３日㈷午
前10時から　ところ　SAYAKA
ホール・小ホール　※手話通訳
があります

市表彰（敬称略・順不同） 教育委員会表彰（敬称略・順不同）

桂福点さんの講演と 
落語の会

フェスタ
にんげんばんざい定員　100人（当日先着順）　

講師　桂福点さん／ 
中学生のころに視
力を失う。阪神・淡
路大震災の後、病
院でのボランティ
ア活動を通し音楽
や笑いが人の心に
生きる力を与えることを実感。桂福
団治師匠に弟子入りし、師匠から「桂
福点」の名前をいただいた。古典落語
をはじめ、独自の音や音楽、映像を交
えた創作落語や、障がい者の理解を
深めてもらう講演に取り組んでいる

12 5．SAT

午後１時30分～３時
（午後１時開場）

市立公民館・大集会室

午前10時～午後４時30分

市立公民館・多目的室
ふれあい展示スペースほか
内容　市内の小・中学校支援学級の子ど
もや障がい者地域活動支援センター通所
者による作品展、人権協会加盟団体によ
る作品展、幼稚園・こども園・保育園の児
童による似顔絵展、物品や飲食物の販売

詳しくは
こちら▶

問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎360-4287

人
権
を
考
え
る

    

市
民
の
つ
ど
い

人生は笑顔と出会いのハーモニー 
～障がい者理解を広げるために～
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　市制施行40周年を迎えるに当たり、これからの記念事業
を統一的なイメージでお祝いするため、７月１日～８月14
日に市の40年の歴史を表現するシンボルマークを募集しま
した。市内外から185件の応募をいただき、ありがとうご
ざいました。市特命大使による１次選考の結果、８点の作

問い合わせ　産業にぎわいづくりグループ☎360-4264

　市は、９月17日にNISSHAゾンネボード製薬㈱と「災害発生時における
物資の調達に関する協定」を締結しました。
≪協定内容≫●口腔

くう
ケア製品の提供　●そのほかの製品の提供　など

NISSHAゾンネボード製薬㈱と災害時
応援協定を締結

問い合わせ　危機管理室☎360-4013

市制施行40周年記念シンボルマーク募集
市民投票～みんなで最優秀作品を決めよう～

品を最終選考作品として選出しました。市民投票による最
終選考を、11月2日㈪～30日㈪に実施しますので、投票を
よろしくお願いします。
対象　市内に居住・通勤・通学する人　投票方法　
投票フォームから
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問い合わせ　こども育成グループ☎349-8156（幼稚園教諭・保育士など）、☎360-4531（放課後児童支援員）

【幼稚園教諭・保育士など（会計年度任用職員）】
職種　①幼稚園教諭・保育士（市立こども園での教育保育業務） 
②看護師（市立こども園での看護業務）　応募資格　①幼稚園
教諭免許および保育士資格を持つ人（取得見込みも可）　②看
護師または保健師免許を持つ人　任用期間　令和９年４月１
日～令和10年３月31日　※合格者本人の同意を得て、採用予
定日以前に採用することがあります　採用予定人数　①４人
程度　②１人　申込方法　11月24日㈫までに市役所こども育
成グループで配布する募集要項を確認し、履歴書、資格者証
などの写しを、〒589-8501大阪狭山市役所こども育成グルー
プへ郵送または直接　※11月７日㈯・21日㈯は午前中のみ受
け付け。募集要項は、市ホームページからもダウンロード可。
12月５日㈯に面接（①のみ実技も）試験を予定

子どもを見守る職場で働く人を募集します
【放課後児童支援員（会計年度任用職員】
職種　放課後児童支援員（①月額報酬制・②時給報酬制）　③放
課後児童支援員補助員　応募資格　①②保育士・教員・社会福
祉士などの資格を持つ人、２年以上放課後児童健全育成事業に
従事した人で、おおむね20歳以上の人　③18歳以上の人（高校
生は不可）　任用期間　令和９年４月１日～令和10年３月31日　
※合格者本人の同意を得て、採用予定日以前に採用することが
あります　勤務場所　西、南第一、南第二、南第三、第七小学
校内の放課後児童会　申込方法　11月24日㈫までに市役所こ
ども育成グループで配布する応募用紙を、〒589-8501大阪狭
山市役所こども育成グループへ郵送または直接。※11月７日
㈯・21日㈯は午前中のみ受け付け。応募用紙などは、市ホーム
ページからもダウンロード可。面接（①のみ小論分も）試験あり

問い合わせ　都市政策グループ☎360-4159

　金剛駅周辺の活性化・にぎわい創出を目的と
した、「金剛駅周辺地区市街地再開発事業」の推
進に向けたキックオフイベントを実施します。
とき　11月20日㈮午後３時～９時、21日㈯
午前11時～午後５時　ところ　金剛駅・東交
通広場　内容　まちづくりブースでのパネ
ル展示、クイズラリー（参加者はカプセルト
イもできます）、ワークショップ（紙コップ工
作）、金剛駅周辺に関するアンケート、さや
りんと記念撮影、キッチンカー・マルシェ出
店、ワイン・クラフトビール試飲会（20日㈮の
み）、さやりんカステラの販売（21
日㈯のみ）　※詳しくは市ホーム
ページを確認してください　

金剛駅前オープンテラス＆マルシェVol.2

11月２日㈪からさやりんのイラスト入り年賀はがきを販売
　さやりんのかわいい年賀はがきで新年のあいさつをしませんか。さやりんカレンダーも100円で販売
します　※年賀はがきはインクジェット紙ではありません
販売枚数　400セット（2,000枚）限定　料金　１セット（５枚入り）425円　販売場所　大阪狭山市商
工会、市役所産業にぎわいづくりグループ
問い合わせ　大阪狭山市商工会☎365-3194
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試
行

　11月２日㈪から、試行的に、市役所の窓口受付および電話対応の時間を午前９時～午後４時30分に変更します。試
行期間中にアンケートを実施し、改善効果が見込まれる場合は、令和９年５月１日㈯から本格実施する予定です。

市役所、ニュータウン連絡所、保健センター　※市立
公民館・SAYAKAホール・市立コミュニティセンター 
など指定管理者が管理している施設、ぽっぽえん、
UPっぷ（こども家庭センターを除く）は対象外

11月２日㈪
▼

令和９年
４月30日㈮

問い合わせ　
企画・情報政策グループ☎349-8001

　11月２日㈪から「証明書自動交付機（行政キオスク端末）を市
役所・ロビー（りそな銀行前）に設置します。マイナンバーカー
ドを利用して住民票の写しや印鑑登録証明書を簡単に取得でき
ます。窓口の待ち時間や申請書記入などの負担が軽減されます。

対象　令和９年４月から利用を希望する生後２か月以上の未就学児（令和９
年４月１日現在）　保育を必要とする事由　●就労　●妊娠・出産　●保護者
の疾病・障がい　●同居または長期入院などをしている親族の介護・看護　●
災害復旧　●就学　●求職活動　●虐待やDVの恐れがあること　●育児休
業（３歳児以上）　●そのほか、これらに類する状態として市が認める場合の
いずれかの事由で家庭での子どもの保育ができないこと　※保育を必要と
する事由に該当していても、定員に余裕がない場合は利用できないことがあ
ります　配布場所　市内の認定こども園・保育園、小規模保育事業所、ぽっ 
ぽえん、UPっぷ、子育てひろば“くみのき”、市役所こども育成グループ　
申し込み　利用申込書などを11月２日㈪～12日㈭（７日㈯は午前中のみ受
け付け）に、〒589-8501大阪狭山市役所こども育成グループへ
郵送または直接　※窓口受付は希望日の前日までに申込フォー
ムから予約が必要

問い合わせ　こども育成グループ☎349-8156

認定こども園・保育園などの
利用申込書を受け付け

申込期間
11月２日㈪～12日㈭　

（７日㈯は午前９時～午後０時）

市内の認定こども園・保育園など 所在地
市立こども園 西山台六丁目19-5
山本こども園 山本中353-2
大野台こども園 大野台三丁目23-1
つぼみこども園 東茱 木三丁目2283-1
大谷さやまこども園 今熊一丁目50
きらりこども園 金剛二丁目13-16
池尻ななこども園 池尻中一丁目35-41
池尻保育園　※1① 池尻中一丁目12-8
ルンビニ保育園 池尻北二丁目20-23
花梨つばさ保育園 半田五丁目215-1
夢の実保育園　※1② 半田六丁目1133-1
西山台くじら小規模保育園  ※2 西山台一丁目25-14

市役所などの開庁時間を
変更します

AM9:00       PM4:30
対
象
施
設

試
行
期
間

※１　①12月から・②令和９年４月から、幼保連携型認
定こども園に移行予定
※２　０～２歳児のみの小規模保育事業所

証明書自動交付機を市役所に設置します
発行手数料は住民票の写し・印
鑑登録証明書ともに300円です。 
※住民票の写しや印鑑登録証明
書は、コンビニでも取得できます

問い合わせ　市民窓口グループ☎349-9480

令和９年
３月31日㈬
まで

開庁時間変更に
関するアンケート

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

これから

これまで
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問い合わせ　企画・情報政策グループ☎349-8001

　大阪狭山市・羽曳野市・太子町・河南町・千早赤阪村の２市２町１村と大阪府で設置している南河内基礎自治
機能充実強化協議会において、今年３月に「めざすべき地域の未来像（案）」を作成しました。

まちの将来を一緒に考えよう～めざすべき地
域の未来と南河内地域におけるまちづくり～

めざすべき地域の未来像とは・・・？

●豊富な歴史資源や特産品など、地域の魅力発
信と国内外の誘客で活気とにぎわいに満ちたま
ちをめざす　●歴史や文化への理解を深め、住
民が郷土に愛着や誇りを持つまちをめざす

●安全で快適な道路環境や公共インフラを確
保し、移動や暮らしの利便性の高いまちをめざ
す　●デジタル技術を活用し、効率的で安定的
な行政サービスが提供されるまちをめざす

●豊かな自然環境が保全され快適な生活空間と調和した住みよいまちをめざす

にぎわいと歴史のまち 安全で快適な住みよいまち

豊かな自然と調和したまち

女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動
（11月12日㈭～25日㈬）（11月12日㈭～25日㈬）

オレンジリボン・児童虐待防止推進オレンジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーンキャンペーン（11月１日㈰～30日㈪）（11月１日㈰～30日㈪）

　殴る、蹴るだけが暴力ではありません。一人で悩まず、
まずは話してみませんか。
≪みんなの人権110番≫ナビダイヤル☎0570-003-110
とき　月～金曜日午前８時30分～午後５時15分（祝日な
ど休日を除く）
≪女性のためのよりそいホットライン≫☎090-2112-3970
　専門の女性相談員に電話で相談してみませんか。
とき　毎週火曜日、第２・４月曜日午前10時～午後５時

（祝日など休日・年末年始を除く。午後４時30分まで受け
付け）
≪生理用品の無償提供≫とき・ところ　きらっとぴあ／月
～金曜日午前10時～午後５時、第１・３土曜日午前９時
～午後０時　保健センター／月～金曜日午前９時～午後
４時30分　※祝日など休日・年末年始を除く。なくなり
次第終了　提供内容　生理用ナプキン、相談窓口のリー
フレットなど
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎360-4287

　児童虐待とは、「たたく」「蹴る」だけでなく、「無視する」
「きょうだいと比べてけなす」なども子どもを傷つける行
為で、法律で禁止されています。
　子どもの成長・発達において、体罰や暴言は必要あり
ません。怒鳴るよりも「〇〇してね」と具体的に言うと伝
わりやすく、上手にできたときは、しっかりと褒めるこ
とで自己肯定感も育まれます。子どもは社会全体で大切
に育てていくものです。
　子育てに一人で悩んでいませんか。困ったときは相談
してみませんか。
≪相談先≫●こども家庭センター（UPっぷ内）☎349-
8016／午前９時～午後４時30分　●児童相談所虐待対
応ダイヤル「189（いちはやく）」　24時間無料
問い合わせ　こども家庭センター☎349-8016

パープルリボンとオレンジリボン共同で、
市役所でパネル展示を行います
とき　11月12日㈭～25日㈬　ところ　市役所・正面玄関とき　11月12日㈭～25日㈬　ところ　市役所・正面玄関

「めざすべき地域の未来
像（案）」を踏まえて、大
阪府と連携し、南河内
地域におけるまちづく
りについてエリアの将
来像となる「ビジョン」
の検討を進めています。
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12

10
月
８
日
、
東
小
学
校
の
5
年
生

が
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

地
域
の
人
た
ち
の
協
力
の
も
と
、

自
分
た
ち
の
手
で
植
え
た
苗
が
立
派

な
稲
穂
に
育
ち
、
無
事
に
収
穫
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
し
っ
か
り
と
腰
を

落
と
し
て
、
一
株
ず
つ
丁
寧
に
刈
り

取
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
回
収
穫
し

た
お
米
は
、
林
間
学
校
や
、
地
域
の

人
た
ち
と
の
感
謝
の
会
で
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
す
。

「
楽
し
い
け
ど
し
ん
ど
か
っ
た
」な

ど
、
子
ど
も
た
ち
は
、
稲
刈
り
の
大

変
さ
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
で
、
お
米

を
食
べ
ら
れ
る
あ
り
が
た
み
を
改
め

て
実
感
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

働くってどんなこと？未来につながる一日
狭山中学校職場体験

９
月
29
日
・
30
日
、
狭
山
中
学
校

の
２
年
生
が
市
内
61
か
所
の
店
舗
や

施
設
で
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
普
段

食
べ
て
い
る
給
食
が
ど
の
よ
う
に
つ
く

ら
れ
て
い
る
の
か
学
び
、
実
際
に
調
理

を
行
い
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
市
民
ふ

れ
あ
い
の
里
で
は
、
リ
ス
や
モ
ル
モ
ッ

ト
へ
の
餌
や
り
や
火
起
こ
し
体
験
、
小

売
店
で
は
、
洋
服
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

や
ポ
ッ
プ
づ
く
り
な
ど
様
々
な
職
業
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
一
つ
ひ
と
つ
の

仕
事
を
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
働
く
こ
と
の
責
任
や
楽
し
さ
を

知
り
、
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
貴
重

な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

実りの秋。感謝を込めて「いただきます」
東小学校稲刈り
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掲
載
し
た
あ
な
た（
家
族
）の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
広
聴
・人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
０
―
４
２
９
１
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

5

10
月
７
日
、
さ
や
ま
荘
で「
高
齢

者
e
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
で
は
、
音
楽
の
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
太
鼓
を
た
た
く
ゲ
ー

ム
や
、
レ
ー
ス
場
で
車
を
運
転
す
る

ゲ
ー
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

参
加
者
た
ち
は
、
戸
惑
い
な
が
ら

も
、
少
し
で
も
好
成
績
を
残
そ
う
と

熱
心
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
操
作
し

競
技
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

ゲームで脳と体を活性化！
高齢者eスポーツ教室

3

10
月
11
日
、総
合
体
育
館
で「
第
１

回
B
r
e
a
k
i
n
g  

L
a
b
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
に
は
、
市
特
命
大
使
で
ダ
ン

サ
ー
の
半
井
彩
弥
さ
ん
ら
が
登
場
。
ブ

レ
イ
キ
ン
の
２
o
n
１
バ
ト
ル
に
子
ど

も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
た
め
に
練
習
を
重
ね
て

き
た
子
ど
も
た
ち
は
、
ス
テ
ー
ジ
で
思

い
っ
き
り
自
分
を
表
現
し
ま
し
た
。

Let’sブレイキン！
第１回Breaking Lab 

4

９
月
26
日
、総
合
体
育
館
で「
W
H
E
E
L

C
H
A
I
R 

B
A
S
K
E
T
B
A
L
L
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保

険
㈱
所
属
の
車
い
す
バ
ス
ケ
日
本
代

表
、
古
崎
選
手
と
岩
田
選
手
を
講
師

に
迎
え
、
競
技
用
車
い
す
に
つ
い
て

学
ん
だ
後
、
一
緒
に
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を

行
い
、
一
進
一
退
の
白
熱
し
た
ゲ
ー

ム
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

コート上の格闘技
WHEEL CHAIR BASKETBALL
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
11
月
３
日
㈷
・
23
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
11
月
３
日
㈷
・
14
日
㈯
・
22
日
㈰
・
23
日
㈷
・
28
日
㈯
・
29
日
㈰

澄
さ
ん　
夫
は
仕
事
に
熱
心
で
し
た

が
、
昔
か
ら
家
族
や
周
り
の
人
に
も
一

生
懸
命
な
人
で
す
。
現
在
も
、
地
区
な

ど
の
役
を
引
き
受
け
た
り
と
、
い
つ
も

人
の
た
め
を
思
っ
て
行
動
し
て
い
る
と

こ
ろ
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

　

結
婚
50
周
年
を
迎
え
た
夫
婦
を
お
祝
い
す
る
金
婚
祝
賀
式
を
、
10
月
２
日
に 

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
17
組
の
夫
婦
に
は
、来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
に
続
き
、

市
長
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

で
50
年
に
わ
た
る
結
婚
生
活
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

夫
婦
の
思
い
出
と
今
後
を
伺
い
ま
し
た

（
河
村
俊
郎
さ
ん
・澄
さ
ん
）

俊
郎
さ
ん　
妻
と
出
会
い
、
結
婚
し
て

50
年
、短
い
よ
う
で
長
い
年
月
で
し
た
。

若
い
こ
ろ
は
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い
た

の
で
、
そ
の
間
、
家
庭
を
守
り
、
子
ど

も
た
ち
を
立
派
に
育
て
て
く
れ
た
妻
に

は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

俊
郎
さ
ん　
一
番
の
思
い
出
は
、
や

は
り
家
族
団
ら
ん
の
時
間
で
す
ね
。

既
に
子
ど
も
た
ち
は
巣
立
ち
ま
し
た

が
、
以
前
は
家
族
み
ん
な
で
仲
良
く

過
ご
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
夫
婦

で
旅
行
な
ど
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

澄
さ
ん　
50
年
を
迎
え
た
今
も
、
心

境
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
と

変
わ
ら
ず
、
お
互
い
を
尊
重
し
な
が

ら
、
穏
や
か
に
健
康
で
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
３
６
０
−４
０
８
５

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

介
護
予
防
、
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る

知
識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
に

よ
り
学
べ
る
体
操
教
室
で
す
。

　

自
分
だ
け
で
は
運
動
を
続
け
ら
れ

な
い
人
も
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く

体
を
動
か
し
な
が
ら
、
気
軽
に
運
動

機
能
の
維
持
・向
上
が
図
れ
ま
す
。

【
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】

と
き　
12
月
３
日
～
令
和
９
年
３

月
４
日（
12
月
31
日
・
令
和
９
年
２

月
11
日
を
除
く
）の
木
曜
日
午
後
１

時
15
分
～
２
時
15
分（
全
12
回
）、
午

後
３
時
15
分
～
４
時
15
分（
全
12

回
）　

※
予
備
日
は
令
和
９
年
３
月

11
日
㈭　

と
こ
ろ　
総
合
体
育
館
・

武
道
場　

内
容
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
）の
上
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ

や
い
す
を
使
っ
た
体
操　

参
加
費 

２
４
０
０
円　

定
員
　
い
ず
れ
も
15

人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

※
時
間

の
変
更
は
不
可

【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

と
き　
12
月
15
日
～
令
和
９
年
３
月

16
日（
12
月
29
日
・
令
和
９
年
２
月
23

日
を
除
く
）の
火
曜
日
午
前
10
時
10

分
～
11
時
30
分（
全
12
回
）　

※
予
備

日
は
令
和
９
年
３
月
23
日
㈫
、
12
月

４
日
～
令
和
９
年
３
月
５
日（
12
月
25

日
・
令
和
９
年
１
月
１
日
を
除
く
）の

金
曜
日
午
後
２
時
10
分
～
３
時
30
分

（
全
12
回
）　

※
予
備
日
は
令
和
９
年

３
月
12
日
㈮　

と
こ
ろ
　
総
合
体
育

館
・
武
道
場　

内
容
　
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
体
操
や
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ　

参
加
費 

２
６
０
０
円　

定
員
　
い
ず
れ
も
25

人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

※
曜
日

の
変
更
は
不
可　

対
象　
市
内
に
住

ん
で
い
る
65
歳
以
上
の
人　

申
し
込

み　
市
役
所
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ
、

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
サ
テ
ラ
イ
ト
、
さ
や
ま

荘
、
総
合
体
育
館
で
配
布
す
る
申
請
書
、

年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
持
っ
て
、
各
窓

口
へ
直
接
。
〒
５
８
９
―

８
５
０
１
大
阪

狭
山
市
役
所
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２
５
４
）も
可
。
11
月
５
日
㈭
～
13

日
㈮
必
着　

※
簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
同
意
書
の
記
入
が
必
要
で
す
。

必
ず
本
人
が
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
０
−４
０
８
５
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曽
我
部
悦
子
さ
ん

（
83
歳
・
狭
山
）

家
に
い
る
よ
り
、
毎
日
外
に
出
て
、

自
転
車
で
あ
ち
こ
ち
行
っ
て
、
好
き

な
こ
と
を
続
け
る
。
こ
れ
こ
そ
が
元

気
の
源
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

346

　
「
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
、
忙
し
く
し
て
い
る
方
が
好
き
な
ん
で
す
」

　

そ
う
笑
顔
で
話
す
曽
我
部
悦
子
さ
ん
。
昨
年
ま
で
約
45
年
間
、
イ
ン
フ

ラ
工
事
に
関
す
る
図
面
確
認
や
書
類
整
理
、
職
人
と
の
調
整
な
ど
の
仕
事

を
続
け
て
い
ま
し
た
。
女
性
が
少
な
い
職
場
で
も
、
周
囲
と
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
仕
事
に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
女
性
が
少
な
い
職
場
で
、
ど
こ
ま
で
仕
事
が
で
き
る
か
、
自
分
で
も

や
っ
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　

83
歳
に
な
っ
た
今
も
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
訪
問
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ
ア
」や
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
を
続
け
な
が
ら
、
ウ
ク
レ
レ
や

太
極
拳
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
な
ど
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
掃
除
や
買
い
も
の
な
ど
、
日
常

の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
活
動
を
始
め
た
の
は

約
10
年
前
で
、
長
年
続
け
て
き
た
仕
事
が
週
３
回
の
勤
務
に
な
り
、
少

し
時
間
が
で
き
て
、
母
親
を
介
護
し
て
い
た
経
験
や
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

も
あ
っ
た
の
で
、
せ
っ
か
く
な
ら
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
」

　

仕
事
だ
け
で
な
く
、
趣
味
も
長
く
続
け
て
い
ま
す
。
40
代
か
ら
始
め
た

マ
ン
ド
リ
ン
は
約
10
年
間
続
け
、
4
年
前
か
ら
は
ウ
ク
レ
レ
を
始
め
ま
し

た
。
き
っ
か
け
は
、
ウ
ク
レ
レ
を
弾
い
て
い
た
友
人
と
の
出
会
い
。
現
在

は
8
人
ほ
ど
の
仲
間
と
、
2
週
間
に
一
度
は
集
ま
っ
て
練
習
し
、
昨
年
は

万
博
の
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
す
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
上
手
く
で
き
な
い
と
き
で
も
、
弾
い
て
い
る
だ
け

で
楽
し
い
で
す
。
こ
つ
こ
つ
続
け
て
い
る
と
、
少
し
ず

つ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
み
ん
な
で
合
わ
せ
て

弾
く
の
が
楽
し
い
で
す
」

　

仕
事
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
、
音
楽
も
、
楽
し
み
な

が
ら
続
け
て
き
た
曽
我
部
さ
ん
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、

今
の
元
気
と
、
人
と
の
ご
縁
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
と
会
っ
て
、
話
を
す
る
。
そ
れ
だ
け
で
も
パ
ワ
ー

を
も
ら
え
ま
す
。
心
が
元
気
に
な
る
と
、
体
も
元
気
に

な
り
ま
す
よ
。
こ
れ
か
ら
も
、
体
が
動
く
う
ち
は
続
け

た
い
で
す
ね
」

　

そ
う
話
す
曽
我
部
さ
ん
の
毎
日
は
、
仲
間
の
笑
顔
と

ウ
ク
レ
レ
の
音
色
と
と
も
に
続
い
て
い
き
ま
す
。

と
き　
12
月
12
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分　

と
こ
ろ　
市
役
所
南
館
・
講
堂 

対
象
　
市
内
ま
た
は
市
周
辺
に
住
ん
で

い
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　

講
師 

安
田
淳
子
さ
ん
／
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ

野
の
花　

参
加
費　
３
５
０
０
円（
材

料
費
な
ど
）　

定
員　
30
人（
先
着
順
） 

申
し
込
み
　
は
が
き
に「
い
き
い
き
花

の
講
習
会
」・
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一

丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業

い
き
い
き
花
の
講
習
会

～
冬
を
彩
る
お
し
ゃ
れ
な
寄
せ
植
え
～

実
行
委
員
会
事
務
局

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９

熟年大学

大学祭
【
舞
台
】

と
き　
11
月
19
日
㈭
午
前
９
時
45
分
～
午
後
４

時
30
分　

と
こ
ろ　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
小

ホ
ー
ル

【
展
示
】

と
き　
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30

分
・
19
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

と
こ
ろ 

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・展
示
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　

熟
年
大
学
生
徒
会（
兼
重
☎

０
８
０
−３
０
３
２
−７
６
６
４
）

第18回と
き　
12
月
28
日
㈪
ま
で
午
前
11
時
～
午
後
４
時（
午
後
３
時
30
分

ま
で
受
け
付
け
）　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２

さ
や
ま
荘
の
お
風
呂
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
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ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　※祝日など休日を除く
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後２時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 11月５日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

健康相談

各種予防検診　　　   ※要予約
　がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイル
ス検診（原則、40歳の人のみ）は、市内協力医
療機関で実施しています。年度内に１回受診
できます（乳がん・子宮頸

けい
がん検診、胃内視鏡

検診は２年に１回）。勤務先などで検診を受
診できる人は受診できません。自覚症状があ
る人は、医療機関を受診してください。
申し込み　住所・名前・生年月日を確認でき
るもの(マイナンバーカードなど）、健康手帳、
一部負担金を持って受診してください

　年度内に１回受診できます。
対象　満20・30・40～60・70歳の人　内容
問診・口

こう
腔
くう
内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検

査と検査結果に基づく指導　費用　500円
持ちもの　住所・名前・生年月日を確認でき
るもの（マイナンバーカードなど）、健康手帳-
申し込み　保健センターだよりに記載の実
施医療機関へ直接

成人歯科健康診査　   ※要予約　

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

　２年に１回受診できます。
ところ　保健センター　費用　いずれも1,000
円　申し込み　申込フォームまたは
電話で保健センター予約専用ダイヤ
ル☎367-6905　≪乳がん検診（マ
ンモグラフィ）≫昭和61年以前の奇数年生まれ
で40歳以上の女性　クーポン対象　今年度41
歳になる女性

と　き 定員
11月18日㈬・12月21日㈪午前・午後 60人

※11月18日㈬は子宮頸がん検診と同日受診
の人が優先。生理前１週間は、なるべく避け
てください。妊娠中、授乳中、豊胸手術後（抜
去後を含む）、ペースメーカー装着、V-Pシャ
ント挿入、立位姿勢が取れない人は不可
≪子宮頸がん検診≫平成18年以前の偶数
年・昭和の奇数年生まれで20歳以上の女性
クーポン対象　今年度21歳になる女性

と　き 定員
11月18日㈬午後 90人

※生理中は受診不可。対象外で受診希望の人
は、保健センターに相談してください

乳がん・子宮頸
けい

がん集団検診 ※要予約

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林
市・河内長野市の実施医療機
関　対象　小学６年生～高校
１年生相当（平成22年４月２
日～平成27年４月１日生ま
れ）の女性

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④⑥☎0721－23－2683・⑤☎
0721－23－2684　※祝日など休日を除く

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） 11月９日㈪・

24日㈫ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時～午後５時45分
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり 11月４日㈬・

18日㈬ 午後１時30分～２時30分血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） 11月４日㈬

④

11月10日㈫～16日㈪はアルコール関連問題啓発週間
　アルコール依存症について、本人や家族だけで悩まず相談してください。
≪大阪府こころの健康総合センター≫月～金曜日午前９時～午後５時45分、第２・
４土曜日午前９時～午後５時30分☎06-6691-2818　≪SNS相談大阪
府依存症ほっとライン≫水・土・日曜日午後５時30分～10時30分（午後10
時まで受け付け）　≪富田林保健所≫月～金曜日午前９時～午後５時45分
☎0721-23-2684
問い合わせ　大阪府地域保健課依存症対策グループ☎06-6944-7527

STOP!薬物乱用
　10～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間です。近年、若者を中心に大
麻の乱用が拡大しています。大麻は心身に様々な悪影響をおよぼします。誘われ
てもキッパリ断りましょう！

問い合わせ　大阪府薬務課☎06-6941-9078

具だくさんすいとん　～減塩レシピ～

❖つくり方
1大根、にんじんはいちょう切り、キャベツは一口大に切り、長ねぎは斜め切り
にする。油揚げはお湯でさっと油抜きをして細かく切る　2絹ごし豆腐はつぶし、
Aを入れなめらかになるまで混ぜる　3鍋に混合
出汁、B、1の大根、にんじんを入れて軟らかく
なるまで火を通し、その後キャベツ、長ねぎ、油
揚げを入れる　42を一口大にちぎりながら3に
落とし、さらに数分煮る

１人分当たり 96kcal　塩分 1.0g　調理時間 20 分

昆布とかつおの混合出汁 ----  600ml
小麦粉 -------------------------------------  60g
食塩 ---------------------------- ひとつまみ
しょうゆ -------------------------------------------------------  小さじ２
酒 ---------------------------------------------------------------------------------  小さじ２
食塩 ---------------------------- ひとつまみ

大根 ---------------------------- 100g
にんじん ----------------------  60g
キャベツ ------------------------ ２枚
長ねぎ ----------------------１／２本
油揚げ --------------------------- １枚
絹ごし豆腐 -------------------  75g

❖材料（４人分）

健康大阪
さやま21×
食育ひろば

A

B



乳幼児スキンケア講習会
　赤ちゃんの肌を乾燥や刺激から守るのがスキンバリアです。肌に
やさしい洗い方と保湿方法を知って、肌トラブルを予防しましょう。
とき　11月26日㈭午後１時30分～３時30分　ところ　保健セ
ンター　対象　肌の乾燥、発

ほっせき
赤、かゆみなどが気になるおおむ

ね４歳までの子ども　内容　スキンバリアについての小児科医
の話、スキンケアの方法、個別相談　定員　20人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　電話で保健センター☎367-1300

生活習慣病予防教室～大阪狭山市食と健康を考える会と
一緒に簡単にできる減塩メニューをつくりませんか～
とき　11月19日㈭午前10時～午後１時（午前９時30分から受け付
け）　ところ　保健センター・調理室　対象　市内に住んでいる人 
メニュー　フライパンでミートローフ、簡単ごま豆腐、あさりと
白菜のスープ煮、みかん大福　参加費　600円（材料費・保険料） 
定員　15人（先着順）　持ちもの　エプロン、三角巾、ふきん、飲
みもの、筆記用具、マスク　申し込み・問い合わせ　11月６日㈮
までに電話で保健センター☎367-1300　※アレルギーのある
人は申し出てください

予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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　休日
   急病
   診療

南河内南部広域小児急病診療体制
診療科目／小児科   対象／中学生までの人　持ちもの／マイナ保険証・子ども医療証など
　夜間
   急病
   診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

富田林病院☎0721-29-1121(富田林市向陽台一丁目3-36)
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前バス停」下車)
日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

　午後４時～８時の小児急病診療体制
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療を実施します。
堺市大阪狭山消防署☎366-0055で当番の病院を紹介します。緊急の場合は救急車で搬送
します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

問い合わせ　保健センター☎367-1300

#8000携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じ
ます。（毎日午後 7 時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル回線など］

小児救急電話相談

問い合わせ 　堺市消防局救急課☎072-238-6049

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急相談に
応じます。（毎日 24 時間）

#7119携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル回線など］
緊急時は迷わず 119

救急安心センターおおさか

インターネットでも探せます
大阪府医療情報ネット（ナビイ） 

と こ ろ
診 療 日
診療時間

堺市大阪狭山消防署☎366-0055へ問い合わせてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時

大阪の医療機関を探したいとき
大阪府救急医療情報センター　 06-6693-1199 

休日診療
　受診時はマスクを着用し、マイナ保険証・資格確認書・医療証などを持参してください。必ず受診前に電話してください。

大阪狭山市休日診療所☎289-7376・FAX289-7396
（東野東一丁目 500-1）（さやりんバス・北回りコース
「東野中三丁目バス停」下車）

と こ ろ

診療科目／内科　対象／15歳以上の人

問い合わせ　保健センター☎367-1300

診 療 日
受付時間
診療時間

11月１日㈰・３日㈷・８日㈰・15日㈰・22日㈰・23日㈷・29日㈰
午前９時～11時30分
午前 9時～午後０時 
　

第27回健康まつり

　楽しみながら健康に役立てられるコーナーを用意しています。
とき　11月８日㈰午前10時～午後３時30分　ところ　保健セ
ンター　※できるだけ公共交通機関を利用してください　内容 
HbA1c測定（血糖値測定）、動脈硬化測定、眼科・耳鼻科検査、気
道異物除去・AED講習、ブラッシング指導、フッ化物塗布、舌圧検査、
歯科相談、キッズファーマシー（薬剤師模擬体験）、脂肪・筋肉量
チェック、脳年齢チェック、パネル展示コーナー（災害時の備蓄食・
目で見てわかるたばこの害）、フレイル予防のための低栄養予防食、
バランスよく食事をとるための弁当箱法の紹介、献血など
問い合わせ　保健センター☎367-1300

とき　11月８日㈰午前10時～午後３
時30分　ところ　保健センター献血

　金剛のびのびこどもファミリー歯科（金剛一丁目）が成人歯科
健康診査、妊婦歯科健康診査の協力医療機関に追加されました。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

協力医療機関の追加
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今月の一冊

からのおすすめ

図書館

０～２歳向け

書　名　ぎゅぎゅっとくだもの
著者名　ひらぎみつえ／作
出版社　世界文化ワンダーグループ

絵本

いろいろなフルーツが次々
と登場するカラフルな絵
本です。

ここがポイント♪

子育て講座「赤ちゃんのやわらか抱き方講座」
とき　11月28日㈯午前10時～11
時　ところ　研修室　対象　令和
７年11月28日～令和８年９月28
日生まれの子どもと保護者　内容 
赤ちゃんも保護者も心地よい抱っこ
の仕方を学ぶ　講師　越路綾子さ 
ん／（一社）ボディセンス・インスティ
テュート　定員　15組（多数の場合
は抽選）　申し込み　11
月6日㈮～19日㈭に申
込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

　１階のプレイルームは２か月以上の未就学児

と保護者がゆったりとしたひとときを過ごす場。

２階は世代を超えた様々な人のコミュニティを

広げる場です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

Android版 iOS版

こども家庭支援グループ☎349-8015

子育て応援アプリ「mila-e おやこ手帳」
電子母子手帳、予防接種スケジューラー、イベント情報配信、
アレルギーチェックなど役に立つ情報が満載！

保育園等
一時預かりイベント情報

予防接種

健康診査

子育て相談

施設検索

手当・助成妊娠・出産

vol . 055

　お兄ちゃんと一緒に駆け回ったり、大人しく一人遊びをし

たり、様々な表情を見せてくれる葉瑠ちゃん。おもちゃの

指輪を持って、「結婚してくだしゃい」と相手に伝える遊びが

保育園ではやっているようで、今日も披露してくれました♡

★クッキングもお手のもの！
　おままごとが好きで、おもちゃのキッチ

ンスペースでお料理をつくってくれました♪

広報取材で発見

朝山 葉
は る

瑠ちゃん

★きらきら笑顔　  今日は何して遊ぼうかなあ

まちライブラリー事業「ちょきぺたタイム♪」～まち
ライブラリーサポーターとあそぼう つくろう～
とき　①11月６日㈮午前10時～午後
０時（午前11時30分まで受け付け）、
午後２時～４時45分（午後４時30分
まで受け付け）、②11月13日㈮午後２
時～４時45分（午後４時30分まで受
け付け）　ところ　２階ロビー　※未 
就学児は保護者同伴　内容　①ヨー
ヨーキルトを組み合わせたコサージュ
づくり　②ハギレを使ったタッセルづ
くり　※材料がなくなり次第終了
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

土曜日にUPっぷであそぼう！
とき　11月21日㈯午前９時30分～11時30分　ところ　プレイルー 
ム、園庭、２階ロビー　対象　２か月以上の未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

（２歳・大野台）

ぶどうちゃんが、ふわふわのショートケーキの上に、気持ちよさそうに
ちょこんと座っています。すると、｢いーれーて！｣と次々 にくだものたちが
やってきて…。繰り返しが楽しい、赤ちゃんがにっこりする絵本。

資料紹介は「TRCMARC」より
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さくらんぼクラブ

とき　12月10日㈭午前10時～11時　ところ　研修室１　対象　令
和８年４月２日～10月10日生まれの子どもと保護者　内容　親子で
一緒に楽しめる遊び、保護者交流会など　定員　10組

（多数の場合は抽選）　申し込み　11月18日㈬～12月２
日㈬に申込フォームから
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　２か月以上の未就学児と保護者

予防接種 保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
11月12日㈭午後／４か月ご
ろの子どもが対象
〓１歳６か月児健康診査
11月20日㈮午後／１歳６～
８か月ごろの子どもが対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
11月10日㈫午後／２歳６～
８か月ごろの子どもが対象
〓３歳６か月児健康診査
11月25日㈬／３歳６～８か
月ごろの子どもが対象
〓５歳児健康診査
11月５日㈭／５歳ごろの子ど
もが対象
※１週間前に案内が届かない
場合は問い合わせてください

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

子育て講座「絵本を通して子育てをしませんか？」

とき　11月18日㈬午前10時30分～11時30分　ところ　研修室１ 
対象　２か月以上の未就学児と保護者　内容　絵本の読み聞かせ、
わらべうた遊び　講師　南川佳子さん・尾﨑栄子さん／
ふきのとう　定員　10組(多数の場合は抽選)　申し込
み　11月10日㈫までに申込フォームから
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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〓ママパパ教室
11月28日㈯午前９時30分～
11時30分／はじめての赤ちゃ 
んを迎える妊婦とパートナー
が対象
心理士の話と呼吸法
〓離乳食講習会
11月18日㈬午前９時40分～
11時30分／離乳期の乳児の
保護者が対象
〓にこにこ歯みがき教室
11月４日㈬午前９時30分～
11時30分／１歳
６か月児健康診
査を終了した幼
児が対象

〓集団接種（予約制）　11月19日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健 
センター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し 
込み　11月11日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合は接種不可
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内などの実施医療機関　※
それ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接種前に手続きが必要）

種　類 対象年齢（詳しい生年月日は市ホームページを確認してください）

ロタ ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生32週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

５種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合

●１期（１～２歳未満）、２期（５歳児）　※３歳児で１期の接種
をしていない人および７歳児で２期の接種をしていない人は、
令和９年３月31日まで接種可能　●２歳以上の令和３年４月
２日以降生まれ（３歳児を除く）で１期の接種もしていない人
は小学校就学の前々年度まで、６歳児で２期の接種をしてい
ない人は令和９年３月31日まで、行政措置接種可能

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９
～ 13歳未満）　※平成18年11月２日～平成19年４月１日生
まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を接種可能

RSウイルス 妊娠28週０日～ 36週６日の妊婦
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日㈭／南海狭山住宅自治会館、11月16日㈪／ 
山本地区会館、11月18日㈬／東野幼稚園、
11月19日㈭／池尻コミュニティホール、午前
10時～11時　※徒歩または自転車で来てくだ
さい　対象　２か月以上の未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【まちライブラリー事業「ちょきぺたタイム♪」】
とき　11月12日㈭午前10時～午後０時（午前
11時30分まで受け付け）、11月25日㈬午後
２時～４時45分（午後４時30分まで受け付け）
内容　不用になった箱や紙を利用したしおり
やブックカバーづくり　
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき　11月５日㈭午前10時～11時15分　と
ころ　ちびっこ広場　対象　未就学児と保護
者　内容　紙飛行機づくり

【室内開放】
とき　11月７日㈯・21日㈯午前10時～11時 
ところ　池尻保育園　対象　未就学児と保護者

【IKEJOYあそびに☆おいDAY】
とき　11月12日㈭・14日㈯午前10時～11
時　ところ　池尻保育園　対象　未就学児
と保護者　内容　クッキング

【パパママ教室】
とき　11月25日㈬午前10時～11時　ところ
池尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容
フルート演奏　講師　浦久保知子さん、竹林
美和さん／Piace　定員　10組程度（多数の場
合は抽選）　持ちもの　飲みもの 
申し込み　11月18日㈬までに池
尻保育園公式LINEから
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①11月11日㈬・②26日㈭・
③12月22日㈫・④24日㈭午前９時45分～10
時30分　対象　１～２歳の子どもと保護者 
内容　①ふれあい遊び　②11月の誕生日祝い
＆カードづくり　③12月の誕生日祝い＆リー

スづくり　④クリスマス会　持ちもの　動き
やすく汚れてもよい服装、飲みもの、タオル
申し込み　参加希望日の１週間前までに電話
でルンビニ保育園　≪園庭開放≫火曜日午前
９時30分～10時30分
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫11月10日㈫・12月３日㈭
午前10時～11時　※11月10日は七五三参
り　定員　いずれも５組（先着順）　持ちもの 
飲みもの　申し込み　参加希望日の１週間前
までに電話で山本こども園。直接も可　≪マ
ラソン大会≫12月２日㈬午前10時～11時 
対象　未就学児と保護者　定員　５組（先着
順）　持ちもの　飲みもの　申し込み　11
月24日㈫までに電話で山本こども園。直
接も可　≪輪・話・和≫12月25日㈮午前10
時～11時　対象　未就学児と保護者　内容 
クリスマス会　定員　５組（先着順）　申し
込み　12月16日㈬までに電話で山本こども
園。申込フォームまたは直接も可 
≪園庭開放≫月～金曜日午前10
時～午後５時　対象　未就学児と
保護者　持ちもの　飲みもの　申し込み　参加
希望日の１週間前までに電話で山本こども園。
直接も可
●きらりこども園／☎366－3707
≪①みんなで絵をかこう・②クリスマス飾り
をつくろう≫①11月６日㈮・②12月８日㈫
午前10時～11時　対象　未就学児と保護者 
定員　いずれも10組程度（先着順）　申し込み
①11月５日㈭・②12月１日㈫ま
でに電話できらりこども園。申込
フォームからも可
●池尻ななこども園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫①11月12日㈭・②12月10日
㈭午前10時～11時　対象　市内に住んでいる
未就学児と保護者　持ちもの　帽子、飲みもの 
申し込み　参加希望日の前日までに電話で池
尻ななこども園　≪ななっこクラブ≫①11月５
日㈭・②12月17日㈭・③24日㈭午前10時～11
時　対象　市内に住んでいる未就学児と保護者
内容　①七五三参り　②クリスマスオーナメ
ントづくり　③餅つき大会　申し込み　参加
希望日の前日までに電話で池尻ななこども園 
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～11時　対
象　未就学児と保護者　持ちもの　帽子、飲み
もの　申し込み　参加希望日の前日までに電
話で池尻ななこども園

●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪園庭開放≫11月18日～12月16日の水曜
日・11月６日～12月18日の金曜日午前10時
～11時30分　対象　市内に住んでいる０～
３歳児と保護者　定員　いずれも10組（先
着順）　持ちもの　飲みもの　申し込み　電
話で大谷さやまこども園　≪ひよこちゃん
教室≫11月27日㈮午前10時～11時　対象 
市内に住んでいる０歳児と保護者１人　内
容　子育て中の保護者の交流　定員　いず
れも５組（先着順）　申し込み　電話で大谷さ
やまこども園

子育てひろば“くみのき”からのお知らせ

【赤ちゃんタイム】
とき　11月16日㈪午前10時20分～11時45
分　ところ　子育てひろば“くみのき”　対象
０歳児と保護者　内容　ベビーフォト撮影、
手形足形アルバムづくり

【ミニお楽しみシアター】
とき　11月５日㈭午前11時15分～11時35分 
ところ　子育てひろば“くみのき”　対象　未
就学児と保護者　内容　絵本の読み聞かせ、
ふれあい遊び、パネルシアター
問い合わせ　子育てひろば“くみのき”☎070-
2320-5127

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　11月１日～29日の日曜
日・11月５日～26日の木曜日・
11月11日㈬・25日㈬午前11
時～11時30分、11月７日㈯・21日㈯午後３
時～３時30分　ところ　おはなしコーナー

（11月８日㈰のみ市立公民館・児童室）
問い合わせ　図書館☎366-0071

投影日　11月１日～ 29日の日曜日午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影）　ところ 
市立公民館・プラネタリウム室　テーマ　秋の空　静かな夜の星めぐり　定員　いずれも59人（当日先着順）問い合わせ　市立公民館☎366-0070

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、そよら金剛、市役所、
市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
ブックスタートフォローアップ事業

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

開館時間：午前９時～午後８時　休館日：11月30日㈪



会教育センター、市役所生涯学習グループ、
ニュータウン連絡所で配布する申込書を各窓
口へ直接。ファクシミリ（FAX366-0081）、市
立公民館ホームページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

認定子育てサポーター養成講座

とき　令和９年１月15日～２月26日の金曜
日・３月４日㈭午前10時～11時40分（全８回）
ところ　UPっぷ・研修室　内容　子どもの発
達やかかわり方、親子で楽しめる遊びや絵本
の選び方など　対象　全日程を受講し、令和
９年４月から活動できる人　定員　25人（多
数の場合は抽選）　※５人まで（２～５歳児）保
育あり、保険料1,000円程度必要　申し込み 
11月４日㈬～20日㈮午後５時に申込フォーム
から。市役所こども家庭支援グループ・保健セ
ンター・市立公民館・図書館・市立
コミュニティセンター・市民活動
支援センター・子育てひろば“くみ
のき”・わんぱくプラザ・ぽっぽえん・UPっぷで
配布する申込用紙をUPっぷへ直接も可
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

大阪府子どものためのパパママ講座

とき　11月21日㈯午前10時～11時30分　と
ころ　府立母子・父子福祉センター（大阪市東
成区中道／JR環状線「森ノ宮駅」下車）　対象
離婚前後の父母　内容・講師　養育費や親子
交流を学ぶグループワーク、講座「未来へつ
なぐ親子の絆～離婚しても変わらない「親」と
しての役割～」井上みづわさん／みづわ法律事
務所　定員　10人（多数の場合は
抽選）　※オンライン参加は100
人　申し込み　11月20日㈮まで
に申込フォームから
問い合わせ　（社福）大阪府母子寡婦福祉連合
会☎072-6748-0263

子育て

児童扶養手当・特別児童扶養手当

　11月期（９～10月分）の児童扶養手当、12
月期（８～11月分）の特別児童扶養手当は、11
月11日㈬に振り込みます。住所や世帯の状況
が変わった場合は速やかに届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

里親募集説明会

とき　11月14日㈯午前10時～午後３時　と
ころ　SAYAKAホール・大会議室L　定員　10 
組（先着順）　申し込み・問い合わせ　名前・電
話番号を電話で里親支援センターwith里親☎
072-959-2202。電子メール（withsatooya 
@takawashigakuen.com）も可

ぽっぽえんからのお知らせ

【ペアレントトレーニング～つながろう～】
とき　令和９年１月15日・29日・２月12日・
26日・３月12日金曜日午前10時～11時30分

（全５回）　※フォローアップ令和９年６月11
日㈮午前10時～11時30分　ところ　市立コ
ミュニティセンター・創作室　対象　小学３
年生までの子どもの保護者　内容　子どもの
行動を理解し、かかわり方を学ぶ　定員　６
人(多数の場合は抽選)　申し込み
11月30日㈪～12月７日㈪に申込
フォームから。ぽっぽえん・UPっ
ぷ・市役所こども家庭支援グループ・市内の各
学校園・市立公民館・図書館・保健センター・市
立コミュニティセンターで配布する申込書を
〒589-0022西山台三丁目２-１ぽっぽえん
へ郵送または直接も可。12月７日㈪必着

【11月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　11月27日㈮午前10時30分～11時（午
前10時20分から受け付け）　ところ　研修室
１　対象　11月生まれの未就学児と保護者 
内容　バースデーカード作成と誕生会
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば】
とき・ところ　11月５日㈭／東幼稚園、11月
６日㈮／狭山池博物館屋上庭園、11月９日㈪／
大野台第６公園、11月10日㈫／東池尻児童遊
園、11月11日㈬／東野地区公民館、11月12

講座

水の未来フォーラム～さやまの水をみ
ずから知ろう！～

とき　11月７日㈯午後2時45分～４時50分
ところ　狭山池博物館・ホール　内容・講師

「身近な水の流れに目を向けてみよう」乃田啓
吾さん／東京大学大学院農学生命
科学研究科准教授　定員　90人

（先着順）　申し込み　11月５日
㈭までに申込フォームから
問い合わせ　下水道・水路グループ☎360-
4407

健康促進講座

とき　12月11日㈮午後２時～３時30分　と
ころ　市立公民館・多目的室　対象　18歳以上
の人　内容・講師　「最新の消化器がん医療 ～
予防からロボット手術まで～ ｣中森幹人さん／ 
大阪南医療センターがん疾患センター部長 
定員　50人（多数の場合は抽選）　申し込み 
12月１日㈫までに市立公民館、社会教育セン
ター、市役所生涯学習グループ、ニュータウ
ン連絡所で配布する申込書を各窓口へ直接。
ファクシミリ（FAX366-0081）、市立公民館ホー
ムページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

来年の干支、ヒツジのバックチャーム制作

とき　12月12日㈯午後１時30分～４時30
分　ところ　市立公民館・講習室　講師　辻
田佳恵子さん／ Cocoあんしゃんて　参加費
400円　定員　12人（多数の場合は抽選）　申
し込み　12月１日㈫までに市立公民館、社
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幼保連携型認定こども園設置運
営事業者が決定しました
≪事業者名≫（社福）どろんこ会　≪施設
名称（仮称）≫大阪狭山どろんこ保育園 
≪施設予定地≫茱 木八丁目地内　≪定
員（予定）≫保育部分100人、教育部分31
人　≪開設予定日≫令和10年４月１日
問い合わせ　こども育成グループ☎
349-8156

　11月２日㈪から、放課後児童会の
一部手続について、オンライン申請を
開始します。詳しくは市
ホームページを確認して
ください。

放課後児童会手続のオンライン化

問い合わせ
こども育成グループ☎349-8156
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よりどころ in こうみんかん

とき・内容　11月１日㈰～29日㈰／ボード
ゲームコーナー、11月14日㈯午前11時30分
～午後２時／のんのんさんの移動こども食堂、
11月28日㈯午前11時30分～午後１時／わく
わく食堂、午後２時～４時／わくわくデー　と
ころ　市立公民館・ふれあいフロア　※一部費
用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

スポーツ

SSK大阪狭山市テニス大会～初級女子
ダブルス４人団体戦～

とき　11月７日㈯午前９時
～午後５時(午前８時30分
から受け付け)　ところ　山
本テニスコート　対象　高
校生以上で、各種大会の初中級クラス以上の優
勝経験がない人　定員　９チーム(先着順)　持
ちもの　シューズ、ラケット、飲みもの、タオ
ル　※詳しくは総合体育館ホームページを確認
してください
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

親と子のキッズテニス教室

とき　12月20日㈰午前９時30分～11時30
分　ところ　総合体育館・サブアリーナ　対象 
園児クラス（４～６歳）、小学生クラス（小学１
～４年生）　※保護者同伴　参加費　500円

（保険料を含む）　定員　いずれも10組(先着
順)　持ちもの　動きやすい服装、上靴、ラケッ
ト（貸し出し可）　申し込み　11月１日㈰～
12月６日㈰に住所・名前(ふりがな)・性別・年
齢・学校園名・学年・保護者の名前・電話番号・
ラケットの有無を電子メール(1125n-ta@
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0007池尻中二丁目狭山池博物館リースづく
り担当。電子メール(apply@sayamaikehaku.
osakasayama.osaka.jp)も可。11月1日㈰～15
日㈰必着　
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

子育てママ･パパおしゃべりCafé「美
味しいおやつとおしゃべりの時間」

とき　12月16日㈬午前10時30分～午後０
時　ところ　市立公民館・児童室　対象　子
育て中の保護者　講師　大阪狭山市親学習
リーダー　参加費　200円　定員　８人(多
数の場合は抽選）　申し込み　市立公民館、
社会教育センター、市役所生涯学習グループ、
ニュータウン連絡所で配布する申込書を12
月６日㈰までに各窓口へ直接。ファクシミ
リ(FAX366-0081)、市立公民館ホームページ
からも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

でかける公民館～おおさかさやま「こ
こも、公民館」inそよら金剛～

とき　11月23日㈷午前10時～午後０時・午
後１時～４時　※雨天中止　ところ　そよ
ら金剛　内容　遊びのコーナー、絵本読み
聞かせ、狭山高校生による防災ゲーム・工作、
ボードゲームなど
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

人権フェスタin堺～人権ってなんだろう～

とき　11月８日㈰午後０時～３時　ところ
大仙公園（堺市堺区百舌鳥夕雲町／JR阪和線

「百舌鳥駅」下車）　内容　人権パネル展示、
ステージイベントなど
問い合わせ　大阪法務局堺支局☎072-221-
1258

iris.eonet.ne.jp)でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局（北川☎090-
7356-5420）

新春・混合ダブルステニス大会

とき　令和９年１月10日㈰午前８時45分集合 
※予備日は令和９年１月11日㈷　ところ 
山本テニスコート　対象　テニス連盟会員（当
日登録可）　種目　混合ダブルスAB級、混合
ダブルスCD級　参加費　１人2,000円　※
会員未登録者は連盟登録料500円が別途必要 
定員　いずれも15組（先着順）　申し込み　11
月１日㈰～30日㈪に参加種目・住所・名前（ふ
りがな）・性別・年齢・電話番号・所属チーム・連
盟登録の有無を電子メール（fgsayama@mtj.
biglobe.ne.jp）でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

テニス教室（全８回コース）

とき　12月７日～21日の月曜日・令和９年１
月５日㈫・12日㈫・18日～２月１日の月曜日
(全８回、予備日は令和９年２月８日～22日
の月曜日）　ところ　山本テニスコート　対象 
初級者　参加費　6,000円（保険料を含む） 
定員　10人(先着順)　申し込み　11月１日㈰
～30日㈪に住所・名前(ふりがな)・性別・年齢・
電話番号を電子メール(1125n-ta@iris.eonet.
ne.jp)でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局(飯塚☎090-
8367-7267)

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　28,250部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

　尊重し合い共生する社会を築きましょう。
問い合わせ　大阪府人権擁護課☎06- 
6210-9282

ヘイトスピーチゆるさへん！大阪府ヘイ
トスピーチ解消推進条例啓発推進月間
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催し

きらっとぴあからのお知らせ

【①きらっとカフェ】
とき　11月５日㈭・12月３日㈭午前10時30
分～午後０時　ところ　市役所南館・会議室
対象　女性　

【②きらぴ☆トーク「心のバランスとれてます
か？～境界線引けてますか～」】
とき　11月18日㈬午前10時30分～午後０
時　ところ　市役所南館・会議室　対象　女
性　講師　杉本志津佳さん／フェミニストカ
ウンセリング堺

【③DV情報提供講座～はじめのいっぽ～】
　女性相談支援員からDVについての基礎知
識を学びます。
とき　11月26日㈭午前10時30分～午後０
時　ところ　市役所南館・会議室　対象　女
性　定員　５人程度（先着順）

【④ほっとさろん「イスに座ってエクササイズ～
音楽に合わせてゆるく体を動かしましょう～」】
とき　11月20日㈮午前10時30分～11時10
分・午前11時20分～午後０時　ところ　市役
所南館・会議室　講師　大原愛さん／フィッ
トネスインストラクター　定員　いずれも
６人（先着順）　※市内に住んでいる人を優先
持ちもの　飲みもの、タオル
申し込み　①～④きらっとぴあへ電話または
直接（④のみ11月４日㈬午前10時から）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

こども交流会

とき　11月28日㈯午後２時～５時（午後１時
30分から受け付け）　ところ　市立公民館・調
理実習室　対象　小学生と保護者　内容　家

にあるお米からクレープ（１組２枚）をつくる 
参加費　1,000円　定員　12組(先着順)　申し
込み　11月20日㈮までに件名を｢こども交流
会クレープづくり｣とし、住所・名前・学年・電
話番号・保護者の名前を電子メール(dcm5jda 
54j4kk@3d1.gmobb.jp)で大阪狭山市こども
会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

狭山池博物館からのお知らせ

【なるほど狭山池！狭山池歴史ウォーク】　

とき　①12月６日㈰・②20日㈰午前10時～
午後０時　※小雨決行　集合場所　受付　内
容　①狭山池をとりまく大地のなりたちⅤ～
災害の歴史からたどる～　②狭山池今昔～水
の恵みと人々のつながり～　定員　いずれも
25人(先着順)　申し込み　11月１日㈰～参加
希望日の前日午後５時に住所・名前・年齢・電
話番号を電子メール(sayamaike.walk@gmail.
com)で狭山池博物館。ファクシミリ(FAX367-
8892)または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局☎367-8891

【令和８年度公開講座】
とき　①12月６日㈰・②19日㈯午後２時～３
時30分（午後１時30分開場）　ところ　ホール 
内容・講師　①「狭山藩犯科帳から」中山潔さん／
狭山池博物館学芸員　②「日韓出土の『折り曲
げ鉄器』とその性格について」阿部大誠さん／
狭山池博物館学芸員　定員　いずれも126人
(当日先着順)

【フレッシュコンサート2026joyful Winterful
コンサート】
とき　12月20日㈰午後１時30分～３時(午後
１時開場)　ところ　ホール　内容　The ROSE 
Hallelujah stand by me、クリスマスメドレー
など　出演　ジョイフル、ウォム♪ウォム　定 
員　126人(多数の場合は抽選)　申し込み　往
復はがきに住所・名前・電話番号・ほかの参加
者の名前(１グループ２人まで）、返信面に代
表者の住所・名前を書いて、〒589-0007池
尻中二丁目狭山池博物館フレッシュコンサー
ト2026ジョイフル担当。電子メール(apply@
sayamaikehaku.osakasayama.osaka.jp)も可。
12月６日㈰必着

【わくわくイベント～しぜんのおくりものナ
チュラルリースをつくろう～】
とき　11月28日㈯午後２時～３時30分(午
後１時30分から受け付け）　ところ　ホール 
内容　身近な自然を使ったリースづくり（各組
１つ）　講師　麻植陽子さん／狭山の副池自然
づくりの会　参加費　300円　定員　25組（多
数の場合は抽選）　申し込み　往復はがきに住
所・名前・電話番号・ほかの参加者の名前、返
信面に代表者の住所･名前を書いて、〒589-

E V E N T  I N F O R M A T I O N

11月28日㈯チケット発売／会員先行予約11月14日㈯～18日㈬

11月21日㈯チケット発売／会員先行予約11月14日㈯～18日㈬

漫才ミュージカル「なにわシーサー’s」

とき　令和９年２月14日㈰午後４時開演／午後３時開場　会場　大ホール（全席指定）　前売　一
般7,500円、会員7,000円　

とき　令和９年３月24日㈬午後６時30分開演／午後６時開場　会場　大ホール
（全席指定）　前売　一般5,500円、会員5,000円　出演　川平慈英、井原剛志ほか

11月の公演案内

大阪フィルハーモニー交響楽団特別演奏会 in 大
阪狭山～オーケストラと合唱で描く心の叙景～
とき　11月29日㈰午後３時開演／午後２時15分開
場　会場　大ホール（全席指定） 
前売　一般 S 席4,500円 、A
席3,500円、B 席2,500円、学
生 (25歳以下 )1,000円　※未
就学児は入場不可

55thAnniversary 堀内孝雄コンサート 2027～遠くで汽笛を聞きながら～

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590（休館日／火曜日　※祝日など休日を除く）

第45回全国豊かな海づくり大会
とき　11月14日㈯・ 
15日㈰　ところ　①
岸和田旧港区緑地（岸
和田市港緑町／南海
本線「岸和田駅」下車） 
②りんくうアイスパーク（泉佐野市りんく
う往来北／南海空港線「りんくうタウン駅」
下車）　内容　企画展示、物産販売など
問い合わせ　第45回全国豊かな海づく
り大会大阪府実行委員会事務局☎06- 
6210-9625
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脱着不可の小型充電式電池の排出方法

●小型充電式電池内蔵（脱着不可）の電化製品
（ゲーム機、モバイルバッテリーなど）／月１
回の資源ごみＡの日に「小型充電式電池内蔵」
とはり紙し、排出してください。粗大ごみシー
ルのはり付けは不要です　※スマートフォン
や加熱式たばこなどは販売店や製造メーカー
などに回収を依頼してください　●脱着可
能な小型充電式電池／市役所生活環境グルー
プ、リサイクル協力店へ直接　※持参できな
い場合は、生活環境グループまで問い合わせ
てください
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4387

国民年金

出張年金相談会

とき ところ

11月26日㈭午前
10時～午後３時
50分

河内長野市役所（河内長野 
市原町／南海高野線「河内
長野駅」下車）

定員　10組（先着順）　※１組50分まで　申 
し込み・問い合わせ　11月16日㈪～25日㈬に
電話で天王寺年金事務所お客様相談室☎06- 
6772-7531　※基礎年金番号のわかるもの

（年金手帳など）が必要

税

11月30日㈪は個人事業税の第２期分
の納期限

　第２期分の納付書で納期限までに納めて
ください（口座振替を除く）。納税が困難な場
合は、猶予制度があるので相談してください。
問い合わせ　南河内府税事務所☎0721-25- 
1131

令和8年分の年末調整

　国税庁ホームページに、「年末調整がよくわか
るページ」を開設しています。令和８年の年末
調整は、基礎控除の見直しなどに注意してくだ
さい。年末調整説明会の開催予定はありません。
問い合わせ　富田林税務署☎0721-24-3281

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
とき ところ

11月５日～26日の
火・木曜日（12日㈭を
除く）

富田林納税協会（富田
林市若松町西／近鉄長
野線「富田林駅」下車）

11月５日㈭・19日㈭ 市役所
※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込み・
問い合わせ　午前10時～午後２時に電話で近
畿税理士会富田林支部☎0721-25-6250

確定申告はマイナポータル連携で

　確定申告の作成にス
マートフォンを使って
マイナポータル連携を
利用することで源泉徴
収票などのデータが自
動入力できます。初め
ての利用には事前設定が必要です。詳しくは、
国税庁ホームページ「マイナポータル連携特
設ページ」を確認してください。
問い合わせ　富田林税務署☎0721-24-3281

源泉所得税の納付はダイレクト納付を
利用してください

　源泉所得税は、口座引き落としで納付がで
きるダイレクト納付を推奨しています。利
用には、事前に届出書の提出が必要です。
問い合わせ　富田林税務署☎0721-24-3281

下水道

下水道工事のお知らせ

　工事期間中は騒音や交通規制などでご迷惑
をおかけしますが、ご協力をお願いします。

【下水道改修工事】

工事期間　令和９年１月29日㈮まで　工事
場所　西山台二丁目地内

工事期間　令和９年１月31日㈰まで　工事
場所　大野台一丁目地内
問い合わせ　下水道・水路グループ☎360-
4390

まちづくり

農地を耕作目的以外で利用する場合は
手続きが必要です

　農地を転用するときは、農業委員会で手続き
をしてください。一時的に利用する場合も手続
きが必要です。申請書類は市ホームページから
ダウンロードできます。無断で農地転用をした
場合は、農地法違反となり、原状回復命令を受
けることがあります。違反転用者は３年以下の
拘禁刑または300万円以下(法人は１億円以下)
の罰金に処せられる場合があります。
問い合わせ　農業委員会事務局☎360-4419

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　28,250部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
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安全

緊急地震速報訓練放送を実施します

　11月５日㈭午前10時ごろに、防災行政無
線の屋外拡声子局（スピーカー）から、訓練放
送を行います。訓練放送が聞こえたら、身
を守るための安全行動（まず低く・頭を守り・
動かない）を約１分間とってください。
問い合わせ　危機管理室☎360-4013

安全安心スクール～上級救命講習会～

とき　11月14日㈯午前９時30分～午後５
時30分　ところ　市役所・第１会議室　対象 
市内に居住・通勤・通学する人　内容　救命処
置（傷病者の管理、搬送法、副子固定法、熱
傷の手当て）など　定員　40人（先着順）　持 
ちもの　筆記用具、動きやすい服装　申し込
み　11月12日㈭までに電話で
市役所危機管理室。申込フォーム 
からも可
問い合わせ　危機管理室☎360-4013

防火図画デジタル展覧会を開催します

　11月１日㈰から令和８年度防火図画デジタ
ル展覧会を堺市大阪狭山消防署ホームページ
で開催します。小・中学生の応募作品1,351点
から１次選考を通過した50作品を展示します。
問い合わせ　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

防災行政無線からの放送

≪全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一
斉情報伝達試験≫11月11日㈬午前11時
問い合わせ　危機管理室☎360-4013

募集

残
ざんさい
滓運搬処理業務委託の条件付一般

競争入札

受付期間　11月２日㈪～20日㈮（土・日曜日、
祝日など休日を除く）午前9時～午後５時30
分　参加資格　南河内環境事業組合構成市町
村に事務所または事業所を設置しているなど 
※詳しくは、提出要領を確認してください。
提出要領および申請書は南河内環境事業組合
ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　南河内環境事業組合☎0721－
33－6584

パートタイム会計年度任用職員

任用期間　①令和９年１月19日～３月31日
の月～金曜日・②令和９年１月19日～６月
30日の月～金曜日　勤務時間　午前10時
15分～午後４時（うち45分は休憩）　応募資
格　簡単なパソコン操作ができる人　業務
内容　課税資料の整理および端末入力作業 
募集人数　①６人程度　②２人程度　面接
試験日　12月２日㈬　応募方法　11月２日
㈪～16日㈪に市役所税務グループで配布す
る申込用紙を、〒589－8501大阪狭山市役
所税務グループへ郵送または直接。11月16日
㈪必着（７日㈯は午前中のみ受け付け）。申込
用紙は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　税務グループ☎349－9402

男女共同参画推進審議会市民委員

　男女共同参画推進施策について審議する
ため、市民委員を募集します。
任期　令和９年１月～令和10年12月　応募資
格　市内に居住・通勤・通学する18歳以上の人 
募集人数　２人（多数の場合は選考）　応募方法 
11月９日㈪～ 27日㈮に市役所広報広聴・人権
啓発グループ、ニュータウン連絡所、市立公民
館、きらっとぴあで配布する応募用紙と「男女
共同参画社会の実現に向けて」をテーマとする
作文（400字程度）を、〒589－8501大阪狭山
市役所広報広聴・人権啓発グループへ郵送また
は直接。応募用紙は市ホームページからもダ
ウンロード可
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎
360－4287

人権文化をはぐくむまちづくり審議会
市民委員

任期　令和９年１月～令和10年12月　応募資
格　市内に居住・通勤・通学する18歳以上の人 
募集人数　２人（多数の場合は選考）　応募方
法　11月９日㈪～27日㈮に市役所広報広聴・
人権啓発グループ、ニュータウン連絡所、市
立公民館、きらっとぴあで配布する応募用紙
と「市民がお互いに支え合う地域社会づくり」
をテーマとする作文（400字程度）を、〒589－ 
8501大阪狭山市役所広報広聴・人権啓発グ
ループへ郵送または直接。応募用紙は市ホー
ムページからもダウンロード可
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎
360－4287

自衛官など

募集職種　２等陸・海・空士（任期制）　応募資
格　18～32歳の日本国籍を持つ人　受付期間 
①12月１日㈫～令和９年１月７日㈭　②令
和９年１月９日㈯～27日㈬　試験日　①令
和９年１月９日㈯～11日㈷・②令和９年１月
30日㈯～２月７日㈰のうち１日
問い合わせ　自衛隊大阪地方協力本部富田
林地域事務所☎0721-24-3799

相談

借金問題解決のための日曜無料相談会

とき　12月６日㈰午前10時～午後４時30分 
ところ　近畿財務局(大阪市中央区大手前／
大阪メトロ中央線「谷町四丁目駅」下車)　内容 
弁護士による相談　定員　24人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　電話で近畿財務局☎06- 
6949-6523

環境

家電リサイクル法該当品目の回収

　市は、リネットジャパンリサイクル㈱お
よびSGムービング㈱と協定を締結していま
す。家電リサイクル法に基づく家電４品目（エ
アコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗たく機・
衣類乾燥機）の収集依頼ができます。
申し込み・問い合わせ　午前10時～午後５時
に電話でSGムービング㈱ナビダ
イヤル☎0570-056-006。申込 
フォームからも可

11月９日㈪～15日㈰は
秋の火災予防運動

　堺市消防局管内では、令和８年中に火
災が多く発生しています。たばこの不始
末、コンセントのほこり、調理中のこん
ろ、傷んだ電気コードなど、今一度、身
の回りの火の元を確認し、火災予防に努
めましょう。
問い合わせ　堺市消防局予防査察課☎
072-238-6005
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労働

大阪府最低賃金が1,231円に改正

　10月１日から、大阪府最低賃金の金額が改
正されました。使用者はパート、アルバイトな
どを含むすべての労働者に時給1,231円以上の
賃金を支払う必要があります。特定産業の労働
者は、別に「特定最低賃金」が定められています。
問い合わせ　大阪労働局賃金課☎06-6949-
6502、羽曳野労働基準監督署☎072-942-
1308

介護助手として働きませんか？
～説明会＆合同就職説明会～

とき　12月８日㈫午後２時～４時15分　ところ 
ノバティホール（河内長野市長野町／南海高野線

「河内長野駅」下車）　対象　介護
業務に従事していない人　申し込
み　前日までに申込フォームから
問い合わせ　大阪府福祉人材・法人指導課☎
06-6944-8950

ひとり親家庭の親等のための就業支援
講習会

≪ワードの基礎とエクセル３級試験対策講座≫ 
とき　令和９年１月23日～３月13日の土曜日

（全８回）　ところ　大阪府立母子・父子福祉セ
ンター（大阪市東成区中道／大阪メトロ中央線

「森ノ宮駅」下車）　対象　ひとり親家庭の父母
や寡婦　受講料　8,000円（教材費）　定員　20
人（多数の場合は抽選）　申し込み　12月23日
㈬までに大阪府立母子・父子福祉セ
ンターホームページから　※２歳
以上の未就学児の一時保育あり
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支援
センター☎06-6748-0263

福祉

令和９年大阪ろうあ者成人式

とき　令和９年１月10日㈰午後１時30分～
４時　ところ　大阪府立福祉情報コミュニ
ケーションセンター（大阪市東成区中道／大
阪メトロ中央線「森ノ宮駅」下車）　対象　大
阪府内の聴覚特別支援学校を卒業または在学
したことがある聴覚障がい者、大阪府内の学
校を卒業または在学したことがある聴覚障が
い者で、平成18年４月２日～平成19年４月

１日生まれの人、対象者の家族　内容　式典、
懇親会　申し込み・問い合わせ　12月18日㈮
までに住所・名前・生年月日・ファクシミリ番号
を電話で（公社）大阪聴力障害者協会事務局（加
根田☎06-6770-5027）。電子メール（rou 
osaka@yo.rim.or.jp）も可

さやりんおれんじカフェ
カフェ一覧　※いずれも利用料100円

さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　11月８日㈰午後２時～４時　ところ 
さくらの杜・半田（半田三丁目）
くみのきカフェ☎368－2772
とき　11月22日㈰午後２時～３時30分 
ところ　特別養護老人ホームくみのき苑（東 
茱 木四丁目）
里カフェ☎365－5878
とき　11月12日㈭・26日㈭午後２時～４時 
ところ　介護老人保健施設さやまの里（岩室
二丁目）

問い合わせ　高齢者福祉グループ☎360-4085

寝具乾燥サービス

　市内に住んでいるおおむね65歳以上の寝
たきりの高齢者や重度の身体障がい者（下肢・
体幹機能障がい）がいる家庭で、寝具の洗た
くや乾燥が困難な場合、布団・毛布の丸洗い、
殺菌、乾燥を無料で行います。
とき　11月19日㈭午前８時～午後０時　申
し込み　11月９日㈪までに市役所高齢者福
祉グループへ直接
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎360-4085

第23回共に生きる障がい者フェスティ
バル

とき　①11月21日㈯・②22日㈰午前10時
～午後４時　ところ　ビッグ・アイ(堺市南区
茶山台／南海泉北線「泉ケ丘駅」下車)　内容 
音楽イベント「GAOフェス2026」、キッチ
ンカー出店など　①障がい理解などを学ぶ、
第23回ちょっくらわくわくまつり　②大阪
府障がい者芸術・文化コンテスト2026
問い合わせ　府民お問合わせセンターピピッと 
ライン☎06-6910-8001・ＦＡＸ06-6910-8005

サロンさやま

とき　11月21日㈯午後１時～３時　ところ 
さつき荘・ロビー　対象　市内に住んでいる
身体障がい者と支援者　参加費　100円（お
茶代など）
問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局（社 
会福祉協議会内）☎366-2022、FAX366-0880 

大阪狭山市断酒会

　アルコール依存症に悩んでいる人やその
家族が集まり、悩みや体験談を話し合います。
とき　金曜日午後７時～９時　ところ　市
役所南館・講堂（第２金曜日・祝日はSAYAKA
ホール・会議室）　対象　市内に住んでいる人
問い合わせ　福祉政策グループ☎349-9409

国民健康保険・後期高齢者医療

保険料は便利な口座振替で

　国民健康保険料または後期高齢者医療保険
料の納付は、口座振替を利用してください。
被保険者番号がわかるもの（資格確認書、資格
情報のお知らせなど）と預金通帳、通帳に使っ
ている印鑑を持って、指定金融機関で申し込
んでください。また、市ではペイジー口座振
替受付サービスを行っています。ペイジー口
座振替は、キャッシュカード（暗証番号の入力
が必要）と本人確認ができるものを持って、市
役所保険年金グループで手続きしてください。
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9470

（国民健康保険）、☎349-9472（後期高齢者医療）

問い合わせ　富田林保健所☎0721－23－2682
皆さんの善意[敬称略]

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に
◇居場所すきいま／１万円を

大野地区自治会が宝くじの助成金で地車祭礼用のタスキと法被を新調しました
　（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業による助成金を受け、大野地区自治会が地
車祭礼用のタスキと法被を新調しました。市では、コミュニティ活動を活発なものとするため、
今後も宝くじ助成金を活用していきます。
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎360-4023
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後４時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） 11月４日～25日の水曜日午後１時〜４時　※11
月18日は女性弁護士

司法書士による無料相談（オンライン相談可） 11月16日㈪午後１時〜４時
人権擁護委員による相談 11月19日㈭午後２時〜４時（午後３時30分まで受け付け）
行政相談 11月12日㈭午後１時〜３時（９日㈪午後４時まで受け付け）

広報広聴・人権啓発グループ☎360-4287・FAX367-1254

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可

11月２日㈪・10日㈫午後１時〜４時、11月21
日㈯午前９時30分〜午後０時30分、11月24日
㈫午前10時30分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

11月10日～ 24日の火曜日・９日㈪午前10時～
午後５時（午後４時30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月〜金曜日午前９時30分～午後４時30分

広報広聴・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後４時30分

こども家庭センター（UPっぷ内）☎349-8016
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時30分～午後４時30分、11月

７日㈯・21日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
こども家庭支援グループ☎349-8015

ひとり親家庭相談 11月21日㈯午前10時～午後０時
さつき荘☎366-2022・FAX366-0880

電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時
市立こども園☎366-0080

発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 
相談「手をつな GO!」

月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前９時30分～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時15分・午後１時～４時
ミニ講座（よくあるインターネット・通販トラブルの助言） 11月２日㈪午後１時～１時15分

消費生活センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-2400
社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 11月17日㈫午後１時〜４時

産業にぎわいづくりグループ☎360-4264
就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の

あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後４時30分

地域就労支援センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-6789
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） 11月４日㈬・18日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時〜午後５時
専門家による特別教育相談 11月12日㈭午後２時〜３時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、教育指導グループ☎360-4523

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、11月７日㈯・21
日㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活・介護・障がい・地域のことなど） 月～金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会☎367-1761、さやま荘・さつき荘☎366-2022
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（松本・廣瀬☎367-1761）
ひきこもり支援相談 11月18日㈬午後２時～４時

地域活動支援センターいーず☎367-3990
障がい者（児）相談支援事業所による相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（障がい児・身体・知的・難病）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神・ひきこもり）☎367-3990

精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後４時30分
福祉政策グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後４時30分
福祉政策グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

公共施設などの連絡先

市役所開庁時間
●月～金曜日／午前９時～午後４時30分
●土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。　※祝日など休日、
年末年始を除く。取り扱えない業務もあるの
で、事前に問い合わせてください

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください
大阪狭山水道センター
お客様センター
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
こども家庭センター
富田林保健所
黒山警察署
防災行政無線放送
テレホンサービス

072-366-0011

072-349-9476

072-360-4308
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
072-349-8016
0721-23-2681
072-362-1234

　　 フリーダイヤル
0120-367-707

11月の土曜開庁日 217 日日

＼カフェさつきの営業日／
とき　11月18日㈬午前11時～午後２時　と
ころ　さつき荘　メニュー　さつきカレー／
400円、ランチセット（ドリンク付き）／500円、
ドリンク（コーヒー・紅茶など）／150円

　障害者地域活動支援センター「さつき」で
は、日中活動やカフェさつきのボランティ
アを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援センター「さ
つき」☎366-2022・FAX366-0880
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暮らしと家計の講習会～物価高 家
計簿をつけてみませんか～

とき　11月14日㈯午前10時～午後０時　と 
ころ　市立公民館・集会室１　内容　暮らしと
家計の講習会と展示　参加費　200円　定員 
30人（先着順）　申し込み・問い合わせ　前日ま
でに名前・電話番号を電話またはファクシミリ
で大阪友の会（前田☎・FAX366-4648）

ペット同行避難訓練と総合防災訓
練を体験しよう！

とき　11月29日㈰午前９時30分～午後０時 
ところ　南第一小学校・運動場、体育館　※
運動場に駐車可　内容　ペット同行避難（ペッ
ト防災）を含む総合防災訓練　持ちもの　動き
やすい服装
問い合わせ　大阪狭山防災士の会（竹内☎
366-0125）

七五三や成人式を迎えるお孫さん
に自分の手で着付けてみませんか

とき　11月７日㈯午前10時～午後０時　と
ころ　社会教育センター・会議室３　参加費 
1,000円　定員　５人（先着順）　持ちもの 
着物一式、腰ひも３本、足袋、ノート　申し 
込み・問い合わせ　11月６日㈮までに電話
で東胡蝶流きもの学院（桔

き
梗

きょう
☎090-2061-

0324）

第51回津軽三味線「笑風会」コンサー 
ト！動物愛護団体支援！

とき　11月25日㈬午後３時～４時（午後２
時45分開場）　ところ　市立公民館・大集会
室　内容　津軽じょんから節、民謡など　参
加費　1,000円　定員　200人（当日先着順）
問い合わせ　津軽三味線「笑風会」（口野☎365- 
0811）

水彩画同好会「いろどり」作品展

とき　11月17日㈫～19日㈭午前９時30分
～午後５時（17日は午前10時から、19日は
午後４時まで）　ところ　市立公民館・展示
フロア
問い合わせ　水彩画同好会「いろどり」（川原
☎366-1187）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　11月21日㈯午前10時～11時30分（小
雨決行）　ところ　副池オアシス公園・あずま
や　内容　ほうきづくり　持ちもの　軍手、 
硬めのクシまたはブラシ　申し込み・問い合
わせ　電話で狭山の副池自然づくりの会（麻

お

植
え

☎090-3706-8296）

第40回ステンドグラス作品展

とき　11月28日㈯・29日㈰午前９時～午後
７時（29日は午後６時まで）　ところ　市立
公民館・展示フロア　内容　ランプやパネル、
テラリウムなどの作品展示
問い合わせ　大阪狭山市ステンドグラスク
ラブ（金澤☎090-9282-5180）

第39回アゼリア展

とき　11月26日㈭～29日㈰午前９時30分
～午後５時（29日は午後４時まで）　ところ
SAYAKAホール・展示ホール　内容　水彩・
油彩画作品展
問い合わせ　アゼリア(小

こ
灘
なだ

☎090-8375-
5634）

第45回大阪狭山水彩画同好会展

とき　11月12日㈭～15日㈰午前９時30分
～午後５時（12日は午前10時30分から、15
日は午後４時まで）　ところ　SAYAKAホー
ル・展示ホール
問い合わせ　大阪狭山水彩画同好会(嶋名☎
366-6889）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　11月13日～27日の金曜日午後１時～
５時　ところ　市立公民館・和室　内容　対 
局、講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員 
いずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　参加希望日の前日までに電話で碁将クラ
ブ（小林☎080-5704-6064）

市民活動支援センターからのお知らせ
≪第39回市民・団体交流会（福祉）≫とき　11月21日㈯午後２時～４時　ところ　市役所南館・
講堂　内容　福祉と認知症、認知症世界の歩き方　定員　30人（先着順）　申し込み　市民活動
支援センター、市役所公民連携・協働推進グループ、市立コミュニティセンター、SAYAKAホー
ル、市立公民館などで配布する申込書を11月18日㈬までに市民活動支援センターへ直接。電話、
電子メール (simin025@yacht.ocn.ne.jp)またはファクシミリ（FAX366-4664）も可
≪さやまレスキューチャレンジ～その一歩が誰かを救う～≫とき　12月19日㈯①午前10時～
午後０時・②午後１時～３時、令和９年１月16日㈯③午前10時～午後０時・④午後１時30分～
３時30分　ところ　①②市役所南館・講堂　③④そよら金剛　対象　①③小学４～６年生　②
④中学生　内容　模擬救急現場体験　①②講習会　③④メディカルラリー　参加費　
300円（保険料を含む）　定員　いずれも10組（先着順）　※１組３人まで　持ちもの　
動きやすい服装、飲みもの　申し込み　11月１日㈰～15日㈰に申込フォームから
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　28,250部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の花／つつじ市の木／さくら

人権啓発標語（令和7年度）

ほんとうに　関係ないの？　自分には
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市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

※この広報誌は２万 8,250 部作成し、１部当た
りの単価は 28 円です

先日、取材先で「編集後記、いつも読んで
ます」と声をかけていただきました。うれし
い半面、何を書こうか毎月悩んでしまう編集
後記。今月も読んでいただけたら幸いですな

P.14 稲刈りを終えるとタブレットで撮影を
始める子どもたち。アレルギーで不参加の友だ
ちに見せるためだとか。今の時代ならではの
機転と、仲間思いな姿にほっこりしましたさ

11月23日㈷まで金剛山の大阪府民の森ちは
や園地にヘリコプターで運ばれたミャクミャ
クの像が来ています。記念品を狙って、10 回
登るつもりです。いい運動になって一石二鳥か

開庁時間が試行的に変更になります。出勤
が少し早くなるので、この機会に今までより
も早起きの習慣をつけよう！と意気込むも、
ギリギリまで寝てしまう癖は手ごわいですあ 第 318 回 11 月28 日㈯狭山池クリーンアクション 午前10時～11時30 分

さやりん Base 集合

「花樹が繁り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を皆の手で、心の輪で！

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

市の人口と世帯数

R8.9 末現在

57,503 人 △ 31 人 26,802 世帯
人 口 前月比 世帯数

568g △ 23g +28g

１人１日当たりのごみ排出量

R8.9 平均値 前年度同月比 今年度前月比

オカリナ演奏体験会

とき　11月３日㈷午後１時30分～３時　と
ころ　市立公民館・集会室３　内容　オカリ
ナソロ、アンサンブル　定員　10人（先着順）
持ちもの　オカリナ、飲みもの　申し込み・
問い合わせ　当日午後１時までに電話で狭山 
池雑芸団（村澤☎090-8140-3274）

囲碁を通じて仲間づくりをしませんか

とき　11月３日～24日の火曜日午後１時～
５時　ところ　市立公民館・和室　内容　対
局　申し込み・問い合わせ　参加希望日の前
日までに電話で感知囲碁クラブ（平尾☎366-
2684）

うたごえ喫茶 Part.70 気持ちいい
秋！清々しく歌おう

とき　11月12日㈭午後２時30分開演（午後
２時開場）　ところ　SAYAKAホール・コンベ
ンションホール　参加費　1,000円（当日300
円増）。介助者は400円（喫茶料）　定員　120
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　名前・電
話番号を電話で音楽愛好家協会「こんごう」（上
田☎080-3771-4856）。電子メール（oak-kon 
gou2005@softbank.ne.jp）も可

クリスマスコンサート コーラス、
弦楽器、声楽、ピアノなど

とき　12月20日㈰午後２時開演（午後１時
30分開場）　ところ　SAYAKAホール・コン
ベンションホール　参加費　1,500円（当日
300円増）。介助者は400円（喫茶料）　定員 
120人(先着順)　申し込み・問い合わせ　名前・
電話番号を電話で音楽愛好家協会「こんごう」

（上田☎080-3771-4856)。電子メール（oak‐ 
kongou2005@softbank.ne.jp）も可

狭山池恋♡来いライブ♫＆モルッ
ク体験会

とき　11月８日㈰午後２時～４時　ところ 
さやりんBase　内容　音楽ライブとモルック
体験　※雨天は音楽ライブのみ
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会にぎわ
い創出部会（中植☎090-5907-9759）

第29回大阪狭山作陶展

とき　11月14日㈯・15日㈰午前10時～午後
５時（15日は午後４時まで。午後３時30分ま
で入場可）　ところ　SAYAKAホール・コンベ
ンションホール
問い合わせ　大阪狭山陶芸協会（中西☎090-
4497-6193）

第122回０歳児 OKコンサート「管
楽器？どんな楽器かな？」

とき　12月10日㈭午前10時45分開演（午前
10時30分開場）　ところ　SAYAKAホール・
コンベンションホール　参加費　500円（子 
ども100円）　申し込み・問い合わせ　名前・
電話番号を電話で音楽愛好家協会「こんご
う」（上田☎080-3771-4856）。電子メール

（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　11月27日㈮午後７時～９時　ところ 
NPO法人南大阪サポートネット「To-Villa」

（東茱 木一丁目）　対象　不登校・ひきこも
りの子どもの家族　内容　当事者家族の会 
参加費　500円　申し込み・問い合わせ　名
前を電話でNPO法人南大阪サポー
トネット（浜治☎090-9048-60 
04）。LINEからも可
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2026.11.28 SAT
9:30▶15:00
会場：野球場
【雨天時は施設駐車場】

入場
無料
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　各家庭の未使用食品を、フードバンク
OSAKAへ提供します。
食品例　米、乾麺、缶詰、レトルト食品、イ
ンスタント食品、調味料、離乳食、お菓子
など　※賞味期限が令和９年１月以降で
未開封に限る。運搬は不可。ブースまで持
参してください
問い合わせ　大阪狭山市ごみ減量対策推進
会議（生活環境グループ内）☎367-7953

フードドライブ リサイクルブックフェアin産業まつり

ごみ処理方法などのパネルリレー
内容　自分たちが出したごみがどう処理されているかな
どのパネル展示
問い合わせ　南河内環境事業組合☎0721-33-6584

　除籍本や寄贈図書を有効活用しましょう。
持ちもの　持ち帰り用の袋
問い合わせ　図書館☎366-0071

問い合わせ　大阪狭山市産業まつり実行委員会事務局（大阪狭山市商工会内）☎365-3194
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