
催し

第60回こども文化祭

とき　10月25日㈰
午前10時～午後３
時　ところ　市立公
民館　内容　和太鼓 
やカホンなどのいろいろな楽器体験、ダンス
のワークショップ、モルック、クラフト体験、
陶芸アート、バルーンアート、協力型コミュニ
ケーションゲーム、ストラックアウト、スタン
プラリー、鉄道模型の展示や運転体験、模擬
店など　※一部費用が必要
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　10月１日㈭～31日㈯／ボード
ゲームコーナー、10月10日㈯午前11時30
分～午後２時／のんのんさんの移動こども食
堂、10月24日㈯午前11時30分～午後１時／ 
わくわくこども食堂、午後２時～４時／わく
わくデー　ところ　市立公民館・ふれあいフ
ロア　※一部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

狭山池博物館からのお知らせ

【令和８年度第１回公開講座】
とき　11月15日㈰午後２時～３時30分（午後
１時30分開場）　ところ　ホール　内容・講師 

「四天王寺と聖徳太子～上宮王家の紋章～」 
新尺雅弘さん／狭山池博物館学芸員　定員
126人(当日先着順)
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和８年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　①11月８日㈰・②22日㈰午前10時～
午後０時（小雨決行）　集合場所　受付　内容
①いろいろなため池を知ろう～ため池あれこ
れ～　②古典で巡る狭山池～恋すてふ狭山
の池のみくりこそ～　定員　いずれも25人
(先着順)　申し込み　10月１日㈭～参加希
望日の前日午後５時に住所・名前・年齢・電話

番号を電子メール(sayamaike.walk@gmail.
com)で狭山池博物館。ファクシミリ(FAX367-
8892)または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務局
☎367-8891

第10回日高川フォレスト祭

　市の友好都市である日高川町で森林につい
ての体験型イベントが開催されます。
とき　11月15日㈰午前９時～午後４時　と
ころ　平スポーツセンター周辺（和歌山県日
高郡日高川町大字初湯川地内／JRきのくに線

「御坊駅」から御坊南海バス「川原河バス停」～
日高川町コミュニティバス寒川線「平橋バス
停」下車）　内容　チェーンソーアート、丸太
切り競争、特産品販売など
問い合わせ　日高川町林業振興課☎0738-23- 
9506

きらっとぴあからのお知らせ

【①「これって私のせい？～世間の常識がわた
しを惑わす～」】
とき・内容　11月13日㈮／“不機嫌”という暴
力、11月27日㈮／自分が悪いと思わされてき
たカラクリを学ぶ、午前10時30分～午後０時 
ところ　市役所南館・会議室　対象　女性 
講師　フェミニストカウンセリング堺　定員
いずれも10人（先着順）

【②きらぴ☆トーク「ケア役割からおりる～ケ
ア役割と自己喪失～」】
とき　10月15日㈭午前10時30分～午後０
時　ところ　市役所南館・会議室　対象　女
性　講師　加藤伊都子さん／フェミニストカ
ウンセリング堺　

【③ほっとさろん「腸からはじめる～免疫力を
高める腸活法～」】
とき　10月28日㈬午前10時30分～11時10
分・午前11時20分～午後０時　ところ　市
役所南館・会議室　講師　中奥かおりさん／ 

腸もみセラピスト　定員　いずれも６人（先
着順）　持ちもの　飲みもの
申し込み　①～③きらっとぴあへ電話また
は直接（③のみ10月７日㈬午前10時から）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

愉快・爽快・空海ウォーク　デジタル
スタンプラリー2026

　西高野街道周辺の観光スポットを巡ってす
べてのデジタルスタンプを入手後、アンケー
トに回答すると、抽選で自治体などの特産品
セットを贈呈します（参加賞、特
典あり）。※参加にはアプリ「Spot 
Tour」のダウンロードが必要
とき　10月１日㈭～12月17日㈭　ところ　大
阪狭山市、堺市、河内長野市内(計６スポット）
問い合わせ　産業にぎわいづくりグループ☎
360-4264

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォークin大
阪狭山

とき・コース　11月15日㈰①午前９時30分
集合／７kmコース・②午前10時10分集合／
４kmコース　※小雨決行　集合場所　総合
体育館　対象　市内に居住・通勤・通学する
子どもと保護者　参加費　１人100円　定員 
①30組　②40組　※いずれも先
着順　申し込み　10月１日㈭午
前10時～23日㈮午後５時に申込
フォームから
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（生
涯学習グループ）☎349-9487

with里親映画上映会

とき　10月17日㈯午前10時30分～午後１
時・午後２時～４時30分（いずれも開始30分
前から開場）　ところ　ゆめニティプラザ（松
原市上田／近鉄南大阪線「河内松原駅」下車） 
内容　映画「こども食堂にて」の上映　※希望
者には里親制度の説明あり　定員　50人（当
日先着順）
問い合わせ　高鷲学園with里親☎072-959-
2202
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投影日　①10月４日㈰・②10月11日～ 25日の日曜日午後２時～２時45分・午後３時～３時45分
（２回投影）　テーマ　①夕暮れから始める星さがし～月と土星と金星と…～　②秋の空 静かな夜の
星めぐり～ふしぎな姿のやぎ座～　定員　いずれも59人（当日先着順）　≪幼児プラネタリウム≫ 
投影日　10月11日～ 25日の日曜日午前10時30分～ 11時　テーマ　怪物ティホーンとやぎ座 
定員　いずれも59人（当日先着順）

ところ　市立公民館・プラネタリウム室
問い合わせ　市立公民館☎366-0070
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みなみかわち歴史ウォーク「世界遺産と
日本遺産を歩く」

とき　11月１日㈰午前９時30分～10時15
分受け付け（随時出発）　集合場所　アイセル
シュラホール（藤井寺市藤井寺／近鉄南大阪
線「藤井寺駅」下車）　コース　アイセルシュ
ラホール～仲哀天皇陵古墳～辛國神社～葛
井寺～応神天皇陵古墳～誉田八幡宮～白鳥
陵古墳～峯ヶ塚古墳（まちまるしぇ開催）～近
鉄南大阪線・古市駅東広場（徒歩約10km）　
問い合わせ　華やいで大阪・南河内観光キャ
ンペーン協議会事務局（羽曳野市役所内）☎
072-947-0115

スポーツ

SSK大人のランニング教室

とき・内容　10月18日㈰午前９時30分～11
時30分／記録アップのためのマラソントレー
ニングと講義、午後０時30分～２時30分／
フォーム改善のための実践ドリル　ところ 
総合体育館　対象　余裕をもって30分以上走
れる18歳以上の人　参加費　1,000円　定員
いずれも30人(先着順)　持ちもの　動きやす
い服装、室内シューズ、飲みもの、タオル、
筆記用具　申し込み　10月１日㈭午前10時
から総合体育館へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

南河内タウンロゲイニング大会

とき　11月28日㈯午前９時30分～午後２時
（午前８時45分から受け付け）　ところ　太子
町立万葉ホール（南河内郡太子町大字山田／近
鉄南大阪線「上ノ太子駅」下車）　対象　河内地
域に居住・通勤・通学する人　内容　個人の部

（18歳以上の人）、団体の部（16歳以上を１人
含む中学生以上の人）、ファミリーの部（中学
生以下の子どもと保護者）　※１チーム２～５
人　定員　200人(先着順)　申し
込み　10月１日㈭午前９時～11
月10日㈫午後５時に申込フォー
ムから
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

小学生陸上教室体験会

とき　10月19日㈪・22日㈭午後５時～６時 
ところ　市民総合グラウンド　内容　正し
い走り方を身につけて、バランス感覚や体幹
を鍛える　定員　いずれも10人(先着順)　持
ちもの　動きやすい服装、運動靴、飲みもの 
申し込み　参加希望日の前日までに名前・学
年・電話番号を電子メール(osakasayamasc@
gmail.com)でNPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ。電話も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤☎365-3774）

硬式テニス教室

とき　11月16日㈪・23日㈷・30日㈪午前９
時30分～11時30分(全３回）　ところ　総合
体育館・メインアリーナ　対象　初級者　参
加費　1,500円(保険料を含む)　定員　10人
(先着順)　申し込み　10月１日㈭～31日㈯
に住所・名前(ふりがな)・性別・年齢・電話番号
を電子メール(1125n-ta@iris.eonet.ne.jp)で
テニス連盟テニス教室担当
問い合わせ　テニス連盟テニス教室担当（飯
塚☎090-8367-7267）

学校

就学時健康診断

　令和９年４月に小学校に入学する子どもを
対象に、就学時健康診断を行います。
とき・ところ　11月４日㈬／第七小学校、11
月６日㈮／西小学校、11月10日㈫／北小学校、
11月12日㈭／南第一小学校、11月13日㈮／ 
南第二小学校、11月16日㈪／南第三小学校、
11月26日㈭／東小学校
問い合わせ　教育指導グループ☎360-4523

講座

大阪府子どものためのパパママ講座

とき　10月30日㈮午前10時～11時30分　と
ころ　サンスクエア堺（堺市堺区田出井町／JR
阪和線「堺市駅」下車）　対象　大阪府内に住ん
でいる離婚前後の人　内容・講師　養育費や
親子交流を学ぶグループワーク、講座「子ども
をまんなかに～親子のこれから～」築城由佳さ
ん／NPO法人ハッピーシェアリング代表理事 
定員　10人（オンライン参加は100
人）　※多数の場合は抽選　申し
込み　10月29日㈭までに申込
フォームから
問い合わせ　社会福祉法人大阪府母子寡婦福
祉連合会☎06-6748-0263

図書

図書館からのお知らせ

【親子で読もう！ブックマラソン】
とき　10月1日㈭～11月29日㈰　対象　未
就学児と保護者　内容　児童室の本を５冊借
りるとスタンプ１つをプレゼント（５つでオ
リジナルシール１枚と交換）　申し込み　図
書館へ直接

【おはなし会】
とき　10月１日～29日の木曜日、10月４日
～25日の日曜日、10月14日㈬・28日㈬午前
11時～11時30分、10月10日㈯・24日㈯午後
３時～３時30分　ところ　おはなしコーナー

【図書除菌機で快適読書生活！】
　本の除菌・消臭ができる図書除菌機を図書
館に設置しています。本を開いた状態で紫
外線を照射し除菌します。
問い合わせ　図書館☎366-0071

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、そよら金剛、市役所、
市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

障がい者手帳を持っている人は、
郵送料の割引が適用される場合があります

電子図書館を利用してスマートフォンから
電子書籍を楽しめます

利用には図書館の利用登録が必要です
対象／市内に居住・通勤・通学する人

市役所･そよら金剛で
予約図書の受け取りができます
開館時間：午前９時～午後８時
10月の休館日はありません

ハロウィンジャンボ宝くじ
１等・前後賞合わせて４億円！

　宝くじの収益金は、市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。イン
ターネットからも宝くじを購入できま
す。詳しくは「宝くじ公式サイト」を検索。
販売期間　10月16日㈮まで
問い合わせ　（公財）大阪府市町村振興協
会☎06-6941-7441



定員　10人程度（未就学児の同伴可。託児な
し）　※多数の場合は抽選　申し
込み　10月19日㈪～11月５日㈭
に申込フォームから

【10月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　10月29日㈭午前10時30分～11時（午
前10時20分から受け付け）　ところ　研修室１ 
対象　10月生まれの未就学児と保護者　内容
バースデーカードの作成と誕生会
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　10月１日㈭／東幼稚園、10月
２日㈮・23日㈮／狭山池博物館屋上庭園、10
月７日㈬／東野地区公民館、10月８日㈭／ 
池尻コミュニティホール、10月９日㈮・26
日㈪／大野台第６公園、10月13日㈫／東池
尻児童遊園、10月21日㈬／半田幼稚園、10
月28日㈬／東野幼稚園、午前10時～11時 
※徒歩または自転車でお越しください　対象
２か月以上の未就学児と保護者

【親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた」】
とき　11月６日～27日の金曜日午前10時～
午後０時（全４回）　ところ　研修室　対象　市
内に住んでいる令和８年５月７日～９月６日生
まれの子ども（第１子）と母親　定員　15組程
度（多数の場合は抽選）　申し込み　10月23日
㈮までに申込フォームから。市ホームページ
からダウンロードできる申請書を
〒589-0005狭山四丁目2303-
２UPっぷへ郵送または直接も可

【子育て講座「ぱくぱくキッチン」】
とき　10月20日㈫午前10時～11時30分　と
ころ　研修室・２階ロビー　対象　２か月以上
の未就学児と保護者　内容　ライブキッチン

で学ぶだしの基本や試飲、アレンジレシピ、
個別相談　講師　さやま地域活動栄養士会 
定員　10組（多数の場合は抽選）
申し込み　10月1日㈭～13日㈫
に申込フォームから

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
とき　10月17日㈯午前９時30分～11時30分
対象　２か月以上の未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【まちライブラリー事業“ちょきぺたタイム♪”】

とき　①10月８日㈭午後２時～４時45分
（午後４時30分まで受け付け）・②10月23日
㈮午後２時～４時45分（午後４時30分まで
受け付け）　ところ　２階ロビー　内容　①
ハギレを使ったタッセルづくり　②折り紙 
※いずれも材料がなくなり次第終了
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

講座「知ってうれしい子育てのヒント」

とき　11月10日㈫午前10時～11時30分 と
ころ　UPっぷ・研修室　対象　未就学児を育
てる保護者、子育てにかかわる人　内容・講師 

「マンドリンミニコンサート」プッチポプリ、
「子育てについて話をしよう」大阪狭山市親学
習リーダー　定員　20人（多数の場合は抽選） 
申し込み　10月２日㈮午前10時～14日㈬午
後５時に申込フォームから。市役
所生涯学習グループ、UPっぷへ直
接も可
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

子育て

今月は児童手当の支払い月です

　８・９月分の児童手当を10月８日㈭に振り
込みます。住所や対象児童数など状況に変更
があったときは、速やかに届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

ぽっぽえんからのお知らせ

【ハロウィン制作「おばけのマジックシアター
をつくろう」】

とき　10月22日㈭・23日㈮午前10時～11時
30分・午後２時～４時　ところ　リラックス
スペース　※フォトコーナーあり　対象　２
か月以上の未就学児と保護者

【年齢別交流会～ぶどうクラブ～】
とき　11月５日～19日の木曜日午前10時～
11時（全３回）　ところ　研修室１　対象　０
歳児と保護者　内容　親子で一緒に楽しめる
遊び、保護者交流会など　定員　10組（多数
の場合は抽選）　申し込み　10月
14日㈬～28日㈬に申込フォーム
から

【ファミサポ講座「小児科の先生のはなしを
きいてみよう、質問してみよう！」】
と き　11月14日 ㈯ 午 前10時 ～11時30分 
ところ　研修室１　対象　ファミサポ会員、
２か月以上の未就学児の保護者　内容　病気・
けがのホームケア　講師　井上徳浩さん／国
立病院機構大阪南医療センター小児科医長 
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10月17日㈯チケット発売（会員先行予約10月10日㈯～14日㈬）

とき　令和９年１月16日㈯午後３
時開演／午後２時15分開場　会場
小ホール（全席指定）　前売　一般
2,500円、会員2,200円、高校生以
下1,000円

10月の公演案内

ズーラシアンブラス ブラバン祭り

とき　10月31日㈯午後１時30分開演／午後
０時45分開場　会場　大ホール（全席指定） 
前売　一般4,000円、学生（25歳以下）3,500
円、小学生以下3,000円　※会員は各料金か
ら300円引き

New Year Jazz Concert  2027

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590（休館日／火曜日　※祝日など休日を除く）
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子育てひろば“くみのき”からのお知らせ

【足育講座】
とき　10月６日㈫午前10時30分～午後０時
ところ　子育てひろば“くみのき”　対象　未
就学児と保護者　内容　①靴の選び方　②子
どもの爪育　③個別相談　申し込み　③のみ
電話で子育てひろば“くみのき”

【赤ちゃんタイム】
とき　10月15日㈭午前10時20分～11時45
分　ところ　子育てひろば“くみのき”　対象
０歳児と保護者　内容　ベビーフォト撮影、
手形足形アルバムづくり
問い合わせ　子育てひろば“くみのき”☎070- 
2320-5127

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【室内開放】
とき　10月17日㈯・31日㈯午前10時～11時
ところ　池尻保育園　対象　未就学児と保護者

【あおぞらひろば】
とき　10月26日㈪午前10時～11時15分　と
ころ　さやか公園　対象　未就学児と保護者
内容　ハロウィン制作

【パパママ教室】
とき　10月29日㈭午前10時～11時　ところ
池尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容
アイシングクッキーづくり　講師　稲田理也
子さん／PETITI SUCRE RIYAKO　定員　10組
程度（多数の場合は抽選）　持ちも
の　飲みもの　申し込み　10月
22日㈭までに申込フォームから

【IKEJOYあそびに☆おいDAY】
とき　①10月３日㈯・②５日㈪午前10時～
11時　ところ　池尻保育園　対象　未就学児
と保護者　内容　①運動会ごっこ　②わくわ
く着物体験と撮影会

【地車曳き】
とき　10月10日㈯午前10時から（午前９時45
分集合）　ところ　北野商店カフェ横（池之原四丁
目）　※駐車場なし　対象　未就学児と保護者
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366－0080
≪園庭開放・身体計測≫月～金曜日午前10時
～午後０時・午後２時～４時　対象　乳幼児と
保護者　≪おはなしの会≫10月７日㈬・11月
11日㈬午前９時30分～10時　対象　２歳児
と保護者　申し込み　開催日の前日までに電
話で市立こども園　≪お楽しみ会≫10月20日
㈫午前10時～10時30分　対象　０～２歳
児と保護者　申し込み　10月19日㈪までに電
話で市立こども園　≪絵本ライブ≫11月５日
㈭①午前10時～10時20分・②午前10時30分
～11時　対象　①０～１歳児と保護者　②２
～３歳児と保護者　申し込み　11月４日㈬ま
でに電話で市立こども園
●大野台こども園／☎366－8957
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後０時
対象　未就園児と保護者　≪地域子育て支援

“スマイルbébé”≫①10月９日㈮・②11月６
日㈮午前10時～11時（午前９時50分から受け
付け）　対象　市内に住んでいる令和７年４～
９月生まれの子どもと保護者　内容　①ハロ
ウィン制作　②運動遊び　定員　いずれも５
組（先着順）　申し込み　開催日の１週間前ま
でに電話で大野台こども園
●つぼみこども園／☎367－3344
≪園庭開放≫10月10日～31日の土曜日午前
10時～午後０時　対象　未就園児と保護者 
≪地域子育て支援“スマイルbébé”≫①10月
22日㈭・②11月12日㈭午前10時～11時（午
前９時50分から受け付け）　対象　市内に住
んでいる令和７年４～12月生まれの子どもと

保護者　内容　①運動遊び　②アロマリラッ
クスヨガ（保育あり）　定員　いずれも５組（先
着順）　申し込み　開催日の１週間前までに
電話でつぼみこども園
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫10月14日㈬・11月11日㈬
午前10時～11時　対象　市内に住んでいる
６か月～２歳の子どもと保護者　内容　子ど
もを預かり、保護者に一息つける時間を提供
参加費　200円　定員　いずれも４組（多数の
場合は抽選）　申し込み　開催日の１週間前ま
でに電話で花梨つばさ保育園　≪園であそぼ
う≫①10月28日㈬・②11月25日㈬午前10
時～11時　対象　市内に住んでいる未就学
児と保護者　内容　①ハロウィンパーティー
②園庭遊び　※雨天の場合は園内遊び　持ち
もの　帽子、着替え、飲みもの　申し込み 
開催日の１週間前までに電話で花梨つばさ保
育園　※人数制限を行うことがあります
●夢の実保育園／☎367－3700
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後０
時　対象　乳幼児と保護者　≪地域子育て
支援“ゆめキッズ”≫11月12日㈭午前10時
～11時（午前９時50分から受け付け）　対象
市内に住んでいる１～２歳児と保護者　内
容　おやつづくり　参加費　300円（材料費） 
定員　10組（多数の場合は抽選）　申し込み
10月30日㈮までに電話で夢の実保育園
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教育委員会会議の傍聴
　教育委員会会議の傍聴を希望する人
は、市役所教育政策グループで手続き
をしてください。受け付けは、会議開
始の15分前までです。ただし、案件
によっては非公開となる場合がありま
す。日程など、詳しくは市ホームペー
ジ、電話で確認してください。
問い合わせ　教育政策グループ☎360-
4469


