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講座

野菜栽培講習会

とき　９月11日㈮午前10時～午後０時（午
前９時30分から受け付け）　ところ　大阪南
農協狭山東支店（狭山四丁目）　※駐車場は
ありません　講師　大阪南農協営農指導員 
定員　50人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
９月４日㈮午前９時から電話で市役所産業
にぎわいづくりグループ☎360-4264

歴史文化セミナー簡修館

とき　①9月27日㈰・②10月４日㈰・③10
月18日㈰午後１時30分～３時(午後１時か
ら受け付け)　ところ　狭山池博物館・ホー
ル　内容・講師　①「大阪市内の熊野街道を
たどる～そのルートと魅力を訪ねて～」大澤
研一さん／北御堂ミュージアム名誉館長　②

「熊野街道と熊野信仰」北川央さん／九度山・
真田ミュージアム名誉館長　③「高野山・熊野
への参詣道としての天野街道」市教育委員会事
務局職員　定員　いずれも96人(当日先着順)
問い合わせ　生涯学習グループ☎360-4526

文学講座　夏目漱石

とき　①9月27日㈰・②10月25日㈰・③11月
29日㈰午前10時～11時30分　ところ　市 
立コミュニティセンター・大会議室　内容　① 

「夢十夜」　②「吾輩は猫である」　③「こころ」 
講師　東典幸さん／大阪大谷大学文学部教授 
参加費　1,000円　定員　いずれも50人程度 

（先着順）　申し込み　９月１日㈫午前10時
から市立コミュニティセンターへ電話または
直接
問い合わせ　市立コミュニティセンター☎
366-0077

健サポピラティス
～無理なく続ける運動しませんか？～

とき・内容　９月～令和９年３月の第２・４金曜
日（11月は第１・３金曜日）午前９時15分～10
時15分／マットピラティスコース（マット上で
無理なく柔軟運動）、午前10時30分～11時30
分／ツールピラティスコース（ボール・バンドを
使用して多少負荷をかける運動）　ところ　市
立コミュニティセンター・フィットネスルーム 
対象　女性　講師　CHIKAさん／ピラティスイ
ンストラクター　参加費　1,000円　定員　い
ずれも12人（先着順）　持ちもの　ヨガマット、
飲みもの、タオル、動きやすい服装、５本指 
靴下　申し込み　９月１日㈫午前９時から市立
コミュニティセンターへ電話または直接
問い合わせ　市立コミュニティセンター☎
366-0077

催し

子育てママ・パパおしゃべりCafé

とき　①９月16日㈬午前10時30分～午後０
時、②10月16日㈮午後７時～８時30分、③
11月16日㈪午前10時30分～午後０時　とこ
ろ　①③市立公民館・児童室　②市立公民館・
集会室３　対象　①③子育て中の保護者　②
小学生～高校生の保護者　内容　①③おいし
いおやつとおしゃべりの時間　②夜のおしゃ
べりCafé　講師　大阪狭山市親学習リーダー 
参加費　①③200円　②100円　定員　いずれ 
も８人(多数の場合は抽選)　申し込み　①９月
６日㈰・②10月６日㈫・③11月６日㈮までに
市立公民館、社会教育センター、市役所生涯学
習グループ、ニュータウン連絡所で配布する
申込書を各窓口へ直接。ファクシミリ（FAX366-
0081）、市立公民館ホームページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

狭山池博物館からのお知らせ

【第1回狭山池バードウォッチング】
とき　11月14日㈯午前９時～午後０時（雨天
中止）　集合場所　さやか公園・公衆トイレ西
側付近　※解散はさやりんBase　内容　自然
豊かな狭山池の魅力再発見！日本最古のため池
に集う鳥たちの観察　定員　30人(先着順)　※
小学４年生以下は保護者同伴　申し込み　10
月１日㈭からバードウォッチング希望・住所・
名前（ふりがな）・年齢・電話番号を電子メール
(sayamaike.walk@gmail.com)で狭山池博物館。 
ファクシミリ(FAX367-8892)または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局☎367-8891

【狭山池博物館開館25周年ジュニア･ミュー
ジアムラボ2026 未来の博物館をひらく】
とき　９月13日㈰午後０時30分～３時　※
材料がなくなり次第終了　ところ　ホール、
受付前　対象　中学生以下の子ども(小学３
年生以下は保護者同伴）　内容　「広報･デザ
イン」「展示･研究･調査」「展示解説」のワーク
ショップ　※一部材料費あり
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

きらっとぴあからのお知らせ

【①きらぴ☆トーク「ネガティブケイパビリティ 
ってどういうこと？」】
とき　９月16日㈬午前10時30分～午後０
時　ところ　市役所南館・会議室　対象　女
性　講師　杉本志津佳さん／フェミニストカ
ウンセリング堺
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プレーパークで遊びましょう！

とき　９月20日㈰午前10時～午後３時　と
ころ　市立公民館・多目的室　持ちもの　タ
オル、飲みもの
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

スポーツ

Breaking Labショータイム

　全５回のワークショップでスキルを磨いた
子どもたちがブレイキンを披露します。
とき　10月11日㈰午前10時～午後０時　と
ころ　総合体育館･メインアリーナ　※観覧
自由
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

かけっこ教室

とき・対象　９月21日㈷午後３時30分～４
時30分（午後３時15分から受け付け）　とこ
ろ　総合体育館 ･メインアリーナ　対象　小
学生　内容　運動会に向けて速くなる走り方
を身につける　参加費　800円　定員　30人

（先着順）　持ちもの　上靴、飲みもの、タオ
ル　申し込み　９月11日㈮までに名前・性別・
学年・電話番号を電子メール（osakasayama 
sc@gmail.com）で NPO法人大阪狭山スポー
ツクラブ。電話も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤☎365-3774）

クラシックバレエ体験

とき　９月19日㈯･26日㈯①午前９時～10時･ 
②午前10時～11時　ところ　市民総合グラ
ウンド･管理棟　対象　①小学１～３年生　②
４～５歳児　内容　気軽に始めるクラシック
バレエの基礎　定員　いずれも８人(先着順) 
持ちもの　上靴、飲みもの、タオル、靴下 
申し込み　参加希望日の２日前までに名前･学
年･電話番号を電子メール(osakasayamasc@
gmail.com)でNPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ。電話も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ(安藤☎365-3774)
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【②まずは、自分をよろこばせよう】
とき・内容　９月18日㈮／自分の気持ちに気
づこう～日々の中にあるワクワクを見つける
～、10月２日㈮／小さな好きをやってみよう
～自分の世界を広げる～、午前10時30分～
午後0時　ところ　市役所南館・会議室　対象 
女性　講師　津田優子さん／NPO法人ZUTTO
理事長　定員　いずれも15人（先着順）

【③ほっとさろん「気功～ココロもカラダも軽
やかに～」】
とき　９月25日㈮午前10時30分～11時10
分・午前11時20分～午後０時　ところ　市
役所南館・会議室　内容　夏バテ対策に効果
的な方法を学ぶ　定員　いずれも６人（先着
順）　※市内に住んでいる人を優先　持ちも
の　飲みもの

【④きらっとカフェ～安心して話せる場所♡
話を聞くだけでもOK～】
とき　10月１日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　市役所南館・会議室　対象　女性
申し込み　①～④きらっとぴあへ電話または
直接（③のみ９月２日㈬午前10時から）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　９月１日㈫～29日㈫／ボードゲー
ムコーナー、９月12日㈯午前11時30分～午後
２時／のんのんさんの移動こども食堂、９月26
日㈯午前11時30分～午後１時／わくわくこど
も食堂・午後２時～４時／わくわくデー　ところ 
市立公民館・ふれあいフロア　※一部費用が必要 
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

映画「みんなの学校」上映会と木村泰子
さんの講演会

　事業開始25周年記念イベントを開催します。
【①映画「みんなの学校」上映会】
とき　10月３日㈯午前10時～午後０時・午後
１時30分～３時30分（開始15分前から受け
付け。２回上映）　定員　いずれも150人（先
着順）

【②木村泰子さんの講演会】
とき　10月31日㈯午後２時～４時　定員 
100人（先着順）
ところ　すばるホール（富田林市
桜ヶ丘町／近鉄長野線「川西駅」下
車）　申し込み　①②申込フォー
ムから
問い合わせ　NPO法人チャイルドラインとん 
だばやし（石川☎072-202-7144）

キッズ＆小学生サッカー体験

とき　９月15日㈫・17日㈭①午後４時～４
時45分・②午後４時45分～５時45分　とこ
ろ　市民総合グラウンド　対象　①４・５歳
児　②小学１～３年生　定員　いずれも20
人(先着順)　申し込み　参加希望日の前日ま
でに名前・学年・電話番号を電話でNPO法人
大阪狭山スポーツクラブ。電子メール(osaka 
sayamasc@gmail.com)も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤・市井☎365-3774）

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　９月３日～24日の木曜日･９月６日～
27日の日曜日･９月９日㈬･23日㈷午前11時
～11時30分、９月５日㈯･19日㈯午後３時～
３時30分　ところ　おはなしコーナー

【一穂ミチさん講演会｢物語という希望」】
とき　10月３日㈯午後２時～３時30分　と
ころ　市立公民館・大集会室　対象　中学生
以上の人　内容　直木賞作家・一穂ミチさん
の講演会　定員　150人(先着順)　申し込み 
９月５日㈯午前９時から図書館へ電話または
直接(１回につき２人まで)　※市外に住んで
いる人は、９月12日㈯午前９時から

【おはなしボランティア入門講座】
とき　10月17日～31日の土曜日･11月14日
㈯･28日㈯午前10時～11時30分(全５回)　と
ころ　市立公民館･多目的室ほか　定員　15
人(先着順)　申し込み　９月１日㈫午前９時
から図書館へ電話または直接
問い合わせ　図書館☎366-0071

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：９月30日㈬

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、そよら金剛、市役所、
市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

障がい者手帳を持っている人は、
郵送料の割引が適用される場合があります

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所･そよら金剛で
予約図書の受け取りができます



UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　９月２日㈬／東野幼稚園、９月
８日㈫／大野台３丁目自治会館、９月９日㈬／ 
半田幼稚園、９月10日㈭／南海狭山住宅自治
会館、９月16日㈬／東野地区公民館、午前10
時～11時　※徒歩または自転車でお越しくだ
さい　対象　２か月以上の未就学児と保護者

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
とき　９月19日㈯午前９時30分～11時30
分　ところ　園庭、ロビー、プレイルーム 
対象　２か月以上の未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【まちライブラリー事業“ちょきぺたタイム♪”】

とき　①９月８日㈫午前10時～午後０時（午
前11時30分まで受け付け）・16日㈬午後２時
～４時45分（午後４時30分まで受け付け）、
②９月30日㈬午後２時～４時45分（午後４
時30分まで受け付け）　ところ　２階ロビー 
内容　①不用になった箱や紙を利用したしお
りやブックカバーづくり　②押し花を使った
しおりやカードづくり
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

子育てひろば“くみのき”からのお知らせ

【赤ちゃんタイム】
とき　９月15日㈫午前10時20分～11時45
分　ところ　子育てひろば“くみのき”　対

象　０歳児と保護者　内容　ベビーフォト
撮影や手形足形アルバムづくり

【お片付けセミナー】
とき　９月10日㈭午前10時30分～11時30
分　ところ　子育てひろば“くみのき”　対
象　未就学児と保護者　内容　ママのため
の時短お片付け講座
問い合わせ　子育てひろば“くみのき”☎070-
2320-5127

児童扶養手当の現況届をまだ提出して
いない人は手続きしてください

　児童扶養手当を受給している人で、現況
届を提出していない人は早急に手続きして
ください。提出がない場合は、11月分以降
の手当を受給できません。
　なお、児童扶養手当を受給して５年経過す
るなどにより、現況届と同時に一部支給停止
適用除外事由届出書の提出が必要な人で、届

子育て

ぽっぽえんからのお知らせ

【９月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　９月29日㈫午前10時30分～11時（午 
前10時20分から受け付け）　ところ　研修
室１　対象　９月生まれの未就学児と保護
者　内容　バースデーカード作成と誕生会

【プレイセンターで一緒に遊びましょう！】
　同じ地区に住んでいる２か月以上の未就
学児と保護者が、地区会館などで親子での
交流を通して楽しい時間を過ごします。当日、
お越しください。※いずれも午前10時～11
時30分。駐車場はありません

とき プレイ
センター名 居住地区

９月
７日㈪

こぐまの会（東
池尻会館） 東池尻地区

８日㈫ げんきっず（狭
山地区会館）

狭山一～五丁目、
金剛二丁目、半
田五・六丁目

11日㈮ ピーナッツクラ
ブ（市立公民館）東野地区

14日㈪ ヤミ―！！（自由
丘会館）

池尻地区・池尻自
由丘地区

16日㈬
きらきらきっず 

（社会教育セン
ター）

川向地区公民館
周辺

【ファミサポ研修会「子どもの栄養と食生活～
簡単な軽食レシピ～」】
とき　９月24日㈭午前10時～11時30分　と 
ころ　研修室１　対象　ファミサポ会員およ
び未就学児の保護者（子どもの同室可）　講師 
さやま地域活動栄養士会　定員　10人程度

（多数の場合は抽選）　申し込み　９月17日
㈭までにぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590（休館日／火曜日　※祝日など休日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

９月19日㈯チケット発売

かとうかなこカルテット～音楽で世界旅行in大阪狭山～
とき　12月13日㈰午後２時開演／午後
１時30分開場　会場　小ホール（全席指
定）　前売　一般3,500円、市内に居住・
通勤・通学する人2,500円　出演　かとう
かなこ(アコーディオン)、田島隆(タンバ
リン)、秦進一(ヴァイオリン) 、 青木研(バ
ンジョー)

９月の公演案内

さやか寄席 桂米朝一門会2026
とき　９月13日㈰午後２時開演／
午後１時15分開場　会場　大ホー
ル（全席指定）　前売　一般3,700円、
会員3,300円、当日4,200円　※未
就学児は入場不可　出演　桂南光、
桂南天、桂吉弥、桂佐ん吉、桂小鯛、
桂二豆

大阪桐蔭高等学校吹奏楽部
サンタコンサート in 大阪狭山2026
とき　12月19日㈯午後０時15分開演／
午前11時30分開場、午後４時45分開演／ 
午後４時開場　会場　大ホール（全席指定） 
前売　一般2,000円、高校生以下1,000円、
小学生以下500円　※会員先行予約９月
12日㈯～16日㈬

か
と
う
か
な
こ

　法定点検に伴い施設を休館します。
窓口と電話は通常通り対応します。
とき・対象施設　９月７日㈪～９日㈬／
総合体育館、９月10日㈭／池尻体育館、
ふれあいスポーツ広場
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

スポーツ施設休館のお知らせ
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出書を提出していない人は提出してくださ
い。提出した月分までの児童扶養手当の２分
の１の額が支給停止となる場合があります。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

今月は児童扶養手当の支払い月です

　９月期（７・８月分）の児童扶養手当を９月
11日㈮に振り込みます。住所変更や婚姻な
ど状況に変更があったときは、速やかに届
け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【室内開放】
とき　９月12日～26日の土曜日午前10時
～11時　ところ　池尻保育園　対象　未就
学児と保護者

【IKEJOYあそびに☆おいDAY】
とき　９月３日㈭・５日㈯午前10時～11時　と 
ころ　池尻保育園　対象　未就学児と保護者 
内容　氷DE水遊び

【パパママ教室】
とき　９月30日㈬午前10時～11時　ところ 
池尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容 
親子で考える防災対策　講師　大阪狭山防災
レンジャー　定員　10組程度（多
数の場合は抽選）　持ちもの　飲み
もの　申し込み　９月24日㈭まで
にLINEから
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①９月10日㈭・②18日㈮・
③10月20日㈫午前９時45分～10時30分　対 
象　１～２歳０か月までの子どもと保護者 
内容　①デコレーションボール遊び　②絵の
具遊び　③ハロウィン遊び　定員　いずれも
５組（先着順）　持ちもの　動きやすく汚れて
もよい服装、飲みもの、帽子、タオル　申
し込み　参加希望日の１週間前までに電話
でルンビニ保育園　≪園庭開放≫火曜日午
前９時30分～10時30分
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫９月８日㈫・10月７日㈬午
前10時～11時　定員　いずれも５組（先着
順）　申し込み　参加希望日の１週間前まで
に電話で山本こども園　≪だんじり曳き≫
９月28日㈪～10月２日㈮午前10時～11時 
定員　いずれも５組（先着順）　申し込み　参
加希望日の１週間前までに電話で山本こど
も園　≪輪・話・和≫10月28日㈬午前10時
～11時　対象　未就園児と保護者　内容　運 
動会ごっこ　定員　５組（先着順） 
申し込み　10月19日㈪までに電
話で山本こども園。申込フォーム
からも可　≪園庭開放≫月～金曜日午前10
時～午後５時
●池尻ななこども園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫９月３日㈭・10月１日㈭
午前10時～11時　対象　未就園児と保護者 
定員　いずれも５組（先着順）　申し込み　参
加希望日の前日までに電話で池尻ななこど
も園　≪ななっこクラブ≫①９月24日㈭・
②10月15日㈭・③29日㈭午前10時～11時 

対象　未就園児と保護者　内容　①運動遊び 
②ハロウィン衣装づくり　③ハロウィンパー
ティ　申し込み　参加希望日の１週間前まで 
に電話で池尻ななこども園
●きらりこども園／☎366－3707
≪あそびにおいでよ≫10月13日㈫午前10時
～11時　対象　０～２歳の未就園児と保護者 
内容　園児と遊ぶ　定員　各年齢
４組程度（多数の場合は抽選）　申
し込み　9月25日㈮までに申込
フォームから　≪①感触あそびをたのしも
う・②ハロウィン飾りをつくろう≫①９月８
日㈫午前10時～11時・②10月５日㈪午前
10時～11時　対象　未就園児と保護者　定
員　いずれも10組程度（先着順）　申し込み 
①９月４日㈮・②29日㈫までに電
話できらりこども園。申込フォー
ムからも可
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪りすさん教室≫９月２日㈬・15日㈫・28日
㈪午前10時～11時　対象　２歳児と保護者 
内容　親子で遊ぶ　参加費　500円（初回の
み。保険料）　持ちもの　動きやすい服装、
上靴、飲みもの　申し込み　電話で大谷さや
まこども園　≪園庭開放≫９月２日～10月
28日の水曜日（９月23日・10月７日・14日
を除く）・９月４日～10月30日の金曜日（10
月２日・23日を除く）午前10時～11時　定
員　いずれも10組（先着順）　申し込み　電
話で大谷さやまこども園　≪ひよこちゃん
教室≫９月25日㈮・10月30日㈮午前10時
～11時　対象　０歳児と保護者１人　内容 
子育て中の保護者の交流　定員　いずれも
５組（先着順）　申し込み　電話で大谷さやま
こども園
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