
今月の表紙写真／Cover Comment

７月５日、総合体育館で開催された「親子防災運動会」での一コマ。チームで声を掛け合いながら、バケツリレーに挑
戦しました。競技を楽しみながら、災害に備えることの大切さを学び、防災意識を高めました。
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問い合わせ　資産活用・契約グループ☎349ｰ8065

　６月に今熊地区周辺エリアに整備する複合施

設について、整備事業者と契約を行いました。

この施設は、令和11年度中の開館、令和13年４

月のエリア全面オープンをめざして事業を進め

ていきます。整備事業者から提案のあった計画

については、今後も市民の皆さんとの対話を重

ねながら検討を進めていく予定です。このまち

の新しい「顔」となる施設を、市民の皆さんと一

緒につくっていきます。

　この施設は、多世代が交流できる「ゆるやかなつながり」を大切にしま

す。各エリアをつなぐ「さやまコモンズ（共用部）（仮称）」を中心に、カフェ 

や屋外広場なども整備し、様々な活動が生まれる空間をめざします。

　新たな複合施設やエリア内には以下の機能が備わる予定です。

●市民利用諸室（市民活動支援機能、公民館機能、障がい者支援機能、高

齢者福祉機能）　●図書館機能　●障がい者地域活動支援機能　●子育て

支援機能　●民間機能（カフェ）　●屋外広場　●駐車場、駐輪場　●交

通結節点など

≪第一期工事（令和９年２月～令和11年度下旬）≫エリア南部の施設は、ほかの既存施設へ仮移転後に解体し、新しい複合施設

の建設・運用を開始します。　≪第二期工事（令和11年度下旬～令和13年度上旬）≫残る施設を解体し、広場やバスロータリーな

どの外構工事を行い、エリア全体が完成します。※イメージ・名称は今後変更になる場合があります

新しいまちの

動動
きき す、す、

施設整備のイメージ

施設の機能

renewal
出出

顔
～今熊地区周辺エリア複合施設整備事業～

◀
全
体
の
俯ふ

瞰か
ん

◀
本
の
丘

◀
さ
や
ま
の
丘

New!!

New !!

New !!

Before（整備前） After（整備後）

第二期工事

第一期工事

福祉センター

図書館

公民館

保健
センター

新複合施設

広場 駐車場

駐車場

保健
センター
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　既存施設の機能を維持しつつ順次建て替えを行うため、２段階の工事を予定しています。※事業の進捗により、予定が変更

になる可能性があります

令和８年度 令和９年度 令和10年度 令和11年度 令和12年度 令和13年度

設計

既存施設の
一部解体工事

仮
移
転

本
移
転

複合施設建設工事

複合施設

既存施設解体
外構工事

エリア全面

第一期工事

第二期工事

　工事期間中も、現在の施設機能が利用できるよう、次のとおり、仮移転・臨時休館を実施します。仮移転先は、既存の施設を

利用するため、貸室の対象となる部屋の変更や、仮移転に伴う臨時休館日があります。利用申込ができる施設については、予

約システムなどで確認してください。ご理解とご協力をお願いします。

≪仮移転後の運営期間≫令和９年２月１日㈪～令和12年３月31日㈰（予定）

※①②の一部の活動は社会教育センター、市立コミュニティセンターでも実施します。また、社会福祉協議会事務所は市役所

　南館へ移転します。移転時期は改めてお知らせします

※市民活動支援センターは、社会福祉協議会事務所の移転に伴い、令和８年11月以降、会議室の一部などに変更があります。

　図書館、保健センターは、これまでどおり利用できます

※「さやま荘」「さつき荘」は福祉避難所としていますが、仮移転中の災害発生時は「市立公民館」を福祉避難所として

　開設予定です

※現在のさやりんバス停留所「福祉センター前」は令和９年２月ごろに移転予定です。詳細は改めてお知らせします

※詳しくは、市ホームページを確認してください

　新しい施設がより魅力的なものとなるよう、市民の

皆さんと意見を交わすワークショップの開催を予定し

ています。また、シンポジウムなどの説明会で、事業

の進捗状況を随時報告していきます。※具体的な日時や参加方法は、決まり次第広報誌や

市ホームページなどでお知らせします

工事期間中の各施設の仮移転および臨時休館など

施設整備のスケジュール

今後について

OPEN

OPEN

仮移転する施設

①老人福祉センター（さやま荘）

②心身障害者福祉センター、
　母子・父子福祉センター（さつき荘）

③障害者地域活動支援センター

臨時休館期間

①・②令和９年１月５日㈫～31日㈰
③令和９年１月18日㈪～31日㈰

仮移転先の施設

④市立公民館

⑤社会教育センター

臨時休館期間

④令和９年１月25日㈪～31日㈰
⑤令和９年１月20日㈬～31日㈰
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　　   市役所の開庁時間を

　　   変更します
試行

11月2日㈪から

　市では、これまで行政手続きのオンライン申請やコンビニ交付など、「行かない市役所・書かない窓口」
の推進により、市民サービスの向上に努めてきました。今回、さらなる業務改善などに取り組むため、
11月２日㈪から、試行的に開庁時間（窓口受付時間）を変更します。
　試行期間中には、開庁時間の変更に伴う課題などに関するアンケートを実施する予定です。
改善効果が見込まれる場合は、令和９年５月１日㈯から本格実施する予定です。
　ご理解とご協力をお願いします。

【現行】　午前９時～午後５時30分　▶▶　

試行期間 　11月２日㈪～令和９年４月30日㈮（６か月間）

対象日 　平日（年末年始、祝日など休日を除く）　※土曜開庁日は現行のとおり

対象施設 　市役所、ニュータウン連絡所、保健センター

電話受付 　午前９時～午後４時30分（開庁時間と同様）

開庁時間

Q1.なぜ開庁時間を変更するのですか？
　マイナンバーカードの普及により、行政手続きのオンライン申請や証明書のコ
ンビニ交付など「行かない市役所」の取り組みを拡充したことで、市役所への来庁者
は減少傾向にあります。開庁時間の変更で得た時間を職員の知識の共有や業務効
率化などにあてることにより、複雑化・多様化する課題の解消に向けた取り組みを
進め、市民サービスのさらなる向上につなげていくために実施します。

Q2.市役所の窓口以外の手続きは？
　住民票の写しや印鑑登録証明書の発行は、マイナンバーカードを利用した「コンビニ交付
サービス」が午前6時30分～午後11時（メンテナンスの時間を除く）に利用可能です。また、各
種手続きについて、オンライン申請や郵送にも対応しているので、活用してください。

Q3.午後４時30分以降の電話対応はどうなりますか？
　電話受付時間も開庁時間と同様に午後４時30分で終了します。ただし、緊急の場合や担当グループと
の事前調整が行われている場合は、この限りではありません。

問い合わせ　企画・情報政策グループ☎349-8001

▲申請は
　こちら

【変更後】　午前９時～午後４時30分

▲市ホーム
　ページ
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旧・近畿大学病院跡地などの活用に向けた
都市計画説明会・意見募集を実施します

問い合わせ　都市政策グループ☎360-4159

　旧・近畿大学病院跡地などの土地利用については、商業
施設や産業施設の立地を想定し、大阪狭山市都市計画提案
手続要領に基づき、令和８年度末を目途とした都市計画の
決定・変更手続きを進めています。都市計画法第16条第１
項に基づき、説明会を実施します。
とき・対象　①８月20日㈭午後７時から・22日㈯午後２時
から／南中学校区に住んでいる人、②８月27日㈭午後７時

から・29日㈯午後２時から／南中学校区以外に住んでいる
人　ところ　①市立コミュニティセンター・大会議室　②
市役所・第一会議室　内容　●都市計画道路狭山河内長野
線の線形変更　●用途地域の変更　●地区計画の決定　●
土地区画整理事業の決定　≪計画内容に関する意見募集期
間≫８月29日㈯～９月４日㈮　※応募様式は、８月15日
㈯から市ホームページでダウンロード可

ぽっぽえんの一時休館および仮移転

問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022、こども家庭支援グループ☎349-8015

　これまで長年親しまれてきたぽっぽえんは、建替工事に
伴い、12月29日㈫から一時休館します。新しいぽっぽえ
んは、こども園との複合施設として生まれ変わり、利便性
とサービスをより充実させて、令和11年４月にオープン
する予定です。
　工事期間中も子育て支援サービスを提供できるよう、令

和９年３月１日㈪から市立
コミュニティセンターで、
あそびの広場や子育て講
座、相談などの仮運営を開
始します。ご理解とご協力
をお願いします。

生活保護廃止世帯などへの最高裁判決を踏ま
えた生活保護費の追加給付

問い合わせ　生活援護グループ☎360-4048、最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付相談センター（平日午前９時～午後５時）
☎0120-179-445（制度について）

　平成25年から実施した生活扶助基準改定に関する令和７年
６月27日の最高裁判決を受け、国が当時生活保護を受給して
いた人などに対して、引き下げられた差額分の一部を追加で
給付する方針を決定したので、対象者の申請を受け付けます。
受付期間　８月３日㈪から　対象　次のいずれかに当てはま
る世帯　●平成25年８月～平成30年９月に市で生活保護を
受給した世帯のうち保護廃止となった世帯　●平成30年10

月～令和８年３月に市で生活保護を受給していて、保護廃止
となった世帯のうち、一定期間入院・入所していた人や各種
加算が算定されていた人、毎年12月に支給される期末一時扶
助費が算定された世帯　※追加給付の支給を決定する時点で
亡くなっている人は対象外　 申請方法　市ホーム
ページからダウンロードできる申出書と必要書類
を市役所生活援護グループへ郵送または直接

  ８月６日㈭午前  ８時 15 分  
  　　９日㈰午前11時  ２分原爆死没者の慰霊と平和祈念黙とうを    15日㈯午後０時
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さやりんポイント50％プレミアムチャージ
キャンペーンを再開します

問い合わせ　トラストバンクchiica事業部さやりんポイント事務局フリーダイヤル☎0120-111-164（さやりんポイン
トのシステム・不具合について）、大阪狭山市さやりんポイント事務局☎366-0011（チャージキャンペーンについて）、
産業にぎわいづくりグループ☎360-4264

　１万円（上限）をチャージすると、5,000円分のさやりん
ポイントが付与されます。※既に上限までチャージ済みの
人はチャージ不可

チャージ期間　８月５日㈬～11月30日㈪　※予算上限に
到達した時点でチャージ期間は終了します　チャージ分・
プレミアム分ポイント利用期間　令和９年１月31日㈰まで

保育関係手続きをオンラインで申請できます

問い合わせ　こども育成グループ☎349-8156

　７月１日からマイナポータルを利用して、オンラインで
認定変更など一部の保育関係手続きの申請ができるように
なりました。※オンライン申請時に必要な書
類を添付できない場合、窓口に提出する必要
があります

必要なもの　認定保護者のマイナンバーカード（署名用電
子証明書および利用者証明用電子証明書が有効なもの）、
マイナンバーカードを読み取れるスマートフォ
ンまたはパソコン・ICカードリーダライタ　※
詳しくは、市ホームページを確認してください

８月から高額療養費制度が見直されます

問い合わせ　保険年金グループ☎349-9471（国民健康保険）、☎349-9472（後期高齢者医療）、厚生労働省コールセンター☎0120-617-111

　令和８・９年度の２段階にわけて、高額療養費制度が見
直されます。高額療養費の上限額が変更されるとともに、
世帯単位での年間上限が新設されます。
≪令和８年８月～令和９年７月の自己負担限度額≫
【70歳未満の国民健康保険加入者】

限度区分
（所得区分）

月額上限 年間上限
外来＋入院（世帯単位） 外来＋入院（世帯単位）

ア 年間所得
901万円以上

27万300円＋（医療費の総
額－90万1,000円）×１％
【多数回該当：14万100円】

168万円

イ 年間所得
600万円以上

17万9,100円＋（医療費の総
額－59万7,000円）×１％
【多数回該当：９万3,000円】

111万円

ウ 年間所得
210万円以上

８万5,800円＋（医療費の総
額－28万6,000円）×１％
【多数回該当：４万4,400円】

#53万円

エ

年間所得
210万円以下
（住民税非課税
世帯を除く）

６万1,500円
【多数回該当：４万4,400円】 　#53万円※

オ 住民税
非課税世帯

３万6,900円
【多数回該当：２万4,600円】 #29万円

【70歳以上の国民健康保険加入者および後期高齢者医療保険加入者】

限度区分
（所得区分）

月額上限 年間上限
外来

（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

外来＋入院
（世帯単位）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ

課税所得
690万円
以上

27万300円＋（医療費の総 
額－90万1,000円）×１％
【多数回該当：14万100円】

168万円

Ⅱ
課税所得
380万円
以上

17万9,100円＋（医療費の総
額－59万7,000円）×１％
【多数回該当：９万3,000円】

111万円

Ⅰ
課税所得
145万円
以上

８万5,800円＋（医療費の総
額－28万6,000円）×１％
【多数回該当：４万4,400円】

#53万円

一般
２万2,000円
（年間上限21
万6,000円）

６万1,500円
【多数回該当：
４万4,400円】

　#53万円※

住民税
非課税

Ⅱ
１万1,000円
（年間上限９万

6,000円）

２万5,700円
【多数回該当：
２万4,600円】

#29万円

Ⅰ 8,000円 １万5,700円 #18万円
※年収が約200万円未満であることが確認できた場合は、年間上限
41万円を適用します
【多数回該当】とは、過去12か月で既に３回該当した場合の、４回目
以降の限度額
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問い合わせ　人事グループ☎360-4014

申込方法　７月31日から市役所人事グループで配布する募集案内を確認し、受験申込書などを、〒589-8501大阪狭山市役所
人事グループへ郵送または直接。８月５日㈬～28日㈮必着　※受験申出書などは市ホームページからもダウンロード可。いずれ
の試験結果においても、一定の基準を超えない場合は、採用しません。最終合格者本人の同意を得て、採用予定日以前に採用す
ることがあります

一緒に働きませんか～市職員募集～

募集職種 採用予定人数 受験資格 採用予定日

事務職 ４人程度 平成12年（2000年）４月２日～平成17年（2005年）４月１日に生まれた人で、大学卒業程度の
学力を有する人

令和９年
４月１日技術職 

（土木） ２人程度
平成３年（1991年）４月２日～平成19年（2007年）４月１日に生まれた人で、２級以上の土木
施工管理技士資格を有する人、または、学校教育法による大学または高等専門学校において
土木を専攻する学部・学科を卒業または修了した人

　市に誇りと愛着を持ち、市民のために行動す
る意欲があり、仕事を通じて自分自身を変革し
続けられる人を募集しています。

申込期限
８月28日㈮

リ
ラ
キ

第７代K -１ WORLD GP
フェザー級王座を獲得

石田龍大さん

令和８年春の褒章
藍綬褒章を受章
石井重光さん（元人権擁護委員）

令和８年度子どもの読書
活動優秀実践図書館文部
科学大臣表彰を受賞

市立図書館

令和８年春の叙勲
旭日双光章を受章
尾島博司さん (元（一社）大阪
府薬剤師会副会長）

令和８年春の叙勲
旭日双光章を受章
尾浩次さん (元大阪狭山市議
会議員）

令和８年春の叙勲
旭日単光章を受章
上田幸男さん（元大阪狭
山市農業委員会会長）

令和８年春の叙勲
瑞宝双光章を受章
尾﨑豊春さん（元大阪狭
山市消防団長）

第41回大阪の消
防大賞を受賞

大阪狭山市
消防団

大阪狭山市で働く
　　　先輩職員の声
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　市は、６月16日に
大阪狭山ライオンズ
クラブと「災害発生時
等における連携協力
に関する協定」を締結
しました。
【協定内容】
●専門性などを生かした物的支援・人的支援　●飲食
物（炊き出しや飲料など）の提供など
問い合わせ　危機管理室☎360-4013

大阪狭山ライオンズクラブと災害時
応援協定を締結

　ひとり親世帯などの生活を支援するためさやりんポイン
トを付与します。
対象　10月１日現在、市内に住んでいて、次のいずれかに
当てはまる人　●父母の一方または両方がいない18歳未
満の人　●児童扶養手当の認定を受けている人（全部支給
停止者なども含む）　●特別児童扶養手当の支給を受けて
いる人で、前年の所得が特別児童扶養手当制限額以内の人 

●ひとり親家庭医療証の交付を受けている人で、前年の所
得が児童扶養手当制限額以内の人　支給額　児童１人当た
り／8,000ポイント　※両親がいない児童は２万ポイント 
申し込み　市役所こども家庭支援グループで配布する申請
用紙を、〒589-8501大阪狭山市役所こども家庭支援グルー
プへ郵送または直接。８月１日㈯～10月30日㈮必着　※申
請用紙は市ホームページからもダウンロード可

問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-8015

ひとり親世帯などへさやりんポイント
を付与

申請期間
８月１日㈯～
10月30日㈮

　地球温暖化対策の取り組みを促進するため、次のいずれ
かを設置した人にさやりんポイントを付与します。
対象設備　●家庭用燃料電池コージェネレーション設
備 （エネファーム）　●家庭用リチウムイオン蓄電池設備 
●電気自動車等充放電設備（V2H）　●電気自動車充電設備
●省エネルギー型家庭用エアコン　※買い替えのみ　対象
者　令和８年２月１日～令和９年１月31日㈰に、市内の居
住する住宅に対象設備を設置するなど、応募要領に記載の
要件を満たす人　※詳しくは、応募要領を確認してくださ

問い合わせ　生活環境グループ☎360-4319

い　付与ポイント　１つの対象設備につき３万円分のさや
りんポイント　※申請件数が100件に到達次第終了　応募
方法　市役所生活環境グループ、ニュータウン連絡所、市
民活動支援センターで配布する応募要領を確認し、申請書
と必要書類を９月１日㈫～10月30日㈮に生活環境グルー
プへ直接　※申請は、対象設備の設置の前後を問いません。
設置前の人も、申請期間内に申請書の提出
が必要です。応募要領や申請書は、市ホー
ムページからもダウンロード可

地球温暖化対策にかかる設備を設置
した人にさやりんポイントを付与

申請期間
９月１日㈫～
10月30日㈮

子育て応援アプリ「mila-e おやこ手帳」
の配信を開始します

　８月10日㈪から新たに「mila-e おやこ手帳」を配信
します。成長記録や予防接種スケジュールの管理に加
え、マイナポータル連携により接種履歴を正確に管理
できます。ダウンロードや利用は無料です（通信料を
除く）。ぜひ利用してください。
　「さやまっ子ナビ」は令和９年２月末に配信終了予定
です。利用している人は、切り替え・デー
タ引き継ぎをお願いします。※詳しくは、
市ホームページを確認してください
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-8015
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ふたの裏など、日当たりが良く、暖かいところ　駆除方法　 
●絶対に素手で触れずに、成虫は踏み潰すか家庭用殺虫
剤（ピレスロイド系）を噴霧して駆除し、卵のうは踏み潰す　
●生息しそうな場所は普段から清掃する　≪ヒアリ≫特徴　
●攻撃性が強く、刺された場合、体質によってはアナフィ
ラキシーショックを起こすなど、人体に危害をおよぼす　
●体長は 2.5～６㎜程度で、体色は全
体的に赤茶色であり、腹部は黒っぽ
い赤色で、お尻に毒針がある　駆除方
法　市販の殺虫剤を散布

問い合わせ　生活環境グループ☎360-4339

セアカゴケグモ、ヒアリに注意
　見つけても素手で触らないでください。かまれたときは、
できるだけ早く病院で治療を受けてください。
≪セアカゴケグモ≫特徴　●比較的お
となしく攻撃性はないが、強い毒を
持つ　●雌の体長は７～10㎜で、体
型は大きなエンドウ豆形でほっそり
とした脚を持つ　●雄の体長は４～５
㎜で、体型は腹部が細く、触肢が丸
い　●卵のうは直径10～15㎜の乳白
色の球形　生息場所　排水溝の側面や 【出典　大阪府環境衛生課】

雌

雄
ヒアリ

令和８年度特別展　

　狭山池博物館開館25周年を迎え、狭山池の歴史的意義をさらに高めるため、常設展や過去の特別展から課
題と展望を整理しました。その一つとして、建仁２年（1202年）、東大寺再建に尽力した僧・重源の狭山池改
修に着目しました。この時の改修については、発掘調査で発見された「重源狭山池改修碑」の碑文に、狭山池
水下の摂津・河内・和泉の３か国50余りの郷の人々からの要請により重源が狭山池を改修したことや多くの
人々が改修工事に協力したことが刻まれています。
　今回の展示では、重源による改修と改修前後の狭山池水下の遺跡に注目し、狭山池水下への重源の影響や
水下の中世村落の実像を伝えます。
【歴史セミナー】
とき　①９月12日㈯・②19日㈯・③10月10日㈯・④17日㈯午後２時～３時30分（午後１時30分開場）　とこ
ろ　狭山池博物館・ホール　内容・講師　①「中世狭山池水下の遺跡について」河原秋桜さん／大阪府文化財保
護課、「特別展の見どころ～重源と狭山池～」阿部大誠さん／狭山池博物館学芸員　②「俊乗房重源の勧進と日
宋の大規模造営～結縁・物流・救済～」横内裕人さん／京都府立大学文学部教授　③「重源上人の狭山池修築と
その背景」佐藤亜聖さん／滋賀県立大学人間文化学部教授　④「瓦にこめた祈り～水下世界に受け継がれた信
仰～」續伸一郎さん／堺市文化財課　定員　いずれも126人（当日先着順）

午前10時～午後５時
狭山池博物館・特別展示室

９月１日㈫～10月18日㈰

▲重源座像▲重源改修碑▲南無阿弥陀仏作善集

重源の改修と水下五十余郷 問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891
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12

6
月
～
７
月
に
か
け
て
、
市
内
の

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
で「
プ
ー
ル
遊

び
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
幼
稚
園
で
は
、
わ
く
わ
く
し
た

面
持
ち
の
子
ど
も
た
ち
が
、
先
生
に

倣
い
、
足
か
ら
ゆ
っ
く
り
入
水
。
水

か
け
や
バ
タ
足
を
し
て
、
大
き
な
水

し
ぶ
き
と
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
宝
探

し
や
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
使
っ
た
自

由
遊
び
。
宝
物
を
一
生
懸
命
探
し
て

集
め
た
り
、
浮
輪
に
乗
っ
て
プ
カ
プ

カ
浮
い
た
り
、
み
ん
な
で
仲
良
く
過

ご
し
ま
し
た
。

夏
空
の
下
、
水
に
触
れ
て
気
持
ち

よ
さ
そ
う
に
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

今日からB-Boy、B-Girlの仲間入り
ブレイキンワークショップ

７
月
12
日
、
総
合
体
育
館
で「
ブ

レ
イ
キ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
の
部
で
は
、
ブ
レ
イ
キ
ン
の

基
礎
と
な
る
ス
テ
ッ
プ
な
ど
を
中
心

に
学
び
ま
し
た
。
午
後
の
部
で
は
、

よ
り
実
践
的
な
内
容
へ
と
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
、「
ト
ッ
プ
ロ
ッ
ク
」「
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」「
フ
リ
ー
ズ
」な
ど
に
も

挑
戦
。
参
加
者
が
各
自
練
習
を
す
る

中
で
、
講
師
か
ら
的
確
な
ア
ド
バ
イ

ス
が
送
ら
れ
、
参
加
者
は
夢
中
で
練

習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

各
部
の
最
後
に
は
、
講
師
陣
の
圧

巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
学
し
た

り
、
全
員
で
円
に
な
っ
て
自
由
に
ダ

ン
ス
を
披
露
し
た
り
し
ま
し
た
。

みんなで楽しく、夏のプール開き！
東幼稚園プール遊び
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掲
載
し
た
あ
な
た（
家
族
）の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
広
聴
・人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
０
―
４
２
９
１
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

5

７
月
５
日
、
総
合
体
育
館
で「
親
子

防
災
運
動
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
た
ち
は
、
胸
骨
圧
迫
や
バ

ケ
ツ
リ
レ
ー
、
即
席
の
担
架
づ
く
り

な
ど
の
競
技
を
通
じ
て
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
役
立
つ
防
災
の
知
識
を
楽

し
く
学
び
ま
し
た
。

災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を
身
近

に
感
じ
る
と
と
も
に
、
親
子
で
防
災

意
識
を
高
め
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

体を動かしながら学ぶ防災
親子防災運動会

3

今
年
も
市
内
の
沿
道
で「
大
野
ぶ

ど
う
」の
販
売
が
始
ま
り
ま
し
た
。

大
阪
狭
山
ブ
ラ
ン
ド
に
も
認
定
さ
れ

て
い
る
大
野
ぶ
ど
う
は
、
糖
度
が
高

く
、
渋
み
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

直
売
所
に
は
、
８
月
下
旬
ま
で
、

栽
培
農
家
の
人
た
ち
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
デ
ラ
ウ
ェ
ア
な
ど
が
並
び
ま

す
の
で
、
こ
の
ま
ち
の
夏
の
味
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

夏を彩る果実
特産品の大野ぶどう

4

6
月
30
日
、
ぽ
っ
ぽ
え
ん
で「
水

遊
び
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

梅
雨
の
合
間
の
蒸
し
暑
い
日
、
園

庭
に
は
た
く
さ
ん
の
水
の
お
も
ち
ゃ

が
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
水
が
飛
び
出

す
お
も
ち
ゃ
や
、
お
も
ち
ゃ
す
く
い

な
ど
に
夢
中
に
な
り
、
楽
し
そ
う
な

笑
い
声
や
は
し
ゃ
ぎ
声
を
あ
げ
て
目

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

水しぶきに笑顔はじける
ぽっぽえん水遊びをしよう！
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
８
月
９
日
㈰
・
11
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
８
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・
11
日
㈷
・
22
日
㈯
・
23
日
㈰
・
30
日
㈰

と
き　
①
10
月
2
日
㈮
・
②
11
月
６
日

㈮
・③
令
和
９
年
３
月
５
日
㈮
午
前
９
時

か
ら（
全
３
回
）　

集
合
場
所　
金
剛
駅

改
札
口　

対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
人　

コ
ー
ス　
①
夕
日
燦さ
ん

燦さ
ん

の
坂
の

町
夕
陽
丘
を
歩
く
／
天
王
寺
公
園
～
茶

臼
山
古
墳
～
一
心
寺
～
安
居
神
社
～
清

水
寺
～
愛
染
堂
～
浄
春
寺
～
太
平
寺
な

ど　

②
大
阪
ビ
ジ
ネ
ス
街
の
レ
ト
ロ
ビ

ル
散
策
／
淀
屋
橋
～
大
阪
倶
楽
部
～
中

之
島
図
書
館
～
中
央
公
会
堂
～
北
浜
レ

ト
ロ
ビ
ル
～
綿
業
会
館
～
大
阪
ガ
ス
ビ

ル
～
芝
川
ビ
ル
な
ど　

③
大
阪
文
学
ゆ

か
り
の
地
を
訪
ね
る
／
法
善
寺
～
織
田

歴
史
探
訪「
あ
の
町
こ
の
町
再
発
見
」

作
之
助
文
学
碑
～
谷
崎
潤
一
郎
文
学
碑

～
西
鶴
の
墓
～
武
田
麟
太
郎
文
学
碑
～ 

直
木
三
十
五
記
念
館
な
ど　

参
加
費 

３
０
０
０
円（
交
通
費
・
昼
食
代
・
拝
観

料
・
入
館
料
な
ど
が
別
途
必
要
）　

定

員　
30
人（
先
着
順
）　

申
し
込
み　
は

が
き
に「
あ
の
町
こ
の
町
再
発
見
」・
郵

便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目

８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局
。
８
月
31
日
㈪
必
着

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実 

行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―
８
８
９
９

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
い
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
え

合
う
地
域
を
つ
く
る
た
め
、
勉
強
会
を

開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ　
●
介
護
保
険
制
度
を
知
ろ
う

●
フ
レ
イ
ル
予
防　

●
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
養
成
研
修　

●
在
宅
介
護
の
支
援

方
法
と
体
験　

●
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン

の
使
い
方
講
座　

●
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座　

●
あ
な
た
の
権
利

を
守
る
～
成
年
後
見
制
度
と
高
齢
者

の
虐
待
防
止
～　

●
Ｃ
Ｓ
Ｗ（
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）と
は 

対
象　
市
内
で
活
動
す
る
10
人
程
度
の

グ
ル
ー
プ
な
ど　

申

し
込
み　
開
催
を
希

望
す
る
１
か
月
前
ま

で
に
電
話
で
大
阪
狭

山
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
。
会
場
は

市
内
で
申
込
者
が
確

保
し
て
く
だ
さ
い
。

講
師
の
謝
金
や
交
通
費
は
不
要
で
す
。

政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的
と
し
た
催

し
は
不
可
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
大
阪
狭
山
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
３
６
８
―

９
９
２
２

出
前
勉
強
会「
ご
近
所
力
の
ア
ッ
プ
！

ふ
く
し
の
タ
ネ
ま
き
」

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288-4381
とき　８月９日㈰午後２時～４時　ところ 
さくらの杜・半田（半田三丁目）
くみのきカフェ☎368-2772
とき　８月23日㈰午後２時～３時30分
ところ　特別養護老人ホームくみのき苑

（東茱 木四丁目）
里カフェ☎365-5878

とき　８月13日㈭・27日㈭午後２時～４
時　ところ　介護老人保健施設さやまの
里（岩室二丁目）

さやりんおれんじカフェ

問い合わせ　高齢者福祉グループ☎360-
4085

　

市
で
は
、
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
に
協
力
で
き
る
福
祉
・
介

護
事
業
所
、
医
療
機
関
、
ス
ー
パ
ー

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の

商
店
、
企
業
、
団
体
な
ど
を
募
集
し

て
い
ま
す（
７
月
１
日
現
在
、
68
の
団

体
が
協
力
機
関
と
し
て
登
録
）。

【
行
方
不
明
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
】

　

道
に
迷
う
可
能
性
の
あ
る
人
の
情
報

を
事
前
に
登
録
し
、
道
に
迷
っ
た
際
に

協
力
機
関
・
事
業
所
へ
連
絡
し
、
早
期
の

発
見
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
】

　

地
域
の
人
や
事
業
者
な
ど
が
、
日
常

生
活
で
さ
り
げ
な
い
見
守
り
や
声
か
け

を
行
い
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
市

役
所
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
３
６
０
―

４
０
８
５

高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
協
力
事
業
者
募
集

金婚祝賀式を開催
とき　10月２日㈮午前10時30分～午後０時　ところ　SAYAKA ホー
ル・コンベンションホール　対象　令和８年９月15日時点で市内に住
んでいる、昭和50年９月16日～昭和51年９月15日に婚姻届を提出し
た夫婦　※昨年までの対象者で、都合により参加できなかった夫婦も
可　申し込み　８月７日㈮までに市役所高齢者福祉グループへ直接
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎360-4085
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木
村
篤
樹
さ
ん

（
69
歳
・
茱

木
）

相
手
に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と

思
っ
て
接
す
る
と
、
自
分
も
笑
顔
に

な
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
つ
な
が
り
を
、

こ
の
ま
ち
で
育
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

343

　

約
40
年
間
、
福
祉
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
木
村
篤
樹
さ
ん
。

　
「
身
近
に
い
た
精
神
や
身
体
の
障
が
い
を
持
つ
人
た
ち
が
普
通
に
生
活

で
き
な
い
の
は
お
か
し
い
と
感
じ
て
い
て
、
大
学
で
福
祉
を
専
門
に
学

び
、
福
祉
業
界
へ
飛
び
込
み
ま
し
た
」

　

福
祉
施
設
で
働
く
中
で
、
利
用
者
と
接
す
る
際
は
、
前
向
き
な
会
話

を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。

　
「
例
え
ば
、
施
設
の
イ
ベ
ン
ト
で
利
用
者
か
ら『
今
日
の
イ
ベ
ン
ト
は
暑

く
て
し
ん
ど
か
っ
た
ね
』と
言
わ
れ
た
ら
、『
暑
く
て
し
ん
ど
か
っ
た
で
す

ね
』で
は
な
く
、『
暑
く
て
し
ん
ど
か
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
』と

返
事
し
た
ら
、
そ
の
人
も『
確
か
に
楽
し
か
っ
た
ね
』と
し
ん
ど
い
こ
と
で

は
な
く
、楽
し
い
思
い
出
と
し
て
残
り
ま
す
。
ま
た
、決
し
て『
頑
張
っ
て
』

と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
自
分
な
り
に
頑
張
っ

て
い
る
の
に
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
傷
つ
け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
で
す
か
ら
。
前
向
き
な
会
話
は
私
の
心
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

　

定
年
退
職
後
は
、
福
祉
業
界
で
の
経
験
を
生
か
し
て
、
民
生
委
員
や

地
区
の
役
員
、
さ
や
り
ん
お
で
か
け
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
地
域
活
動
に
精

力
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
は
、
北
摂
や
泉
南
地
域
の
施
設
に
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
し
て
招
か
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が

好
き
で
、
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
ひ
げ

を
伸
ば
し
て
、
終
わ
る
と
少
し
短
く
切
っ
て
い
た
の
が

懐
か
し
い
で
す（
笑
）。
学
生
時
代
か
ら
好
き
だ
っ
た
音

楽
活
動
も
続
け
て
い
て
、
施
設
な
ど
で
ジ
ャ
ズ
ギ
タ
ー

な
ど
を
演
奏
し
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

現
在
は
、
市
内
で
の
活
動
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
生
ま
れ
育
っ
た
大
阪
狭
山
市
に
恩
返
し
が
し
た
い
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
地
元
で
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。
自
分
一
人
の
力
で
で
き
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
る

の
で
、
い
ろ
ん
な
人
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
障
が
い
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
多
様
な
地
域
の
人
が
交
流
で
き

る
拠
点
や
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
で
す
」

　

人
に
寄
り
添
い
、
地
元
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
木
村
さ

ん
は
今
後
も
パ
ワ
フ
ル
に
活
動
を
続
け
ま
す
。

水
中
運
動
教
室
の
参
加
者
募
集

～
温
水
プ
ー
ル
で
楽
し
く
軽
運
動
～

　

水
中
で
、有
酸

素
運
動
を
し
な
が

ら
無
理
の
な
い
全

身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
、
心
肺

機
能
や
筋
力
の
維

持
・
向
上
を
め
ざ

し
ま
す
。

　

泳
げ
な
い
人
で

も
参
加
で
き
ま
す
。送
迎
バ
ス
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
】

と
き　
10
月
７
日
～
11
月
25
日
の
水
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分（
全
８

回
）　

※
予
備
日
は
12
月
２
日
㈬　

と 

こ
ろ　
履
正
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
金

剛（
半
田
一
丁
目
）　

参
加
費　
２
２ 

０
０
円　

定
員　
20
人（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

【
水
中
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー
ス
】

と
き　

９
月
７
日
～
11
月
23
日
の

月
曜
日
午
後
３
時
～
４
時（
全
12
回
） 

※
予
備
日
は
11
月
30
日
㈪　

と
こ
ろ 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
サ
ウ
ナ
ル
ネ
サ
ン

ス
狭
山
24（
東
茱

木
四
丁
目
）　

参
加

費　
２
５
０
０
円　

定
員　
15
人（
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上

の
人　
申
し
込
み　
市
役
所
高
齢
者
福

祉
グ
ル
ー
プ
、
さ
や
ま
荘
、
総
合
体
育

館
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
サ
テ
ラ
イ
ト
で
配

布
す
る
申
請
書
、
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を

持
っ
て
、
各
窓
口
へ
直
接
。
〒
５
８
９
― 

８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所
高
齢
者
福

祉
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２
５
４
）も
可
。
８

月
５
日
㈬
～
14
日
㈮
必
着　

※
簡
単
な

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入
が
必

要
で
す
。必
ず
本
人
が
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
途
中
で
コ
ー
ス
変
更
不
可

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
３
６
０
−４
０
８
５

風
呂
の
日

と
き　
８
月
26
日
㈬
午
前
11
時
～
午
後
４
時（
午
後

３
時
30
分
ま
で
受
け
付
け
）　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘 

※
風
呂
の
日
以
外
は
入
浴
料
１
０
０
円
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２
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ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　※祝日など休日を除く
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後２時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ８月６日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

健康相談

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④⑥☎0721－23－2683・⑤☎
0721－23－2684　※祝日など休日を除く

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） ８月３日㈪・

17日㈪ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時～午後５時45分
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり ８月５日㈬・

19日㈬ 午後１時30分～２時30分血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ８月５日㈬ 午前11時～午後０時15分

④

各種予防検診　　　   ※要予約
　がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイル
ス検診（原則、40歳の人のみ）は、市内協力医
療機関で実施しています。年度内に１回受診
できます（乳がん・子宮頸

けい
がん検診、胃内視鏡

検診は２年に１回）。勤務先などで検診を受診
できる人は受診できません。自覚症状がある
人は、医療機関を受診してください。 
申し込み　住所・名前・生年月日を確認できるも
の (マイナンバーカードなど）、健康手帳、一部
負担金を持って受診してください

　年度内に１回受診できます。
対象　満20・30・40～60・70歳の人　内容 
問診・口

こう
腔
くう

内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検
査と検査結果に基づく指導　費用　500円 
持ちもの　住所・名前・生年月日を確認でき
るもの（マイナンバーカードなど）、健康手帳
申し込み　保健センターだよりに記載の実
施医療機関へ直接

成人歯科健康診査　   ※要予約　

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

　２年に１回受診できます。
ところ　保健センター　費用　いずれも1,000
円　申し込み　申込フォームまたは電話で保
健センター予約専用ダイヤル☎367‐6905
≪乳がん検診（マンモグラフィ）≫
昭和61年以前の奇数年生まれで
40歳以上の女性　クーポン対象 
今年度41歳になる女性

と　き 定員
８月12日㈬・９月１日㈫・16日㈬
午前・午後 60人

※９月16日㈬は子宮頸がん検診と同日受診
の人が優先。生理前１週間は、なるべく避け
てください。妊娠中、授乳中、豊胸手術後（抜
去後を含む）、ペースメーカー装着、V-Pシャ
ント挿入、立位姿勢が取れない人は不可
≪子宮頸がん検診≫平成18年以前の偶数年・ 
昭和の奇数年生まれで20歳以上の女性　クー
ポン対象　今年度21歳になる女性

と　き 定員
９月16日㈬午後 90人
※生理中は受診不可。対象外で受診希望の人
は、保健センターに相談してください

乳がん・子宮頸
けい

がん集団検診 ※要予約

８月は「大阪府食育推進強化月間」です
≪プラス２品が理想的≫主食１品・主菜１品・副
菜１品のほかに、「副菜」「牛乳・乳製品」

「果物」からプラス２品加えるのが理想
的な食事です。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

対象　市内に住んでいる小学５・６年生と中学生　テーマ　広げよう！
健康と笑顔の輪～たばこの煙のないまち大阪狭山市～　規格　４つ切
りサイズ画用紙（縦向き）、彩色・画材は自由（作品は絵のみ）とし、標語
やキャッチフレーズは作品の裏面に記入　※自作未発表の作品に限る　申し込み　８
月31日㈪までに作品の裏面に住所・名前・学校名・学年・電話番号を書いて、〒589-
0032岩室一丁目97-３保健センターへ郵送または直接　※市内の小・中学生は学校
から配布する案内を確認してください。入賞者には、表彰状と記念品を贈呈します
問い合わせ　保健センター☎367-1300

禁煙推進ポスターを募集します

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田
林市・河内長野市の実施医
療機関　対象　小学６年
生～高校１年生相当（平成
22年４月２日～平成27年
４月１日生まれ）の女性

✓骨粗しょう症とは　骨の密度が減り、もろくなって、骨折
しやすくなる病気です。
　日本に約1,000万人いると言われている骨粗しょう症患者
の中でも、女性が圧倒的に多く、特に閉経後の発症が多くみられます。女性の骨量は、
思春期から増加し始め、20代の成熟期ごろまでに最大骨量に達します。40代に入る
と卵巣機能が衰え始めて、骨量は減少し始め、閉経前後の50代ごろからさらに急激
に骨量が減少します。
　特に症状がなくても、40歳以上になれば、定期的に骨粗しょう症検診
を受けましょう。痛みなく数分で受けることができる検査です。
　ほかにも、運動不足・日光照射不足・喫煙・過度のアルコール摂取など
も骨粗しょう症の原因となります。
　骨粗しょう症を予防するには、「運動習慣を身につける」「カルシウムを中心にバラ
ンスの良い食事を摂る」「自分の身体を知る」ことが大切です。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

骨粗しょう症に気を付けましょう

▲詳しい
検診内容
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　休日
   急病
   診療

南河内南部広域小児急病診療体制
診療科目／小児科   対象／中学生までの人　持ちもの／マイナ保険証・子ども医療証など
　夜間
   急病
   診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

富田林病院☎0721-29-1121(富田林市向陽台一丁目3-36)
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前バス停」下車)
日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

　午後４時～８時の小児急病診療体制
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療を実施します。
堺市大阪狭山消防署☎366-0055で当番の病院を紹介します。緊急の場合は救急車で搬送
します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

問い合わせ　保健センター☎367-1300

#8000携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じ
ます。（毎日午後 7 時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル回線など］

小児救急電話相談

問い合わせ 　堺市消防局救急課☎072-238-6049

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急相談に
応じます。（毎日 24 時間）

#7119携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル回線など］
緊急時は迷わず 119

救急安心センターおおさか

インターネットでも探せます
大阪府医療情報ネット（ナビイ） 

と こ ろ
診 療 日
診療時間

堺市大阪狭山消防署☎366-0055へ問い合わせてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時

大阪の医療機関を探したいとき
大阪府救急医療情報センター　 06-6693-1199 

休日診療
　受診時はマスクを着用し、マイナ保険証・資格確認書・医療証などを持参してください。必ず受診前に電話してください。

大阪狭山市休日診療所☎289-7376・FAX289-7396
（東野東一丁目 500-1）（さやりんバス・北回りコース
「東野中三丁目バス停」下車）

と こ ろ

診療科目／内科　対象／15歳以上の人

問い合わせ　保健センター☎367-1300

診 療 日
受付時間
診療時間

8月2日㈰・9 日㈰・11日㈷・16日 ㈰・23 日㈰・30 日㈰
午前９時～11時30分
午前 9時～午後０時 
　

熱中症を予防するために
　熱中症患者の約半数は高齢者です。暑さ
や水分不足に対する感覚機能や調整機能が
低下しているので、エアコンなどで温度を
調節したり、のどの渇きを感じていなくて
もこまめに水分・塩分補給をしたりしましょう。また、子どもは体
温調整機能がまだ十分に発達していないので注意が必要です。
　熱中症の初期症状として、めまいや立ちくらみ、手足のしびれ、
筋肉のけいれんや痛みが現れます。症状が進むと、吐き気や嘔

おう

吐
と

などが現れ、重症になると意識障害やけいれんなどを起こし
ます。自分で水が飲めない、意識がない人はためらわず救急車
を呼びましょう。
≪主な応急処置≫●涼しい場所への避難　●衣服をゆるめ、体
を冷やす　●水分・塩分を経口補水液などで補給　※応急処置で
も症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう
問い合わせ　保健センター☎367-1300

２年に1回､胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診できます
対象　昭和51年以前の奇数年生まれの人（胃部エックス線検査の
の選択可能。対象外の人は胃部エックス線検査を受診できます）
申し込み　申込フォームから。保健センターへ電話または直接
も可　※自覚症状がある､胃の疾患で治療中である､勤
務先で受診できる人などは検診の対象外です。詳しく
は､市ホームページを確認してください
問い合わせ　保健センター☎367-1300

造血細胞移植等後定期予防接種ワクチンの再接種費
用助成
対象　20歳未満で、造血細胞移植（骨髄移植、末梢血幹細胞移植
および臍

さい
帯
たい

血移植）、化学療法の医療行為によって、定期の予防
接種で得た免疫が低下または消失し再接種が必要と医師が認め
る人　※対象となる予防接種、申請手続きの方法などは保健セ
ンターに問い合わせてください
問い合わせ　保健センター☎367-1300

プレママ・プレパパほっとカフェ
とき　８月22日㈯午前９時45分
～11時40分　ところ　保健セン
ター　対象　初めての出産を迎え
る妊婦と夫　内容　赤ちゃんを迎
える生活の準備、おなかの赤ちゃ
んとのコミュニケーション　定員　15人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　保健センター☎367-1300へ電話または直接

　HPVワクチンの標準的な接種間隔では、接種完了には６か
月必要です。接種を希望する人は、早めに予約をしてください。
高校１年生相当の女性の対象期間　令和９年３月
31日㈬まで
問い合わせ　保健センター☎367-1300

HPVワクチン定期接種について
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今月の一冊

ころころたまごはおりこうさん、ころころしていたら･･･。カラフルな切り絵
で描く、いろんないきものがたまごから生まれるわくわくが詰まった絵本。
楽譜と、手あそびのあそびかたも掲載。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ

図書館

０～５歳向け

書　名　ころころたまご
著者名　まどみちお／原詩　もぎあきこ／文
　　　　森あさ子／絵
出版社　世界文化社

絵本

リズミカルに変化してい
く場面が、かわいらしく
て楽しい！

ここがポイント♪

Ｗelcome！ＵＰっぷ「ご近所さんあつまれ！」

　同じ校区の親子同士で仲良くおしゃべりや交流をして楽しみませ
んか。
とき　①９月１日㈫・②２日㈬・③４日㈮午前10時～11時　ところ
研修室　対象　①北小学校区　②南第一・南第二・南第三・西・第七小
学校区　③東小学校区に住んでいる２か月以上の未就学児と保護者

UPっぷ

　１階のプレイルームは２か月以上の未就学児

と保護者がゆったりとしたひとときを過ごす場。

２階は世代を超えた様々な人のコミュニティを

広げる場です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

こども家庭支援グループ
☎349-8015 手当・助成

相談 予防接種 子育て
マップ

健康診査 離乳食イベント情報子育て情報

妊娠・出産

子育て応援アプリ

「さやまっ子ナビ」
電子母子手帳、予防接種スケジューラー、イベント情報配
信、アレルギーチェックなど役に立つ情報が満載！

Android版 iOS版

内容　親子で簡単制作と保護者同士の交流会
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

夏まつり
　金魚すくいにスイカ割り！夏まつりごっこを親子
で一緒に楽しみましょう！
とき　８月４日㈫午前９時30分～午後５時　ところ　プレイルー
ム　対象　２か月以上の未就学児と保護者　内容　夏まつりコー
ナーと簡単お面制作など　
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

子育て講座「親子であそぼう♪ドンドコドン」
とき　８月18日㈫午前10時～11時　ところ　研修室　対象　２か
月以上の未就学児と保護者　内容　カホン楽器の演奏や、親子でい
ろいろな楽器に触れて楽しむ　定員　10組（多数の場合
は抽選）　申し込み　８月１日㈯～13日㈭に申込フォー
ムから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

vol . 052

　電車が大好きで、お気に入りは「ラピート」。新しい列

車「GRAN天空」もチェック済みで、見つけたら指をさして 

「てんくう！」と大喜び。UPっぷでも真っ先に電車のおも

ちゃを見つけて、たくさん連結して遊びました。🚅🚋🚃

★電車友だちがいっぱい！
　それぞれオリジナル線路をつくって電車

でGO！みんなで遊ぶと何倍も楽しいね。

広報取材で発見

石  煌
こう

基
き

ちゃん

★ガタンゴトン♪今日も電車を走らせます

（２歳・半田）
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ぽっぽDE遊ぼう！「絵本ひろば」

とき　８月18日㈫～20日㈭午前10時30分～11時（午前10時20分
から受け付け）　ところ　研修室１　対象　２か月以上の未就学児と
保護者　内容　おたのしみシアター、制作、絵本コーナーなど
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　２か月以上の未就学児と保護者

予防接種 保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
８月６日㈭午後／４か月ごろ
の子どもが対象
〓１歳６か月児健康診査
８月21日㈮午後／１歳６～８
か月ごろの子どもが対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
８月18日㈫午後／２歳６～８
か月ごろの子どもが対象
〓３歳６か月児健康診査
８月26日㈬／３歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓５歳児健康診査
８月20日㈭／５歳ごろの子ど
もが対象
※１週間前に案内が届かない
場合は問い合わせてください

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

市民協働子育て講座「ボール遊びで育つ！親
子の運動遊び」

とき　９月10日㈭・17日㈭午前10時30分～11時10分（全２回）　と 
ころ　研修室１　対象　２歳以上の未就学児と保護者　※きょうだ
いの保育あり　内容　親子体操、ボール遊び、サーキット運動など
講師　市井啓太さん、安藤瞳さん／NPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ　定員　10組（多数の場合は抽選）　申し込み　８月12日㈬～９
月２日㈬にぽっぽえん、UPっぷ、市役所こども家庭支援グループ、
市立公民館、図書館、保健センター、市立コミュニティセンターで
配布する申込用紙をぽっぽえんへ直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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〓離乳食講習会
８月12日㈬午前９時40分～
11時30分／離乳期の乳児の
保護者が対象

〓ピカピカ歯みがき教室
８月27日㈭午後１時10分～３
時30分／３歳児が対象

〓集団接種（予約制）　８月は保健センターでの集団接種はありません
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内などの実施医療機関　※
それ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接種前に手続きが必要）

種　類 対象年齢（詳しい生年月日は市ホームページを確認してください）

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生32
週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
５種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～13歳未満）
BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合

●１期（１歳）、２期（５歳児）　※３歳児で１期の接種をしてい
ない人および７歳児で２期の接種をしていない人は、令和９
年３月31日まで接種可能　●２歳以上の令和３年４月２日以
降生まれ（３歳児を除く）で１期の接種もしていない人は小学
校就学の前々年度まで、６歳児で２期の接種をしていない人
は令和９年３月31日まで、行政措置接種可能

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９
～13歳未満）　※平成18年８月２日～平成19年４月１日生ま
れの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を接種可能

RSウイルス 妊娠28週０日～36週６日の妊婦
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出してください。提出がない場合は、８月分
以降の手当を受けられません。届け出がない
と資格を失うことがあります。
提出期間　８月12日㈬～９月11日㈮（８月
15日㈯・９月５日㈯は午前中のみ受け付け）
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

子育てひろば“くみのき”からのお知らせ

【赤ちゃんタイム】
とき　８月17日㈪午前10時20分～11時45分 
ところ　子育てひろば“くみのき”　対象　０
歳児と保護者　内容　ベビーフォト撮影や手
形足形アルバムづくり

【縁日ごっこ】
とき　８月19日㈬午前10時15分～11時45
分・午後１時～３時45分　ところ　子育てひろ
ば“くみのき”　対象　未就学児と保護者　内 
容　宝探し、お魚釣りごっこ、縁日ごっこ遊び
問い合わせ　子育てひろば“くみのき”☎070-
2320-5127

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366-0080
≪園庭開放・身体計測≫月～金曜日午前10時
～午後０時・午後２時～４時　対象　乳幼児
と保護者　≪お話会≫９月９日㈬午前９時30
分～10時　対象　２歳児と保護者　申し込み 
９月８日㈫までに電話で市立こども園　≪未
就園児事業「きらきらひろば」説明会≫９月
30日㈬午前10時～10時30分　対象　２歳
児と保護者　申し込み　８月31日㈪までに

電話で市立こども園　≪絵本ライブ≫９月
17日㈭午前10時～10時30分　対象　０～
２歳児と保護者　申し込み　９月16日㈬ま
でに電話で市立こども園
●大野台こども園／☎366-8957
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後０
時　対象　未就園児と保護者　≪地域子育て
支援“スマイルbébé”≫９月４日㈮午前10時
～11時（午前９時50分から受け付け）　対象 
市内に住んでいる令和７年４～８月生まれの
子どもと保護者　内容　マラカス遊び　定員 
５組（先着順）　申し込み　８月28日㈮まで
に電話で大野台こども園　≪地域子育て支
援“あそびましょ”≫11月27日㈮午前10時～
11時（午前９時50分から受け付け）　※令和
９年３月まで（全５回）　対象　市内に住んで
いる２歳児と保護者　定員　10組（多数の場
合は抽選）　申し込み　９月30日㈬までに電
話で大野台こども園
●つぼみこども園／☎367-3344
≪園庭開放≫土曜日午前10時～11時（８月15
日・９月12日を除く）　対象　乳幼児と保護者 
≪地域子育て支援“スマイルbébé”≫①８月27
日㈭・②９月10日㈭午前10時～10時40分（午
前９時50分から受け付け）　対象　市内に住
んでいる令和７年４～８月生まれの子どもと
保護者　内容　①運動遊び　②お母さんのた
めのピラティス（預かり保育可）　定員　いず
れも５組（先着順）　申し込み　参加希望日の
２週間前までに電話でつぼみこども園　≪地
域子育て支援“つぼみキッズ”≫10月８日㈭午
前10時～10時50分（午前９時50分から受け
付け）　※令和９年３月までの木曜日（全６回） 
対象　市内に住んでいる１・２歳児と保護者 

定員　５組（多数の場合は抽選）　申し込み　９ 
月18日㈮までに電話でつぼみこども園
●花梨つばさ保育園／☎366-0283
≪子育てカフェ≫①８月19日㈬・②９月16日
㈬午前10時～11時　対象　市内に住んでい
る６か月～２歳の子どもと保護者　内容　子 
どもを預かり、保護者に一息つける時間を提
供　参加費　200円　定員　いずれも４組（多
数の場合は抽選）　申し込み　①８月10日㈪・ 
②９月９日㈬までに電話で花梨つばさ保育
園　≪園であそぼう≫①８月26日㈬・②９月
30日㈬午前10時～11時　対象　市内に住ん
でいる未就学児と保護者　内容　①夏遊び、
プール遊び　※雨天の場合は室内遊び　②ミ
ニうんどうかい（室内）　持ちもの　帽子、着
替え、飲みもの　申し込み　参加希望日の１
週間前までに電話で花梨つばさ保育園
●夢の実保育園／☎367-3700
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後０時 
対象　乳幼児と保護者　≪地域子育て支援“ス
マイルbébé”≫９月29日㈫午前10時～10時
40分（午前９時50分から受け付け）　※令和
９年３月まで（全７回）　対象　市内に住んで
いる令和７年４月～令和８年３月生まれの子
どもと保護者　内容　運動遊び　定員　５組

（多数の場合は抽選）　申し込み　９月18日
㈮までに電話で夢の実保育園　≪地域子育て
支援“ゆめキッズ”≫９月10日㈭午前10時～
11時（午前９時50分から受け付け）　※令和９
年３月まで（全７回）　対象　市内に住んでい
る１・２歳児と保護者　内容　タンバリンを
つくって遊ぶ　定員　５組（多数の場合は抽
選）　申し込み　９月１日㈫までに電話で夢
の実保育園

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　28,250部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

投影日　①８月２日～16日の日曜日・②8月23日㈰・30日㈰午後２時～２時45分・午後３時～３時45分　テー
マ　①宙からの招待状☆クイズがいっぱいの夏の星空　②夕暮れから始める星さがし～月と土星と金星と～ 
定員　いずれも59人（当日先着順）　≪プラネタリウム・アラモード≫８月26日㈬午前10時30分～ 11時
20分・午後２時～２時50分　テーマ　銀河鉄道の夜　定員　いずれも59人（当日先着順）

ところ　市立公民館・プラネタリウム室
問い合わせ　市立公民館☎366-0070



度（多数の場合は抽選）　申し込み　８月20日
㈭までに申込フォームから。市ホームページ
からダウンロードできる申請書を
〒589-0005狭山四丁目2303-２
UPっぷへ郵送または直接も可
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

ぽっぽえんからのお知らせ

【子育て講座「英語で遊ぼう」】
とき　８月25日㈫午前10時30分～11時15分 
ところ　研修室１　対象　３歳以上の未就学児
と保護者　内容　英語にふれる歌・ダンス・ゲー
ム遊びなど　講師　田中妙佳子さん／Moko 
English代表　定員　８組（多数の
場合は抽選）　申し込み　８月３
日㈪～17日㈪に申込フォームから

【年齢別交流会～ぶどうクラブ～】
とき　９月４日～18日の金曜日午前10時～11
時（全３回）　ところ　研修室１　対象　０歳
児と保護者　内容　親子で一緒に楽しめる遊
び、保護者交流会など　定員　10 
組（多数の場合は抽選）　申し込み 
８月13日㈭～27日㈭に申込フォー 
ムから

【８月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　８月28日㈮午前10時30分～11時（午前
10時20分から受け付け）　ところ　研修室１ 
対象　８月生まれの未就学児と保護者　内容 
バースデーカード作成と誕生会
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【IKEJOYあそびに☆おいDAY】
とき　８月６日㈭・８日㈯午前10時～11時 
ところ　池尻保育園　対象　未就学児と保護者 
内容　プール遊び

【パパママ教室】
とき　８月28日㈮午前10時～11時　ところ 
池尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容 
じゅん先生のプール遊び　講師　中村潤さん／
JSKスポーツクラブ　定員　10組程度（多数の
場合は抽選）　持ちもの　飲みも
の　申し込み　８月20日㈭まで
にLINEから

【室内開放】
とき　８月１日㈯・22日㈯・29日㈯午前10
時～11時　ところ　池尻保育園　対象　未
就学児と保護者
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

児童手当・特別児童扶養手当

　６・７月期の児童手当は８月７日㈮、８月
期（４～７月分）の特別児童扶養手当は８月10
日㈪に振り込みます。住所や世帯の状況が変
わった場合は速やかに届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

児童扶養手当現況届、特別児童扶養手当
所得状況届

≪児童扶養手当現況届≫児童扶養手当を受
給している人は、現況届を８月中に市役所こ
ども家庭支援グループへ提出してください。
提出がない場合は、11月分以降の手当を受
けられません。現在支給停止の人も、届け
出がないと資格を失います。また受給開始
から一定の期間が経過している人は一部支
給停止適用除外事由届出書を現況届と同時
に提出してください。提出がない場合は受
給資格があっても受給額が半額になります。
提出期間　８月１日㈯～31日㈪（８月１日
㈯・15日㈯は午前中のみ受け付け）
≪特別児童扶養手当所得状況届≫特別児童扶
養手当を受給している人は、所得状況届を提

子育て

UPっぷからのお知らせ

【市民協働事業「絵手紙を作ってみよう！」】

とき　９月５日㈯午後２時～３時30分・午後
３時30分～５時　ところ　２階ロビー　内容 
絵手紙を描く、交流会　講師　山﨑利子さ
ん／日本絵手紙協会公認講師　参加費　100
円（材料費、飲みもの・お菓子代）　定員　い
ずれも10人（先着順）　申し込み 
８月24日㈪～31日㈪に申込フォー 
ムから

【まちライブラリーサポーターとあそぼうつく
ろう“ちょきぺたタイム♪”】
とき　①９月３日㈭午前10時～午後０時（午
前11時30分まで受け付け）・②午後２時～４
時45分（午後４時30分まで受け付け）　とこ
ろ　２階ロビー　内容　①押し花を使ったし
おりやカードづくり　②ハギレを使ったタッ
セルづくり　※材料がなくなり次第終了
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
とき　８月15日㈯午前９時30分～11時30
分　対象　２か月以上の未就学児と保護者

【親子関係形成支援事業「親子の絆づくりプロ
グラム“赤ちゃんがきた！”」】
とき　９月３日～24日の木曜日午前10時～午
後０時（全４回）　ところ　研修室　対象　市 
内に住んでいる令和８年４月２日～７月２日生
まれの子ども（第一子）と母親　定員　15組程
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SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590（休館日／火曜日　※祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

８月29日㈯チケット発売
（会員先行予約８月15日㈯～23日㈰）

舞太鼓あすか組 新章 天と地と水の物語「天空編」
とき　12月27日㈰午後３時開演／午後２時30分開場　会場　大
ホール（全席指定）　前売　一般4,000円、会員3,600円、高校生
以下3,000円

８月の公演案内

劇団四季ファミリーミュージカル　「カモメに飛ぶ
ことを教えた猫」
とき　８月11日㈷午後４時開演／午後３時15分開場　会
場　大ホール（全席指定）　前売　S席／一般7,000円・小学
生以下5,000円、A席／一般5,000円・小学生以下4,000円



情報のページ NEWS & INFORMATION

性　内容　ケア役割を手放して自分らしく
生きるヒントを見つける　講師　加藤伊都
子さん／フェミニストカウンセリング堺

【②きらっとカフェ～安心して話せる場所♡
話を聞くだけでもOK～】
とき　８月６日㈭・９月３日㈭午前10時30
分～午後０時　ところ　市役所南館・会議室 
対象　女性

【③ほっとさろん～真夏でニット！小物入れ
にもなるぷっくりコースター作り～】

とき　８月26日㈬午前10時30分～午後０時 
ところ　市役所南館・会議室　対象　細編み
長編みができる人　内容　毛糸で小物入れに
もなるコースターづくり　講師　横山かな
こさん／手芸作家orucco　参加費　400円 
定員　６人（先着順）　持ちもの　８号かぎ針
申し込み　①～③きらっとぴあへ電話または
直接（③のみ８月５日㈬午前10時から）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

天体観望会

とき　８月23日㈰午後６時30分～８時30
分　ところ　市立公民館・プラネタリウム室
ほか　対象　４歳以上の人　内容　プラネ
タリウムと星空観測　講師　中島健次さん／
那須香大阪天文台長　参加費　200円　定員 
40人（多数の場合は抽選）　申し込み　８月
10日㈪までに市立公民館、社会教育セン
ター、市役所生涯学習グループ、ニュータウ
ン連絡所で配布する申込書を各窓口へ直接。
ファクシミリ（FAX366-0081）、市立公民館
ホームページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

陶芸塾～作陶体験会～

とき　９月11日㈮・12日㈯午前10時～午後０
時・午後１時30分～３時30分　ところ　市立
公民館・陶芸室　対象　小学生以上の人　※親 
子参加可　内容・講師　「電動ろくろ、たたら
づくりを使って自由作陶」中西天志さん／大阪
狭山陶芸協会　※完成作品は大阪狭山作陶展
に出品　参加費　2,500円　定員　いずれも
５人（多数の場合は抽選）　申し込み　８月15
日㈯までに市立公民館、社会教育センター、市
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gmail.com)で狭山池博物館。ファクシミリ
(FAX367-8892)または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局☎367-8891

【フレッシュコンサート2026ハーモニカとギ
ターとピアノのコンサート】
とき　10月３日㈯午後１時30分～３時（午後 
１時開場）　ところ　ホール　出演　宮田薫さ
ん（クロマチックハーモニカ）、布野博和さん

（ギター）、仲島浜美さん（ピアノ）　定員　126 
人（多数の場合は抽選）　申し込み　往復はが
きに住所・名前・電話番号・ほかの参加者の名前

（１グループ２人まで）、返信面に代表者の住
所・名前を書いて、〒589-0007池尻中二丁目
狭山池博物館ハーモニカとギターとピアノの
コンサート担当。電子メール（apply@sayama 
ikehaku.osakasayama.osaka.jp）も可。９月20 
日㈰必着
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　８月１日㈯～30日㈰／ボードゲー 
ムコーナー、８月８日㈯午前11時30分～午後
２時／のんのんさんの移動こども食堂、８月
22日㈯午前11時30分～午後１時／わくわく
こども食堂・午後２時～４時／わくわくデー 
ところ　市立公民館・ふれあいフロア　※一
部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

「なんでやねん！すごろく」も体験～子
どものけんり～を楽しく学ぼう！!

とき　９月13日㈰午後１時30分～３時30分 
ところ　市立公民館・多目的室　対象　16歳 
以上の人　講師　岡島克樹さん／大阪大谷大
学人間社会学部教授　定員　30人（多数の場
合は抽選）　申し込み　９月７日㈪までに市
立公民館、社会教育センター、市役所生涯
学習グループ、ニュータウン連絡所で配布
する申込書を各窓口へ直接。ファクシミリ

（FAX366-0081）、市立公民館ホームページ
からも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

きらっとぴあからのお知らせ

【①きらぴ☆トーク「ケア役割からおりる～ケ
ア役割と自尊心～」】
とき　８月20日㈭午前10時30分～午後０
時　ところ　市役所南館・会議室　対象　女

役所生涯学習グループ、ニュータウン連絡所で
配布する申込書を各窓口へ直接。ファクシミリ

（FAX366-0081）、市立公民館ホームページか
らも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

夏休み！わくわく防災フェスタ３日間

とき　８月７日㈮～９日㈰午前９時15分～
午後５時　ところ　堺市総合防災センター

（堺市美原区阿弥／さやりんバス北回り「美原
区役所前バス停」下車）　内容　和晒

ざらし
を用いた

防災体験など　※一部申し込みが必要
問い合わせ　堺市総合防災センター☎072-
363-2225

図書

図書館からのお知らせ

【バリアフリー映画上映会「九十歳。何がめで
たい」】
とき　９月６日㈰午後２時～４時（午後１時
45分開場）　ところ　市立公民館・多目的室 
対象　中学生以上の人　定員　40人（先着順） 
申し込み　８月６日㈭午前９時から、「上映
会」・名前（ふりがな）・ファクシミリ番号を
ファクシミリ（FAX366-0052）で図書館。電
話または直接も可

【おはなし会】
とき　８月６日㈭・８月９日～30日の日曜日・
８月12日㈬・26日㈬・27日㈭午前11時～11
時30分、８月８日㈯・22日㈯午後３時～３時
30分　ところ　おはなしコーナー

【夏のおはなし会】
とき　８月２日㈰午前11時～11時40分　内 
容　平和絵本「てをつないでごらん」など

【図書館を使った調べる学習コンクール入賞
作品展】
とき　８月30日㈰まで　ところ　児童室入口
問い合わせ　図書館☎366-0071

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、そよら金剛、市役所、
市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所･そよら金剛で
予約図書の受け取りができます
開館時間：午前９時～午後８時

休館日：８月31日㈪
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学校

令和８年度就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

とき　10月15日㈭　試験会場　エル・おお
さか（大阪市中央区北浜東／大阪メトロ堺筋
線「北浜駅」下車　受付期間　８月21日㈮ま
で　※詳しくは文部科学省ホームページを
確認してください
問い合わせ　大阪府教育庁進路支援グループ
☎06-6941-0351

小・中学校の学校閉庁日

　働き方改革の観点から、８月10日㈪～16
日㈰は学校を閉庁します。
問い合わせ　教育指導グループ☎360-4476

スポーツ

WHEEL CHAIR BASKETBALL

とき　９月26日㈯午前10時～11時・午後
１時～２時　ところ　総合体育館・メインア
リーナ　対象　小学生　内容　車いすバス
ケットボール現役選手と一緒にミニゲームを
体験　講師　古崎倫太朗さん・岩田晋作さん／ 
あいおいニッセイ同和損害保険㈱　定員　い
ずれも20人（先着順）　申し込み 
８月３日㈪午前10時～17日㈪午
後５時に申込フォームから
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

第18回こどもカローリング大会

とき　８月23日㈰午後２時～５時（午後１
時30分から受け付け、投球練習）　ところ 
市立公民館・大集会室　対象　小学生以下の
子どもと保護者　※１チーム３人（大人は１
チームに１人まで。小学４年生以上は子ど
ものみの参加可）　参加費　１人300円　※
こども会会員は無料　定員　15チーム（先
着順）　申し込み　８月16日㈰までに件名を

「第18回こどもカローリング大会」とし、代
表者（保護者）の住所・名前・電話番号・参加
者全員の名前・学年・チーム名を電子メール

(dcm5jda54j4kk@3d1.gmobb.jp)で大阪狭
山市こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

講座

日本舞踊ワークショップ

とき　８月23日㈰午前９時30分～11時30
分（午前９時15分から受け付け）　ところ　市 
立公民館・大集会室　対象　５歳児～小学生
と保護者（小学４年生以上は子どものみの参
加可）　参加費　300円　※こども会会員は
無料　定員　20組（先着順）　持ちもの　靴下
または足袋　申し込み　８月16日㈰までに
件名を「日本舞踊ワークショップ」とし、住所・ 
名前・電話番号・学年・保護者の名前を電子メー 
ル（dcm5jda54j4kk@3d1.gmobb.jp）で大阪
狭山市こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

はじめての手話教室

とき　９月５日～10月24日の土曜日午後７
時～９時（全８回。予備日は10月31日㈯）　と 
ころ　市立公民館・講習室　参加費　1,500
円　定員　10人（先着順）　申し込み　往復は
がきに「はじめての手話教室受講希望」・郵便番
号・住所・名前（ふりがな）電話番号・年齢、返信
面に住所・名前を書いて、〒589-0021大阪狭
山市今熊一丁目85大阪狭山市ボランティアセ
ンター。８月25日㈫必着
問い合わせ　ボランティアセンター☎367-
6601、手話サークルさやま（竹村☎090-79 
63-4928）

HTML入門

とき　８月22日～９月19日の土曜日午前９
時30分～午後０時（全５回）　ところ　市立

公民館・集会室１　対象　18歳以上のパソコ
ン初心者　内容　HTMLの基礎、入力方法、
公開手順を学ぶ　講師　市立公民館職員　参
加費　3,500円　定員　12人（多数の場合は
抽選）　持ちもの　筆記用具　申し込み　８月
10日㈪までに市立公民館、社会教育センター、
市役所生涯学習グループ、ニュータウン連絡
所で配布する申込書を各窓口へ直接。ファク
シミリ（FAX366-0081）、市立公民館ホーム
ページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

健康促進講座

とき　９月15日㈫午後２時～３時30分　と
ころ　市立公民館・多目的室　対象　18歳以
上の人　内容・講師　「元気なうちから知って
おこう、糖尿病予防の話」平尾利恵子さん／内
分泌・代謝内科医長　定員　50人（多数の場合
は抽選）　※市内に居住・通勤・通学する人を
優先　持ちもの　筆記用具　申し込み　９月
８日㈫までに市立公民館、社会教育センター、
市役所生涯学習グループ、ニュータウン連絡
所で配布する申込書を各窓口へ直接。ファク
シミリ（FAX366-0081）、市立公民館ホーム
ページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

催し

狭山池博物館からのお知らせ

【令和８年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　①10月11日㈰・②25日㈰午前10時～
午後０時（小雨決行）　集合場所　受付　内容 
①狭山池を改修した重源さん～石棺を利用し
た狭山池の改修～　②狭山池に登場する人々
～築造、改修の歴史をたどる～　定員　いず
れも25人(先着順)　申し込み　９月１日㈫～
参加希望日の前日午後５時に住所・名前・年
齢・電話番号を電子メール(sayamaike.walk@

＋（プラス）ミニミーティングおおさかさやま
　「未来へつなぐまちづくり」などをテーマに、市長と市民が意見交換を行います。
実施期間　８月17日㈪～11月20日㈮午前10時～午後８時のうち１時間程度　対象　通年
で活動しているおおむね10人以上の会員の参加が見込める団体　申し込み　８月３日㈪～
開催日の１週間前（土・日曜日、祝日など休日はその前の開庁日）に市ホームページからダウ
ンロードできる申請書、団体などの会則、役員名簿、出席予定者名簿、事業計画書を市役
所秘書グループへ直接　※建設的な議論の場とするため、単なる要望や政治・宗教活動、営
利目的の懇談は不可

問い合わせ　秘書グループ☎366-0011
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消防

幼年消防クラブが発足しました

　幼年消防クラブが池尻保育園で発足し、５
月26日に入会式が行われました。発足を機
に、子どもたちとともに、地域全体の防火・
防災意識の向上につなげていきます。
問い合わせ　堺市大阪狭山消防署☎366-00 
55

税

８月31日㈪は個人事業税の納期限

　今月中に第１・２期分の納付書を送付しま
す（口座振替利用を除く）。年間の税額が１万
円以下は、第２期分の納付書はありません。
納付方法　納付書裏面に記載されている金融
機関やコンビニエンスストアなどで納付の
ほか、「地方税お支払サイト」を利用したクレ
ジットカード納付、「pay-easy（ペイジー）」に
対応しているATMやインターネットバンキ
ング、「地方税統一QRコード（eLQR）」に対応
した金融機関やスマートフォン決済アプリか
らも納付できます
問い合わせ　大阪府南河内府税事務所☎07 
21-25-1131

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
とき ところ

８月４日～27日の 
火・木曜日（11日、
13日を除く）

富田林納税協会（富田林市
若松町西／近鉄長野線「富
田林駅」下車）

８月20日㈭ 市役所
※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込み・
問い合わせ　午前10時～午後２時に電話で近
畿税理士会富田林支部☎0721-25-6250

８月31日㈪は個人市・府民税・森林環
境税の第２期分の納期限

　忘れないよう近くの金融機関、コンビニ
エンスストア、スマホ決済または「地方税お
支払サイト」を経由して納めてください。税
金を滞納すると、督促手数料や延滞金がか
かるほか、財産の差し押さえなどの滞納処
分を行う場合があります。納期限までに納
付が困難な場合は、早めに市役所税務グルー
プへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

安全

花火はルールを守って安全に

●花火の先を絶対に人に向けない　●風の強
いときは花火をしない　●水バケツを用意
し、遊び終わった後は、水につけて火を消す
問い合わせ　堺市消防局危険物保安課☎072-
238-6006

防災行政無線からの放送

≪全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一
斉情報伝達試験≫８月26日㈬午前11時
問い合わせ　危機管理室☎360-4013

令和８年度大阪880万人訓練

　９月１日㈫午前10時３分と午前10時５分
ごろ、訓練用のエリアメールが発信されます。
問い合わせ　府民お問合せセンター☎06- 
6910-8001

安全安心スクールを開催します

≪応用編普通救命講習会≫とき　８月30日㈰
午前10時～午後１時　ところ　市立コミュ 
ニティセンター・大会議室　対象　市内に居
住・通勤・通学する人　内容　応急手当の重要
性・心肺蘇生法・AED使用法など（堺市消防局
から講習修了証を交付）　定員　40人（先着
順）　申し込み　8月27日㈭まで
に電話で市役所危機管理室。申込
フォームからも可
問い合わせ　危機管理室☎360-4013

皆さんの善意[敬称略]

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に
◇居場所すきいま／１万円を

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

　産業振興を図り、消費やサービスなどに関する情報を市民に提供するため、
「広報おおさかさやま」に広告を掲載しています。広告掲載を希望する事業
者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
■発行部数　28,250部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ大枠（縦
60ｍｍ×横188.5ｍｍ）、小枠（縦60ｍｍ×横93.2ｍｍ）４色刷り

　情報公開制度は、市が持っている情報の公開を請求
する権利を市民の皆さんに保障する制度です。個人情
報保護制度は、市が持っている情報に含まれる個人情
報を適正に取り扱うことを定めた制度で、自分自身の
情報の開示を請求する権利なども保障しています。令
和７年度中に利用された件数は右表のとおりです。
問い合わせ　法制・総務グループ☎349-9489

情報公開制度・個人情報保護制度
の運用状況

制度の運用件数 情報
公開

個人情報
保護

請
求
状
況

請求者数 46人 17人

請求件数 46件 17件

決
定
状
況

全部公開 14件 12件
部分公開 23件 ２件

非
公
開

全部非公開 ０件 ０件
存否応答拒否 ０件 １件
不存在 ９件 ２件
形式上不備 ０件 ０件
取り下げ ０件 ０件

却下 ０件 ０件
不服申し立て ０件 ０件

道路を美しく！公園・緑道を美しく！
～８月は道路ふれあい月間～

≪推進標語≫「続け未来に　地域の道路は　たからもの」
≪マナー違反はやめましょう≫●ゴミ、空き缶、たばこのポイ
捨て　●犬のふんの放置　●不法投棄　●不法看板などの貼り
付け　●落書き　●違法駐車や自転車放置　●バイクの乗り入れ 
●リードなしの犬の散歩　●深夜まで騒ぐ　●爆竹や打ち上げ
花火　●場所を占領した危険なボール遊びなど
問い合わせ　道路グループ☎360-4234､公園緑地グループ☎
360-4245
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募集

選挙事務のパートタイム会計年度任用
職員登録者

　選挙の執行時期にあわせて、あらかじめ登
録した人の中から選考を行い、任用します。
≪期日前投票事務従事者≫任用期間　期日前投
票期間（６～16日間）、午前８時30分～午後２
時15分の週５日以内の勤務　募集人数　20人
程度　≪選挙補助事務従事者≫任用期間　選挙
期日のおおむね25日前～選挙期日の３日後の
週４日、午前９時～午後５時30分　募集人数 
３人程度　≪選挙統計事務従事者≫任用期間 
選挙期日後に指定する５日以内の期間、午前９
時～午後５時30分　募集人数　２人程度　勤
務場所　市役所　報酬　1,359円（時給）　申し
込み　市役所選挙管理委員会事務局で配布す
る募集要項を確認し、履歴書を選挙管理委員
会事務局へ直接。募集要項などは市ホームペー
ジからもダウンロード可　※履歴書提出時に
面接による選考あり。条件により、通勤手当・
時間外勤務手当の相当費用を支給します
問い合わせ　選挙管理委員会事務局☎360-
4419

堺市消防職員採用試験（高校卒程度）

試験日　９月27日㈰　申し込み　８月10日
㈪午後５時までに堺市電子申請システムから 
※詳しくは、堺市ホームページに
掲載する受験案内を確認してくだ
さい
問い合わせ　堺市人事委員会事務局☎072-
228-7449

子育て世帯訪問支援事業にかかる訪問
支援業務委託事業者

　家庭や養育環境を整え、児童虐待リスクな
どの高まりを未然に防ぐため、家事・子育て
などに対して不安や負担を抱える子育て家
庭、妊産婦などがいる家庭の居宅を訪問支援
員が訪問し、不安や悩みの傾聴、家事・子育
てなどの支援を実施する事業者を募集しま
す。応募資格または応募手続きなど詳しくは
市ホームページを確認してください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349- 
8016

自衛官など

募集職種　①航空学生　②一般曹候補生(非
任期制)　③２等陸・海・空士(任期制)　応募資
格　①18～23歳の高校卒業者または高専３
年次修了者（見込みを含む）で日本国籍を持つ
人　②③18～32歳で日本国籍を持つ人　受 
付期間　①８月28日㈮まで　②９月１日㈫ま
で／第２回、９月15日㈫～11月20日㈮／第
３回　③随時　試験日　①９月19日㈯・26日
㈯のうち１日　②９月16日㈬～27日㈰のう
ち１日／第２回、11月28日㈯～12月６日㈰
のうち１日／第３回　③受け付け時に案内
問い合わせ　自衛隊大阪地方協力本部富田
林地域事務所☎0721-24-3799

どうぶつ基金さくらねこ無料不妊手術
事業への参加

　市では、地域猫活動を行う団体などと連携
して「さくらねこ無料不妊手術チケット配布
事業（行政枠）」の利用団体を募集しています。
この活動に賛同する利用者は、問い合わせ
てください。
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4339

太陽光発電・蓄電池システム共同購入者

　大阪府では、太陽光パネルや蓄電池をお
得に購入する共同購入者を募集します。
申し込み　９月30日㈬までに大阪府ホーム
ページから
問い合わせ　みんなのおうちに太陽光事務局
フリーダイヤル☎0120-723-100、生活環境
グループ☎360-4319

さやマルシェ出店者

　10月31日㈯に南第一小学校で開催する狭
山ニュータウン魅力発見フェスタ内のさや
マルシェに出店する模擬店やワークショッ
プなどを募集します。詳しくは、市役所公
民連携・協働推進グループ、ニュータウン連
絡所、市民活動支援センターで配布する出
店規約（市ホームページからもダウンロード
可）を確認してください。
申し込み　８月14日㈮までに申
込フォームから
問い合わせ　狭山ニュータウンの未来を育
むプロジェクト推進会議事務局（公民連携・
協働推進グループ内）☎360-4023

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　28,250部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

「８月１日㈯は水の日」
「８月１日㈯～７日㈮は水の週間」

問い合わせ　下水道・水路グループ
☎360-4390



情報のページ NEWS & INFORMATION

24広報おおさかさやま 2026.08

緑

緑化樹を無料配布します

　自治会やPTAなどの団体、工場や病院など
の事業所が施設内に木を植える場合、必要な
緑化樹を無償で配布します。樹木の受け取り
や植え付け・管理は申請者で行ってください。
配布期間　令和９年２～３月ごろ　申し込み
８月21日㈮までに市役所公園緑地グループ
へ直接
問い合わせ　公園緑地グループ☎360-4245

福祉

特別障がい者手当・障がい児福祉手当

　次の条件に当てはまる人や転入時に手続
きをしていない人は、市役所福祉政策グルー
プへ相談してください。いずれも障がい程
度の審査や所得制限があります。
≪特別障がい者手当≫対象　精神または身
体に著しく重度の障がいを有し、日常生活で
常時特別の介護が必要で在宅の20歳以上の
障がい者（施設入所している場合などは除く） 
≪障がい児福祉手当≫対象　日常生活におい
て常時介護が必要な20歳未満の最重度の障が
い児など（施設入所している場合などは除く）
問い合わせ　福祉政策グループ☎349-9407

手話通訳奉仕員レベルアップ講座

とき　９月２日～11月11日の水曜日午後１時
30分～３時30分（９月23日を除く。全10回） 
※予備日は11月18日㈬・25日㈬　ところ　市
立公民館・講習室（９月30日はさやま荘・多目的
室、11月18日・25日は市立公民館・集会室２） 
対象　市内に居住・通勤・通学する中学生以上
の手話通訳奉仕員養成講座修了者　※手話通訳
士、大阪府手話通訳登録者、大阪府手話通訳者
養成講座修了者は除く　定員　20
人（先着順）　申し込み　８月21日
㈮までに申込フォームから
問い合わせ　ボランティアセンター☎367-
6601

慰霊碑斎場を開放します

　大阪狭山市慰霊碑斎場（今熊一丁目）を開放
します。参拝は自由です。
とき　８月13日㈭～15日㈯午前９時～午後４時 
問い合わせ　遺族会事務局☎366-2022

相談

女性のくらし特別法律相談会

　女性弁護士と女性相談支援員が一緒に考
えます。
とき　９月28日㈪午後１時～１時50分・午後
２時～２時50分・午後３時～３時50分　と 
ころ　市役所別館・相談室Ｂ　※オンライン
相談可　対象　市内に居住・通勤・通学する
女性　定員　いずれも１組（先着順）　申し込
み　８月３日㈪から申込フォー
ムから。市役所広報広聴・人権啓
発グループへ電話または直接も可
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎
360-4287

「こどもの人権相談」強化月間

　８月28日㈮～９月３日㈭に相談時間を拡
大します。
≪こどもの人権110番≫フリー 
ダイヤル☎0120-007-110
≪法務局LINEじんけん相談≫
LINE公式アカウントから
≪こどもの人権SOSチャット≫ 
二次元コードから
相談時間　午前８時30分～午後７時　※８
月29日㈯・30日㈰は午前10時～午後５時
問い合わせ　大阪法務局人権擁護部第三課☎
06-6942-9492

大阪府人権相談窓口

≪電話相談☎06-6581-8634≫とき　月～
金曜日・毎月第４日曜日午前10時～午後４
時（午後３時30分まで受け付け）　≪LINE相
談≫とき　木・金曜日午後６時～
10時（午後９時30分まで受け付
け）　※祝日など休日、年末年始
を除く
問い合わせ　（一財）大阪府人権協会☎06-65 
81-8634

国民年金

国民年金基金

　国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）
の上乗せとして給付する制度です。国民年金
の第１号被保険者（自営業など）で保険料を納
めている20～59歳の人または60～64歳の
人や海外に居住する人で国民年金に任意加
入している人が加入できます。掛金は希望
する年金の型・口数・年齢・性別で決まり、年
末調整や確定申告時に、全額が社会保険料
控除の対象となり、受け取る年金にも公的
年金等控除が適用されます。
問い合わせ　全国国民年金基金フリーダイ
ヤル☎0120-65-4192

国民健康保険

第三者行為（交通事故など）の届け出

　交通事故などの第三者（加害者）の行為に
よってけがをし、国民健康保険を使って治
療を受ける場合は、保険者である大阪狭山
市国民健康保険への届け出が必要です。詳
しくは問い合わせてください。
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9471

国民健康保険「資格確認書」の受け取り

　７月中にマイナ保険証を持っていない人
（マイナンバーカードの電子証明書の有効期
限が切れている人も含む）に「資格確認書」を
簡易書留郵便で送付しています。
　まだ「資格確認書」を受け取っていない人
は、本人確認ができるものを持って、市役
所保険年金グループにお越しください。
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9470

こ
ど
も
の
人
権

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　7月24日、KITTE大阪の 
PRイベントで、大阪産ぶど 
うの魅力発信や新たなブ
ランドロゴマークの発表
が行われました。
　「虹の雫」は市内の販売所で
も購入できます。この機会に
ぜひご賞味ください。
問い合わせ　産業にぎわいづくりグルー 
プ☎360-4264

大阪府オリジナルぶどうブランド
「虹の雫」を味わってみませんか？

公共交通機関を利用しましょう

問い合わせ　道路グループ☎360-4234
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） ８月５日～26日の水曜日午後１時〜４時　※８
月19日は女性弁護士

司法書士による無料相談（オンライン相談可） ８月17日㈪午後１時〜４時
人権擁護委員による相談 ８月20日㈭午後２時〜４時（午後３時30分まで受け付け）
行政相談 ８月13日㈭午後１時〜３時（８月10日㈪午後５時まで受け付け）

広報広聴・人権啓発グループ☎360-4287・FAX367-1254

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可

８月３日㈪・18日㈫午後１時〜４時、８月15日
㈯午前９時30分〜午後０時30分、８月25日㈫
午前10時30分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

８月４日㈫・10日㈪・18日㈫・24日㈪・25日㈫午
前10時～午後５時（午後４時30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月〜金曜日午前９時30分～午後５時30分

広報広聴・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

こども家庭センター（UPっぷ内）☎349-8016
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時30分～午後５時、８月１日㈯・

15日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
こども家庭支援グループ☎349-8015

ひとり親家庭相談 ８月１日㈯・15日㈯午前10時～午後０時
さつき荘☎366-2022・FAX366-0880

電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時
市立こども園☎366-0080

発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 
相談「手をつな GO!」

月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前９時30分～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
ミニ講座（相談に必要なスマホ操作とトラブル助言） ８月３日㈪午後１時～１時15分

消費生活センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-2400
社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） ８月18日㈫午後１時〜４時

産業にぎわいづくりグループ☎360-4264
就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の

あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-6789
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ８月５日㈬・19日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時〜午後５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、教育指導グループ☎360-4523

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、８月１日㈯・15
日㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活・介護・障がい・地域のことなど） 月～金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会☎367-1761、さやま荘・さつき荘☎366-2022
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（松本・廣瀬☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（障がい児・身体・知的・難病）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神・ひきこもり）☎367-3990

精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

＼カフェさつきの営業日／
とき　８月５日㈬・19日㈬午前11時～午後２
時　ところ　さつき荘　メニュー　さつきカ
レー／400円、ランチセット（ドリンク付き）／
500円、ドリンク（コーヒー・紅茶など）／150円

　障害者地域活動支援センター「さつき」で
は、日中活動やカフェさつきのボランティ
アを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援センター「さ
つき」☎366-2022・FAX366-0880

公共施設などの連絡先

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。　※祝日など休日、
年末年始を除く。取り扱えない業務もあるの
で、事前に問い合わせてください

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください
大阪狭山水道センター
お客様センター
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
こども家庭センター
富田林保健所
黒山警察署
防災行政無線放送
テレホンサービス

072-366-0011

072-349-9476

072-360-4308
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
072-349-8016
0721-23-2681
072-362-1234

　　 フリーダイヤル
0120-367-707

８月の土曜開庁日 151 日日
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令和８年度市民公益活動促進補助金
申請事業に関する審査結果

　市民公益活動促進委員会評価部会の審査
の結果を踏まえ、チャレンジ部門１事業、
自立促進部門テーマ型５事業、自立促進部
門提案型２事業の交付を決定しました。
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ
☎360-4023

第22期まちづくり大学公開講座

とき　９月12日㈯午後２時～４時　と
ころ　市立公民館・大集会室　内容・講師 

「フレイル予防～転倒しない健康づくりでま
ちの健康づくりを支えましょう!!～」新野弘

美さん／京都先端科学大学健康スポーツ学
科准教授　定員　50人（先着順）　申し込み　
９月５日㈯までに申込フォームから。市民
活動支援センター、市役所公民連携・協働
推進グループ、市立コミュニティセンター、
SAYAKAホール、市立公民館な
どで配布する申込書を市民活動
支援センターへ直接。電話も可
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-
4664

第５回「わくわく市民活動・ボランティア 
フェスティバル」参画団体募集
とき　令和９年２月14日㈰午前10時～午
後３時　ところ　市立公民館　対象　次の
すべてに該当する団体　●市内に活動拠

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　28,250部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

点がある　●公益性のある非営利活動を
行っている（これから行う）　●実行委員と
して運営に参加・協力できる　内容 　ワー 
クショップ、ステージ、模擬店など　申し 
込み　８月１日㈯～22日㈯に市民活動支
援センター、社会福祉協議会、市立公民館
などで配布する申込書を、〒589-0005
狭山一丁目862-５市民活動支援センター
へ郵送または直接。電子メール(simin025@ 
yacht.ocn.ne.jp)も可。社会福祉協議会に
属する団体は社会福祉協議会へ直接　※申 
込書は市民活動支援センターホームペー
ジからダウンロード可
問い合わせ　「わくフェス」事務局（市民活
動支援センター内）☎366-4664、社会福
祉協議会☎367-1761

茱 木一丁目）　対象　不登校・ひきこもりの
子どもの家族　内容　当事者家族の会　参
加費　500円　申し込み・問い合わせ　名前
を電話でNPO法人南大阪サポー 
トネット（浜治☎090-9048-60 
04）。LINEも可

マリンバと打楽器アンサンブル
～ Percussion Delivery ～

とき　８月16日㈰午前10時45分開演（午前
10時30分開場）　ところ　SAYAKAホール・
コンベンションホール　参加費　大人500
円、子ども100円　申し込み・問い合わせ　名 
前を電話で音楽愛好家協会「こんごう」（上田☎
080-3771-4856）。電子メール（oak-kongou 
2005@softbank.ne.jp）も可

バレーボール体験会

とき　①８月１日～29日の土曜日午後１時
～３時、②８月２日～30日の日曜日・11日

㈷午前10時～午後０時　ところ　①北小学
校・体育館　②第七小学校・体育館　対象　市 
内または市周辺に住んでいる小学生と保護
者　定員　いずれも10組（先着順）　持ちも
の　動きやすい服装、上靴、飲みもの　申
し込み　参加希望日の前日までに参加希望 
日・名前・年齢・学校名を電子メール（osaka.
sayama.jr.vbc@gmail.com）で大阪狭山Jr.バ
レーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山Jr.バレーボールクラブ

（上杉☎090-2342-3708）

ジュニアトランポリンクラブ体験会

とき　８月１日～29日の土曜日午前９時～
11時・午前11時～午後０時・午後１時～３時 
ところ　総合体育館・メインアリーナ　対象 
４歳児～小学生　参加費　300円　持ちもの 
靴下、タオル、飲みもの、動きやすい服装（ス
カート不可）　申し込み・問い合わせ　電話で
トランポリン協会事務局（くみのきさくら整骨
院内）☎205-4141

夏休みトランポリン無料体験会

とき　８月23日㈰午前９時～午後０時　とこ
ろ　総合体育館・メインアリーナ　※当日直
接お越しください　持ちもの　靴下、タオル、
飲みもの、動きやすい服装（スカート不可）
問い合わせ　トランポリン協会事務局（くみの
きさくら整骨院内）☎205-4141

市長杯剣道錬成大会

とき　９月23日㈷午前10時～午後６時　と 
ころ　総合体育館　対象　市内に居住・通
勤・通学する小学生以上の人　内容　個人
戦形式の試合　参加費　500円　持ちもの 
剣道具・剣道着一式、マウスガード　申し込
み　８月16日㈰までに住所・名前・性別・年
齢・電話番号・級段位を電子メール(sayama 
kitaken@gmail.com)で狭山北剣友会。ファ
クシミリ（FAX289-5506）も可
問い合わせ　狭山北剣友会（岡田☎090-36 
55-4031）
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の花／つつじ市の木／さくら

人権啓発標語（令和7年度）

その投稿　ほんまにいけるん？　傷つかん？
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市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

※この広報誌は２万 8,250 部作成し、１部当た
りの単価は 22 円です

今が旬の特産品「大野ぶどう」を食べたこ
とはありますか。デラウェアもシャインマス
カットも甘みたっぷり絶品です。直売所を見
かけたら、ぜひ一度味わってみてくださいな

終戦から 81 年。今も世界で続く紛争に、な
ぜ争いは絶えないのかと胸が痛みます。今月の

「平和のつどい」をきっかけに、私たちにでき
る平和への一歩を一緒に考えてみませんかさ

８月１日はサマーブロッサムナイト！たい
へん混雑が予想されるので、時間に余裕を持っ
た行動がおすすめです。周辺の交通規制にも
注意。みんなで花火を楽しみましょう！か

ブレイキンワークショップでの撮影。しゃ
がんでは移動、しゃがんでは移動、子どもた
ちの奮闘する姿を撮ろうと低く構え続けまし
た。終わったら小鹿の様に足が震えましたあ 第 315 回 8 月22 日㈯狭山池クリーンアクション 午前10時～11時30 分

狭山池博物館水庭集合

８月は年に一度の狭山池博物館水庭清掃です

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

市の人口と世帯数

R8.6 末現在

57,569 人 △１人 26,807 世帯
人 口 前月比 世帯数

586g ０g △ 21g

１人１日当たりのごみ排出量

R8.6 平均値 前年度同月比 今年度前月比

囲碁を通じて仲間づくりをしませんか

とき　８月４日～25日の火曜日午後１時～
５時　ところ　市立公民館・和室　内容　対 
局（級位者歓迎）　申し込み・問い合わせ　参
加希望日の前日までに電話で感知囲碁クラブ

（平尾☎366-2684）

猫と呂好のきもだめし
～怪談落語と地域猫のおはなし～

とき　８月15日㈯午後２時開演（午後１時30
分開場）　ところ　時空間くりや（狭山三丁目） 
内容　笑福亭呂好さんの怪談落語を楽しみな
がら地域猫について学ぶ　参加費　2,700円 

（当日300円増）　定員　40人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　８月14日㈮までに住所・名
前・人数を電話で猫ともクラブin大阪狭山（中
田☎090-6066-8576）。電子メール（sumori 
rigenn@gmail.com）も可

オカリナ演奏体験会

とき　８月４日㈫午後１時30分～３時　と
ころ　市立公民館・集会室３　内容　オカリ
ナソロ、アンサンブル　定員　10人（先着順）
持ちもの　オカリナ、飲みもの　申し込み・
問い合わせ　当日午後１時までに電話で狭山 
池雑芸団（村澤☎090-8140-3274）

夏休みに健康空手を体験してみよう！

とき　８月８日㈯・22日㈯午後５時～７時　と 
ころ　第七小学校・体育館　対象　５歳以上
の人　内容　琉球空手・琉球武器の体験　定員 
いずれも10人（先着順）　持ちもの　動きやす
い服装、飲みもの、タオル　申し込み　８月
１日㈯～15日㈯に名前・年齢・電話番号を電

子メール(ryuyokai.takechi@gmail.com）で琉
球空手・琉球古武道琉陽会
問い合わせ　琉球空手・琉球古武道琉陽会（酢
谷☎080-5349-9184）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　８月７日～28日の金曜日午後１時～
４時　ところ　市立公民館・和室　内容　対
局、講座　講師　中谷正雄さん（八段）　申
し込み・問い合わせ　参加希望日の前日ま
でに電話で碁将クラブ（小林☎080-5704-
6064）

第三中学校区まちづくり円卓会議
夏祭り

とき　８月22日㈯午後５時～９時　ところ 
西小学校・グラウンド　内容　狭山音頭を取
り入れた盆踊り、模擬店など　
問い合わせ　第三中学校区まちづくり円卓
会議（西井☎090-1442-4470）

津軽三味線「笑風会」コンサート !
動物愛護団体支援４周年記念です

とき　８月21日㈮午後３時～４時（午後２時
45分開場）　ところ　市立公民館・大集会室 
内容　津軽じょんがら節、民謡など　参加
費　1,000円　定員　200人（当日先着順）
問い合わせ　津軽三味線「笑風会」（口野☎365- 
0811）

不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　８月28日㈮午後７時～９時　ところ 
NPO法人南大阪サポートネット「To-Villa」（東 



観 チケット発売中楽

聴

食

午後１時開場／午後１時30分開演
大人500円、小学生以下の子ども300円
２階・小ホール（全席自由）

午前９時30分～午後４時

出演：人形劇団クラルテ

●　マークのコーナーは整理券が必要です
●整理券は、当日午前９時から、１階・展示ホールで販売します（現金のみ）
●　マークがないコーナーは、会場で参加費（現金のみ）を支払ってください

※当日、混雑により駐車場へ入場できない場合があります。公共交通機関を利用 
　してください。内容は予告なく変更中止となる場合があります

整理券・参加費について

問い合わせ　SAYAKAホール☎365-8700
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