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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） ７月１日～29日の水曜日午後１時〜４時　※７
月15日は女性弁護士

司法書士による無料相談（オンライン相談可） ７月21日㈫午後１時〜４時
人権擁護委員による相談 ７月16日㈭午後２時〜４時（午後３時30分まで受け付け）
行政相談 ７月９日㈭午後１時〜３時（７月６日㈪午後５時まで受け付け）

広報広聴・人権啓発グループ☎360-4287・FAX367-1254

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可

７月６日㈪・14日㈫午後１時〜４時、７月18日
㈯午前９時30分〜午後０時30分、７月28日㈫
午前10時30分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

７月７日～ 28日の火曜日・13日㈪・27日㈪午前
10時～午後５時（午後４時30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月〜金曜日午前９時30分～午後５時30分

広報広聴・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

こども家庭センター（UPっぷ内）☎349-8016
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時30分～午後５時、７月４日㈯・

18日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
こども家庭支援グループ☎349-8015

ひとり親家庭相談 ７月４日㈯・18日㈯午前10時～午後０時
さつき荘☎366-2022・FAX366-0880

電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時
市立こども園☎366-0080

発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 
相談「手をつな GO!」

月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前９時30分～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
ミニ講座（相談に必要なスマホ操作とトラブル助言） ７月６日㈪午後１時～１時15分

消費生活センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-2400
社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） ７月21日㈫午後１時〜４時

産業にぎわいづくりグループ☎360-4264
就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の

あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-6789
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ７月１日㈬・15日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時〜午後５時
専門家による特別教育相談 ７月９日㈭午後２時～５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、教育指導グループ☎360-4523

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、７月４日㈯・18
日㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活・介護・障がい・地域のことなど） 月～金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会☎367-1761、さやま荘・さつき荘☎366-2022
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（松本・廣瀬☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（障がい児・身体・知的・難病）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神・ひきこもり）☎367-3990

精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

＼カフェさつきの営業日／
とき　７月１日㈬・15日㈬午前11時～午後２
時　ところ　さつき荘　メニュー　さつきカ
レー／400円、ランチセット（ドリンク付き）／
500円、ドリンク（コーヒー・紅茶など）／150円

　障害者地域活動支援センター「さつき」で
は、日中活動やカフェさつきのボランティ
アを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援センター「さ
つき」☎366-2022・FAX366-0880

公共施設などの連絡先

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。　※祝日など休日、
年末年始を除く。取り扱えない業務もあるの
で、事前に問い合わせてください

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください
大阪狭山水道センター
お客様センター
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
こども家庭センター
富田林保健所
黒山警察署
防災行政無線放送
テレホンサービス

072-366-0011

072-349-9476

072-360-4308
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
072-349-8016
0721-23-2681
072-362-1234

　　 フリーダイヤル
0120-367-707

７月の土曜開庁日 184 日日
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福祉

さやりんおれんじカフェ

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　７月12日㈰午後２時～４時　ところ 
さくらの杜・半田（半田三丁目）
くみのきカフェ☎368－2772

とき　７月26日㈰午後２時～３時30分　と 
ころ　特別養護老人ホームくみのき苑（東
茱 木四丁目）

里カフェ☎365－5878

とき　７月９日㈭・23日㈭午後２時～４時 
ところ　介護老人保健施設さやまの里（岩
室二丁目）

問い合わせ　高齢者福祉グループ☎349-9418

寝具乾燥サービス

　市内に住んでいるおおむね65歳以上の寝
たきりの高齢者や重度の身体障がい者（下肢・
体幹機能障がい）の家庭で、介護者が何らか
の支援がなければ寝具の洗たくや乾燥が困
難な場合、乾燥車で布団・毛布の丸洗い・殺菌・
乾燥を行います。事前に相談が必要です。
とき　７月29日㈬午前８時～午後０時　申
し込み　７月８日㈬までに市役所高齢者福
祉グループへ直接
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎360-4085

難病とつきあうよりあい

とき　７月21日㈫午後２時～４時　ところ
市立コミュニティセンター・多目的室２　対
象　難病と診断された人と家族（確定診断を
受けていない人も可）　内容　患者や家族同
士の交流
問い合わせ　社会福祉協議会☎367-1761

サロンさやま

　身体障がい者が集える場所です。お互い
の経験や思いを共有してみませんか。
とき　７月18日㈯午後１時～３時　ところ 
さつき荘・ロビー　対象　市内に住んでいる

身体障がい者と支援者　参加費　100円（お
茶代など）
問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局（社
会福祉協議会内）☎366-2022・FAX366-0880

原爆被爆者見舞金

　被爆者手帳、印鑑、振込先の口座番号を確
認できるもの（預金通帳など）を持って、市役
所生活援護グループへ申請してください。昨
年、市から見舞金を受給した人の申請は不要
ですが、受給方法などに変更がある場合は届
け出が必要です。詳しくは、後日送付する見
舞金支給に関する案内を確認してください。
対象　８月１日時点で、３か月以上市の住民
基本台帳に記録されていて、被爆者手帳を持
つ人　申請期間　７月１日㈬～17日㈮　支給
額　8,000円（年額）　支給日　８月14日㈮
問い合わせ　生活援護グループ☎360-4048

介護者家族のつどい

とき　７月15日㈬午後1時30分～3時　とこ
ろ　さやま荘・大広間　内容　健康体操　定 
員　15人（先着順）　申し込み・問い合わせ　７ 
月10日㈮までに電話で地域包括支援センター 

（岩橋・天見☎368-9922）

環境

鉛を含む製品の分別にご協力を

　ごみの中へ有害物質が混入すると、清掃工
場で処理できなくなる恐れがあるため、次
に示す製品の分別の徹底をお願いします。
≪鉛を含む主な製品と処分（分別）方法≫●鉛
バッテリー（車・バイク、電動自転車、一部の
家電製品など）／収集・処理できないので、販
売店に相談　●電子基板を含むもの（リモコ
ン、電卓、おもちゃなど電池で動くもの）／
リサイクル可能なものは、なるべく粗大ごみ
の日に出す　●そのほか（釣り用おもり、生
け花の剣山、ゴルフクラブのヘッドなど）／

小型家電・金属類として粗大ごみの日に出す
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4387

令和８年度大阪府所有者のいない猫対
策支援事業の募集

　地域の実情に合った共生の仕組みづくりを
支援することで、所有者のいない猫のみだら
な繁殖を防止し、生活環境被害を軽減します。
応募期間　11月30日㈪まで　※応募を検討
する自治会などの代表者は市役所生活環境
グループに必ず事前相談をしてください
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4339

ごみ処理施設の見学者募集
～環境施設の博士になろう～

　ごみの処理方法を理解してもらうために、
施設の見学者を募集します。
対象　小学生以下の子どもと保護者　定員 
15組程度（多数の場合は抽選）　申し込み　７ 
月17日㈮までに電話で南河内環境事業組合 
※実施日時など、詳しくは南河内環境事業
組合ホームページを確認してください
問い合わせ　南河内環境事業組合☎0721-
33-6584

相談

行政書士による無料相談

とき　７月17日㈮午後１時～５時　ところ 
市役所・応接室　内容　相続・遺言、成年後
見制度、法人設立、許認可、契約書作成な
どに関する相談　定員　４組（先着順）　申し
込み・問い合わせ　電話で大阪府行政書士会
南大阪支部☎365-7690

皆さんの善意 [ 敬称略 ]

【社会福祉協議会・善意銀行へ】
社会福祉に　◇居場所すきいま／１万円を

　熱中症は、正しい知識を持つことで防ぐことができます。
市は熱中症予防声かけプロジェクトを応援しています。
≪熱中症を予防するための５つの声かけ≫●飲みものを持
ち歩こう　●休息をとろう　●声をかけ合おう　●栄養を
とろう　●温度に気をくばろう
問い合わせ　保健センター☎367-1300

７月は熱中症予防強化月間
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募集

植木のせん定予約

　９～12月に行う植木のせん定の予約を受け
付けます。※新規の受け付けは不可。申し込
み多数の場合、希望月の変更やお断りするこ
とがあります。８月は実施しません
申し込み・問い合わせ　７月１日㈬から電話
でシルバー人材センター☎366-2277

廃棄物減量等推進員

採用期間　８月１日～令和10年７月31日　対 
象　市内団体などで活動していて、市内に居
住・通勤・通学する18歳以上の人　業務内容 
ごみの減量や再資源化などの方策をイベン
トで啓発など　募集人数　30人程度（多数の
場合は選考）　応募方法　市役所生活環境グ
ループで配布する応募用紙とごみ減量化・再
資源化の具体的な実践方法の提案を200～
400字程度にまとめたものを７月１日㈬～
17日㈮に生活環境グループへ直接
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4387

大阪府盲ろう者通訳・介助者養成研修

とき　９月７日㈪～令和９年３月12日㈮の
うち19日間　ところ　大阪府立福祉情報コ
ミュニケーションセンター（大阪市東成区中
道／JR大阪環状線「森ノ宮駅」下車）　対象　全 
日程に参加できる人　定員　60人（多数の場 

合は選考）　申し込み　市役所福祉政策グルー 
プで配布する申込書を、〒537-0025大阪
市東成区中道一丁目３-59（社福）大阪障害者
自立支援協会。ファクシミリ、電子メール

（youseikensyu@daisyokyo.or.jp）も可。８月
14日㈮必着　※テキスト代実費
問い合わせ　（社福）大阪障害者自立支援協会
☎06-6748-0587・FAX06-6748-0589

税

年金受給者の令和８年度個人市・府民税、
森林環境税における控除適用の確認

　令和７年中（１～12月）において、公的年
金の受給額が400万円以下で、そのほかの所
得（給与や営業所得など）が20万円以下の人
は、税務署への確定申告が不要です（源泉徴
収税額の還付がある場合は、従来どおり確定
申告書を提出できます）。ただし、個人市・府
民税の算定において、確定申告書が未提出で、
医療費控除や生命保険料控除など、公的年金
などの源泉徴収票に記載されない控除を受け
る場合は、個人市・府民税の申告が必要です。
　申告は、個人市・府民税・森林環境税の納
税通知書を確認し、市役所税務グループで
手続きしてください。なお、申告には年金
の源泉徴収票や、控除証明書、マイナンバー
カードまたは有効な通知カードと本人確認
書類が必要です。
問い合わせ　税務グループ☎349-9402

改修を行った住宅の固定資産税を減額

　一定の要件を満たす省エネ改修工事、バリ
アフリー改修工事、耐震改修工事が完了し
た家屋は、翌年度分の固定資産税が一部減
額されます（都市計画税は減額されません）。

減額措置を受けるには、改修後３か月以内
に申告が必要です。詳しくは、市ホームぺー
ジを確認してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

家屋調査にご協力を

　固定資産税・都市計画税の課税資料作成の
ため、新築・増改築などを行った家屋につい
て、家屋調査を行っています。調査対象の人
には、順次案内文を送付します。また、未登
記家屋の新築、増改築、取り壊しを行ったと
きは、届け出が必要です。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
とき ところ

７月２日～30日の 
火・木曜日

富田林納税協会（富田林市
若松町西／近鉄長野線「富
田林駅」下車）

７月16日㈭ 市役所
※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込み・
問い合わせ　午前10時～午後２時に電話で近
畿税理士会富田林支部☎0721-25-6250

７月31日㈮は固定資産税・都市計画税
の第２期分の納期限

　忘れないよう近くの金融機関（二次元コー
ド記載の納付書は納付書記載の共通納税対
応金融機関の窓口で納付できます）、コンビ
ニエンスストア、スマホ決済または地方税
お支払サイトを経由して納めてください。税
金を滞納すると、督促手数料や延滞金がか
かるほか、財産の差し押さえなどの滞納処
分を行う場合があります。納期限までに納
付が困難な場合は、早めに市役所税務グルー

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　28,200部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
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プへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

消防

第54回消防救助技術近畿地区指導会

とき　７月25日㈯①午前９時30分～午後４
時・②午前10時～午後４時　ところ　①堺市
総合防災センター（堺市美原区阿弥／さやりん
バス北回り「美原区役所前バス停」下車）　② 
ららぽーと堺（堺市美原区黒山）、ビバモール
美原南インター（堺市美原区黒山）　内容　①
救助隊員による訓練　②一般向け消防・防災
の参加型イベント
問い合わせ　堺市消防局総務課☎072-238- 
6002

労働

大阪府立南大阪高等職業技術専門校生
徒募集・見学会

　空調設備科の10月入校生を募集します。
試験日　①７月31日㈮・②８月26日㈬・③９
月17日㈭　対象　15歳以上の人　訓練期間 
６か月　願書受付　ハローワーク河内長野

（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内長野
駅」から南海バス「市民交流センター前バス
停」下車）で配布する願書を、①７月１日㈬～
17日㈮・②7月21日㈫～8月13日㈭・③８月
14日㈮～９月４日㈮にハローワーク河内長
野へ直接　※教科書代など実費　≪見学会≫
とき　７月８日㈬・14日㈫・24日㈮・８月３
日㈪・20日㈭・28日㈮午後１時30分から　と 
ころ　大阪府立南大阪高等職業技術専門校

（和泉市テクノステージ／南海泉北線「和泉中
央駅」から南海バス「和泉商工会議所前バス
停」下車）　申し込み・問い合わせ　電話で大
阪府立南大阪高等職業技術専門校☎0725-
53-3005

ひとり親家庭等のための就業支援講習会

≪ワード基礎とエクセル３級試験対策講座（木
曜日コース）≫とき　９月17日～11月５日
の木曜日（全８回）　ところ　大阪府立母子・
父子福祉センター（大阪市東成区中道／大阪

メトロ中央線「森ノ宮駅」下車）　受講料　8,0 
00円（教材費）　定員　20人（多数の場合は抽 
選）　申し込み　８月17日㈪までに大阪府立
母子・父子福祉センターホームページから　※ 
２歳以上の未就学児の保育あり
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06-6748-0263

大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校見
学会・ガイダンス

とき・科目　９月２日㈬まで／ビル設備管理
科、ビルクリーニング管理科、建築内装Ｃ
ＡＤ科、９月30日㈬まで／ワークアシスト
科（知的障がい）　ところ　大阪府立夕陽丘高
等職業技術専門校（大阪市天王寺区上汐／大
阪メトロ谷町線「谷町九丁目駅」下車）　申し
込み・問い合わせ　電話で大阪府
立夕陽丘高等職業技術専門校☎
06-6776-9900。申込フォーム 
からも可

国民年金

国民年金保険料の申請免除制度

　本人・配偶者・世帯主の前年の所得が一定
額以下の人は、申請により国民年金保険料の
納付が「免除」、「一部納付（一部免除）」、また
は「猶予」（学生を除く50歳未満の人が対象）
される場合があります。退職（失業）を理由と
した特例免除制度もあります。
　免除承認期間は、年金受給に必要な資格期
間に含みますが、年金額は減額されます。た
だし、10年以内に保険料を追納することで、
将来受け取る老齢基礎年金を満額に近づける
ことができます（承認年度から起算して３年度
目以降は、当時の保険料に加算額がつきます）。
令和８年度の免除および猶予対象期間は７月
～令和９年６月です。スマートフォンからマ
イナポータルを利用した電子申請または書面
で申請できます。※電子申請の場合は、マイ

ナンバーカードとその受け取り時に設定した
数字４桁の暗証番号が必要
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9473、 
天王寺年金事務所☎06-6772-7531

水道

検針にご協力ください

　検針業務をスムーズに行うために、水道の
メーターボックス周辺には、検針の妨げとな
るようなものを置かないでください。また、
飼い犬もメーターボックスからできるだけ離
れた場所につないでください。水道メーター
の検針業者は、第一環境㈱です。不審に感じ
たときは業務委託証の提示を求めてください。
問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様セ
ンター☎349-9476

水道メーターの取り替え

　水道メーターは、計量法に基づき８年以
内の取り替えが必要です。対象者には、「水道
メーター取替のお知らせ」を配布します。取
替えは大阪広域水道企業団の委託業者が業
務委託証を携帯して行います。
問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様セ
ンター☎349-9476

交通

夏の交通事故防止運動

　７月１日㈬～31日㈮に、大阪府で「夏の交通
事故防止運動」が実施されます。交通ルールを
守り、事故防止に努めましょう。
≪運動の重点≫●自転車の安全利用の推進 
●こどもの交通事故防止
≪スローガン≫●ヘルメット　命のお守り 
忘れずに　●いのちはね　ゲームみたいに 
もどらない
問い合わせ　道路グループ☎360-4234

　市役所産業にぎわいづくりグループと大阪狭山市商工会で、市
マスコットキャラクター「さやりん」のグッズを販売しています。
７月１日㈬から新しく「さやりんの手ぬぐい」が登場

（１枚1,900円）。大阪狭山市商工会オフィシャル通販
サイト「さやりんショップ」でも購入できます。
問い合わせ　大阪狭山市商工会☎365-3194

さやりんの手ぬぐい、できました

公共交通機関を利用しましょう

問い合わせ　道路グループ☎360-4234


