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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R8.1 末現在

57,295 人 △ 73 人 26,486 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 8,100 部作成し、１部当た
りの単価は 24 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

574g △ 17g △ 67g

１人１日当たりのごみ排出量

R8.1 平均値 前年度同月比 今年度前月比

人権啓発標語（令和７年度）

それいいね　自分らしさを　大切に
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副池オアシス公園で遊ぼう

とき　３月21日㈯午前10時～11時30分（雨天
中止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　春を見つけよう　持ちもの　ポケッ
ト図鑑　申し込み・問い合わせ　電話で狭山
の副池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎090-3706-
8296）

キッズチア体験会

とき　３月17日㈫・４月７日㈫午後６時～
７時　ところ　社会教育センター・会議室２ 
対象　小学２年生以上の人　内容　ポンポン
を手に持ち、音楽に合わせて踊る　定員　い
ずれも５人（先着順）　持ちもの　上靴、飲みも
の　申し込み　参加希望日の前日までに名前・
年齢・電話番号を電子メール（ichigo_0804@
yahoo.co.jp）でチアダンス☆クラッカーズ。
電話も可
問い合わせ　チアダンス☆クラッカーズ（高野
☎090-7094-2205）

囲碁を通じて仲間づくりをしませんか

とき　３月３日～24日の火曜日午後１時～
５時　ところ　市立公民館・和室　内容　対
局　申し込み・問い合わせ　参加希望日の前
日までに電話で感知囲碁クラブ（平尾☎366-
2684）

オカリナ演奏体験会

とき　３月３日㈫午後１時30分～３時　と
ころ　市立公民館・集会室３　内容　オカリ
ナソロ、アンサンブル　定員　10人（先着順） 
持ちもの　オカリナ、飲みもの　申し込み・
問い合わせ　当日午後１時までに電話で狭
山池雑芸団（村澤☎090-8140-3274）

狭山池恋来いライブ

とき　３月15日㈰午後２時30分～４時　※
小雨決行　ところ　さやりんBase
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会にぎわ
い創出部会（中植☎368-2502）

狭山池さくらフェス

とき　３月29日㈰午前10時～午後４時　と
ころ　さやりんBase　内容　模擬店、マル
シェ、茶席、ステージ、キッチンカーなど（雨
天の場合変更あり）　※一部有料　
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会にぎわ
い創出部会（中植☎368-2502）

健康体操無料体験会

とき　３月３日～24日の火曜日午前10時～
11時　ところ　市立公民館・大集会室　対象
女性　内容　ストレッチ、筋肉トレーニング

市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

第 309 回  3 月 28 日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎ 360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

肌寒い日、親子で一緒に時計をつくる DIY
講座を取材しました。参加したお父さんから
の「僕の方が良い思い出になりました」とい
う感想に私の心も温かくしてもらいましたな

カメラを持って初めての取材へ。難しいブ
レイキンの撮影ですが、かわいい笑顔や大人
顔負けの大技の連続であっという間の１時間
でした。私も（カメラの）技を磨きたいですま

東日本大震災から15 年を迎えます。中学
生の私は先輩の卒業式から帰宅後にテレビで
見た飛行機が津波に流されていた衝撃を鮮明
に覚えています。「もしも」に備えましょうか

大寒波の中で開催された「わくフェス」。子
どもたちは、大はしゃぎで雪だるまをつくっ
たり、雪合戦をしたりと寒さに負けず元気で
した。雪景色の狭山池も風情がありましたあ

　４月25日㈯・26日㈰の両日、運営本部や龍神舞台、灯火輪などの設置・運営に携わる市民・
学生ボランティアを募集しています。応募方法（申込用紙）など詳しくは、狭山池まつり実行
委員会ホームページを確認するか、電子メール（ikematuri@mydoo.net）で問
い合わせてください。狭山池まつりは、皆さんの協賛金で運営しています。協
賛いただける場合は、市内の郵便局にある専用の振込用紙を利用してください。

狭山池まつり2026ボランティア募集
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定員　いずれも５人（先着順）　持ちもの　上
靴、飲みもの、タオル　申し込み・問い合わ
せ　３月１日㈰～23日㈪に電話でひまわり同
好会（新井☎090-3356-2346）

「人生好転の一歩目は自己理解から」
心が整う、生き方のヒント

とき　３月15日㈰午後２時～４時　ところ 
市立公民館・講習室　内容　子育てに役立つ
自己理解で、人生を前向きに整えるヒント
を国家資格キャリアコンサルタントが伝える
講演会　参加費　1,000円　定員　20人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　３月１日㈰～
15日㈰午後１時に名前・電話番号を電子メー
ル（jyoseisodan.michiluce@gmail.com）で女
性相談支援ミチルーチェ。電話（新山☎070-
1742-0128)、SMSも可

親子さやま検定2026

とき　４月５日㈰午後２時～３時（午後１時
受け付け）　ところ　狭山池博物館・ホール 
対象　小学生と保護者（１チーム２人）　内容
小学生／30問程度、保護者／50問程度（最優
秀賞、認定証と副賞、参加賞あり）　参加費 
500円　定員　50組（多数の場合 
は抽選）　申し込み　３月20日㈷ 
までに申込フォームから
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会こど
も教育部会（野口☎090-8212-0697）

狭山三曲（琴・尺八・三紘）定期演奏会

とき　３月14日㈯午後０時30分～４時　と
ころ　SAYAKAホール・小ホール　内容　都踊
り、SAKURAなど　定員　200人（当日先着順）
問い合わせ　狭山三曲協会（今上☎366-8847）

津軽三味線「笑風会」コンサート！
動物愛護団体支援！！第43回！

とき　３月９日㈪午後３時～４時（午後２時
45分開場）　ところ　市立公民館・大集会室 
内容　津軽じょんがら節、民謡など　参加費
1,000円　定員　200人（当日先着順）
問い合わせ　津軽三味線「笑風会」（口野☎
365-0811）

第16回陶器山元気ウォーキング

とき　３月28日㈯午前９時～午後０時（午前
８時30分から受け付け。小雨決行）　ところ
南第三小学校　参加費　大人200円、小学

生～高校生100円（保険料含む）　※未就学
児は無料　定員　450人（先着順）　持ちもの
動きやすい服装、タオル、飲みもの　申し込
み　住所・名前・年齢・電話番号を電話または
ファクシミリ（FAX368-1616）でNPO法人南
中円卓会議。電子メール（nancyuu@bloom.
ocn.ne.jp）も可
問い合わせ　NPO法人南中円卓会議（浅野☎
090-7363-0306）

うたごえ喫茶 Part.68

とき　３月26日㈭午後２時30分開演（午後
２時開場）　ところ　SAYAKAホール・コン
ベンションホール　内容　ピアノの生伴奏で
100曲の歌集からリクエストしてみんなで歌
う　参加費　1,000円（当日300円増）。介助
者は400円（喫茶料）　申し込み・問い合わせ
名前・電話番号を電話で音楽愛好家協会「こん
ごう」（上田☎080-3771-4856)。電子メー
ル（oak‐kongou2005@softbank.ne.jp）も可

第４回「大人の発表会」～私たち、こ
んなに楽しんでいます～

とき　３月22日㈰午後２時30分開演（午後２
時開場）　ところ　SAYAKAホール・コンベン
ションホール　内容　演奏発表、ピアノ・歌・
キーボードのアンサンブル、合唱など　定員 
120人（先着順）　申し込み・問い合わせ　名
前・電話番号を電話で音楽愛好家協会「こんご
う」（上田☎080-3771-4856)。電子メール

（oak‐kongou2005@softbank.ne.jp）も可

英語絵本読み聞かせ会「英語であ・
そ・ぼ・う !!」

とき　３月28日㈯午後１時30分～３時　と
ころ　市立公民館・多目的室　対象　新小学
１～４年生（保護者同伴も可）　内容　ネイ
ティブスピーカーと一緒に英語の絵本読みを
聞いたり、英語の歌を歌う　参加費　500円 
定員　20人（先着順）　申し込み・問い合わせ
３月１日㈰から電話で大阪狭山
小学校英語活動支援の会（石井☎
090-3721-0666）。申込フォー
ムからも可

さやりんの箱舟大作戦～ペット防
災報告会＋いのちの教室～

とき・内容　３月25日㈬①午前11時～午後
３時／市内で行われたペット防災に関する
事業報告　②午後１時～２時／獣医師による

「いのちの教室」　ところ　SAYAKAホール・
大会議室Ｌ　定員　50人（先着順）　申し込
み・問い合わせ　②のみ３月１日㈰～24日㈫
に名前・年齢を電話で猫ともクラブin大阪狭
山（中田☎090-6066-8576）。電子メール

（sumoririgenn@gmail.com）、SMSも可

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　３月６日～27日の金曜日午後１時～
５時　ところ　市立公民館・和室　内容　対
局、講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員 
いずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　参加希望日の前日までに電話で碁将ク
ラブ（木之下☎090-4064-5990）

第27回水彩画クラブ「楽彩」作品展

とき　３月20日㈷～22日㈰午前９時30分～
午後５時（20日は午前10時から、22日は午後
４時まで）　ところ　市立公民館・展示フロア
問い合わせ　水彩画クラブ「楽彩」（塚田☎090-
2614-0112）

高齢者憩いの歌声広場

とき　３月14日㈯・28日㈯午前10時～午後
０時　ところ　市立コミュニティセンター・
音楽室　対象　60歳以上の人　内容　ピア
ノの生演奏、「日本の歌百選」と昭和、平成に
流行した歌謡曲、抒

じょ
情歌の名曲を楽しく歌う 

参加費　1,000円（初回入会金1,000円が別
途必要）　定員　いずれも10人（先着順）　申
し込み・問い合わせ　名前を電話でグローバル・
スクール（釼

けんのき
木☎090-7880-4493）

令和７年度「私たちの市民活動
発表会＆交流会」

とき　３月14日㈯午後２時～４時　とこ
ろ　市役所南館・講堂　発表団体　大阪
狭山防災レンジャー、NPO法人南大阪サ
ポートネット　定員　30人（先着順）　申
し込み　市民活動支援センター、市役所
公民連携・協働推進グループ、SAYAKA
ホール、市立コミュニティセンター、市立
公民館などで配布する申込用紙を市民活
動支援センターへファクシミリ（FAX366- 
4664）。電話または直接も可。３月10日
㈫必着 
問い合わせ　市民活動支援センター☎
366-4664


