
編集後記

2 FEBRUARY/2026

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R7.12 末現在

57,368 人 +15 人 26,498 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,850 部作成し、１部当た
りの単価は 21 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

641g +4g +70g

１人１日当たりのごみ排出量

R7.12 平均値 前年度同月比 今年度前月比

人権啓発標語（令和７年度）

きづくこと　それが始まり　思いやり
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副池オアシス公園で遊ぼう

とき　２月21日㈯午前10時～11時30分（雨天
中止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　冬の生きもの観察　持ちもの　レジ袋、
防寒具　申し込み・問い合わせ　電話で狭山
の副池自然づくりの会（麻

お
植
え

☎090-3706-
8296）

第39回水曜スケッチ会水彩画展

とき　２月12日㈭～15日㈰午前９時30分～午
後５時（12日は午前10時30分から、15日は午
後４時まで）　ところ　SAYAKAホール・展示
ホール
問い合わせ　水曜スケッチ会（小西☎080-
3108-8714）

自宅でできる健康習慣 真向法体操
体験会

とき　３月７日㈯午前10時～午後０時　とこ
ろ　市立公民館・和室　対象　18歳以上の人
持ちもの　動きやすい服装、タオル、飲みも
の　申し込み　２月28日㈯午後８時までに名
前・年齢・電話番号を電子メール（sayama.m@
ares.eonet.ne.jp）で大阪南部真向会。電話も可
問い合わせ　大阪南部真向会（長井☎090-
8447-3519）

囲碁を通じて仲間づくりをしましょ
う。級位者歓迎

とき　２月３日～24日の火曜日午後１時～
５時　ところ　市立公民館・和室　内容　対
局　申し込み・問い合わせ　参加希望日の前
日までに電話で感知囲碁クラブ（平尾☎366-
2684）

さやま文化フェスタ

とき　２月28日㈯午後１時～７時、３月１
日㈰午後１時～４時　ところ　SAYAKAホー
ル・小ホール、ホワイエ　内容　オカリナ、
日本舞踊、合唱、吹奏楽、フラダンス、ホワ
イエライブ、呈

ていちゃ
茶、書道、美術、陶芸、大阪・

関西万博メモリアル展示など
問い合わせ　大阪狭山市文化協会（上田☎090- 
1713-2996）

バレーボール体験会

とき　①２月７日～28日の土曜日午後１時～
３時、②２月１日～22日の日曜日・２月11日
㈷・23日㈷午前10時～午後０時　ところ　①
北小学校・体育館　②第七小学校・体育館　対
象　市内または市周辺に住んでいる小学生と
保護者　定員　いずれも10組（先着順）　持ち
もの　動きやすい服装、上靴、飲みもの　申

市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

第 308 回  2 月 28 日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎ 360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

狭山池まつり2026出演・出展者募集
≪龍神舞台≫４月26日㈰／野外ステージでの演奏、コーラス、ダンスなど　≪パフォーマンス≫
４月25日㈯／大道芸、似顔絵、演奏、占いなど　≪ワークショップ≫４月26日㈰／日ごろの活
動や趣味など。当日運営スタッフも募集しています　≪ガレージセール≫４月26日㈰／フリー
ショップ（代表者が市内に居住・通勤・通学する団体など）
申し込み　２月２日㈪から狭山池まつり実行委員会ホームページを確認してください　※飲食
などの模擬店の公募は行いません

お正月は、早起きして狭山池の初日の出を
見ることができました。すがすがしい気分に
なったところで、喫茶店でモーニング始めを。
お正月にふさわしい？新年の幕開けでしたな

はじめまして。１月から広報担当になりま
した。毎月楽しみにしていた編集後記を、自
分が書くとは夢にも思わず。たくさんの笑顔
と情報をお届けできるように頑張ります！ま

２月６日からミラノ・コルティナで冬季五
輪が開催されます。欧州開催だと日本時間の
深夜なので、つい夜更かしがちになりますが、
まだ知らない競技に出会うのが楽しみですか

大野ぶどうワインの試飲会。お酒はあまり
飲めないですが、大野ぶどうのワインは気に
なります。少し前に覚えた単語「ペアリング」。
言いたいだけです…笑。手土産にいかが？あ
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し込み　参加希望日の前日までに名前を電子
メール（osaka.sayama.jr.vbc@gmail.com）で
大阪狭山Jr.バレーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山Jr.バレーボールクラブ

（上杉☎090-2342-3708）

オカリナ体験会

とき　２月３日㈫午後１時30分～３時　と
ころ　市立公民館・集会室３　内容　オカリ
ナソロ、アンサンブル　定員　10人（先着順） 
持ちもの　オカリナ、飲みもの　申し込み・
問い合わせ　２月２日㈪～３日㈫午後１時
に電話で狭山池雑芸団（村澤☎090-8140-
3274）

第6回コスモスフェア「さやま大発
表会」開催！

とき　２月22日㈰午後１時～４時　ところ
SAYAKAホール・コンベンションホール　内容
文化発表会、抽選会、バザー　定員　200人（当
日先着順）
問い合わせ　大阪狭山文化・未来支援“コスモス”

（寺田☎366-8339）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　２月６日～27日の金曜日午後１時～
５時　ところ　市立公民館・和室　内容　対
局、講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員 
いずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　参加希望日の前日までに電話で碁将ク
ラブ（木之下☎090-4064-5990）

津軽三味線「笑風会」コンサート！
動物愛護団体支援！！第42回！

とき　２月24日㈫午後３時～４時（午後２時
45分開場）　ところ　市立公民館・大集会室 

内容　津軽じょんがら節、民謡など　参加費
1,000円　定員　200人（当日先着順）
問い合わせ　津軽三味線「笑風会」（口野☎
365-0811）

三中円卓ふれあいグラウンドゴル
フ大会

とき　３月７日㈯午後１時30分から（午後１時
集合）　※雨天の場合は３月８日㈰　ところ 
市民総合グラウンド　対象　第三中学校区
に住んでいる人　定員　24組（１組５人まで） 
※先着順、個人参加も可　持ちもの　クラブ、
ゴルフボール（貸し出しあり）　申し込み　２月
28日㈯までに代表者の住所・名前・電話番号・
チーム名・参加者の名前・年齢をファクシミリ

（FAX365-0503）で第三中学校区まちづくり円
卓会議。電子メール（san-en@outlook.jp）も可
問い合わせ　第三中学校区まちづくり円卓
会議（田中☎090-8124-2453）

第117回０歳児OKコンサート「澄ん
だ空気にヴァイオリンの美しい音色」

とき　２月26日㈭午前10時45分開演（午
前10時30分開場）　ところ　SAYAKAホー
ル・コンベンションホール　参加費　500
円（子ども100円）　申し込み・問い合わせ 
名前・電話番号を電話で音楽愛好家協会「こん
ごう」（上田☎080-3771-4856)。電子メー
ル（oak‐kongou2005@softbank.ne.jp）も可

大阪・関西万博で演武した琉球空手・
古器をやってみませんか？

とき　２月７日㈯・21日㈯午後５時～７時 
ところ　第七小学校・体育館　対象　５歳以上
の人　内容　琉球空手・空手武器の体験　定員
いずれも10人（先着順）　持ちもの　動きやす
い服装、飲みもの、タオル　申し込み　２月

１日㈰～15日㈰に名前・年齢・電話番号を電子
メール（ryuyokai.takechi@gmail.com）で琉球
空手・琉球古武道琉陽会
問い合わせ　琉球空手・琉球古武道琉陽会（酢
谷☎080-5349-9184）

姿勢改善体操講座「肩こりさような
ら」美しい姿勢で動き易い体に

とき　２月15日㈰午後２時～４時　ところ 
社会教育センター・音楽室　対象　女性　参加
費　1,000円　定員　10人（先着順）　申し込
み・問い合わせ　２月１日㈰～15日㈰午後０時
に名前・電話番号を電子メール（jyoseisodan.
michiluce@gmail.com）で女性相談支援プロ
ジェクトミチルーチェ。電話（新山☎070-
1742-0128)も可

つながりサポーター養成講座～声
を上げやすい社会環境づくり～

とき　２月14日㈯午後２時～４時　ところ
SAYAKAホール・大会議室Ｌ　内容　地域・
学校・職場など、日常の何げない場面におけ
る気づき・声かけなどの意識づけの普及　定員 
50人（先着順）　持ちもの　筆記用具　申し込
み　２月１日㈰～13日㈮に名前・電話番号を電
子メール（sumoririgenn@gmail.com）で猫と
もクラブin大阪狭山。電話も可
問い合わせ　猫ともクラブin大阪狭山（中田
☎090-6066-8576）

健康寿命を延ばす生活習慣と認知
症を遠ざけるための生活習慣

とき　２月28日㈯午後２時から　ところ 
市立コミュニティセンター・大会議室　内容 

「心身ともに健康で長生き」をめざすための医
師からのアドバイス　講師　窪田昭男さん／
月山チャイルドケアクリニック名誉院長　定
員　100人（当日先着順）　
問い合わせ　あまの街道と陶器山の自然を
守る会（窪田☎090-1952-0285）

フォークダンス無料体験会

とき　２月14日㈯・28日㈯午後２時～４時
ところ　さやま荘・大広間　対象　市内に
住んでいる60歳以上の人　持ちもの　上靴 
申し込み　参加希望日の前日までに住所・名前・
電話番号を電子メール（f.n.masako.315scax 
@docomo.ne.jp）でさやまフォークダンスの会
問い合わせ　さやまフォークダンスの会（伏尾
☎080-1038-8856）

令和８年度の市民公益活動促進補助金の申請を受け付けます
　この補助金は市民公益活動促進基金を活用し、事業費の一部を市が補助するものです。福祉の
増進、環境の保全、青少年健全育成、文化芸術の振興、国際交流など地域の課題を解決し、多数
の利益につながる様々な社会貢献活動を実施する団体が応募できます。なお、団体の立ち上げを
目的にしたスタートアップ支援補助金の申請は、市民活動支援センターで受け付けています。
補助金上限額　チャレンジ部門10万円（補助率３分の２）、自立促進部門30万円（提案型／ 
補助率２分の１、テーマ型／補助率３分の２）　受付期間　２月２日㈪～27日
㈮　申請手引き配布場所　市民活動支援センター、市役所公民連携・協働推進グ
ループ　※市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664


