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催し

狭山池博物館からのお知らせ

【令和７年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】　
とき　①３月15日㈰・②３月29日㈰午前10時
～午後０時（小雨決行）　集合場所　喫茶コー 
ナー入口　内容　①狭山池からの眺めを楽
しむ～目に入る景色にこんな歴史が?!～　②
今年も楽しみ！狭山池の桜～狭山池の春の魅
力が満載！～　定員　いずれも25人(先着順)
申し込み　①２月１日㈰～３月14日㈯午後
５時・②２月１日㈰～３月28日㈯に住所・名
前・年齢・電話番号を電子メール(sayamaike.
walk@gmail.com)で狭山池博物館。ファクシ
ミリ(FAX367-8892)または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局☎367-8891

【古文書で語るさやま四方山講座】
とき　３月14日㈯午前10時30分～午後０時(午
前10時から受け付け)　ところ　ホール　内容・
講師　「池守田中家墓地の成立とその周辺」狭
山池博物館学芸員　定員　126人(先着順)　申 
し込み　２月１日㈰午前10時から参加希望日・
住所・名前（ふりがな）・電話番号を電子メール
(ikehaku.komonjo@gmail.com)で狭山池博物 
館。ファクシミリ（FAX367-8892）または直接も可

【令和７年度公開講座】
とき　①３月７日㈯・②３月21日㈯午後２
時～３時30分(午後１時30分から受け付け) 
ところ　ホール　内容・講師　①「製塩土器
から見た古墳時代の河内湖沿岸地域」狭山池
博物館学芸員　②「倭と加

か
耶
や

の船」小山田宏
一さん／狭山池博物館館長　定員　いずれも
126人(当日先着順)

【第10回行基特別講演会】
とき　２月15日㈰午後１時30分～３時30
分（午後１時から受け付け）　ところ　ホール 
内容・講師　「『長屋王の変』と行基集団～行基
の逡巡と決断～」尾田榮章さん／人と水・行基、 
解工師　定員　126人（当日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

南河内いちごフェスタ2026

とき　２月28日㈯午前11時～午後４時　と
ころ　ららぽーと堺（堺市美原区黒山／さやり
んバス北回り「美原区役所前バス停」下車）　内 
容　南河内のいちごなどの販売やPRイベント
問い合わせ　大阪府南河内農と緑の総合事務
所地域政策室☎0721-25-1131

きらっとぴあからのお知らせ

【①きらっとカフェ】
とき　２月５日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　市役所南館・会議室　対象　女性　定 
員　６人程度（先着順）

【②きらぴ☆トーク「パートナーとの程よい距
離の取り方～解決のためにⅡ～」】
とき　２月19日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　市役所南館・会議室　対象　女性　講師 
加藤伊都子さん／フェミニストカウンセリング堺

【③ＤＶ情報提供講座～はじめのいっぽ～】
とき　２月26日㈭午前10時30分～午後０
時　ところ　市役所南館・会議室　対象　女
性　内容　女性相談支援員からDVの基礎知
識を学ぶ　定員　５人程度（先着順）

【④ほっとさろん「気功～ココロもカラダも軽
やかに～」】
とき　２月27日㈮午前10時30分～11時10
分・午前11時20分～午後０時　ところ　市
役所南館・会議室　定員　いずれも６人（先
着順）　※市内に住んでいる人を優先
申し込み　①～④きらっとぴあへ電話または
直接（④のみ２月３日㈫午前10時から）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

水素を使った化学実験
～ミライのクルマを走らせよう～

とき　３月25日㈬午前10時～午後０時・午
後１時～３時　ところ　ホンダテクニカルカ
レッジ関西（東茱 木二丁目）　対象　市内に
住んでいる小学５年生～中学３年生　定員 
いずれも10人（先着順）　申し込み 
２月24日㈫午前10時～３月９日
㈪午後５時に申込フォームから
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

ふれあいライブFINAL～また逢える日
まで♥13年間ありがとう～

　ふれあいライブの全メンバーが集結し、多
彩なジャンルの演奏をお届けします。
とき　２月23日㈷午前10時30分～午後４
時20分　ところ　市立公民館・ふれあいフ
ロア　内容　多彩なジャンルの演奏、カフェ 
※カフェは有料
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　２月１日㈰～28日㈯(８日㈰を
除く)／ボードゲームコーナー、２月14日㈯
午前11時30分～午後２時／のんのんさんの
移動こども食堂、２月28日㈯午前11時30
分～午後１時／わくわく食堂、午後２時～４
時／わくわくデー　ところ　市立公民館・ふ
れあいフロア　※一部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

子育てママ･パパおしゃべりCafé「美
味しいおやつとおしゃべりの時間」

とき　２月16日㈪午前10時30分～午後０時 
ところ　市立公民館・児童室　対象　子育て
中の保護者　講師　大阪狭山市親学習リー
ダー　参加費　200円　定員　８人(多数の場
合は抽選)　申し込み　２月６日㈮までに市立
公民館、社会教育センター、市役所生涯学習
グループ、ニュータウン連絡所で配布する申
込書を各窓口へ直接。ファクシミリ(FAX366-
0081)、市立公民館ホームページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

スポーツ

K-POP、HIP-HOP、LOCK・JAZZダンス 
体験

とき　２月17日㈫～20日㈮①午後４時～４時
45分・②午後５時～６時　ところ　総合体育館 
対象　①４・５歳児（19日・20日のみ）　②小学
生　定員　いずれも10人（先着順）　持ちもの 
上靴、飲みもの、動きやすい服装　申し込み 
参加希望日の前日までに名前・性別・生年月
日・電話番号を電子メール(osakasayamasc@
gmail.com)でNPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ。電話も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ(安藤☎365-3774)

第４回市民ボッチャ大会

とき　３月14日㈯午前９時30分～午後３時
（午前９時から受け付け）　ところ　総合体育
館　対象　市内に居住・通勤・通学する人　参
加費　1人100円　定員　24組（多数の場合は
抽選）　※１組２～６人　申し込
み　２月２日㈪午前10時～16日
㈪午後５時に申込フォームから
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487
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親と子のキッズテニス教室

とき　３月15日㈰午前９時30分～11時30分 
ところ　総合体育館・サブアリーナ　対象　園
児クラス（４～６歳）、小学生クラス（小学１～
４年生）　※保護者同伴　参加費　500円（保
険料を含む）　定員　いずれも10組(先着順) 
持ちもの　動きやすい服装、上靴、ラケット

（貸し出し可）　申し込み　２月１日㈰～３月
５日㈭に住所・名前(ふりがな)・性別・年齢・学
校園名・学年・保護者の名前・電話番号・ラケッ
トの有無を電子メール(1125n-ta@iris.eonet. 
ne.jp)でテニス連盟
問い合わせ　テニス連盟（北川☎090-7356- 
5420）

テニス教室（８回コース）

とき　３月２日～４月20日の月曜日午前９時
15分～10時45分（全８回。予備日は４月27日
㈪・５月11日㈪・18日㈪）　ところ　山本テニス 
コート　対象　初級者　参加費　6,000円（保 
険料を含む）　定員　10人（先着順）　申し込み 
２月１日㈰～22日㈰に住所・名前（ふりがな）・
性別・年齢・電話番号を電子メール(1125n-ta@ 
iris.eonet.ne.jp)でテニス連盟事務局教室担当
問い合わせ　テニス連盟事務局教室担当(飯
塚☎090-8367-7267) 

SSK教室プログラム

とき・内容　２月２日～23日の月曜日午後１
時30分～２時30分／軸トレ、２月５日～26
日の木曜日午前11時～午後０時／健脚エア
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キッズ＆小学生サッカー体験

とき・対象　２月24日㈫・３月５日㈭午後４
時～４時45分／３～５歳児、午後４時45分
～６時／新小学１・２年生　ところ　市民総
合グラウンド　定員　いずれも20人(先着順) 
申し込み　参加希望日の前日までに名前・学
年・電話番号を電話でNPO法人大阪狭山ス
ポーツクラブ。電子メール(osakasayamasc@
gmail.com)も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤・市井☎365-3774）

春季テニス大会

とき・種目　４月５日㈰／男子ダブルスAB級・
CD級、４月12日㈰／女子ダブルスAB級・CD 
級、４月19日㈰／混合ダブルスAB級・CD級、
午前９時から（午前８時45分集合）　※予備
日は４月26日㈰　ところ　山本テニスコー
ト　参加資格　テニス連盟会員　参加費　１
人2,000円　※当日連盟会員登録する人は別
途500円が必要　定員　いずれも30組（先着
順）　申し込み　２月１日㈰～３月３日㈫に
参加種目・住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・
電話番号・所属チーム・連盟登録の有無を電子
メール(fgsayama@mtj.biglobe.ne.jp)でテニ
ス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

ロ　ところ　総合体育館　対象　16歳以上
の人　参加費　600円　定員　いずれも15
人(先着順)　持ちもの　動きやすい服装、飲
みもの、タオル　申し込み　参加希望日の
１週間前～前日に電話で総合体育館。直接
も可
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

講座

介護予防啓発講演会～いまからでも遅
くない！今日から始める介護予防～

とき　２月27日㈮午後１時30分～３時30分
（午後１時開場）　ところ　SAYAKAホール・ 
小ホール　講師　佐藤孝臣さん／㈱アイトラッ 
ク代表取締役　定員　250人（当日先着順）
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎349-9418

防災教育
～備えて、動いて、食べて、元気に！～

とき　２月21日㈯午前10時～午後１時（午
前９時30分から受け付け）　ところ　市立
公民館・調理室、多目的室　対象　市内に居
住・通勤・通学する人（小学４年生以下は保護
者同伴）　内容　災害時に知っていることで、
大きく変わるあなたの行動　参加費　100
円（保険料を含む）　定員　24人

（多数の場合は抽選）　申し込み 
２月12日㈭午後５時までに申込
フォームから
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局 (生
涯学習グループ）☎349-9487

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　27,850部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

とき　２月１日～ 22日の日曜日午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影）　テーマ　冬の星空
と惑星のはなし（１日・８日）、今日みえる星空と月のはなし（15日・22日）　定員　いずれも59人（当日先着
順）　≪プラネタリウム ･アラモード≫２月28日㈯午後２時～３時　テーマ　プラネタリウムでの音楽鑑賞
定員　40人（当日先着順）

ところ　市立公民館・プラネタリウム室
問い合わせ　市立公民館☎366-0070



【Ｗelcome！UPっぷ～ふたごちゃん・みつご
ちゃんの会～】
　多胎児を子育て中の人、妊娠中の人、子ど
もと一緒に親同士も仲良くなりましょう。
とき　２月25日㈬午前10時～11時　とこ
ろ　研修室　※当日お越しください

【認定子育てサポーターとあそぼう！～親子
で手あそびやわらべうたを楽しもう～】
とき　２月17日㈫午後２時～３時　ところ 
研修室　対象　２か月～未就学の子どもと
保護者　定員　10組（多数の場合
は抽選）　申し込み　２月２日㈪
～10日㈫に申込フォームから

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　２月４日㈬／半田幼稚園、２
月５日㈭／東幼稚園、２月９日㈪／山本地区
会館、２月10日㈫／大野台三丁目自治会館、
２月12日㈭／池尻コミュニティホール、２月
18日㈬／東野幼稚園、２月19日㈭／南海狭山
住宅自治会館、２月25日㈬／東野地区公民館、
午前10時～11時　※徒歩または自転車でお
越しください　対象　２か月～未就学の子ど
もと保護者

【赤ちゃんのやわらか抱き方講座】
とき　３月12日㈭午前10時～11時　ところ 
研修室　対象　令和７年３月12日～令和８
年１月12日生まれの子どもと保護者　講 
師　越路綾子さん／抱っこマイスター　定員 
18組（多数の場合は抽選）　持ちもの　普段使
用している抱っこひも、あればおんぶ帯、動き
やすい服装　申し込み　２月24
日㈫～３月４日㈬に申込フォー 
ムから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【市民協働事業「読みたくなる本との出会い会」】
　お気に入りの本をテーマにおしゃべりし
ましょう！

とき　２月14日㈯午前10時～11時30分　と 
ころ　ロビー　内容　おすすめの本の紹介や
読み聞かせ、朗読など　参加費　100円（飲
みもの、お菓子代）　定員　20人（先着順）　持
ちもの　あれば自分がおすすめしたい本

【ちょきぺたタイム♪「バレンタインカードづ
くり」】

とき　２月４日㈬～６日㈮午前10時～午後
０時（午前11時30分まで受け付け）・午後２
時～４時45分（午後４時30分まで受け付け） 
※材料がなくなり次第終了　ところ　ロビー
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【パパママ教室】
とき　２月25日㈬午前10時～11時　ところ 
池尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容 
人形劇　講師　人形劇団ZOOっと　定員　20 
組程度（多数の場合は抽選）　申
し込み　２月18日㈬までに池尻
保育園へ電話または直接。申込
フォームからも可

【園庭開放】
とき　２月14日㈯午前10時～11時30分　と
ころ　池尻保育園

【ふれあいサタデー・ふれあいデー】
とき　２月７日㈯・９日㈪午前10時～11時30
分　ところ　池尻保育園　対象　未就学児と保
護者　内容　園庭遊び
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

子育て

ぽっぽえんからのお知らせ

【２月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　２月25日㈬午前10時30分～11時（午前
10時20分から受け付け）　ところ　研修室１ 
対象　２月生まれの未就学児と保護者　内容 
バースデーカード作成と誕生会

【プレイセンターで一緒に遊びましょう！】
　当日、お越しください。※いずれも午前10
時～11時30分。駐車場はありません

とき プレイ
センター名 居住地区

２月
９日㈪

ヤミ―!!
（自由丘会館）

池尻地区・池尻自
由丘地区

２月
10日㈫

げんきっず（狭山 
地区会館）

狭山一～五丁目、
金剛二丁目、半
田五・六丁目

２月
13日㈮

ピーナッツクラブ 
（東野地区公民館）東野地区

２月
16日㈪

こぐまの会
（東池尻会館） 東池尻地区

２月
18日㈬

きらきらきっず 
（川向地区公民館）

川向地区公民館
周辺

問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
とき　２月21日㈯午前９時30分～11時30分 
対象　２か月～未就学の子どもと保護者
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E V E N T  I N F O R M A T I O N

２月14日㈯チケット発売
会員先行予約２月７日㈯～11日㈷

２月の公演案内
宮谷理香＆長谷川初範～ショパンからの手紙～
とき　２月23日㈷午後１時30分開
場／午後２時開演　会場　小ホール

（全席指定）　前売　一般3,000円、
会員2,800円　※未就学児は入場
不可　出演　宮谷理香（ピアノ）、長 
谷川初範（朗読）

SAYAKA茂山狂言会～美味しい
お茶をご用意しました～
とき　２月22日㈰午後０時45分開場／
午後２時開演　会場　小ホール（全席
指定）　前売　S席2,500円、Ａ席2,000
円、高校生以下1,000円　※未就学児
は入場不可。呈

てい
茶
ちゃ

あり

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日など休日を除く）

長
谷
川
初
範

宮
谷
理
香

石田組コンサートツアー2026
とき　５月３日㈷午後１時開場／
午後２時開演　会場　大ホール（全
席指定）　前売　Ｓ席7,200円、A
席6,200円、Ｂ席5,200円、学生(25
歳以下)2,500円
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子育てひろば“くみのき”からのお知らせ

【赤ちゃんタイム】
とき　２月２日㈪午前10時30分～11時45分 
ところ　子育てひろば“くみのき”　対象　１
歳未満の子どもと保護者　内容　お話会や手
形足形アルバムづくり

【お金の話】
とき　２月18日㈬午前10時30分～11時45分 
ところ　子育てひろば“くみのき”　対象　未 
就学児と保護者　内容　ライフプランアド
バイザーから教育資金などの将来の大事な
お金の話
問い合わせ　子育てひろば“くみのき”☎070-
2320-5127

認定こども園・保育園の行事

●大野台こども園／☎366－8957
≪地域子育て支援“スマイルbébé”≫①２月
27日㈮・②３月13日㈮午前10時～11時（午前
９時50分から受け付け）　対象　市内に住ん
でいる令和６年４～12月生まれの子どもと
保護者　内容　①ひなまつり制作　②風船遊
び　定員　いずれも５組（先着順）　申し込み 
参加希望日の１週間前までに電話で大野台こ
ども園　≪保育士体験≫３月26日㈭・27日㈮
午前10時～午後４時　対象　市内に住んでい
る16歳以上の人　定員　いずれも５人（先着
順）　申し込み　３月２日㈪～13日㈮に電話
で大野台こども園　≪園庭開放≫月～金曜日
午前10時～午後０時
●つぼみこども園／☎367－3344
≪地域子育て支援“スマイルbébé”≫①２月
19日㈭・②３月12日㈭午前10時～11時（午前
９時50分から受け付け）　対象　市内に住ん
でいる令和６年４～12月生まれの子どもと保
護者　内容　①手づくりおやつ　②メモリア
ルカードづくり　定員　いずれも５組（先着
順）　申し込み　参加希望日の１週間前まで
に電話でつぼみこども園　≪保育士体験≫ 
３月26日㈭・27日㈮午前10時～午後４時 
対象　市内に住んでいる16歳以上の人　定
員　いずれも３人（先着順）　申し込み　２月

2日㈪から電話でつぼみこども園　≪園庭開
放≫土曜日午前10時～午後０時　対象　乳
幼児と保護者
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫２月18日㈬午前10時～11
時　対象　６か月～２歳の子どもと保護者 
内容　子どもを預かり、保護者に一息つける
時間を提供　参加費　200円　定員　４組（多
数の場合は抽選）　申し込み　２月10日㈫まで
に電話で花梨つばさ保育園　≪園であそぼう≫ 
２月25日㈬午前10時～11時　対象　市内に
住んでいる未就学児と保護者　内容　園庭遊
び　持ちもの　飲みもの、帽子、着替え　申し
込み　２月18日㈬までに電話で花梨つばさ保
育園　※人数制限を行うことがあります
●夢の実保育園／☎367－3700
≪保育士体験≫３月26日㈭・27日㈮午前10
時～午後４時　対象　市内に住んでいる16
歳以上の人　定員　いずれも５人（先着順） 
申し込み　３月13日㈮までに電話で夢の実保
育園　≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午
後０時
●市立こども園／☎366－0080
≪お楽しみ会≫２月３日㈫・３月３日㈫午前
10時～10時30分　対象　０～２歳児と保
護者　申し込み　参加希望日の前日までに
電話で市立こども園　≪おはなし会≫２月
18日㈬・３月11日㈬午前９時30分～10時 
対象　２歳児と保護者　持ちもの　飲みも
の　申し込み　参加希望日の前日までに電
話で市立こども園　≪絵本ライブ≫２月19
日㈭午前10時～10時30分　対象　０～２
歳児と保護者　申し込み　２月18日㈬まで
に電話で市立こども園　≪園庭開放・身体計
測≫月～金曜日午前10時～午後０時・午後２
時～４時　対象　乳幼児と保護者

今月は児童手当の支払い月です

　12・１月分の児童手当を２月６日㈮に振り
込みます。住所や対象児童数など状況に変更
があったときは、速やかに届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

学校

夜間中学校で勉強しませんか

　様々な事情で小学校や中学校を卒業できな
かった人、実質的に十分な教育を受けられな
いまま中学校を卒業した人は、夜間中学校に
入学できます。授業料は不要です。国籍に関
係なく入学できます。
申し込み・問い合わせ　４月30日㈭までに電話
で堺市立殿馬場中学校夜間学級☎072-221-
0755

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　２月１日～22日の日曜日、５日～26日
の木曜日、11日㈷・25日㈬午前11時～11時30
分、２月７日㈯・21日㈯午後３時～３時30分 
ところ　おはなしコーナー

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①２月18日㈬・②３月４日㈬午前10
時30分～午後０時30分　ところ　市立公民
館・児童室　対象　６か月～２歳11か月の子
どもと保護者　内容・講師　保育士と遊ぶ／
㈱明日香職員　定員　いずれも６組（先着順） 
申し込み　①２月４日㈬・②２月18日㈬午前
９時から図書館へ電話または直接

【図書館の利用に関するアンケート】
　サービスの向上を図るため、アンケートを
実施しています。ご協力をお願いします。
実施期間　２月１日㈰～28日㈯ 
配布場所  図書館、市立公民館 
※申込フォームからも可
問い合わせ　図書館☎366-0071

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、そよら金剛、市役所、
市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

電子図書館を利用してスマートフォンから
電子書籍を楽しめます

利用には図書館の利用登録が必要です

市役所･そよら金剛で
予約図書の受け取りができます

開館時間：午前９時～午後８時
２月の休館日はありません


