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催し

Let'sぴよぴよvol.２

とき　１月18日㈰午後２時～４時30分（午
後１時30分開場）　ところ　市立公民館・大
集会室　内容　狭山高校文化部と大阪狭山
プリティコーラス、長野高校ダンス部、命水
バンド＆わーくしょっぷ参加者による合同
活動発表会　定員　100人（多数の場合は抽
選）　申し込み　市立公民館、社会教育セン
ター、市役所生涯学習グループ、ニュータウ
ン連絡所で配布する申込書を各窓口へ直接。 
市立公民館ホームページからも可。１月13日
㈫必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

新春健康づくり月間！
～お正月太り解消トレーニング～

とき　１月13日㈫～30日㈮午前９時～午後９
時（１時間）　ところ　総合体育館　対象　ト 
レーニングカードを持っている人　参加費 
2,500円（保険料を含む）　定員　10人(先着
順)　持ちもの　室内シューズ、タオル、飲
みもの　申し込み　１月６日㈫から総合体育
館へ電話または直接　
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

きらっとぴあからのお知らせ

【①きらっとカフェ】
とき　１月８日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　市役所南館・会議室　対象　女性　定 
員　６人程度（先着順）

【②きらぴ☆トーク「私を楽にする考え方～新
しい年を気持ちよく過ごすために～」】
とき　１月21日㈬午前10時30分～午後０時 
ところ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセリ
ング堺

【③ほっとさろん「セルフ腸もみ講座～おうち
で出来る簡単なマッサージ法～」】
とき　１月30日㈮午前10時30分～11時10
分・午前11時20分～午後０時　ところ　市
役所南館・会議室　講師　中奥かおりさん／
腸もみセラピスト　定員　いずれも６人（先
着順）　※初めての人を優先　持ちもの　飲

みもの
【④父と子の講座「お父さんと一緒にDIY～世
界に一つだけのオリジナル時計を作ろう～」】
とき　２月７日㈯午前10時～
午後０時　ところ　市役所南
館・講堂　対象　市内に住んで
いる小学生と父親　講師　茶
山台団地DIYサポーターズ　参
加費　500円　定員　15組（先
着順）
申し込み　①～④きらっとぴあへ電話または
直接（③１月７日㈬午前10時から、④１月16
日㈮午後５時まで）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

舞台劇「めぐみへの誓い～奪還～」

とき　１月27日㈫午後１時30分～４時（午後
０時30分開場）　ところ　吹田市文化会館（メ
イシアター）（吹田市泉町／阪急千里線「吹田
駅」下車）　定員　1,100人(先着順)　申し込み 
１月13日㈫までに申込フォームから。件名
を「拉致問題啓発舞台劇希望」とし、住所・名
前・電話番号・参加人数・配慮が必
要な事項をファクシミリ（FAX06-
6368-7345）で吹田市人権政策
室。電話も可
問い合わせ　吹田市人権政策室☎06-6384-
1513

狭山池博物館からのお知らせ

【フレッシュコンサート2025初笑い寄席】
とき　１月25日㈰午後１時30分～３時30分

（午後１時開場）　ところ　ホール　出演　さ 
やま落語会　定員　126人(多数の場合は抽
選)　申し込み　往復はがきに住所・名前・電
話番号・ほかの参加者の名前(１グループ２人
まで)、返信面に代表者の住所・名前を書い
て、〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物
館フレッシュコンサート2025初笑い寄席担
当。電子メール(apply@sayamaikehaku.osaka 
sayama.osaka.jp)も可。１月15日㈭必着

【令和７年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】　
とき　１月11日㈰午前10時～午後０時（小雨
決行）　集合場所　喫茶コーナー入口　内容 
狭山池今昔～平成の大改修と水の恵みを活
かした人々の暮らし～　定員　25人(先着順) 
申し込み　１月10日㈯までに住所・名前・年
齢・電話番号を電子メール(sayamaike.walk@
gmail.com)で狭山池博物館。ファクシミリ
(FAX367-8892)または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局☎367-8891

【令和８年狭山池ウォーキング「池底ツアー」】
とき　２月11日㈷午後０時30分～４時（足元
が悪い場合コース変更または中止。雨天中止） 
集合場所　さやか公園　内容　ボランティ
アガイドと一緒に狭山池と博物館周辺を歩
く　参加費　300円（小学生以下無料）　定員 
180人(多数の場合は抽選)　申し込み　往
復はがきに代表者の住所・名前・年齢・電話
番号・参加者全員の名前・年齢（10人まで）
と、返信面に代表者の住所・名前を書いて、
〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物館池
底ツアー担当。１月９日㈮必着。狭山池博
物館ホームページからも可

【古文書で語るさやま四方山講座】
とき　１月31日㈯午前10時30分～午後０
時(午前10時から受け付け)　ところ　ホール 
内容・講師　多様な文字史料で読み解く、重源
と狭山池／狭山池博物館学芸員　定員　126
人(先着順)　申し込み　開催日・住所・名前

（ふりがな）・電話番号を電子メール(ikehaku.
komonjo@gmail.com)で狭山池博物館。ファ
クシミリ（FAX367-8892）または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

なかよし作品展

とき　１月21日㈬～23日㈮午前９時～午後
７時（１月23日は午後３時30分まで）　とこ
ろ　すばるホール（富田林市桜ケ丘町／南海高
野線「金剛駅」から南海バス「小金台二丁目バス
停」下車）　内容　南河内地区小・中学校の支援

右手のひら
で胸をなで
下ろす

問い合わせ　福祉政策グループ
☎360-4043・FAX366-9696

引用：（一財）全日本ろうあ連盟発行 「わたしたちの手話 学習辞典」

大阪狭山市チャンネ
ルでは手話動画を公
開しています。

祭り分かる
両手人さし指の指先を
前に向けて交互に上下
する

公共交通機関を利用しましょう

問い合わせ　道路グループ☎360-4234
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立公民館・大集会室　対象　小学生以下の
子どもと保護者　※１チーム３人（大人は１
チームに１人まで。小学４年生以上は子ど 
ものみの参加可）　参加費　１人300円　※
こども会会員は無料　定員　15チーム（先着
順）　申し込み　１月25日㈰までに件名を

「第17回こどもカローリング大会」とし、代表
者（保護者）の住所・名前・電話番号・参加者全
員の名前・学年・チーム名を電子メール（dcm 
5jda54j4kk@3d1.gmobb.jp）で大阪狭山市
こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

ブレイキンワークショップ

とき　２月１日㈰①午前10時30分～11時
30分・②午後１時～２時　※開始30分前か
ら受け付け　ところ　総合体育館・メインア
リーナ　対象　５歳児～中学３年生　内容 
①ブレイキンの基礎　②応用　講師　小山
哲平さん（tetoon）／k.a.k.b　定
員　いずれも20人（先着順）　申
し込み　１月12日㈷午後５時ま
でに申込フォームから
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

K-POP、HIP-HOP、LOCKダンス体験

とき　１月27日㈫～30日㈮①午後４時～４時
45分・②午後５時～６時　ところ　総合体育
館　対象　①４・５歳児　②小学生　定員　い 
ずれも５人（先着順）　持ちもの　上靴、飲みも
の、動きやすい服装　申し込み　参加希望日
の前日までに名前・性別・生年月日・電話番号を
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学級と富田林・藤井寺・西浦各支援学校の作品展
問い合わせ　南河内地区小・中学校支援教育
研究会事務局（南第二小学校内☎366-1838）

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１月５日㈪～30日㈮／ボードゲー
ムコーナー、１月17日㈯午前11時30分～午
後２時／のんのんさんの移動こども食堂、１
月24日㈯午前11時30分～午後１時／わくわ
く食堂、午後２時～４時／わくわくデー、１月
31日㈯午前11時30分～午後１時／リンクス
食堂　ところ　市立公民館・ふれあいフロア 
※一部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

with里親映画上映会

とき　１月18日㈰午後１時30分～午後４時
30分（午後１時開場）　ところ　藤井寺市立市
民総合会館（パープルホール）（藤井寺市北岡／
近鉄南大阪線「藤井寺駅」下車）　定員　100人
(先着順）　申し込み　１月５日㈪から名前・参
加人数を電子メール（withsatooya@takawashi 
gakuen.com）で里親支援センターwith里親。
電話も可
問い合わせ　里親支援センターwith里親☎
072-959-2202

スポーツ

第17回こどもカローリング大会

とき　２月１日㈰午後２時～５時（午後１時
30分から受け付け、投球練習）　ところ　市 

電子メール(osakasayamasc@gmail.com)で
NPO法人大阪狭山スポーツクラブ。電話も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ(安藤☎365-3774)

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　１月８日～29日の木曜日・11日～25日
の日曜日・14日㈬・28日㈬午前11時～11時30
分、１月10日㈯・24日㈯午後３時～３時30分 
ところ　おはなしコーナー　※１月11日㈰
のみ市立公民館（新春こどもまつり会場内）

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①１月21日㈬・②２月４日㈬午前10時
30分～午後０時30分　ところ　市立公民館・
児童室　対象　６か月～２歳11か月の子ども
と保護者　内容・講師　①ベビーフォト／㈱明
日香職員　②おやこであそぼ♪わらべうた／お
はなしボランティアふきのとう　定員　いずれ
も６組（先着順）　申し込み　①１月７日㈬・②
21日㈬午前９時から図書館へ電話または直接

【おおさかさやま電子図書館】
　パソコン、スマートフォンから電子図書が
利用できます。利用には図書館の利用登録が
必要です。
対象　市内に居住・通勤・通学する人

【返却ポストの休止】
休止期間　狭山駅、大阪狭山市駅、金剛駅西口、
そよら金剛／１月５日㈪午後１時まで、図書
館／１月５日㈪午後８時まで　※市役所、市
立コミュニティセンターは閉庁日の返却不可
問い合わせ　図書館☎366-0071

投影日　１月18日㈰・25日㈰午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影）　ところ　市立公民
館・プラネタリウム室　テーマ　冬の星空と惑星のはなし　定員　いずれも59人（当日先着順）問い合わせ　市立公民館☎366-0070

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　27,850部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。



６日生まれの子ども（第１子）と母親　定員 
20組（多数の場合は抽選）　申し込
み　１月23日㈮までに申込フォー
ムから。UPっぷへ直接も可
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

ぽっぽえんからのお知らせ

【みんなで避難訓練をしよう！】
とき　１月16日㈮午前10時30分～11時　と
ころ　ぽっぽえん　対象　未就学児と保護者 
内容　消防自動車・消防士と行う地震・避難訓
練　※緊急出動などで来られない場合あり

【１月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　１月30日㈮午前10時30分～11時（午前
10時20分から受け付け）　ところ　研修室１ 
対象　１月生まれの未就学児と保護者　内容 
バースデーカード作成と誕生会

【年齢別交流会～ぶどうクラブ～】
とき　２月３日～24日の火曜日午前10時～
11時（全４回）　ところ　研修室１　対象　０
歳児と保護者　内容　親子で一緒に楽しめる
遊び、保護者交流会など　参加費　300円程
度（保険料）　定員　10組（多数の場合は抽選） 
※きょうだいの保育あり　申し込み　１月13
日㈫～26日㈪にぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

子育てひろば“くみのき”からのお知らせ

【赤ちゃんタイム】
とき　１月13日㈫午後１時30分～２時30分 
ところ　子育てひろば“くみのき”　対象　１
歳未満の子どもと保護者　内容　お話会や手
形足形アルバムづくり

【防災のお話】
とき　１月20日㈫午前10時30分～11時　と
ころ　子育てひろば“くみのき”　対象　未就
学児と保護者　内容　災害時の備えについて、
座談会、寸劇など
問い合わせ　子育てひろば“くみのき”☎070- 
2320-5127

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【もちつき大会】
とき　１月７日㈬午前10時30分～11時15
分　ところ　池尻保育園　対象　未就学児と
保護者

【お正月遊び】
とき　１月14日㈬午前10時～11時30分　と
ころ　池尻保育園　対象　未就学児と保護者

【ふれあいデー・ふれあいサタデー】
とき　１月19日㈪・24日㈯午前10時～11時
30分　ところ　池尻保育園　対象　未就学児
と保護者　内容　園庭遊び

【パパママ教室】
とき　１月９日㈮午前10時～11時　ところ 
池尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容 
デコ巻き寿司に挑戦　講師　ゆか巻子さん／
デコ巻マイスター　定員　10組程度（先着順） 
持ちもの　飲みもの　申し込み 
１月７日㈬までに電話で池尻保
育園。申込フォームからも可
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①１月７日㈬・②21日㈬・
③２月３日㈫・④18日㈬午前９時45分～10
時30分　対象　市内に住んでいる令和５年
10月～令和６年４月生まれの子どもと保護者 
内容　①暖かいお部屋でおもちつきごっこ 
②鬼のお面づくり　③節分の集い　④おだい
り様おひな様になろう　定員　いずれも５組

（先着順）　持ちもの　動きやすく汚れてもよ
い服装、飲みもの、タオル、②のみはさみ、
のり　申し込み　参加希望日の１週間前（①の
み前日）までに電話でルンビニ保育園　≪園 
庭開放≫水曜日午前９時45分～10時30分
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫１月14日㈬・２月25日㈬
午前10時～11時　定員　いずれも５組（先着
順）　申し込み　参加希望日の１週間前まで
に電話で山本こども園　≪輪・話・和≫①１月

子育て

UPっぷからのお知らせ

【UPっぷの市民協働事業説明会を開催】
　UPっぷでの世代間交流事業の企画・提案が
ある市民活動団体に説明会を開催します。
とき　１月27日㈫午後２時～３時　ところ 
研修室
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

【土曜日にUPっぷであそぼう！】

とき　１月17日㈯午前９時30分～11時30分 
対象　２か月～未就学の子どもと保護者

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　１月13日㈫／大野台三丁目自
治会館、１月14日㈬／半田幼稚園、１月15
日㈭／東幼稚園、１月19日㈪／山本地区会館、
１月21日㈬／東野幼稚園、１月22日㈭／池尻
コミュニティホール、１月28日㈬／東野地区
公民館、１月29日㈭／南海狭山住宅自治会館、
午前10時～11時　※徒歩または自転車でお
越しください　対象　２か月～未就学の子ど
もと保護者

【親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」】
とき　２月６日～27日の金曜日午前10時～
午後０時（全４回）　ところ　研修室　対象 
市内に住んでいる令和７年８月７日～12月
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SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590
休館日／火曜日（年末年始・祝日など休日を除く）

とき　１月17日㈯午後２時15分開場／午後
３時開演　会場　小ホール（全席指定）　前 
売　一般2,500円、 
会員2,200円、高 
校生以下1,000円 
※未就学児は入場 
不可

１月の公演案内

南こうせつコンサートツアー 2026
～神田川～
とき　１月24日㈯午後
４時開場／午後５時開演 
会場　大ホール（全席指
定）　前売　一般7,800
円、会員7,500円　※未
就学児は入場不可

New Year Jazz Concert

南
こ
う
せ
つ
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８日㈭・②２月25日㈬午前10時～11時　対 
象　未就園児と保護者　内容　①もちつき大
会　②ひなまつり制作　定員　いずれも５組

（先着順）　申し込み　参加希望日の１週間前
（①のみ１月５日㈪）までに電話で山本こども
園。申込フォームからも可　≪園
庭開放≫月～金曜日午前10時～
午後５時
●きらりこども園／☎366－3707
≪①運動あそび・②豆まきごっこ≫①１月８日
㈭午前10時～11時、②２月５日㈭午前10時
～11時　対象　未就学児と保護者　定員　い 
ずれも10組程度（先着順）　申し込み　①１月
７日㈬・②29日㈭までに電話でき
らりこども園。申込フォームから
も可
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪園庭開放≫１月14日～２月25日の水曜日

（２月11日を除く）・１月９日～２月27日の
金曜日（１月23日・２月13日を除く）午前10
時～11時30分　定員　いずれも10組（先着
順）　申し込み　電話で大谷さやまこども園
●池尻ななこども園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫１月15日㈭・２月12日㈭
午前10時～11時　対象　未就園児と保護者 
申し込み　参加希望日の１週間前までに電話
で池尻ななこども園　≪ななっこクラブ≫①
１月８日㈭・②29日㈭・③２月２日㈪・④26
日㈭午前10時～11時　対象　未就園児と保
護者　内容　①正月遊び　②鬼のお面づく
り　③節分の集い　④ひな人形づくり　申 
し込み　参加希望日の１週間前（①のみ前日）
までに電話で池尻ななこども園　≪園庭開放≫ 
月～金曜日（１月１日㈷～４日㈰・12日㈷を
除く）午前10時～11時　申し込み　参加希
望日の前日までに電話で池尻ななこども園

今月は児童扶養手当の支払い月です

　１月期（11～12月分）の児童扶養手当は、１
月９日㈮に振り込みます。住所や世帯の状況
が変わった場合は速やかに届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

講座

人権連続学習講座
～ヒューマンライツ・アクト～

とき　①１月23日㈮午後２時～３時30分、
②１月30日㈮午後１時15分～２時15分、

③２月７日㈯午前10時～11時30分　とこ
ろ　①市立公民館・集会室１　②③市役所・第
一会議室（②のみオンラインも可）　対象　市 
内に居住・通勤・通学する人　内容・講師　① 

「同性カップルを取り巻く状況〜同性婚と
パートナーシップ制度〜」三輪晃義さん／ソ
フィオ法律事務所　②「日本一やさしい性教
育のはじめかた」寺本菜央さん／（一社）Hug 
me　③「心が軽くなる！自分も相手も大事に
する女性の人権講座」佐々木妙月さん／情報
の輪サービス㈱　定員　いずれも30人（先着
順）　申し込み　申込フォームから。市役所
広報広聴・人権啓発グループ、市内公共施設
で配布する申込書を広報広聴・人
権啓発グループ、ファクシミリ

（FAX367-1254）または直接も可 
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎
360-4287

市立公民館・図書館協働事業講演会

とき　１月25日㈰午後１時30分～３時30分 
ところ　市立公民館・大集会室　内容・講師 

「一人ひとりがみんなたいせつ～作品に託す
想い～」くすのきしげのりさん／児童文学作家 
定員　150人（先着順）　申し込み　１月６日
㈫午前９時から市立公民館、社会教育セン
ター、市役所生涯学習グループで配布する申込
書を市立公民館へ直接。ファクシミリ（FAX366- 
0081）、市立公民館ホームページからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

南河内地区親学習リーダー養成講座

とき　①２月６日㈮・②13日㈮・③20日㈮
午前10時～午後０時30分（全３回）　ところ 
河内長野市立老寿やすらぎ千代田公民館（河
内長野市木戸西町／南海高野線「千代田駅」下
車）　内容　①親学習体験　②対話や交流を進
めるためのファシリテーションのスキルを学
ぶ　③実習を通じて教材の活用方法と講座の
進め方を実践　定員　30人（多数の場合は抽
選）　申し込み　１月７日㈬午前
10時～ 23日㈮午後５時に申込
フォームから
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

健康促進講座

とき　１月11日㈰午前10時～午後０時　と
ころ　社会教育センター・会議室　内容・講師 
｢筋肉の正しい使い方と正しい食生活で不調

を改善」桐畑総一さん／食生活・ボディメイク
アドバイザー　参加費　500円　定員　10 
人（先着順）　持ちもの　筆記用具、動きやす
い服装、飲みもの、タオル　申し込み　社会
教育センター、市立公民館、市役所生涯学
習グループで配布する申込書を各窓口へ直
接。はがきに郵便番号・住所・名前（ふりがな）・
年齢・電話番号・ファクシミリ番号を書いて、
〒589-0013茱 木二丁目306-４社会教育セ
ンター、ファクシミリ（FAX366-0081）も可。
１月９日㈮必着
問い合わせ　社会教育センター☎368-0121

多文化共生・日本語ボランティア養成
講座

とき　１月31日㈯午前10時～午後０時　と
ころ　市役所・第一会議室　定員 
50人（先着順）　申し込み　１月
５日㈪から申込フォームから
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎
360-4287

学校

就学通知書を送ります

　令和８年４月に小・中学校に入学する児童・
生徒の保護者に、今月中旬に就学通知書を送
ります。同封の就学届を、１月30日㈮まで
に指定された方法で提出してください。国立・
府立・私立の小・中学校へ入学する場合は、入
学決定後、速やかに学校の入学許可書または
入学承諾書を持って、市役所教育指導グルー
プで手続きしてください。
問い合わせ　教育指導グループ☎360-4523

就学援助費（小学校入学準備金）の入学
前支給

　令和８年４月に小学校へ入学する子どもの
保護者で、経済的な理由により入学に必要な
ランドセルなどの学用品の購入が困難な人を
対象に、小学校入学準備金を支給します。
対象　令和８年１月１日現在、市内に住ん
でいる人　申し込み　１月30日㈮までに市
役所教育指導グループへ直接
問い合わせ　教育指導グループ☎360-4523


