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館
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つ
き
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／
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㈷
～
４
日
㈰
・
10
日
㈯
～
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日
㈷
・
24
日
㈯
・
25
日
㈰

熟年大学受講生募集・授業見学会
令和８年度（2026年度）熟年大学 授業見学会

コース 教科内容・受講場所 開講日 定員 とき・ところ

日本史科 日本の歴史（テーマを選んで解説）
市立コミュニティセンター・大会議室

月曜日
午前 60人 １月26日㈪・２月２日㈪・９日㈪午前10時から

市立コミュニティセンター・大会議室

世界・中国
史科

世界・中国の歴史（テーマを選んで解説）
市役所南館・講堂

月曜日
午前 40人 授業見学はありません

歴史と
人物科

歴史上の人物（テーマを選んで解説）
市立コミュニティセンター・大会議室

木曜日
午前 60人 １月29日㈭・２月５日㈭・12日㈭午前10時から

市立コミュニティセンター・大会議室

日本文化
史科

日本の文化を様々な視点で解説
市役所南館・講堂

木曜日
午後 40人 １月29日㈭・２月５日㈭・12日㈭午後１時30分から

市役所南館・講堂

美術科 水彩画の基礎と応用（初級・中級者向け）
市役所南館・講堂

水曜日
午後 35人 １月28日㈬・２月４日㈬午後１時30分から

市役所南館・講堂

美術専科 自主制作で制作への意識を高める
市役所南館・講堂

火曜日
午後 35人 １月27日㈫・２月３日㈫・10日㈫午後１時30分から

市役所南館・講堂

園芸科 花木・草花などの栽培技術の習得
市役所南館・講堂

火曜日
午前 40人 １月27日㈫・２月３日㈫・10日㈫午前10時から

市役所南館・講堂

健康
づくり科

健康づくり体操とトータルトレーニング
総合体育館

木曜日
午前 40人 １月29日㈭・２月５日㈭・12日㈭午前10時から

総合体育館

健康スポー
ツ科

健康づくりの各種スポーツの習得
総合体育館

火曜日
午前 40人 １月27日㈫・２月10日㈫午前10時から

総合体育館

ストレッチ
＆ダンス科

音楽を楽しみながらの体操
市立コミュニティセンター・大会議室

水曜日
午前 40人 １月28日㈬・２月４日㈬午前10時から

市立コミュニティセンター・大会議室

さわやかリ
ズム体操科

音楽を楽しみながらの体操
市立コミュニティセンター・大会議室

水曜日
午後 40人 １月28日㈬・２月４日㈬午後１時30分から

市立コミュニティセンター・大会議室

健やか
体操科

柔軟体操と楽々トレーニング
市立コミュニティセンター・大会議室

火曜日
午後 40人 １月27日㈫・２月３日㈫・10日㈫午後１時30分から

市立コミュニティセンター・大会議室

　

健
康
で
明
る
く
豊
か
な
生
活
を
営

み
、
生
き
が
い
の
あ
る
充
実
し
た
人

生
を
送
る
た
め
に
、
熟
年
大
学
で
学

び
、
新
し
い
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん

か
。
教
科
内
容
や
開
講
日
な
ど
は
、

上
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
期
間　
4
月
中
旬
～
令
和
9
年

３
月（
夏
季
・
冬
季
は
休
講
）　

講
義

回
数　
全
40
回（
講
義
30
回
・
一
般
教

養
公
開
講
座
10
回
）　

対
象　
市
内

に
住
ん
で
い
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
人　

受
講
料
　
２
万
１
７
０
０
円

（
生
徒
会
費
１
７
０
０
円
を
含
む
）　

申 

し
込
み
　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局
、市
役
所
高
齢
者
福
祉

グ
ル
ー
プ
、市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
、狭
山
池

いきいき百歳体操

動画を公開中♪
スマートフォンで
二次元コードから
確認できます

　動画を見ながら「いきいき
百歳体操」にチャレンジして
みませんか

まずは自宅で

博
物
館
、総
合
体
育
館
、
市
立
公
民
館
、 

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
で
配
布
す
る

申
込
書
を
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭

山
一
丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き

事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
。
１
月
15 

日
㈭
～
２
月
20
日
㈮
必
着　

※
先
着 

順　
《
見
学
会
》申
し
込
み　
は
が
き 

に
見
学
希
望
コ
ー
ス
・見
学
希
望
日
・郵

便
番
号
・
住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、〒
５
８
９
― 

０
０
０
５
狭
山
一
丁
目
８
６
２
―

５
熟

年
い
き
い
き
事
業
実
行
委
員
会
事
務

局
。
１
月
13
日
㈫
必
着　

※
詳
し
く

は
、
申
し
込
み
後
に
案
内
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業 

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９

風
呂
の
日

と
き　
１
月
26
日
㈪
午
前
11

時
～
午
後
４
時（
午
後
３
時
30

分
ま
で
受
け
付
け
）　

と
こ
ろ 

さ
や
ま
荘　

※
風
呂
の
日
以
外
は

入
浴
料
１
０
０
円
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
―

２
０
２
２



上
西
恒
子
さ
ん

（
68
歳
・
池
尻
中
）

子
育
て
中
に
助
け
て
も
ら
っ
た
の
で
、

私
も
だ
れ
か
の
力
に
な
り
た
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
届
け
る
の

が
楽
し
い
で
す
ね
。

336

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
の
協
力
会
員
と
し
て
、
子
育
て
の
応
援
活
動

を
行
っ
て
い
る
上
西
恒
子
さ
ん
。
20
年
以
上
、
活
動
を
続
け
る
中
で
、
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
届
け
て
き
ま
し
た
。

　
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト
の
活
動
で
は
、
保
護
者
が
仕
事
や
通
院
な
ど

で
子
ど
も
の
面
倒
を
見
る
の
が
難
し
い
と
き
に
、
一
時
的
に
子
ど
も
を
預

か
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
共
働
き
世
帯
も
増
え
、
助
け
を
求
め
て
い
る

保
護
者
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
３
人
の
子
育
て
を
し
て
い

た
と
き
に
、
近
所
の
マ
マ
友
に
子
ど
も
の
お
世
話
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た

経
験
が
あ
り
ま
す
。
通
院
や
買
い
も
の
な
ど
少
し
の
時
間
だ
け
で
も
、
信

頼
で
き
る
人
に
子
ど
も
を
見
て
も
ら
う
こ
と
で
、
安
心
感
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
が
な
け
れ
ば
、
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な
い
場
合
も
あ

る
の
で
、
少
し
で
も
力
に
な
れ
ば
と
思
い
活
動
し
て
い
ま
す
」

　

子
ど
も
の
成
長
を
見
る
こ
と
が
活
動
の
魅
力
で
す
。

　
「
３
歳
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
か
か
わ
っ
て
い
た
子
ど
も
が
、
高
校
卒

業
と
と
も
に
上
京
す
る
こ
と
に
な
り
、『
大
阪
を
離
れ
る
前
に
、
お
世
話
に

な
っ
た
上
西
さ
ん
に
会
い
た
い
』と
訪
ね
て
来
て
く
れ
て
、
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
。
ダ
ン
ス
の
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
な
ど
を
話
し
て
く
れ
て
、

成
長
を
感
じ
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
て
も
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
面
影
を
感

じ
る
子
も
多
い
で
す
が
、
立
派
に
な
っ
て
一
目
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
ね（
笑
）」　

今
後
の
抱
負
は
、

「
昔
に
比
べ
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
薄
く
な
っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
地
域
で
の
ふ
れ
あ
い
や
つ

な
が
り
で
顔
の
見
え
る
関
係
が
あ
る
と
、
子
育
て
も
安

心
し
て
行
え
る
と
思
い
ま
す
。
大
阪
狭
山
市
は
、
都
会

で
も
田
舎
で
も
な
く
、
人
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら

子
育
て
が
し
や
す
い
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
」

　

ひ
ざ
を
痛
め
た
と
き
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

の
活
動
が
難
し
い
と
感
じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
朝
晩
の
散
歩
や
階
段
を
利
用
す
る
な
ど
健
康
に
気

を
付
け
な
が
ら
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
後
も
体

が
持
つ
限
り
、
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

　

上
西
さ
ん
は
、
今
日
も
子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
見

守
っ
て
い
ま
す
。

特殊詐欺が急増しています
　特殊詐欺被害が今年度急増しています。アポ電（特殊詐欺の電話）も連続してか
かってきていて、市では、特殊詐欺被害を未然に防止す
るため、自動通話録音装置を無償で貸与しています。　
対象　65歳以上の人のみの世帯、日中に65歳以上の人の
みになる世帯

ニセ警察詐欺に注意
　警察官をかたり、電話やSNSで「あなたに犯罪の容疑がある」などと言われたら
詐欺です。偽警察詐欺の多くは国際電話番号が使われて
います。スマートフォンでは詐欺対策アプリ (一部無料）、
固定電話は国際電話利用休止手続き（無料）をして、偽警察
官と話をする前にブロックしましょう。国際電
話休止手続きは二次元コードから確認してくだ
さい。
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　上記、「元気にいきいき」では、
元気にいきいき暮らす皆さんを
紹介しています。
　「話を聞いてみてもいいかな」

「お話してもいいよ」という人は、
市役所広報広聴・人権啓発グルー
プへ連絡してください。
対象　市内に住んでいる64歳以
上の元気に楽しんで暮らしてい
る人
問い合わせ　広報広聴・人権啓発
グループ☎360-4291

インタビュー記事
を掲載しませんか？

問い合わせ　黒山警察署☎362-1234

問い合わせ　危機管理室☎360-4013


