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今月の表紙写真／Cover Comment

10月26日、さやか公園で開催された「防災フェスタ」での一枚。堺市大阪狭山消防署によるミニ消防車体験に参加
した親子を撮影しました。屈託のない笑顔で運転を楽しむ姿を見せてくれました。
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大阪狭山市の情報誌

02 その人らしさを認め合い、共に暮らす社会をめざして～障がい者週間～

04 各行政手続きのオンライン化

　　10Town Topics｜第５回狭山ニュータウン魅力発見フェスタ第５回狭山ニュータウン魅力発見フェスタ
12 シルバー情報のページ｜｜金婚祝賀式を開催金婚祝賀式を開催

14 けんこうガイド｜日曜日と年末年始に休日診療を実施日曜日と年末年始に休日診療を実施

16 コトコト｜子育て講座「パパあつまれ～！」

18 情報のページ｜市などが実施する事業や相談など

26 市民活動｜市民が主催する催しや講座の案内
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　障がいのある人もない人も、お互いにその人らしさ
を認め合いながら共に生きる社会の実現に向け、平成
28年４月に施行されました。障害者差別解消法では、
障がいを理由とする「不当な差別的取扱い」を禁止して
います。また、行政機関や事業所に対して、障がいの
ある人に対する「合理的配慮の提供」を求めています。

そ
の
人 

　
　
　
　
を
認
め
合
い
、

共
に
暮
ら
す
社
会
を

め
ざ
し
て

　
３
日
㈬
～
９
日
㈫
は
障
が
い
者
週
間
で
す
。
こ
の
週
間
で
は
、
国
民
に
広
く
障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
、
障
が
い
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
軽
作
業
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
事
業
所
で
働
く
２
人
に
普
段
の
仕
事

に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
福
祉
政
策
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
０
―

４
０
４
３

✓
の
ん
の
ん
で
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い
て
、
相
談

支
援
専
門
員
か
ら
の
紹
介
で
始
め
ま
し
た
。

✓
に
ん
じ
ん
を
細
く
切
る
の
が
得
意

　
日
々
の
仕
事
で
は
、
メ
ロ
ン
パ
ン
を
生
地
か

ら
つ
く
っ
た
り
、
パ
ン
に
入
れ
る
レ
タ
ス
を
ち

ぎ
っ
て
、
に
ん
じ
ん
は
切
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

に
ん
じ
ん
は
１
日
10
本
切
ろ
う
と
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
あ
え
て
ス
ラ
イ
サ
ー
は
使
わ
ず
に
、
包

のんのん／
K.Hさん

パンや
おにぎりを
　　　に市役所
で販売中

ら
し
さ

～
障
が
い
者
週
間
～

◎「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」と
は

　
日
常
生
活
に
お
い
て
提
供
さ
れ
る
設

備
や
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
、
障
が
い
の

な
い
人
は
簡
単
に
利
用
で
き
て
も
、
障

が
い
の
あ
る
人
に
は
利
用
が
難
し
く
、

活
動
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◎「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」と
は

　
企
業
や
店
舗
な
ど
の
事
業
者
や
、

市
町
村
な
ど
の
行
政
機
関
に
お
い
て
、

「
障
が
い
が
あ
る
」と
い
う
理
由
だ
け

で
、
各
種
機
会
の
提
供
を
拒
否
し
た

り
、
提
供
す
る
に
あ
た
り
場
所
や
時

間
な
ど
を
制
限
す
る
な
ど
、
障
が
い

の
な
い
人
と
異
な
る
扱
い
を
す
る
こ

と
で
、
障
が
い
の
あ
る
人
を
不
利
に

扱
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

◀障がいがあること
を理由に接遇の質を
下げる

▶保護者や介助者が
いなければ入店を断
わる

「障害者差別解消法」とは

木曜日
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丁
で
切
る
こ
と
で
、
細
い
・太
い
が
生
ま
れ
、

食
感
が
良
く
な
り
ま
す
。

✓
販
売
す
る
仕
事
は
と
て
も
楽
し
い

　
も
と
も
と
、
介
護
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
人
と
か
か
わ
る
こ
と
は
好
き

で
、
今
は
楽
し
い
と
い
う
感
情
し
か
な
い
で
す
。

も
っ
と
多
く
の
人
と
お
話
し
た
い
で
す
。
パ
ン

を
い
つ
も
買
っ
て
く
れ
る
常
連
さ
ん
に
、「
ま
た

売
り
に
来
て
く
れ
た
ん
か
～
」っ
て
言
っ
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

✓
こ
れ
か
ら
も
人
と
か
か
わ
る
仕
事
が
し
た
い

　
今
の
仕
事
も
続
け
た
い
し
、
介
護
福
祉
士
の

仕
事
も
で
き
る
よ
う
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地域生活総合支援セン
ターワークくみのき／
I.Kさん

困ったときに
相談できる窓口があります

　
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
障
が
い
の

あ
る
人
の
活
動
を
制
限
し
て
い
る
バ
リ

ア
を
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◀飲食店で車い
すのまま着席で
きるようスペー
スを確保する

◀文字の読み書
きに時間がかか
るので、スマホ
などで撮影する

【基幹相談支援センター☎365ｰ1144】
　地域の相談支援拠点として、障がいのある人
や家族からの相談を受け、住み慣れた地域で安
心して暮らせるように支援を行っています。

【相談支援センターぱるぱる☎368ｰ8666】
　障がいのある人やその家族がいきいきと、地
域で元気に暮らし続けられるように相談を受
け、支援を行っています。

【地域活動支援センターいーず（相談支援事業
所）☎367ｰ3990】
　精神障がい者やひきこもりの支援において、
急がず、つながり続けることを大切にして支援
を行っています。
【市役所福祉政策グループ☎360ｰ4043】
　障がい者（児）福祉についてのいろいろな相談
窓口です。

✓
普
段
の
仕
事
は
製
菓
班

　
ワ
ー
ク
く
み
の
き
で
働
い
て
き
て
、
20
年
以

上
。
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
の
製
菓
班
と
し
て
、

ク
ッ
キ
ー
や
ケ
ー
キ
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

✓
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
販
売
し
て
い
ま
す

　
ク
ッ
キ
ー
は
生
地
か
ら
手
づ
く
り
し
、
焼
い

た
あ
と
は
、
包
装
、
最
後
に
シ
ー
ル
を
は
っ
て

完
成
。
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

市
役
所
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
し
、
ワ
ー
ク
く

み
の
き
の
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
も
置
い
て
く
れ

て
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
手
に
取
っ
て
も
ら

え
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。「
買
っ
た
よ
」と

か「
お
い
し
か
っ
た
」な
ど
の
声
を
い
た
だ
く
と
、

と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
。

✓
職
員
と
二
人
三
脚
で
働
い
て
い
ま
す

　
一
人
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
、
難
し
い
こ

と
に
直
面
し
た
り
、
し
ん
ど
い
と
き
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
職
員
が
助
け
て
く
れ
る

の
で
、
相
談
し
な
が
ら
共
に
働
い
て
い
ま
す
。

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

✓
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
販
売
し
て

い
き
た
い
で
す

　
最
近
は
、
狭
山
池
ま
つ
り
で
も
出
店
さ
せ
て

も
ら
っ
て
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
完
売
し
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
知
名
度
も
高
く
な
い
の
で
、も
っ

と
多
く
の
人
に
届
く
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す
。
市
役
所
で
も
販
売
し
ま
す
の
で
、
よ
か
っ

た
ら
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　　　　を
つくって、
シールをはって
販売の用意！

少しでも気になることが
あれば気軽に相談してください

クッキー
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　住民票の写しの交付申請をテーマに、「市役所に行く」場合と「オンライン申請・コンビニ交付を利用する」場合の
メリットを比べて考えます。また、「移動や待ち時間」、「いつでも・どこでもの快適さ」にも注目してください。

その手続き、
市役所に
行かなくて
いいかも！

「住民票の写しを市役所に取りに行く？それとも、、、？」

ど
う
し
よ
う
。
今
週
中
に
住
民

票
の
写
し
が
必
要
だ
け
ど
、
今

週
市
役
所
は
平
日
し
か
開
庁
し

て
い
な
か
っ
た
は
ず
・
・
・

何
か
ほ
か
に
良
い
方
法

は
な
い
の
か
・
・
・

調
べ
て
み
よ
う
・
・
・

住
民
票
の
写
し
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
あ
れ
ば

自
宅
か
ら
申
請
で

き
る
の
か
！
コ
ン

ビ
ニ
交
付
も
で
き

る
け
ど
、
今
回
は

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

し
よ
う
！

①④

⑦

自
宅
で

申
請
で
き
た
！

す
ご
い
！

⑤

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
や
、

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

今
す
ぐ
活
用
！︵
※
２
︶

詳
し
く
は
こ
ち
ら
↓

行
政
手
続
き
は
オ
ン
ラ
イ
ン
化
で

「
窓
口
」か
ら「
生
活
圏
」へ
！

自
宅
で
受
け
取
れ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
と
、
即
日
発
行

で
き
る
コ
ン
ビ
ニ

交
付
を
選
べ
て
便

利
だ
ね
！︵
※
１
︶

各行政手続きの

オンライン化

　市では、「大阪狭山市DX推進方針」に基づき、各行政手続きのオンライン化を拡充することで、“行かない市役所”の推進
を図っています。オンライン申請は、スマートフォンやパソコンを利用し、“市役所に行くことなく”自宅や外出先から24
時間いつでも申請できます。※手続きによっては、マイナンバーカードが必要なものもあります
　また、住民票の写し・印鑑登録証明書は、コンビニでも交付を受けられます。詳しくは、市役所市民窓口グループへ問
い合わせてください（コンビニ交付利用時間：午前６時30分～午後11時）。

問い合わせ　企画・情報政策グループ☎247-4808
　　　　　　   市民窓口グループ☎349-9480 

（※１）マイナンバーカードがあれば、オンライン申請し、郵送で受け取れます（証明書の送付まで数日かかることがあります）。
発行手数料はオンライン申請・コンビニ交付共に市役所での発行と同じです（オンライン申請では別途郵送料が必要）
（※２）オンライン申請では、住民票の写しや印鑑証明以外にも、引っ越しの手続きや出生届の手続きなど、様々な申請が
できます

⑥

検
索・・・

２
通
り
の
申
請

方
法
が
あ
る
ん

だ
ね
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
セ
ッ

ト
し
て
、
暗
証

番
号
を
入
力
し

て
く
だ
さ
い

オンライン申請を選んだ場合③ ②

（コンビニ交付を選んだ場合）

う
ま
く

使
い
分
け
よ
う

ス
マ
ホ
か
ら

電
子
決
済
や 

ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
決

済
し
、
申
請

を
完
了

市
役
所
に

行
か
な
い
で
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大阪狭山市クラフトビール「さやま日和」と「大野ぶ
どうワイン」を販売します

トマトの３種類（デラウェアは市特産の大野ぶどうのみ、トマ
トも市内で収穫されたもののみを使用）のクラフトビール。
【大野ぶどうワイン（醸造／木谷ワイン）】
　大野ぶどう（デラウェア）を100％使用した白ワイン。

問い合わせ　大阪狭山市商工会☎365-3194

【大阪狭山クラフトビール（醸造／大阪渋谷麦酒）】
　デラウェア（ヴァイツェン）、デラウェア（ペールエール）、

問い合わせ　教育政策グループ☎360-4469

　次の条例（案）に対する市民の皆さんの意見を募集しま
す。市内に居住・通勤・通学する人などが対象です。団体で提
出する場合は、意見を取りまとめて提出してください。いた
だいた意見の概要と、それに対する市の考え方については、
市ホームページなどで公表します。個人情報は公表しませ
ん。また、個別に連絡することはありません。
【大阪狭山市未来に輝く教育のまち条例（案）】
　市の教育のまちづくりを社会総がかりで推進していくにあ
たり、基本理念や連携・協働の仕組みを明らかにするため、「大
阪狭山市未来に輝く教育のまち条例（案）」を制定します。

パブリックコメントを募集
閲覧場所　市ホームページ、市役所教育政策グループ、情報公
開コーナー、ニュータウン連絡所、市民活動支援センター、市
立公民館、図書館、社会教育センター、総合体育館、さやま荘、郷
土資料館、ぽっぽえん、UPっぷ、子育てひろば“くみのき”　
意見の提出方法　書面（様式自由）に住所・名前・電話番号・（通
勤・通学の場合は）会社名・学校名・（団体の場合は）団体名・条例
（案）に対する意見を日本語で書いて、〒589-8501大阪狭山市
役所教育政策グループへ郵送または直接。ファク
シミリ（FAX367-1254）、電子メール（kyouiku@city.
osakasayama.osaka.jp）、申込フォームからも可

募集期間
１日㈪～令和８年１月５日㈪

【ワイン講座、試飲会】
とき　17日㈬①午後１
時30分～３時・②午後４
時30分～６時　ところ　
①菓子工房yamao狭山池店（岩室）　②SHUNJIRO
（大野台四丁目）　講師　木谷一登さん／木谷ワイン
代表　参加費　1,500円　定員　いずれ
も15人（多数の場合は抽選）　申し込み　
申込フォームから

スギホールディングス㈱と災害時応援協定を締結
　市は、11月５日にスギホールディングス㈱と「災害発生時等における連携協
力に関する協定」を締結しました。
協定内容　●物資の提供　●駐車場の一時避難場所などとしての使用
問い合わせ　危機管理室☎360-4013

　市の新たな特産品をめざし、市内の農業者と協力して大
阪狭山市商工会と開発した、大阪狭山クラフト
ビール「さやま日和」と「大野ぶどうワイン」の販
売を１日㈪から開始します。

大
阪
狭
山
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

大
野
ぶ
ど
う
ワ
イ
ン
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とき　令和８年１月12日㈷午前11時～11時50分（午前10時30分から
受け付け）　ところ　SAYAKAホール・大ホール　※送迎はSAYAKAホー
ル・駐車場でお願いします　対象　12月１日現在、市の住民基本台帳に
記録されている平成17年４月２日～平成18年４月１日生ま
れの人（対象者へ案内状を送ります）　※市の住民基本台帳に
記録がない場合は、申込フォームから申し込んでください

はたちの集いはたちの集い

問い合わせ　生活環境グループ☎ 360-4387

年末年始の粗大ごみ収集日程
地区名

収集日　■は令和８年１月の収集日に変更がある区域
粗大・資源ごみAB 資源ごみB
12月 令和８年１月 12月 令和８年１月

池之原、山本北、山本中、山本東、山本南、岩室二・三丁目の一部 第１月曜日 第１・３月曜日
オリエント狭山アーバンコンフォート、さやまハイタウン、西山台四丁目１・２番（府営住宅１～21棟） 第２月曜日 第２・４月曜日
半田一～五丁目（東村・川向・前田・浦之庄）、パークホームズ、ライブタウン金剛 第３月曜日 第１・３月曜日
池尻北一・二丁目、狭山五丁目、東池尻 第４月曜日 第２・４月曜日
大野台五丁目、グミヒルズ、西山台一丁目、茱 木四丁目の一部、今熊二丁目の一部 第１火曜日 第１・３火曜日
大野台七丁目、ガーデンハイム狭山、西山台五丁目（公団住宅）、西山台六丁目、今熊四丁目の一部【グ
リーンタウン西山台（エクセレントヒル）、ディートピア狭山あまの台】 第２火曜日 第２・４火曜日
大野台六丁目、西山台二丁目 第３火曜日 第１・３火曜日
大野台二丁目、狭山ハウス 第４火曜日 第２・４火曜日
茱 木五～七丁目、スカイハイツ、ハロータウン金剛（デュオテラスを含む）、東茱 木一～四丁
目（国道310号沿い） 第１水曜日 第１・３水曜日
大野中、大野西、大野東、茱 木八丁目、東茱 木一～四丁目（国道310号沿い以外） 第２水曜日 第２・４水曜日
大野台四丁目、西山台四丁目３番（府営住宅22～44棟）、大野中の一部 第３水曜日 第１・３水曜日
大野台三丁目、狭山グロリアスヒルズ、ライオンズマンション（大阪狭山、金剛） 第４水曜日 第２・４水曜日
狭山一～四丁目、半田六丁目（北村）、フォンターナ狭山遊園前、さやま遊園グランドハイツ 第１木曜日 第２木曜日 第１・３木曜日 第２・４木曜日
今熊二丁目、ヴィラナリー狭山（大野台公団）、茱 木一～四丁目（グミヒルズを除く） 第２木曜日 第３木曜日 第２・４木曜日 第３・５木曜日
金剛一・二丁目、狭山コーポ、南海シティコート金剛、セザール狭山、遊園ハイツ、レークハイツ 第３木曜日 第４木曜日 第１・３木曜日 第２・４木曜日
池尻中三丁目、池尻自由丘一～三丁目 第４木曜日 第５木曜日 第２・４木曜日 第３・５木曜日
大野台一丁目、茱 木六丁目の一部 第１金曜日 第２金曜日 第１・３金曜日 第２・４金曜日
今熊一・三～七丁目、岩室、グリーンコーポ、西山台三丁目 第２金曜日 第３金曜日 第２・４金曜日 第３・５金曜日
東野中、東野西、東野東 第３金曜日 第４金曜日 第１・３金曜日 第２・４金曜日
池尻中一・二丁目、ファインキャピタル 第４金曜日 第５金曜日 第２・４金曜日 第３・５金曜日

注意が必要な注意が必要な
ごみはこちら▶ごみはこちら▶

問い合わせ　生涯学習
グループ☎349-9487

戸籍業務の停止
　20日㈯は戸籍端末の更新作業のため、戸籍
関係の証明書の交付などの戸籍事務処理がで
きません。
　戸籍に関する届け出は受け付けのみ可能で
す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願
いします。
問い合わせ　市民窓口グループ☎349-
9481

問い合わせ　こども育成グループ☎ 360-4531

　令和８年４月から放課後児童会に新規に入会を希望する
児童の保護者は、申し込みが必要です。
対象　市内に住んでいる令和８年４月に小学１～６年生に
なる児童　入会基準　保護者が次のいずれかに該当し、放
課後、家庭にいない日が週３日以上あること　●昼間、居
宅以外で働いている　●昼間、居宅内で児童と離れて働い
ている　●病気など　●そのほかの事情により児童の保育
が困難　申し込み　１日㈪から市役所こども育成グルー
プ、ニュータウン連絡所、ぽっぽえん、ＵＰっぷで配布す
る申込書を令和８年１月６日㈫～９日㈮に市役所・第一会

議室、または１月13日㈫～20日㈫にこども育成グループ
へ直接　※令和８年１月17日㈯は午前９時～午
後０時に受け付け。申込書は、市ホームページ
からもダウンロード可

放課後児童会入会児童を募集 申込期間
令和８年１月６日㈫～20日㈫



●戸籍の届け出
　出生届・婚姻届・死亡届などの戸籍届は、年末年始の休業期間中
も市役所（宿直室）で受け付けます。
●印鑑登録の申請
　印鑑登録をしていない人で、印鑑登録証明書が年内に必要な人
は、12日㈮までに登録申請をしてください。
●マイナンバーカードを利用したコンビニ交付サービス
　マイナンバーカードを利用した住民票の写し、印鑑登録証明書
のコンビニ交付サービスは、システムメンテナンスのため、28日
㈰～令和８年１月３日㈯は利用できません。
問い合わせ　市民窓口グループ☎349-9480

●休日診療、小児休日急病診療
　15歳以上の人の休日診療、中学生までの子どもの休日急病診療
については、15ページを確認してください。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

●粗大ごみ、資源ごみの収集
　年末は26日㈮まで、年始は令和８年１月５日㈪から平常日程
で収集しますが、木・金曜日の収集区域は、収集が１週遅れます。
収集日以外に誤ってごみを出すと、周辺の人に迷惑がかかります。
６ページの粗大ごみ収集日程を確認してください。
●缶びんのリサイクルボックス
　年始は令和８年１月５日㈪から回収します。年末年始に集中し
て出すとリサイクルボックスがあふれることがあるため、年末年
始を避けて出してください。
●燃えるごみの収集
　年末は31日㈬まで、年始は令和８年１月５日㈪から平常日程で
収集します。各区域の収集最終日と開始日は次のとおりです。

●し尿くみ取り
　年末は29日㈪まで、年始は令和８年１月５日㈪から収集します。
●せん定した庭木や葉の出し方について
　細いせん定枝や葉などで半透明の袋に入る場合は、燃えるごみの
日に「もえるごみ専用シール」をはって出してください。太い枝など

年末年始の窓口業務・問い合わせ
（直径15～25㎝程度）は150㎝程度に切りそろえ、ひもなどで束ね
て、粗大ごみの日に「粗大ごみ専用シール」をはって出してください。
●南河内環境事業組合へのごみの持ち込み 
　年末は26日㈮まで、年始は令和８年１月５日㈪から持ち込めます。
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4387

●自転車駐車場
　年末年始も業務を行います。
●放置自転車等保管所
　年末は26日㈮まで、年始は令和８年１月５日㈪から開始します。
●さやりんバスの運行
　年末年始も通常どおり運行します。
問い合わせ　道路グループ☎360-4234

●下水道のトラブル
　下水管が詰まった場合は、大阪狭山下水道管路サービス☎365-
9511へ連絡してください。年末年始も受け付けます。府営住宅やマ
ンションなどの中高層集合住宅は、各管理会社へ連絡してください。
問い合わせ　下水道・水路グループ☎360-4390

●水道の修理
　配水管から水道メーターまでの修理は、㈱泉ヶ丘設備☎297-0929
へ、水道メーターより屋内側の修理は、指定業者へ連絡し
てください。費用は個人負担です。府営住宅やマンション
などの中高層集合住宅は、各管理会社へ連絡してください。
問い合わせ　大阪狭山水道センター工務課☎349-9413

●水道の開閉栓
　27日㈯～令和８年１月４日㈰に、引っ越しなどで水道の開閉栓
が必要な場合は、22日㈪までに連絡してください。
問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様センター☎349-9476

●犬・猫の引取業務
　飼い続けることができなくなった犬・猫を有料で引き取ります。
まずは新しい飼い主を探してください。引き取りは、電話相談と
予約をしてください。
問い合わせ　大阪府動物愛護管理センター☎072-958-8212

水・土曜日
31日㈬
７日㈬

火・金曜日
30日㈫
６日㈫

月・木曜日
29日㈪
５日㈪

収集日
収集最終日
収集開始日
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※狭山池博物館は令和８年８月末（予定）まで休館



予算額  ／  収入済額 執行率歳入　 予算額 ／ 支出済額 執行率歳出　
市税

国庫支出金

地方交付税

使用料
手数料など

府支出金

地方譲与税など

市債

合計

民生費
総務費
教育費
衛生費
公債費
土木費
消防費
議会費など
合計

62.6％
24.8％

72.5％

11.2％

22.0％

51.4％
0.0％

43.4％

77 億 9,126 万円

64 億 7,640 万円

42 億 2,400 万円

32 億 5,894 万円

23 億 4,027 万円

５億 4,120 万円

267 億 6,967 万円

／

／

／

／

／

／

／

／

48 億 7,760 万円

16 億　864 万円

30 億 6,417 万円

２億 6,166 万円

７億 1,612 万円

10 億 9,883 万円
0 円

116 億 2,702 万円

131 億 7,468 万円 50 億 8,753 万円

37 億 2,256 万円 14 億 8,529 万円

34 億 8,377 万円 10 億 6,449 万円

18 億 2,701 万円 ６億 6,036 万円

17 億 3,870 万円 ７億 5,290 万円

４億 5,943 万円

９億 6,784 万円 ４億 7,318 万円

５億 6,655 万円 ３億　310 万円

267 億 6,967 万円 102 億 8,628 万円

／

／

／

／

／

／

／

／

／

12 億 8,856 万円

38.6％
39.9％
30.6％
36.1％
43.3％
35.7％
48.9％
53.5％
38.4％

21 億 3,760 万円

　財政事情とは、市の予算の執行状況や地方債（国・金融機関からの借入金）の現在高、基金（家計でいう貯金）などの状況
を表すものです。９月30日現在の財政事情をお伝えします。

問い合わせ　

行財政マネジメント
グループ☎360-4029

◆会計別予算の執行状況

特別会計・企業会計予算執行状況　　　　　　　　　　　　　　　　　     （単位：千円）

一般会計予算執行状況　※予算額順

◆地方債・一時借入金の現在高
　地方債とは、市が国や銀行など
から借り入れている借金のこと
です。施設の整備など、一時的に
多額の費用がかかる場合に支出
の平年度化や負担の公平性を図
るために借り入れを行います。
　９月末現在の一般会計債と企
業会計債の借入金現在高の合計
は、約171億円となっています。
　なお、一時的な現金の不足を
補う一時借入金については、９
月末現在で、各会計とも現在高
（借入額）はありません。

会計名 予算現額 収入済額 執行率（％） 支出済額 執行率（％）

特
別
会
計

国民健康保険 6,048,543 2,344,541 38.8 2,255,078 37.3
介護保険 6,541,107 2,638,746 40.3 2,467,852 37.7

後期高齢者医療 1,352,493 576,512 42.6 473,894 35.0
池尻財産区 241,782 91,300 37.8 86,412 35.7
半田財産区 915 11 1.2 11  1.2
東野財産区 9,503 1,736 18.3 1,736 18.3
今熊財産区 763 4    0.5 4    0.5
岩室財産区 3,578 1,099 30.7 1,099 30.7

茱 木財産区 20 9 45.0 9 45.0

企
業
会
計

下
水
道
事
業

収
入

収益的 1,807,409 984,028 54.4
資本的 610,021 58,369 9.6

支
出

収益的 1,684,862 795,015 47.2
資本的 1,158,259 285,297 24.6

予算執行状況

　基金は、家計でいう貯金にあたるも
のです。全会計の基金を集めると約66
億円あります。

◆基金の状況

名称  現在高
一般会計 4,649,749

財政調整基金 3,109,398
職員退職手当基金 391,951
減債基金 265,576
地域福祉基金 265,385
その他基金 617,439

特別会計 1,912,164

合計 6,561,913

基金の状況　※現在高順 　      （単位：千円）

　市の財政も家計と同じよ
うに、あらかじめ見込める
年間収入の範囲で予算をつ
くり、支出に振り分けます。
予算は毎年４月にスタート
し、翌年の３月で終わりま
す。９月末はちょうど中間
地点となります。
　一般会計では予算現額の
43.4%の収入があり、38.4%
の支出が済んでいます。

令
和
７
年
度 令和７年

９月30日現在

地方債の現在高　※現在高順　（単位：千円）
名称 現在高

一般会計債 12,456,011
臨時財政対策債 7,870,646
教育債 1,769,384
土木債 1,218,669
総務債 445,988
民生債 374,064
衛生債 352,868
消防債 276,372
減税補てん等債 84,819
農林水産業債 63,201

（企業会計債）下水道事業債 4,654,280

合計 17,110,291
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人事行政の運営
などの状況 
　「大阪狭山市人事行政の運営等の状況の公表に関する条
例」に基づき、 大阪狭山市職員の給与、 職員数、勤務条件な
どの人事行政の運営状況について、次のとおり公表します。

職員の任免や職員数などの状況
1.職員の採用・退職の状況 

区分 合計 一般
行政職 福祉職 税務職 教育職 技能

労務職
看護・
保健職

採用
者数

令和6年4月1日～
令和7年3月31日 16人 8人 1人 ― 5人 ― 2人

令和7年4月1日 24人 14人 3人 3人 4人 ― ―

退職
者数

令和6年4月1日～
令和7年3月31日 20人 10人 2人 2人 3人 2人 1人

2.職員数の推移（各年度４月１日現在）
年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度
職員数 424人 420人 343人 347人 354人 349人 358人
※一般行政職や教育職、保健師、技能労務職などすべての職種を含む職員数

3.職員の退職管理の状況（令和７年 10月 31日現在）
　職員の退職管理に関する条例第３条に基づき、届け出があった件数

対象 令和６年度退職者数 件数
課長級以上の職員 ３人 ２件

4.定員管理の状況
　令和 5年 2月に策定した新たな大阪狭山市定員管理計画に基づき、令和
5年度からの 5年間において、業務量に応じた職員数の適正化、すべての
職員が働きやすい職場環境の整備、年齢構成の平準化を見据えた職員採用
を基本的な方針とし、中長期的な観点から、適正な定員管理に努めています。

職員の給与の状況
　ここに記載する給与などは、すべて税や各種保険料を引く前の額で、い
わゆる手取額ではありません。
1.人件費の状況（普通会計決算）
住民基本台帳人口
令和7年3月31日現在 歳出額（A） 実質収支 人件費（B）※ 人件費率

（B／A）
（参考）令和5
年度人件費率

57,551人 23,926,293千円 59,537千円 3,845,943千円 16.1％ 15.1％

※退職手当、特別職に支給される給料・報酬などを含む

2.職員給与費の状況（普通会計決算）
職員数
（A）※1

給与費 1人当たり給与費
（B／A）給料 職員手当 ※2 期末・勤勉手当 計（B）

320人 1,238,762千円 410,853千円 595,295千円 2,244,910千円 7,016千円

※1.令和６年４月１日現在の普通会計に属する人数　※2.退職手当を含まない

3.ラスパイレス指数 ※1の状況（各年４月１日現在）
区分 令和元年（A） 令和 6年（B） 比較（B－A）

大阪狭山市 99.9 99.2 △ 0.7
全国市平均 98.9 98.6 △ 0.3

類似団体平均 ※ 2 98.3 98.3 0

※1.国家公務員の給与水準を 100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数　※2.人
口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純平均したもの

4.職員の平均給料月額・平均給与月額および平均年齢の状況（令和７年４月１日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額※

一般行政職 40.5歳 325,670円 443,041円
技能労務職 53.9歳 372,725円 458,833円

※給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額の合計

問い合わせ　人事グループ☎ 360-4014

5.職員の初任給の状況（令和７年４月１日現在）
区分 大阪狭山市 国

一般
行政職

大学卒 225,600円 220,000円
高校卒 194,500円 188,000円

6.一般行政職の級別職員数の状況（令和７年４月１日現在）
区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 計

標準的な職務内容 主事補 主事 主任 主査 主幹・課長補佐 課長 次長 部長
職員数 21人 28人 44人 61人 46人 38人 10人 15人 263人
構成比 8.0% 10.7% 16.7% 23.2% 17.5% 14.4% 3.8% 5.7% 100.0%

参
考
１年前の構成比 7.1% 8.3% 18.5% 25.2% 15.7% 16.9% 3.2% 5.1% 100.0%
５年前の構成比 6.6% 10.7% 22.2% 24.9% 15.1% 12.9% 2.7% 4.9% 100.0%

7.職員手当の状況
①期末手当・勤勉手当　［  ］内は、再任用職員に係る支給割合

大阪狭山市 国
１人当たり平均支給額（令和６年度）1,814千円 ー
（令和６年度支給割合）

 　期末手当 勤勉手当
 2.50月分 2.10月分
      ［1.40月分］ 　　　　     ［1.00月分］

（令和６年度支給割合）
　期末手当　　 勤勉手当
 2.50月分 　　　2.10月分
     ［1.40月分］      　　　　  ［1.00月分］

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級などによる加算措置
 ・役職加算 ５～ 20%

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級などによる加算措置
 ・役職加算 ５～ 20%
 ・管理職加算 10～ 25%

②退職手当（令和７年４月１日現在）
大阪狭山市 国

 （支給率） 　　　自己都合　　応募認定・定年
 勤続 20年 19.6695月分 24.586875月分
 勤続 25年 28.0395月分 33.27075月分
 勤続 35年 39.7575月分 47.709月分
 最高限度 47.709月分 47.709月分
そのほかの加算措置
 定年前早期退職特例措置（ 2～ 30％）
１人当たり※
 平均支給額  9,269千円 22,799千円

 （支給率） 　　　自己都合　　応募認定・定年
 勤続 20年 19.6695月分 24.586875月分
 勤続 25年 28.0395月分 33.27075月分
 勤続 35年 39.7575月分 47.709月分
 最高限度 47.709月分 47.709月分
そのほかの加算措置
 定年前早期退職特例措置（ 3～ 45%）

※令和６年度に退職した職員に支給された平均額

8.特別職の報酬などの状況（令和７年 4月 1日現在）
区分 給料月額など 区分 報酬月額など

給料
※ 1

市長
副市長
教育長

 630,000円 900,000円
減額後 646,000円 減額前 760,000円

 595,000円  700,000円
報酬

議長
副議長
議員

 551,000円
 494,000円
 475,000円

地域
手当

市長
副市長
教育長

（令和６年度支給割合）11％

期末
手当

市長
副市長
教育長

（令和６年度支給割合）4.1月分

退職
手当
※ 2

市長
副市長
教育長

  給料月額× 38／100×在職月数   任期ごと
 算定方式 給料月額× 26／100×在職月数  支給時期 任期ごと
  給料月額× 17／100×在職月数   任期ごと

※1.減額措置あり（市長：月額からその100分の30に相当する額を減じた額、副市長・教育長：
月額からその 100分の 15に相当する額を減じた額）　※ 2.減額措置あり（市長：令和５年４
月 27日に市長の職にあった者に支給する同日を含む任期に係る退職手当は不支給、副市長・
教育長：算出額からその 100分の 30に相当する額を減じた額）

分限処分・懲戒処分の状況（令和 6年 4月 1日～令和 7年 3月 31日）

　地方公務員法第 28条に基づく分限処分および同法第 29条に基づく懲戒
処分の状況
処分の種類 免職 停職 減給 戒告 降任 休職
分限処分 0人 ー ー ー 0人 7人
懲戒処分 0人 0人 0人 0人 ー ー

公平委員会の状況
公平委員会は、地方公務員法第 7条第 3項の規定により設置され、その
権限は同法第 8条第 2項において次のとおり定められています。
①職員の給与、勤務時間そのほかの勤務条件に関する措置の要求を審査、
判定し、必要な措置をとること
②職員に対する不利益な処分についての審査請求に対する裁決をすること

●公平委員会の業務の状況（令和 6年 4月 1日～令和 7年 3月 31日）
勤務条件に関する措置の要求の状況 0件
不利益処分についての審査請求の状況 0件

●不利益処分についての審査請求の状況

令和 5年度末係属件数
令和 6年度 令和 7年10月31日

現在係属件数請求件数 終結件数
0件 0件 0件 0件

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀
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12

10
月
25
日
、
東
大
池
公
園
で「
第

５
回
狭
山
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
魅
力
発
見

フ
ェ
ス
タ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
南
中
学
校
区
の

小
学
生
な
ど
が
観
客
を
巻
き
込
ん
で

ナ
ル
ト
ダ
ン
ス
を
披
露
。
子
ど
も
た

ち
に
負
け
じ
と
、
南
中
学
校
の
先
生

が
バ
ン
ド
を
結
成
し
、「
こ
の
地ほ

球し

の

続
き
を
」を
熱
唱
。
生
徒
か
ら
熱
い

声
援
が
飛
ん
で
い
ま
し
た
。

モ
ル
ッ
ク
大
会
で
は
、
帝
塚
山
学

院
大
学
の
学
生
と
小
学
生
が
景
品
を

か
け
た
激
闘
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
、
み
ん
な
で

シ
ャ
ボ
ン
玉
を
飛
ば
し
、
幻
想
的
な

空
間
の
中
で
、
世
代
を
超
え
て
多
く

の
笑
顔
が
は
じ
け
て
い
ま
し
た
。

防災でつながる!楽しむ、知る、備える！
防災フェスタ in 大阪狭山 2025

10
月
26
日
、さ
や
か
公
園
で「
防
災 

フ
ェ
ス
タ
in
大
阪
狭
山
２
０
２
５
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
防
災
で
つ
な
が
る
！
楽
し
む
、

知
る
、
備
え
る
！
」を
テ
ー
マ
に
、
大

人
も
子
ど
も
も
防
災
に
触
れ
な
が
ら

様
々
な
ブ
ー
ス
を
体
験
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
狭
山
高
校
吹
奏
楽

部
や
大
阪
狭
山
桜
太
鼓
に
よ
る
演
奏
、

各
ブ
ー
ス
で
は
、
ド
ロ
ー
ン
の
体
験

や
水
消
火
器
に
よ
る
初
期
消
火
体
験

な
ど
が
行
わ
れ
防
災
を
身
近
に
感
じ

な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

一
斉
放
水
で
は
、
号
令
の
合
図
と

と
も
に
圧
巻
の
放
水
。
子
ど
も
た
ち

は
、
消
防
団
の
か
っ
こ
い
い
姿
に
視

線
を
奪
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

世代をつなぐ、おおさかさやまのマルシェ
第５回狭山ニュータウン魅力発見フェスタ
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掲
載
し
た
あ
な
た（
家
族
）の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
広
聴
・人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
０
―
４
２
９
１
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

5

11
月
７
日
、
Ｕ
Ｐ
っ
ぷ
で「
押
し

花
ア
ー
ト
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

先
生
が
自
宅
で
栽
培
し
た
色
と
り

ど
り
の
お
花
か
ら
好
き
な
も
の
を
選

ん
で
、一
枚
の
作
品
を
つ
く
り
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
は
、
花
瓶
や
ブ
ー
ケ
の
よ

う
に
し
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
十
人
十
色
。
一

つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
存
在
し
な
い

す
て
き
な
作
品
が
並
び
ま
し
た
。

“推し花”で表現しよう
押し花アート

3

11
月
６
日
・７
日
、
南
中
学
校
の

２
年
生
が
市
内
51
か
所
の
飲
食
店
な

ど
で
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

飲
食
店
で
は
、
お
店
の
人
と
一
緒

に
掃
除
や
仕
込
み
、
接
客
を
行
い
ま

し
た
。
消
防
署
で
は
、
放
水
や
は
し

ご
を
登
る
訓
練
を
体
験
し
ま
し
た
。

体
験
を
通
じ
て
、
働
く
大
変
さ
と

や
り
が
い
を
感
じ
、
未
来
の
選
択
肢

と
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
ま
し
た
。

未来への一歩を踏み出す
南中学校職場体験

4

11
月
８
日・９
日
、
市
立
公
民
館
な

ど
福
祉
文
化
ゾ
ー
ン
一
体
で「
は
ば
た

き
フ
ェ
ス
タ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

初
日
は
、
秋
晴
れ
の
も
と
、
第
三

中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
で

開
幕
。
２
日
目
の
健
康
ま
つ
り
で
は
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

両
日
と
も
、
模
擬
店
な
ど
で
楽
し

む
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

つながる心、広がる未来
はばたきフェスタ
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
14
日
㈰
・
29
日
㈪
・
30
日
㈫
・
31
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
13
日
㈯
・
14
日
㈰
・
27
日
㈯
・
28
日
㈰
・
29
日
㈪
・
30
日
㈫
・
31
日
㈬

清
子
さ
ん　
お
互
い
に
何
で
も
言
い

合
え
る
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
夫
婦
円
満
の
秘
訣
で

す
。
夫
婦
と
も
に
両
家
を
大
切
に
し
て

い
て
、
毎
朝
、
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
て

ご
先
祖
様
に
感
謝
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

結
婚
50
周
年
を
迎
え
た
夫
婦
を
お
祝
い
す
る
金
婚
祝
賀
式
を
、
10
月
23
日
に 

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
16
組
の
夫
婦
に
は
、来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
に
続
き
、

市
長
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

で
50
年
に
わ
た
る
結
婚
生
活
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

夫
婦
円
満
の
秘
訣
な
ど
を
伺
い
ま
し
た

（
那
谷
勝
久
さ
ん
・清
子
さ
ん
）

勝
久
さ
ん　
勤
め
先
で
妻
と
出
会
い
、

結
婚
し
て
か
ら
の
50
年
を
振
り
返
る

と
、
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
私

が
難
病
に
な
っ
た
と
き
も
支
え
続
け
て

く
れ
た
妻
に
は
感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

勝
久
さ
ん　
若
い
こ
ろ
は
高
度
経
済

成
長
期
で
夢
が
あ
り
、
活
気
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。
２
人
と
も「
自
己
完

結
」を
会
社
で
た
た
き
込
ま
れ
て
、
社

会
人
と
し
て
の
責
任
感
を
教
わ
り
ま

し
た
。
そ
の
モ
ッ
ト
ー
は
今
も
続
い

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

清
子
さ
ん　
こ
れ
か
ら
も
夫
婦
で
支

え
合
い
な
が
ら
、
地
域
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
で
す
。
孫
た
ち
の
成
長
を

見
届
け
る
の
も
楽
し
み
で
す
ね
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
３
６
０
−４
０
８
５

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

熟
年
大
学
冬
季
特
別
講
座
受
講
生
募
集

～
今
も
語
り
継
が
れ
る
昭
和
の
事
件
を
振
り
返
る
～

と
き　
①
令
和
８
年
１
月
26
日
㈪
・②
２

月
２
日
㈪
・
③
２
月
９
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時（
全
３
回
）　

と
こ
ろ
　
市 

役
所
南
館
・
講
堂　

内
容　
①
戦
後
の

誘
拐
事
件
～
吉
展
ち
ゃ
ん
事
件
～　

②

ノ
モ
ン
ハ
ン
事
件
と
は
、
何
で
あ
っ

た
の
か　

③
木
戸
幸
一
日
記
と
古
川

ロ
ッ
パ
の
昭
和
日
記
を
見
る　

講
師 

①
一
色
尚
さ
ん
／
元
東
大
阪
大
学
学

長　

②
髙
橋
和
清
さ
ん
／
元
大
阪
府

立
大
和
川
高
等
学
校
校
長　

③
加
藤

正
彦
さ
ん
／
元
大
阪
府
立
富
田
林
高

等
学
校
校
長　

受
講
料
　
２
０
０
０

円　

定
員
　
30
人（
先
着
順
）　

申
し

込
み
　
は
が
き
に「
熟
年
大
学
冬
季
特

別
講
座
受
講
」・
郵
便
番
号
・
住
所
・
名

前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢 

・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山

一
丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
。
令
和
８
年
１
月
13

日
㈫
必
着

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業
実

行
委
員
会
☎
３
６
６
―

８
８
９
９

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288-4381
とき　14日㈰午後２時～４時　とこ
ろ　さくらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366-6535
とき　10日㈬午後２時～４時30分 
ところ　げんき館（茱 木三丁目）
くみのきカフェ☎368-2772
とき　７日㈰午後２時～３時30分　と 
ころ　特別養護老人ホームくみのき
苑（東茱 木四丁目）
里カフェ☎365-5878
とき　11日㈭・25日㈭午後２時～４時
ところ　介護老人保健施設さやまの
里（岩室二丁目）

さやりんおれんじカフェ

問い合わせ　高齢者福祉グループ☎
360-4085
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小
谷
嘉
博
さ
ん

（
72
歳
・
山
本
東
）

子
ど
も
た
ち
の
輪
に
入
る
と
若
返
っ

た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
、
活
力
が

湧
き
ま
す
。
に
ぎ
や
か
な
空
間
に
い

る
と
楽
し
い
で
す
ね
。 335

　

こ
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
会
長
の
小
谷
嘉
博
さ
ん
。
地
域
の
子
ど
も

た
ち
を
約
40
年
間
、
見
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ど
も
会
で
は
、
高
学
年
の
お
兄
ち
ゃ
ん
・お
姉
ち
ゃ
ん
が
低
学
年
を

引
っ
張
っ
て
く
れ
ま
す
。
学
年
を
超
え
て
集
ま
っ
て
、
空
気
が
澄
ん
で
い

る
大
自
然
の
中
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
な
ど
、
学
校
で
は
で
き
な
い
こ

と
を
経
験
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
の
顔
を
見
る
と
活
力
が
湧
い
て
き
ま
す
し
、
そ
の
輪
の
中
に
い
る
こ
と

で
、
自
分
も
若
返
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す（
笑
）」

　

こ
ど
も
会
な
ど
、
地
域
で
の
活
動
を
通
じ
て
、
つ
な
が
り
の
輪
の
広
が

り
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
「
大
阪
狭
山
で
生
ま
れ
育
ち
、青
年
団
の
一
員
と
し
て
秋
祭
り
に
携
わ
っ

た
り
、地
区
長
と
し
て
地
区
の
人
た
ち
と
か
か
わ
っ
た
り
と
、昔
か
ら
じ
っ

と
し
て
い
る
の
が
苦
手
で
、
動
き
回
っ
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
老
若

男
女
を
問
わ
ず
、
地
域
で
顔
見
知
り
が
増
え
ま
し
た
。
今
は
、
地
域
交
流

の
拠
点
で
あ
る
さ
や
り
ん
B
a
s
e
で
歌
や
音
楽
の
イ
ベ
ン
ト
を
毎
月
開

催
し
て
い
て
、
狭
山
池
が
に
ぎ
や
か
な
空
間
に
な
っ
て
い
る
の
が
う
れ
し

い
で
す
ね
」

　

と
て
も
活
発
な
小
谷
さ
ん
の
元
気
の
源
は
、

「
最
近
、
手
術
を
し
た
こ
と
で
痩
せ
て
体
力
が
か
な
り
落
ち
て
し
ま
っ
た

の
で
、
愛
犬
と
一
緒
に
毎
日
朝
晩
30
分
ず
つ
散
歩
を
し
て
、
少
し
ず
つ
体

力
を
戻
し
て
い
ま
す
。
散
歩
中
に
知
っ
て
い
る
人
に
声

を
か
け
ら
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
し
、
地
域
で
の
人
と

の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
ま
す
」

　

今
後
の
抱
負
は
、

「
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
見
る
の
が
一
番
の
生

き
が
い
で
す
。
こ
ど
も
会
活
動
の
担
い
手
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
を
守
る
た

め
に
、
次
世
代
の
こ
ど
も
会
活
動
を
担
う
後
継
者
の
育

成
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

若
い
こ
ろ
か
ら
偏
食
だ
っ
た
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す

な
ど
、
自
分
の
健
康
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
こ
れ
か
ら
も
若
々
し
く
駆

け
回
り
ま
す
。

大
阪
狭
山
市
介
護
者
家
族
の
会 

「
た
ま
ゆ
ら」市
民
向
け
公
開
勉
強
会

と
き　
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時　

と
こ
ろ
　
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
音
楽
室　

内
容　
み
ん
な

が
出
来
る
口こ
う

腔く
う

ケ
ア
～
い
つ
ま
で
も

お
い
し
く
安
全
に
食
べ
る
た
め
に
～ 

講
師　
臼
本
鏡
子
さ
ん
／
大
阪
府

歯
科
衛
生
士
会　

定
員
　
30
人（
先

着
順
）　

申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ 

電
話
で
グ
ル
ー
プ 

ホ
ー
ム
あ
お
ぞ
ら

（
浅
野
☎
０
9
０
− 

７
４
9
４
―

０
７ 

６
5
）

風
呂
の
日

と
き　
26
日
㈮
午
前
11
時
～
午

後
４
時（
午
後
３
時
30
分
ま
で
受

け
付
け
）　

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘

※
風
呂
の
日
以
外
は
入
浴

料
１
０
０
円
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
― 

２
０
２
２

と
き　
20
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30

分　

と
こ
ろ　
市
役
所
南
館
・
講
堂 

対
象
　
市
内
ま
た
は
市
周
辺
に
住
ん
で

い
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　

講
師 

安
田
淳
子
さ
ん
／
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ

野
の
花　

参
加
費　
３
５
０
０
円（
教

材
費
な
ど
）　

定
員　
30
人（
先
着
順
） 

申
し
込
み
　
は
が
き
に「
い
き
い
き
花

の
講
習
会
」・
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山
一

丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事
業

い
き
い
き
花
の
講
習
会

～
お
正
月
に
向
け
た
寄
せ
植
え
講
習
会
～

実
行
委
員
会
事
務
局
。
13
日
㈯
必
着

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８ 

９
９
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ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　※祝日など休日を除く
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後２時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ４日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

健康相談

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④⑥☎0721－23－2683・⑤☎
0721－23－2684　※祝日など休日を除く

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） １日㈪・15日㈪ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

３日㈬・17日㈬ 午後１時30分～２時30分血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ３日㈬ 午前11時～午後０時15分

④

各種予防検診　　　   ※要予約
　がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイル
ス検診（原則、40歳の人のみ）は、市内協力医
療機関で実施しています。年度内に１回受診
できます（乳がん・子宮頸

けい
がん検診、胃内視鏡

検診は２年に１回）。自覚症状がある人は、医
療機関を受診してください。勤務先などで検
診を受診できる人は受診できません。 
申し込み　住所・名前・生年月日を確認できるも
の (マイナンバーカードや運転免許証など）、健
康手帳、一部負担金を持って受診してください

　年度内に１回受診できます。
対象　満20・30・40～60・70歳の人　内容 
問診・口

こう
腔
くう

内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検
査と検査結果に基づく指導　費用　500円 
持ちもの　住所・名前・生年月日を確認でき
るもの（マイナンバーカードや運転免許証な
ど）、健康手帳　申し込み　保健センターだ
よりに記載の実施医療機関へ直接

成人歯科健康診査　   ※要予約　

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内長野市の
実施医療機関　対象　小学６年生～高校１年
生相当（平成21年４月２日～平成26年４月
１日生まれ）の女性
≪特例≫対象　令和４年４月１日～令和７
年３月31日に接種を受けた平成９年４月２
日～平成21年４月１日生まれの女性は、令
和８年３月31日㈫まで不足分を接種可

　２年に１回受診できます。
ところ　保健センター　費用　いずれも1,000 
円　申し込み　申込フォームまたは電話で保
健センター予約専用ダイヤル☎
367‐6905　※令和８年１月以降
の申し込みは１日㈪午前９時から受
け付け　≪乳がん検診（マンモグラフィ）≫昭
和60年以前の偶数年生まれで40歳以上の女
性　クーポン対象　今年度41歳になる女性

と　き 定員
12日㈮・令和８年１月26日㈪・２月18
日㈬・３月２日㈪・30日㈪午前・午後 60人

※令和８年１月26日㈪・３月30日㈪は子宮頸
がん検診と同日受診の人が優先。生理前１
週間は、なるべく避けてください。妊娠中、授
乳中、豊胸手術後（抜去後を含む）、ペースメー
カー装着、V-Pシャント挿入、立位姿勢が取
れない人は不可
≪子宮頸がん検診≫平成17年以前の奇数年・ 
昭和の偶数年生まれで20歳以上の女性　クー
ポン対象　今年度21歳になる女性

と　き 定員
令和８年１月26日㈪・３月30日㈪午後 90人
※生理中は受診不可。対象外で受診希望の人
は、保健センターに相談してください

乳がん・子宮頸
けい

がん集団検診 ※要予約

問い合わせ　保健センター☎367-1300

✓骨粗しょう症とは　骨の密度が減り、も
ろくなって、骨折しやすくなる病気です。
右図のように、女性の骨量は、思春期から
増加し、 20代の成熟期までに最大骨量に達
します。40代に入ると卵巣機能が衰え始め、
骨量は減少し、閉経前後の50代から更に急
激に骨量が減少します。

問い合わせ　保健センター☎367-1300

　ノロウイルスは感染力が強く、少量のウイルスを摂取
するだけで発症します。ノロウイルスに感染した人の手
指などを介して汚染された食品を食べたり、ウイルスが
蓄積したカキやアサリなどの二枚貝を加熱不十分または
未加熱で食べると感染することがあります。
≪主要症状≫吐き気、嘔

おう

吐
と

、下痢、腹痛など　※症状が消
えてから10日～１か月は糞

ふん

便
べん

中にウイルスが排出される
≪感染予防方法≫●食材、特に二枚貝は加熱して食べるようにする（85～ 90℃で、90
秒間以上の加熱でウイルスの活性を失わせる）　●帰宅直後、トイレの後、調理前など
は、石けんなどを使って丁寧に手を洗う　●嘔吐物を処理する場合は、使い捨てのマ
スクやガウン、手袋を着用し、ペーパータオルなどで静かに拭き取り、塩素系漂白剤（水
道水2.5ℓに家庭用漂白剤50㏄を混ぜたもの）で消毒した後、水拭きする

冬場に多いノロウイルス食中毒

年齢と閉経に伴う骨量の変化（概念図）
引用元：（公社）骨粗鬆症財団ホームページ

第１回

こつこつコラム
骨について皆で学

ぼう

　一つでも当てはまれば、要注意。
特に症状がなくても、40歳以上の
人は定期的に検診を受けましょう。

□ 体を動かすことが少ない
□ 閉経を迎えた
□ 背中が丸くなり、背が縮んだ気がする

　ほかにも、運動不足・日光照射不足・喫煙・過度のアルコール摂取なども骨粗しょ
う症の原因となります。バランスよく食事し、運動習慣を身につけましょう。

骨粗しょう症
ってなに？

check

骨量減少のはじまり

男性

女性
女性
ホルモン

骨量の急激な減少
閉経期

骨粗しょう症
の範囲

成長期

骨
量

50歳20歳 年齢80歳
少

多



予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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　休日
   急病
   診療

南河内南部広域小児急病診療体制
診療科目／小児科   対象／中学生までの人　持ちもの／マイナ保険証・子ども医療証など
　夜間
   急病
   診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

富田林病院☎0721-29-1121(富田林市向陽台一丁目3-36)
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前バス停」下車)
日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

　午後４時～８時の小児急病診療体制
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療を実施します。
堺市大阪狭山消防署☎366-0055で当番の病院を紹介します。緊急の場合は救急車で搬送
します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

問い合わせ　保健センター☎367-1300

#8000携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じ
ます。（毎日午後 7 時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル回線など］

小児救急電話相談

問い合わせ 　堺市消防局救急課☎238-6049

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急相談に
応じます。（毎日 24 時間）

#7119携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル回線など］
緊急時は迷わず 119

救急安心センターおおさか

インターネットでも探せます
大阪府医療情報ネット（ナビイ） 

と こ ろ
診 療 日
診療時間

堺市大阪狭山消防署☎366-0055へ問い合わせてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時

大阪の医療機関を探したいとき
大阪府救急医療情報センター　 06-6693-1199 

休日診療
　受診時はマスクを着用し、マイナ保険証・資格確認書・医療証などを持参してください。必ず受診前に電話してください。

大阪狭山市休日診療所☎289-7376・FAX289-7396
（東野東一丁目 500-1）（さやりんバス（市循環バス）・
北回りコース「東野中三丁目バス停」下車）

と こ ろ

診療科目／内科　対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　保健センター☎367-1300

診 療 日
受付時間
診療時間

２日㈰・３日㈷・９日㈰・16日㈰・23日㈷・24日㉁・30日㈰
午前９時～11時30分
午前 9時～午後０時 
　

日曜日と年末年始（30日㈫～令和８年１月３日㈯）に
休日診療を実施
　大阪狭山市医師会と連携し、
休日診療を実施します。受診時
はマスクを着用し、マイナ保険
証・医療証などを持参してくださ
い。受診前に休日診療所☎289-
7376へ電話（聴覚障がいのある
人はファクシミリ（FAX289-7396））で連絡してください。
診療日　７日～28日の日曜日・30日㈫～令和８年１月３日㈯　受
付時間　午前９時～11時30分　診療時間　午前９時～午後０時 
ところ　大阪狭山市休日診療所（東野東一丁目500-１（さやりん
バス・北回りコース「東野中三丁目バス停」下車））　対象　15歳以
上の人　※中学生までの子どもは下記の南河内南部広域小児急
病診療体制を確認してください
問い合わせ　保健センター☎367-1300

プレママ・プレパパ　ほっとカフェ
とき　６日㈯午前９時45分～11時40分　ところ　保健センター 
対象　初めての出産を迎える妊婦と夫　内容　赤ちゃんを迎える
生活の準備、おなかの赤ちゃんとのコミュニケーションなど　定 
員　15人（先着順）　申し込み・問い合わせ　保健センターへ電話
または直接☎367-1300

65歳以上の人の帯状疱
ほう
疹
しん
予防接種費用の一部公費負

担を令和８年３月31日まで実施
　組換えワクチンは２回接種で２か月以上の間隔が必要です。希
望する人は、早めに接種しましょう。
予防接種対象者　●令和７年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、

85歳、90歳、95歳、100歳になる人（100歳以上の人は、令和
7年度に限り対象）　●接種日に60～64歳の人で HIVにより免
疫の機能に障がいがある人（身体障がい者手帳１級相当）　自己
負担額　生ワクチン3,000円、組換えワクチン１回当たり１万円 
※生活保護世帯の人は無料（市役所生活援護グループ
が発行する帯状疱疹予防接種券が必要です）。詳しく
は問い合わせてください
問い合わせ　保健センター☎367-1300

１日㈪は「世界エイズデー」
　医学の進歩に伴い、HIVに感染しても早期発見、早
期治療でエイズの発症を防ぐことができ、治療の継続
によりHIVに感染していない人と同等の生活を送るこ
とが期待できます。一人でも多くの人がエイズとともに生きる
人々への差別・偏見を解消する必要があります。無料、匿名で検
査を受けられます。この機会に検査を受けてみませんか。
問い合わせ　富田林保健所☎0721-23-2683

　禁煙推進ポスターコンクール
の応募作品の中から、最優秀賞
に、狭山中学校１年生・高瀬和
佳さんの作品が選ばれました。
高瀬さんの作品は市の禁煙およ
び受動喫煙防止の普及啓発活動
に活用します。
問い合わせ　保健センター☎
367-1300

禁煙推進ポスターコンクール最優秀作品
～狭山中学校１年生・高瀬和佳さん～
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今月の一冊

しんしんと雪が降りつもる日、機関車はどうぶつたちを乗せて走ります。
ラッセラッセ、ポッポッポッ。すると、機関車の目の前に大きな雪だるま
が落ちてきて…｡ポッポーきかんしゃシリーズ第３弾。

資料紹介は 「TRCMARC」より

からのおすすめ

図書館

０～２歳向け

書　名　ポッポーきかんしゃゆきさんぽ　
著者名　とよたかずひこ／著　
出版社　アリス館

絵本

機関車に乗ってみんなで雪
の日のさんぽ楽しいね｡

ここがポイント♪

市民協働事業
「ハンドメイドで楽しい時間♪」

とき　26日㈮午前10時～11時30分 
ところ　研修室　内容　①リボン雑
貨ワークショップ　②ビーズワーク
ショップ　講師　①市谷枝里子さ
ん・②秋田愛さん／ぽかぽか　参加費 
いずれも300円（材料費）　定員　いず
れも20人（先着順）　※小学２年生以
下は保護者同伴　申し込
み　１日㈪～19日㈮に
申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

UPっぷ

　１階のプレイルームは２か月～未就学の子ど

もと保護者がゆったりとしたひとときを過ごす

場。２階は世代を超えた様々な人のコミュニ

ティを広げる場です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

こども家庭支援グループ
☎349-8015 手当・助成

相談 予防接種 子育て
マップ

健康診査 離乳食イベント情報子育て情報

妊娠・出産

子育て応援アプリ

「さやまっ子ナビ」
電子母子手帳、予防接種スケジューラー、イベント情報配
信、アレルギーチェックなど役に立つ情報が満載！

Android版 iOS版

vol . 044

　元気いっぱいの結心ちゃんが、今一番ハマっているのは

「スパイダーマン」。お願いするとカッコいいスパイダーマン

のポーズをとってくれました。悪者を倒すと更にカッコいい

決めポーズをしてくれる姿はヒーロー顔負けです。

★お兄ちゃんが大好き！
　お兄ちゃんといつも一緒で、お兄ちゃん

のお願いにも「いいよー」とやさしい一面も。

広報取材で発見

宮﨑 結
ゆう

心
しん

ちゃん

★スパイダーマンのポーズが決まっています

ＵＰっぷフェスタ～クリスマス～

とき　17日㈬・18日㈭①午前11時30分～午後０時・午後３時30分～
４時、②午前10時～11時30分・午後２時～４時　ところ　①プレイ
ルーム　②研修室　対象　①２か月～未就学の子ども　※①②ともに
未就学児は保護者同伴　内容　①クリスマス会　②さやりんパークで
あそぼう（ちょきぺたタイム♪クリスマスカード、クリスマスツリー、
ふうふうドームづくり、ブロックパズルあそびなど）
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、（世代間交
流ひろば）☎360-4321　

（２歳・東茱 木）
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わくわくクリスマス会

とき　24日㈬・25日㈭午前11時～午後０時　ところ　あそびの広場 
内容　民生児童委員とスタッフによるクリスマスverのお楽しみ会
※駐車場には限りがあります
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　２か月～未就学の子どもと保護者

予防接種 保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
４日㈭午後／４か月ごろの子
どもが対象
〓１歳６か月児健康診査
19日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
９日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓３歳６か月児健康診査
24日㈬／３歳６～８か月ごろ
の子どもが対象
〓５歳児健康診査
23日㈫／５歳ごろの子どもが
対象
※１週間前に案内が届かない
場合は問い合わせてください

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

子育て講座「パパあつまれ～！」
とき　令和８年１月17日㈯午
前10時30分 ～11時30分　 と
ころ　研修室１　対象　２歳
以上の未就学児と父親（母親の
同室参加可)　内容　親子で運
動遊び　講師　中谷昌寛さん／ 
ひのきスポーツクラブ　定員　８組(多数の場合は抽
選)　申し込み　22日㈪～令和８年１月８日㈭に申込
フォームから
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえんクリスマスweekを楽しもう！
「サンタ帽子を作ろう！」

とき　15日㈪・16日㈫午前10時～11時30分・午後２時～４時　と
ころ　リラックススペース　内容　サンタ帽子づくり、フォトコー
ナーで写真撮影
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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〓ママパパ教室
17日㈬午後１時～３時30分／
初めての赤ちゃんを迎える妊
婦とパートナーが対象
歯科検診と歯の話、お母さん
と赤ちゃんの食事など
〓離乳食講習会
10日㈬午前９時40分～11時
30分／離乳期
の乳児の保護
者が対象
〓ピカピカ歯みがき教室
18日㈭午後１
時10分～３時
30分／３歳児
が対象

〓12月は保健センターでの集団接種はありません
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実
施医療機関　※それ以外の機関で接種する場合、償還
払制度あり（接種前に手続きが必要）

種　類 対象年齢

ロタ
ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生24
週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生32週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

５種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合

１期（１～２歳未満）、２期（平成31年４月２日～令和２年４月
１日生まれ）　※令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
で１期の接種をしていない人および平成30年４月２日～平成
31年４月１日生まれで２期の接種をしていない人は、令和９
年３月31日まで接種可能

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９
～ 13歳未満）　※平成17年12月２日～平成19年４月１日生
まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を接種可能
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月〜12月生まれの未就園児と保護者　内容 
クリスマス制作　定員　５組(先着順）　申し込
み　12日㈮までに電話で大野台こども園　≪保 
育士体験≫25日㈭・26日㈮午前９時～午後４
時　対象　市内に住んでいる高校生以上の人 
定員　いずれも３人（先着順）　申し込み　参加
希望日の２週間前までに電話で大野台こども
園　≪地域子育て支援“あそびましょ”≫令和８
年２月27日㈮午前10時～11時（午前９時50分
から受け付け）　※令和８年９月までに８回実
施予定　対象　市内に住んでいる１歳児と保
護者　定員　10組（多数の場合は抽選）　申し
込み　令和８年１月30日㈮までに電話で大野
台こども園
●つぼみこども園／☎367－3344
≪地域子育て支援「スマイルbébé」≫令和８年
１月22日㈭午前10時～11時（午前９時45分
から受け付け）　対象　市内に住んでいる令
和６年４月～12月生まれの未就園児と保護者 
内容　アロマクラフトづくり　定員　５組（先
着順）　申し込み　令和８年１月９日㈮までに
電話でつぼみこども園　≪保育士体験≫25日
㈭・26日㈮午前10時～午後４時　対象　市内
に住んでいる高校生以上の人　定員　いずれ
も５人（先着順）　申し込み　18日㈭までに電
話でつぼみこども園　≪園庭開放≫土曜日（27
日㈯・令和８年１月３日㈯を除く）午前10時～
午後０時　対象　未就園児と保護者
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫10日㈬・令和８年１月14日
㈬午前10時～11時　対象　市内に住んでいる
６か月～２歳の子どもと保護者　内容　子ど
もを預かり、保護者に一息つける時間を提供 
参加費　200円　定員　いずれも４組（多数の場
合は抽選）　申し込み　参加希望日の１週間前
までに電話で花梨つばさ保育園　≪園であそぼ
う≫①24日㈬・②令和８年１月28日㈬午前10
時～11時　対象　市内に住んでいる未就学児
と保護者　内容　①クリスマスパーティー　②
サーキット遊び　定員　いずれも10組（多数の
場合は抽選）　持ちもの　飲みもの、帽子、着替
え　申し込み　参加希望日の１週間前までに電
話で花梨つばさ保育園
●夢の実保育園／☎367－3700
≪保育士体験≫25日㈭・26日㈮午前10時～ 
午後４時　対象　市内に住んでいる高校生以

上の人　定員　いずれも５人（先着順）　申し
込み　15日㈪までに電話で夢の実保育園　≪
園庭開放≫月～金曜日（29日㈪～令和８年１月
２日㈮を除く）午前10時～午後０時　対象　市
内に住んでいる０～５歳の子どもと保護者

今月は児童手当の支払い月です

　10・11月分の児童手当を８日㈪に振り込み
ます。住所や対象児童数など状況に変更があっ
たときは、速やかに届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎
349-8015

学校

就学援助費（小学校入学準備金）の入学
前支給

　令和８年４月に小学校へ入学する子どもの
保護者で、経済的な理由により入学に必要な
ランドセルなどの学用品の購入が困難な人を
対象に、小学校入学準備金を支給します。
対象　令和８年１月１日現在、市内に住ん
でいる人　申し込み　８日㈪～令和８年１
月30日㈮に市役所教育指導グループへ直接
問い合わせ　教育指導グループ☎360-4523

図書

図書館からのお知らせ

【冬のおはなし会】
とき　７日㈰午前11時～11時40分　ところ
おはなしコーナー　内容　人権の絵本「ぼく
がいちばん！」など

【おはなし会】
とき　４日～18日の木曜日、14～28日の
日曜日、10日㈬・24日㈬午前11時～11時
30分、６日㈯・20日㈯午後３時～３時30分 
ところ　おはなしコーナー

【わくわく！本の福袋】
　限定150袋。おすすめの１冊が入っています。
実施期間　19日㈮～なくなり次第終了

【年末年始は本を読もう】
　貸出冊数は20冊、貸出期間は３週間です。
実施期間　15日㈪～28日㈰　※一部を除く

【としょかんで楽しむおやこのじかん つくっ
てあそぼう～クリスマス～】
とき　17日㈬午前10時30分～午後０時30分
ところ　市立公民館・児童室　対象　６か月～
２歳11か月の子どもと保護者　講師　㈱明日
香職員　定員　６組（先着順）　申し込み　３ 
日㈬午前９時から図書館へ電話または直接

【障がい者週間バリアフリー図書体験】
とき　１日㈪～28日㈰　ところ　一般カウ
ンター前　内容　やさしい表現のLLブックや
大活字本などの展示、録音図書などの試聴

【返却ポストの休止】
休止期間　狭山駅、大阪狭山市駅、金剛駅西
口、そよら金剛／28日㈰午後２時～令和８
年１月５日㈪午後１時、図書館／28日㈰午
前９時～令和８年１月５日㈪午後８時　※ 
市役所、市立コミュニティセンターは閉庁
日の返却不可

【図書宅配サービス】
　郵送料は実費です。障がい者手帳を持って
いる人は、送料の割引きが適用される場合が
あります。

【年末年始の休館日】
とき　29日㈪～令和８年１月４日㈰
問い合わせ　図書館☎366-0071

投影日　７日～ 28日の日曜日午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影）　ところ　市立公民館・
プラネタリウム室　テーマ　秋の星空とギリシャ神話（７日のみ）、冬の星空と惑星の話　定員　いずれも59
人（当日先着順）　≪プラネタリウム・アラモード≫投影日　13日㈯午後２時～３時　ところ　市立公民館・プラ
ネタリウム室　テーマ　絵本ライブ～ゴスペルで紡ぐクリスマスの物語～　講師　One Soul　定員　49人（当日先
着順）

問い合わせ　市立公民館
☎366-0070

　拉致被害者の一日も早い帰国をめざし、映画の上映会を実施します。
とき　20日㈯午後１時30分～３時30分　ところ　ラブリーホール（河内長野市西代町／南
海高野線「河内長野駅」下車）　定員　300人（当日先着順）　
問い合わせ　大阪府人権企画課☎06-6210-9280

映画「めぐみー引き裂かれた家族の30年」



ンサート」】
とき　20日㈯午前10時30分～11時30分　と
ころ　研修室１　対象　ファミサポ会員およ
び未就学児と保護者　出演　音のタネまき企
画ココハレ　定員　15組程度（多数の場合は抽
選）　申し込み　１日㈪～ 11日㈭にぽっぽえん
へ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【①ふれあいデー・ふれあいサタデー】
とき　８日㈪午前10時～11時30分、20日㈯
午前10時～午後３時　内容　園庭遊び

【②クリスマス会】
とき　24日㈬午前10時～11時30分　

【③パパママ教室】
とき　26日㈮午前10時～11時　内容　親子
体操　講師　中村潤さん／JSKスポーツ　定
員　15組程度（多数の場合は抽選）　持ちも
の　飲みもの、タオル

【④園庭開放】
とき　６日㈯・27日㈯午前10時～11時30分
ところ　①～④池尻保育園　対象　①～④未
就学児と保護者（③のみ市内に住んでいる人） 
申し込み　③のみ18日㈭までに
電話で池尻保育園。申込フォーム
からも可
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

子育てひろば“くみのき”からのお知らせ

【赤ちゃんタイム】
とき　１日㈪午前10時30分～11時45分　と
ころ　子育てひろば“くみのき”　対象　１歳
未満の子どもと保護者　内容　お話会と手形
足形アルバムづくり

【手形足形DEクリスマス】
とき　８日㈪～12日㈮午前10時～11時45分・
午後１時～３時45分　ところ　子育てひろば

“くみのき”　対象　未就学児と保護者　内容
手形足形でかわいくクリスマス制作
問い合わせ　子育てひろば“くみのき”☎070- 
2320-5127

令和８年度利用児募集
～こども発達支援センターSun～

　発達に課題のある子どもたちへの個別の
療育と家族への研修などの支援を行います。
とき　月～金曜日午前10時～11時・午後１時
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～２時・午後３時30分～４時30分　※月２
回程度利用可　対象　南河内に住んでいるお
おむね２歳～小学２年生の発達障がいを持つ
子どもと保護者で、保護者同伴で継続して通 
える人　定員　64人（多数の場合は抽選）　申 
し込み　募集説明会などで配布する申込書
と返信用封筒（110円切手を貼り付け）に郵便
番号・住所・保護者の名前を書いて、〒584-
0012富田林市粟ヶ池町2969-
５こども発達支援センターSun
へ郵送、ファクシミリ（FAX0721-
26-7377）または直接も可。１日㈪〜令和８
年１月15日㈭午後５時30分必着　≪募集説
明会≫とき　８日㈪・20日㈯午前10時から 
ところ　富田林市市民会館（富田林市粟ヶ池
町／近鉄長野線「喜志駅」下車）　※募集につい
ての問い合わせは午後４時30分～５時30分
問い合わせ　こども発達支援センターSun☎
0721-26-7331

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366－0080
≪おはなし会≫①10日㈬・②令和８年１月７
日㈬午前９時30分～10時　対象　市内に住ん
でいる２歳児と保護者　持ちもの　飲みもの 
申し込み　①９日㈫・②令和８年１月６日㈫
までに電話で市立こども園　≪お楽しみ会≫ 
23日㈫午前10時～10時30分　対象　市内に
住んでいる０～２歳の未就園児と保護者　内容
クリスマスにちなんだお話　持ちもの　飲みも
の　申し込み　22日㈪までに電話で市立こど
も園　≪園庭開放・身体測定≫月～金曜日（29
日㈪～令和８年１月２日㈮を除く）午前10時～
午後０時・午後２時～４時　対象　市内に住ん
でいる０～２歳の未就園児と保護者　持ちもの 
帽子、飲みもの（園庭開放のみ）
●大野台こども園／☎366－8957
≪地域子育て支援「スマイルbébé」≫19日
㈮午前10時〜11時（午前９時50分から受け
付け）　対象　市内に住んでいる令和６年４

子育て

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき　１日㈪午前10時～11時　※徒歩または
自転車でお越しください　ところ　山本地区会
館　対象　２か月～未就学の子どもと保護者

【Ｗelcome ！UPっぷ 「ふたごちゃん・みつご
ちゃんの会」】
　多胎児を子育て中の人、妊娠中の人、お子
さんと一緒に遊びながら親同士も仲良くなり
ましょう。
とき　１日㈪午前10時～11時　ところ　研
修室　※当日お越しください
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【アレンジフラワーを作ろう】
とき　20日㈯午後１時～３時 
ところ　研修室　対象　小学
生以上の人（親子参加可、小
学生低学年以下の人は保護者
同伴）　参加費　600円（材料
費）　定員　30人（当日先着順）　持ちもの　花
を切るはさみ（クラフトハサミなど）
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

ぽっぽえんからのお知らせ

【12月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　19日㈮午前10時30分～11時（午前10
時20分から受け付け）　ところ　研修室１ 
対象　12月生まれの未就学児と保護者　内容
バースデーカード作成と誕生会

【発達障がい児等支援事業「手をつなGO！」令 
和８年度利用希望児童募集】
　発達のサポートが必要な子どもが、日常生
活や学校園生活をより快適に自尊心をもって
過ごせるよう、療育（一人ひとりの子どもに応
じた個別支援）事業を行います。
とき　令和８年４月～令和９年３月（隔週１回
程度）　ところ　ぽっぽえん　対象　小学３年
生までの子どもと保護者　※保険料と教材費
が必要　申し込み　９日㈫～23日㈫に市役所
こども家庭支援グループ、ぽっぽえん、UPっ
ぷ、保健センター、市内の学校園で配布する
申込書などをぽっぽえんへ直接　≪説明会≫
とき　６日㈯午前10時～11時、８日㈪午後
１時30分～２時30分　ところ　研修室１

【ファミサポ交流会「クリスマスファミリーコ
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北放課後児童会の運営業務を行う
事業者が決定しました
　令和８～10年度に北放課後児童会の
運営業務を行う事業者を次のとおり決定
しました。
事業者名　シダックス大新東ヒューマ
ンサービス㈱　事業所所在地　大阪市
西区南堀江一丁目12番19号四ツ橋ス
タービル９階
問い合わせ　こども育成グループ☎
360－4531
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ミュージックベル、バンド演奏など
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１日㈪～28日㈰／ボードゲーム
コーナー、13日㈯午前11時30分～午後２時／ 
のんのんさんの移動こども食堂、20日㈯午前
11時30分～午後１時／わくわく食堂、午後２
時～４時／わくわくデー　ところ　市立公民
館・ふれあいフロア　※一部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

みらい☆はばたきっず～大きなアート
書道に挑戦しよう!!～

とき　21日㈰午後１時～３時　ところ　市立
公民館・大集会室　対象　小学生　内容・講師
｢来年の干支、馬にちなんだ大きなアートをみ
んなで描く｣谷野真穂さん／真穂アート書道教
室　参加費　500円　定員　10人(多数の場合
は抽選）　申し込み　市立公民館、社会教育
センター、市役所生涯学習グループ、ニュー
タウン連絡所で配布する申込書を各窓口へ
直接。ファクシミリ（FAX366-0081）、市立
公民館ホームページからも可。12日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

講座

表現ワークショップ（うどぃ体験）

　表現倶楽部うどぃの中高生と一緒に令和８
年３月29日㈰の舞台で表現活動をします。
とき　令和８年１月24日～３月21日の土曜
日午後５時30分～８時30分（全８回）　※２
月７日を除く　ところ　市立公民館　対象 
小学３年生～高校生年代の人　講師　さやま
未来プランナー　参加費　5,000円（保険料
800円が別途必要）　定員　20人(多数の場合
は抽選）　申し込み　市立公民館、社会教育セ
ンター、市役所生涯学習グループ、ニュータ
ウン連絡所で配布する申込書を各窓口へ直接。

ファクシミリ（FAX366-0081）、市立公民館ホー
ムページからも可。令和８年１月14日㈬必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

はじめての手話教室

とき　令和８年１月13日～３月３日の火
曜日午前10時～午後０時（全８回）　ところ 
市立公民館・講習室　参加費　1,500円　定
員　10人（先着順）　申し込み　往復はがき
に「手話にチャレンジ受講希望」・郵便番号・
住所・名前（ふりがな）・電話番号、返信面に
住所・名前を書いて、〒589-0021今熊一丁
目85大阪狭山市ボランティアセンター。19
日㈮必着
問い合わせ　大阪狭山市ボランティアセン
ター☎367-6601、手話サークルさやま（吉
田☎366-1540）

2026コミセン新春句会

とき　令和８年１月11日㈰午後２時～４時
ところ　市立コミュニティセンター・音楽室 
内容　句会（兼題「初日」の句を含む４句の選
評）　講師　森田純一郎さん／俳人協会関西
支部長　参加費　1,300円（短冊代を含む） 
定員　24人(先着順）　持ちもの　濃く太く書
ける筆記用具　申し込み　１日㈪から市立コ
ミュニティセンターへ電話または直接
問い合わせ　市立コミュニティセンター☎
366-0077

犬の飼い方教室

とき　①令和８年１月24日㈯午後１時30分
～４時30分、②１月25日㈰午前10時～午後
４時30分（全２回）　ところ　大阪府動物愛
護管理センター（羽曳野市尺度／近鉄南大阪線

「喜志駅」下車）　対象　飼い犬登録、狂犬病予
防注射・伝染病混合ワクチンの接種が済んでい
て、ノミ・ダニの駆除をした犬と飼い主　内
容　①犬を飼う決まりや防災対策、健康管理、
しつけ方の講義　②しつけ方の実技講習（同伴

なしの場合は見学）　申し込み　大阪府動物愛
護管理センターホームページからダウンロー
ドした申込書を、〒583-0862羽曳野市尺度
53-４大阪府動物愛護管理センター。電話、
ファクシミリ（FAX072-956-1811）、大阪府
動物愛護管理センターホームページからも可。
19日㈮消印有効
問い合わせ　大阪府動物愛護管理センター
☎072-958-8212

スポーツ

Winterプール開放

とき　令和８年１月18日㈰午後０時～１時
45分・午後３時15分～５時　※各回に特別
レッスンを30分程度実施　ところ　コ・ス・
パ狭山金剛24(半田一丁目）　対象　小学生と
保護者　内容　自由に運動できる｢フリース
ペース｣と特別レッスン｢親子deアクア体操｣
参加費　500円（特別レッスン受講者のみ）　定
員　いずれも40人（先着順）　持ちもの　上
靴、水着、バスタオル、水泳帽、ゴー
グル　申し込み　１日㈪～令和
８年１月５日㈪に申込フォーム
から
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

SSK野球教室

　プロ野球OB選手から野球の楽しさや上達
するコツを学びます。
とき　20日㈯午前10時～午後０時　ところ
野球場　対象　小学生　参加費　500円（保
険料を含む）　定員　80人(先着順)　持ちも
の　グローブ、バット（持っている人のみ）、
タオル、飲みもの　申し込み　１日㈪～19日
㈮に総合体育館へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

タグラグビー体験

とき　13日㈯・20日㈯①午前９時～10時30
分・②午前10時30分～午後０時　ところ　市
民総合グラウンド　対象　①小学４年生以上
の人　②４歳児～小学３年生　定員　いずれ
も20人(先着順)　申し込み　参加希望日の前
日までに名前･学年･電話番号を電話でNPO法
人大阪狭山スポーツクラブ。電子メール(tag@
osakasayamasc.com)も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ(石田☎090-5054-4141)

　商店街の楽しさを体験できるイベント「ええやん！大阪商店街デジタルスタンプ
ラリー」を開催中です。最少10スタンプから賞品応募のチャンスがあ
ります。詳しくは、大阪府商店街魅力発見サイトを確認してください。
販売期間　15日㈪まで　
問い合わせ　大阪府商店街店舗魅力向上支援事業事務局（大阪府商業振興課商
業振興グループ内）☎06-6636-1034

ええやん！大阪商店街デジタルスタンプラリー
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催し

令和７年冬休みこども歴史塾

とき　25日㈭・26日㈮午後１時30分～４時
（全２回）　ところ　狭山池博物館・ホール　対 
象　小学４～６年生　内容　豊臣秀吉の話
などの講座と正月飾りの工作　定員　30人

（多数の場合は抽選）　申し込み　冬休みこど
も歴史塾参加希望・住所・名前（ふりがな）・学
年・電話番号を電子メール(sayamaike@city.
osakasayama.osaka.jp)で市役所生涯学習グ
ループ。〒589-8501大阪狭山市役所生涯学
習グループへ郵送または直接。申
込フォームからも可。12日㈮午
後５時30分必着
問い合わせ　生涯学習グループ☎360-4526

狭山池博物館からのお知らせ

【令和７年度公開講座】
とき　①６日㈯・②20日㈯午後２時～３時
30分(午後１時30分から受け付け)　ところ
ホール　内容・講師　①「明治天皇侍従になっ
たお殿様～旧狭山藩主北条氏恭の近代～」／ 
狭山池博物館学芸員　②「秀吉と戦う根来
寺～降井家所蔵資料にみる天正―三年の大
寺院の姿～」／狭山池博物館学芸員　定員 
126人（当日先着順）

【古文書で語るさやま四方山講座】
とき　令和８年１月31日㈯午前10時30分
～午後０時(午前10時から受け付け)　ところ
ホール　内容・講師　「多様な文字史料で読み
解く、重源と狭山池」／狭山池博物館学芸員 
定員　126人（先着順）　申し込み　１日㈪
午前10時から開催日・住所・名前(ふりがな)・
電話番号を電子メール（ikehaku.komonjo@

gmail.com）で狭山池博物館。ファクシミリ
（FAX367-8892）または直接も可
【フレッシュコンサート2025初笑い寄席】
とき　令和８年１月25日㈰午後１時30分～３
時30分（午後１時開場）　ところ　ホール　出
演　さやま落語会　定員　126人(多数の場合は
抽選)　申し込み　往復はがきに住所・名前・電
話番号・ほかの参加者の名前(１グループ２人
まで)、返信面に代表者の住所・名前を書いて、
〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物館フ
レッシュコンサート2025初笑い寄席担当。電
子 メール(apply@sayamaikehaku.osakasaya 
ma.osaka.jp)も可。令和８年１月15日㈭必着
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和７年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　令和８年１月11日㈰午前10時～午後０
時（小雨決行）　集合場所　喫茶コーナー入口 
内容　狭山池今昔～平成の大改修と水の恵み
を活かした人々の暮らし～　定員　25人（先着
順）　申し込み　１日㈪～令和８年１月10日
㈯午後５時に住所・名前・年齢・電話番号を電子
メール（sayamaike.walk@gmail.com）で狭山
池博物館。ファクシミリ（FAX367-8892）または
直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局（狭山池博物館内）☎367-8891

子育てママ･パパおしゃべりCafé「美
味しいおやつとおしゃべりの時間」

とき　①16日㈫・②令和８年１月16日㈮・
③２月16日㈪午前10時30分～午後０時 
ところ　市立公民館・児童室　対象　子育て
中の保護者　講師　大阪狭山市親学習リー
ダー　参加費　200円　定員　いずれも８
人(多数の場合は抽選）　申し込み　①６日

㈯・②令和８年１月６日㈫・③２月６日㈮ま
でに市立公民館、社会教育センター、市役所
生涯学習グループ、ニュータウン連絡所で
配布する申込書を各窓口へ直接。ファクシ
ミリ(FAX366-0081)、市立公民館ホームペー
ジからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

きらっとぴあからのお知らせ

【①きらっとカフェ】
とき　４日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）　

【②ほっとさろん～和布で作る縁起の干支～】
とき　11日㈭午前10時
30分～午後０時　とこ
ろ　市役所南館・会議室
対象　市内に住んでい
る人　参加費　400円
定員　８人（先着順）　持
ちもの　裁縫道具

【③きらぴ☆トーク「パートナーとの程よい距
離の取り方～解決のために～」】
とき　18日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　加藤伊都子さん／フェミニストカウンセ
リング堺　
申し込み　①～③きらっとぴあへ電話または
直接（②のみ２日㈫午前10時から）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

ふれあいライブVol.52しわす･さいま
つ･OHいそがし～皆さま良いお年を～

とき　27日㈯午後０時から　ところ　市立公
民館・ふれあいフロア　内容　ハープと朗読、
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大阪桐蔭高等学校吹奏楽部サ
ンタコンサートin大阪狭山
とき　14日㈰午後０時15分開演

（１回目）、午後４時45分開演（２回
目）　会場　大ホール（全席指定）　前
売　一般2,000円、会員1,800円、
中学生以下1,000円、小学３年生以
下500円

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

20日㈯チケット発売／会員先行予約13日㈯～17日㈬ 12月の公演案内20日㈯チケット発売

大阪府立淀川工科高等学校吹奏楽部特別演奏会2026
とき　令和８年３月15日㈰午後０時45分開場／午後１時30分
開演　会場　大ホール（全席指定）　前売　一般2,000円、会員
1,800円、中学生以下500円

０歳から楽しめるオーケストラコンサート  
音楽のおもちゃ箱 in 大阪狭山
とき　令和８年３月８日㈰午後１時15分開場／ 
午後２時開演　会場　大ホール（全席自由）　前売
大人800円、高校生
以下500円、ペアチ
ケット1,000円（大人
と高校生以下）
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国民健康保険・後期高齢者医療

柔道整復、はり、きゅう、あん摩・マッ
サージのかかり方

　国民健康保険、後期高齢者医療の加入者が、
整骨院や接骨院で施術などを受けたときに健
康保険が適用されるケースは次のとおりです。

【柔道整復師の施術を受けるとき】
　骨折・脱臼・打撲および捻挫など（いわゆる
肉離れを含む）　※骨折・脱臼は、応急手当
をする場合を除き、あらかじめ医師の同意
を得る必要があります。単なる筋肉疲労な
どに対する施術は保険の対象になりません

【医師が必要と認めた、はり、きゅう、あん摩・
マッサージの施術を受けるとき】
≪はり、きゅう≫　神経痛、リウマチ、頸

けいわん
腕

症候群、五十肩、腰痛症、頸
けいつい

椎捻挫後遺症、
そのほか慢性的な疼

とうつう
痛を主症とする疾患

≪あん摩・マッサージ≫　筋麻
ま

痺
ひ

、関節拘
こう

縮
しゅく

な 
どで医療上マッサージを必要とする症例　※
あらかじめ医師の発行した同意書または診断
書が必要です。単に疲労回復や慰安を目的と
したものや、疾病予防のマッサージなどは保
険の対象外です。保険医療機関（病院、診療
所など）で同じ対象疾患の治療を受けている
間は、はり、きゅう施術を受けても保険の対
象になりません
　施術を受けたときは、「療養費支給申請書」
の施術内容などを確認し、署名または押印し
てください。また、柔道整復などの施術を
受けたときは、医療費控除の対象となるため、
必ず領収書を受け取りましょう。
問い合わせ　大阪府後期高齢者医療広域連合☎
06-4790-2031、保険年金グループ☎349-
9471（国民健康保険）、☎349-9472（後期高
齢者医療）

マイナンバーカードの健康保険証利用
登録の解除

　マイナンバーカードの健康保険証利用登録
解除の申請は、加入する医療保険者に問い合
わせてください。大阪狭山市国民健康保険お
よび後期高齢者医療制度の被保険者で解除申
請を希望する人は、本人確認書類（マイナン
バーカード・運転免許証など）を持って、市役
所保険年金グループで手続きしてください。
解除申請をした人には「資格確認書」の交付手
続きを行います。後期高齢者医療制度の被保
険者は交付済みの資格確認書を利用してくだ
さい。解除後に再度の利用登録も可能です。
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9470

（国民健康保険）、☎349-9472（後期高齢者医療）

国民年金

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書

　令和７年に納付した国民年金保険料は、所得
税と個人市・府民税の申告で、全額が社会保険料
控除の対象です。社会保険料控除を受けるには、
１月１日～９月30日に国民年金保険料を納付
した人に日本年金機構から送付する「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」を、年末調整
や確定申告の際に添付してください。10月１日
～12月31日に今年初めて国民年金保険料を納
付した人には、令和８年２月上旬に送付されま
す。家族の国民年金保険料を納付した場合も、納
付した人の社会保険料控除となります。家族あ
てに送付された控除証明書を添付してくださ
い。「ねんきんネット」を登録している人は、マイ
ナポータルの連携と電子送付の希望登録を行
うと、控除証明書を電子データで受け取れます。
問い合わせ　天王寺年金事務所☎06-6772-

7531、年金加入者ダイヤルナビダイヤル☎
0570-003-004

環境

地球温暖化対策にかかる設備を設置し
た人にさやりんポイントを付与

　地球温暖化対策の取り組みを促進するた
め、次のいずれかを設置した人にさやりん
ポイントを付与します。
対象設備　●家庭用燃料電池コージェネレー 
ション設備 （エネファーム）　●家庭用リチウ
ムイオン蓄電池設備　●電気自動車等充放
電設備（V2H）　●電気自動車充電設備　付
与ポイント　１対象設備につき３万円分の
さやりんポイント　※申請件数が予算額に
到達次第終了。詳しくは、市役所生活環境
グループで配布する応募要領または市ホー
ムページを確認してください
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4319

労働

ひとり親家庭等のための就業支援講習会

　母子家庭の母や寡婦、父子家庭の父が対
象の講座です。２歳～未就学の子どもの保
育があります。
≪パソコン初級（土曜日コース）≫とき　令和
８年１月24日～３月14日の土曜日（全８回） 
ところ　大阪府立母子・父子福祉センター（大
阪市東成区／JR環状線「森ノ宮駅」下車）　受
講料　8,000円（教材費）　定員　20人（多数
の場合は抽選）　申し込み　24
日㈬までに大阪府立母子・父子福
祉センターホームページから
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06-6748-0263

北朝鮮人権侵害問題啓発週間（10日㈬～16日㈫）
　北朝鮮による拉致被害者の一日も早い帰国をめざし、関心と認識を深めることが大切です。政
府が認定している拉致容疑事案以外にも、北朝鮮による拉致の可能性を排除できない事案につい
て、警察庁および警察本部ホームページに掲載しています。どんな些

さ さ い
細な情報でもお寄せください。

問い合わせ　黒山警察署☎362-1234

人権週間（４日㈭～10日㈬）
　10日㈬は世界人権宣言の採択を記念した「人権デー」です。市では、人権週間にあわせて、６日㈯・
７日㈰に市立公民館で「フェスタにんげんばんざい」、「人権を考える市民のつどい」を開催します。

【出張人権いろいろ相談】
　様々な人権に関する相談に応じます。
とき　６日㈯午後１時～４時　ところ　市 
立公民館・会議室２

【部落差別解消推進法を知っていますか？】
　平成28年に、「部落差別の解消の推進に関す
る法律」が施行されました。市は、人権週間
事業などを通じて啓発に取り組んでいます。

問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎360-4287

特定健康診査を受けましょう
　大阪狭山市国民健康保険の特定健康
診査・人間ドックの受診期間は、令和
８年３月31日㈫（75歳になる人は誕生
日の前日）までです。年度末は混み合う
ため、早めに受診してください。特定
健康診査と人間ドックの併用受診はで
きません。
問い合わせ　保険年金グループ☎349- 
9471
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税

25日㈭は固定資産税・都市計画税の第
４期分の納期限

　納付書裏面記載の金融機関、コンビニエン
スストアまたはスマートフォン決済のほか、
地方税お支払サイトで納めてください。納
期限までに納付が困難な場合は、市役所税
務グループへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
とき ところ

２日～18日の火・
木曜日

富田林納税協会（富田林市
若松町西／近鉄長野線「富
田林駅」下車

４日㈭・18日㈭ 市役所
※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込み・
問い合わせ　午前10時～午後２時に電話で近
畿税理士会富田林支部☎0721-25-6250

事業用資産を所有している人へ　
　　～償却資産の申告が必要です～

　固定資産税は、土地や家屋などの不動産だ
けでなく、会社や個人が事業用に所有して
いる備品や機器、構築物などの償却資産に
も課税されます。償却資産は申告が必要です。
今月中に書類が届かない場合は、市役所税務

グループへ連絡してください。資産の有無
にかかわらず、令和８年１月１日現在の状況
を、令和８年２月２日㈪までに申告してくだ
さい。また、市では地方税ポータルシステム

（エルタックス）を利用し、インターネットで
の申告も受け付けています。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

募集

「さやりんおでかけサポート」運転ボラ
ンティア

　外出に困難を抱える高齢者に対して、買
いもの、通院、趣味活動などの外出支援を
行う運転ボランティアを募集しています。
対象　次のすべてに該当する人　●第一種
運転免許（AT限定も可）を持っている　●10
年以上の運転経験があり、日常的に運転を
している　●75歳以下で健康である　●社
会福祉協議会が実施する運転ボランティア
養成講座を受講できる　活動内容　自動車
での外出時の送迎、乗降、買いもの、通院
時のサポートなど
問い合わせ　さやりんおでかけサポート専用
ダイヤル（社会福祉協議会内）☎360-4866

西山霊園・公園墓地使用者

募集区画　西山霊園（大野西860-１）／１等
地42区画・２等地62区画・３等地17区画、
公園墓地（東野中一丁目1521）／１等区１区

画・２等区２区画・４等区20区画　申請資格 
３年以上継続して市内に住んでいる世帯主

（原則）で、本人または世帯員が、西山霊園ま
たは公園墓地使用者でない人　申請方法　市
役所生活環境グループ、ニュータウン連絡
所で配布する使用許可申請書、住民票（本籍
地および世帯主名が記載されたもの）、誓約
書を生活環境グループへ直接　※郵送不可。
１世帯につき西山霊園、公園墓地のいずれ
か１区画。使用料など詳しくは問い合わせ
てください
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4339

令和８・９年度入札等参加資格審査の
申請（業者登録）

有効期間　２年間（令和８年４月１日～令和
10年３月31日）　申請方法　１日㈪から必要
書類を、簡易書留郵便、レターパックプラス、
宅配便で、〒589-8501大阪狭山市役所資
産活用・契約グループ　※15日㈪消印有効。
直接は不可
問い合わせ　資産活用・契約グループ☎247-
4809

大阪狭山市牛乳パック整理協力会員

　市では、回収した牛乳パックの整理活動
を促進しています。
活動時期　偶数月の第２火曜日（祝日の場合は
変更）　対象　市内に住んでいる18歳以上の
人　申し込み　市役所生活環境グループへ直接 
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4387

　市では、令和７年３月に「ゼロカーボンシティおおさかさやま」を宣言し、2050年までに二
酸化炭素排出量を実質ゼロにするために取り組んでいます。
　また、2050年に市域全体で二酸化炭素の排出量実質ゼロを実現するために、令和12年度
に平成25年度比で50%削減を中間目標としています。
　令和６年度の温室効果ガス排出量は、32.4％の減少となりました。
　なお、実際のエネルギー使用量による比較ができるよう、排出係数を基準年度と同じ値を
用いて算出した場合の排出量は、基準年度比で20.0％の減少となりました。
　今後も、引き続き省エネ対策に取り組み、温室効果ガスの排出量の削減に努めます。※排
出係数とは、温室効果ガスを算出するために用いられる値です

問い合わせ　生活環境グループ☎360-4319

12月は税収確保重点月間
　納期限内に納税した人との公平性確保の
ため、滞納者に催告や財産の差し押さえなど
を行います。
問い合わせ　大阪府南河内府税事務所☎
0721-25-1131

　市では12月を「滞納整理強化月間」とし、
集中的に滞納者への催告や財産の差し押
さえなどを行います。特別な事情で納付で
きない場合は、各窓口で相談してください。
問い合わせ　税務グループ、保険年金
グループ、高齢者福祉グループ、こど
も育成グループ☎366-0011

温室効果ガスの排出量を公表します

やめよう、滞納

市役所本庁舎

電気の排出係数

Ⓐ：毎年変動する排出係数を用いた場合
Ⓑ：基準年度と同じ排出係数を用いた場合

（単位：t-CO2）

文化会館
小・中学校
水道施設
そのほか

基準年度
令和６年度
Ⓐ

（平成25年度）

4,587

3,098
[32.4％削減 ]

3,668
[20.0％削減 ]

Ⓑ

平成 25 年度
→0.514
令和６年度
→0.419
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相談

四市合同人権・法律相談会

とき　令和８年１月30日㈮午後１時～３時45
分　ところ　藤井寺市立市民総合会館（パー 
プルホール）（藤井寺市北岡／近鉄南大阪線「藤 
井寺駅」下車）　対象　大阪狭山市・柏原市・
羽曳野市・藤井寺市に居住・通勤・通学する人 
内容　①弁護士による法律相談　②人権相
談　定員　①４組（先着順）　②４組（当日先
着順）　申し込み　①のみ令和８年１月７日
㈬から電話で藤井寺市協働人権課
問い合わせ　藤井寺市協働人権課☎072-
939-1059

女性のくらし特別法律相談会

とき　令和８年１月26日㈪午後１時～１時50
分・午後２時～２時50分・午後３時～３時50
分　ところ　市役所別館・相談室Ｂ　※オン
ライン相談可　対象　市内に居住・通勤・通学
する女性　定員　いずれも１組（先着順）　申 
し込み　１日㈪から申込フォーム
から。市役所広報広聴・人権啓発
グループへ電話または直接も可
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎
360-4287

安全

その電話、詐欺では!?

　市では、１月～10月に20件の特殊詐欺が
発生し、被害額は約１億600万円です。不審
な電話を受けたら、一旦電話を置き、黒山警
察署☎362-1234や家族に相談しましょう。
問い合わせ　危機管理室☎360-4013

年末の交通事故防止運動

　交通ルールを守り交通事故を防ぎましょう。
≪運動の重点≫●自転車・特定小型原動機付
自転車の交通ルール遵守の徹底及びヘルメッ
ト着用の推進　●夕暮れ時及び夜間の交通事
故防止　●飲酒運転の根絶　≪スローガン≫
●ヘルメット　かぶるあなたは　かっこいい 

●見えないを　見えるに変える　反射材　●
飲む前に　車じゃないよね？　再確認
問い合わせ　黒山警察署☎362-1234、道
路グループ☎360-4234

安全安心スクール特別編「防犯講演会」

とき　13日㈯午前10時～11時30分　とこ
ろ　市役所・第一会議室　対象　市内に居住・
通勤・通学する人　内容・講師　「住宅の防犯
対策について」近藤雅洋さん／NPO法人大阪
府防犯設備協会　定員　50人（先着順）　申
し込み　11日㈭までに電話で市 
役所危機管理室。申込フォームか
らも可
問い合わせ　危機管理室☎360-4013

24日㈬～31日㈬に歳末火災予防運動
を実施

　期間中、消防車両での警戒を強化します。
就寝前には、必ずストーブを消すなどして、
安全に使用しましょう。
問い合わせ　堺市消防局予防査察課☎238-
6005

１日㈪～31日㈬に歳末特別警戒を実施

　歳末は事件や事故が多発する傾向にあり
ます。特殊詐欺、子どもや女性を狙った犯罪、
自動車関連犯罪、金融機関などへの強盗な
どの被害防止対策を強化します。
問い合わせ　黒山警察署☎362-1234

福祉

脳卒中の後遺症とつきあう交流会

とき　18日㈭午後２時～４時　ところ　さ
つき荘　対象　脳卒中の後遺症を持つ人と
家族　内容　当事者や家族同士の情報交換

参加費　250円　※見学無料
問い合わせ　ほっこり仲間の会（岸上☎090-
8200-3294）、社会福祉協議会☎367-1761

寝たきりや認知症の高齢者も障がい者
控除が受けられる場合があります

　65歳以上の寝たきりや認知症の高齢者で、
本人やその扶養者に所得税や地方税が課税さ
れる場合、身体障がい者手帳や療育手帳など
を持っていなくても、同程度の状態であれば、
障がい者控除が受けられる場合があります。
この控除は、本人の身体状況などで判定し、
認定された場合は、確定申告時に必要となる

「障害者控除対象者認定書」を発行します。必
要な書類など詳しくは問い合わせてくださ
い。認定書の発行は、基準日（税申告の対象
となる年の12月31日）以降となります。
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎349-9416

手話通訳者・要約筆記者募集

登録期間　令和８年４月１日㈬～令和９年
３月31日㈬　応募資格　手話通訳者／手話
通訳士、都道府県登録手話通訳者、または
同等の技能がある人（令和８年１月17日㈯午
後１時から市役所で実施する登録試験の受
験が必要）　要約筆記者／地方公共団体が実
施する要約筆記者養成講座または同等の講
座を修了した人　時給　1,600円　応募方法 
１日㈪から市役所福祉政策グループで配布
する募集要項を確認し、申請書、登録証また
は修了証の写し、写真（縦３cm×横2.4cm）
２枚を、〒589-8501大阪狭山市役所福祉
政策グループへ郵送または直接。26日㈮必
着（６日㈯・20日㈯は午前中のみ受け付け） 
※募集要項や申請書は市ホームページから
もダウンロード可
問い合わせ　福祉政策グループ☎360-4043

　１日㈪から「つながり　ささえあう　みんなの地域づくり」をスローガンに歳末たすけあ
い募金を行います。寄付金は、地域福祉活動団体などの事業費の一部に活用します。

歳末たすけあい募金にご協力を 問い合わせ　大阪狭山地区募金会事務局(社会
福祉協議会内)☎367-1761

防火図画最優秀作品～南中学校１年生・藤本優希さん～
　市の防火ポスターに採用する最優秀防火図画に、1,483点の応
募作品の中から、南中学校１年生・藤本優希さんの作品が選ばれま
した。作品は防火ポスターとして、火災予防のPRに活用します。
問い合わせ　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

路線バスの急行系統が新設
　近畿大学病院へのアクセス
手段として、路線バスの急行
系統が新設されました。
問い合わせ　南海バス㈱泉北営業所☎
297-2112



市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン連
絡所を開庁しています。※祝日など休日、年
末年始を除く。取り扱えない業務もあるので、
事前に問い合わせてください
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） ３日～24日の水曜日午後１時〜４時　※17日は
女性弁護士

司法書士による無料相談（オンライン相談可） 15日㈪午後１時〜４時
人権擁護委員による相談 18日㈭午後２時〜４時（午後３時30分まで受け付け）
行政相談 11日㈭午後１時〜４時（前日午後４時まで受け付け）

広報広聴・人権啓発グループ☎360-4287・FAX367-1254

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可、オンライン相談可

１日㈪・９日㈫午後１時〜４時、20日㈯午前９
時30分〜午後０時30分、23日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

２日～ 23日の火曜日・８日㈪・22日㈪午前10時
～午後５時（午後４時30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月〜金曜日午前９時30分～午後５時30分

広報広聴・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

こども家庭センター（UPっぷ内）☎349-8016
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時30分～午後５時、６日㈯・20

日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
こども家庭支援グループ☎349-8015

ひとり親家庭相談 ６日㈯・20日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 12日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 20日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつな GO!」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前９時30分～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-2400

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 16日㈫午後１時〜４時
産業にぎわいづくりグループ☎360-4264

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-6789
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ３日㈬・17日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時〜午後５時
専門家による特別教育相談 19日㈮午後２時～５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、教育指導グループ☎360-4476

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、６日㈯・20日
㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） １日㈪・15日㈪午後１時〜４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（山原・松本・廣瀬☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（障がい児・身体・知的・難病）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神・ひきこもり）☎367-3990

精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

公共施設などの連絡先
市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください

大阪狭山水道センター
お客様センター
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
こども家庭センター
富田林保健所
黒山警察署
防災行政無線放送
テレホンサービス

072-366-0011

072-349-9476

072-360-4308
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
072-349-8016
0721-23-2681
072-362-1234

　　 フリーダイヤル
0120-367-707

＼カフェさつきの営業日／
とき　３日㈬・17日㈬午前11時～午後２時 
ところ　さつき荘　メニュー　さつきカレー／
400円、ランチセット（ドリンク付き）／500円、
ドリンク（コーヒー・紅茶など）／150円

　障害者地域活動支援センター「さつき」で
は、日中活動やカフェさつきのボランティ
アを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援センター「さ
つき」☎366-2022・FAX366-0880

12月の土曜開庁日 206 日日



26広報おおさかさやま 2025.12

８人（先着順）　持ちもの　上靴、飲みもの、
タオル、靴下　申し込み　参加希望日の２日
前までに名前・学年・電話番号を電子メール

（osakasayamasc@gmail.com）でNPO法人大
阪狭山スポーツクラブ。電話も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ（安藤☎365-3774）

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　６日㈯午前10時～11時30分（小雨決
行）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　クリスマスのアレンジ　参加費　大人
のみ100円　定員　20人程度（先着順）　持
ちもの　レジ袋、はさみ、防寒具　申し込み・
問い合わせ　電話で狭山の副池自然づくりの
会（麻植☎090-3706-8296）

第12回響け！歓喜の歌ベートーヴェン
第九番交響曲演奏会合唱団員募集♬

　令和８年５月24日㈰にSAYAKAホール・大
ホールで開催する「第九合唱」の団員を募集し
ます。
とき　令和８年１月25日㈰から（全15回） 
ところ　市立コミュニティセンターほか　対
象　小学生以上の人　参加費　初心者8,500

円、経験者6,500円　※音楽愛好家協会「こ
んごう」会員は500円引き、高校生以下3,500
円　定員　男声50人、女声100人（先着順） 
申し込み　名前・年齢・電話番号を〒589-
0004東池尻三丁目982-４音楽愛好家協会「こ
んごう」。ファクシミリ（FAX367-30 
16）、電子メール（oak-kongou20 
05@iris.eonet.ne.jp）、申込フォー
ムからも可
問い合わせ　音楽愛好家協会「こんごう」（上田
☎080-3771-4856)

大人のおはなし会

とき　14日㈰午後１時30分～３時　ところ 
市立公民館・多目的室　内容　「葛の葉狐」、

「あとかくしの雪」、「ねずみ経」、「かしこいお
いしゃのやせぐすり」など　定員　50人（当日
先着順）
問い合わせ　さやまおはなしの会（山脇☎
090-7113-4393）

小・中学生陸上教室体験会

とき・対象　15日㈪・18日㈭午後５時～６時／
小学生、15日㈪午後６時～７時30分／中学
生　ところ　市民総合グラウンド　内容　正 

しい走り方を身につけて、バランス感覚や体幹
を鍛える　定員　いずれも10人(先着順)　持 
ちもの　動きやすい服装、運動靴、飲みも
の　申し込み　参加希望日の前日までに名
前・性別・生年月日・電話番号を電話でNPO
法人大阪狭山スポーツクラブ。電子メール
(osakasayamasc@gmail.com)も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤☎365-3774）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　５日～26日の金曜日午後１時～５時 
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、講座 
講師　中谷正雄さん（八段）　定員　いずれ
も10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参 
加希望日の前日までに電話で碁将クラブ（木
之下☎090-4064-5990）

囲碁を通じて仲間づくりをしませ
んか

とき　２日～23日の火曜日午後１時～５時
ところ　市立公民館・和室　内容　親睦対局
申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日
までに電話で感知囲碁クラブ（平尾☎366-
2684）

市のイベント情報をGET！
オンライン手続きもこちらから

問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎360-4291

友だち登録は
こちら▼▼みんな、

友だちに
なってくれる？

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　27,850部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

１か月
１万円

市ホームページに
バナー広告を
掲載しませんか

広告規格　縦100×横320ピクセル、JPEG・PNG
掲載場所　市ホームページのトップページ（市が指定する場所）
申込単位　１か月（月初から月末まで）。複数月の申し込みも可

申し込みは
こちら▼▼

問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎360-4291



狭山池まつり実行委員会事業「親子
さやカルタ大会」

とき　令和８年１月12日㈷午後１時～４時 
ところ　狭山池博物館・ホール　対象　小学
生と小学生以上の家族・親族　内容　市の歴
史、地理、文化などを盛り込んだ「さやカル
タ」の大会　参加費　１組500円　定員　32
組（１組２人。多数の場合は抽選） 
申し込み　20日㈯までに申込
フォームから
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会「こど
も教育部会」（野口☎090-8212-0697）

第14回大阪狭山水彩画連盟展

とき　３日㈬ ～７日㈰午前９時30分～午
後５時（７日は午後４時まで）　ところ　SA 
YAKAホール・コンベンションホール 
問い合わせ　大阪狭山水彩画連盟（海部☎ 
090-9712-3824）

あまの街道の緑の保全活動で汗と
笑顔と健康維持！

とき　13日㈯午前９時～午後０時　ところ 
あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹刈り、
掃除、草引き　持ちもの　軍手、タオル、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　12日㈮ま
での午後６時～10時に電話であまの街道と
陶器山の自然を守る会（窪田☎367-8297） 
※当日参加も可

琉球古武道・琉球古武器体験教室

とき　６日㈯・20日㈯午後５時～７時　とこ
ろ　第七小学校・体育館　対象　５歳以上の
人　内容　琉球空手の体験・空手武器の体験
定員　いずれも10人（先着順）　持ちもの　動
きやすい服装、飲みもの、タオル　申し込み

市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

私が思う今年の漢字は「変」。４月からの
広報担当や、生成 AI・物価高など身の回りも
世の中もどんどん変化していますが、心も体
も柔軟に、来年も変化に対応したいですねな

私が思う今年の漢字は「女」。初の女性総理
大臣誕生、性別にとらわれず能力で判断され
た大臣採用などのニュースから、頑張る人み
んなが報われる明るい未来を感じていますた

私が思う今年の漢字は「歩」。旅行や万博な
どで歩き回り、１年間で北海道から沖縄まで
22都道府県を訪れました。仲間と一緒に富士
山の山頂から見た御来光は一生の宝物ですか

私が思う今年の漢字は「連」。自民維新の連
立政権樹立や、ドジャースのワールドシリー
ズ２連覇などが印象的でした。ドジャースの
ような連携を大切にしていきたいですねっあ

12DECEMBER/2025

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R7.10 末現在

57,428 人 △ 26 人 26,500 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,850 部作成し、１部当た
りの単価は 26 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

599g +14g +8g

１人１日当たりのごみ排出量

R7.10 平均値 前年度同月比 今年度前月比

全国統一防火標語（令和７年度）

急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし

27 広報おおさかさやま 2025.12

１日㈪～15日㈪に名前・年齢・電話番号を電子
メール(ryuyokai.takechi@gmail. com)で琉球 
空手・琉球古武道琉陽会
問い合わせ　琉球空手・琉球古武道琉陽会（酢
谷☎080-5349-9184）

歳末チャリティークリスマス茶会 
サンタの和菓子で抹茶一服

とき　13日㈯午前10時～午後３時　ところ
龍泉庵（西山台一丁目）　参加費　600円　定
員　100人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
10日㈬から電話で龍和会（加龍☎365-6872）

オカリナ体験会

とき　2日㈫午後１時30分～３時　ところ 
市立公民館・集会室３　内容　オカリナソロ、
アンサンブル　定員　10人（先着順）　持ち
もの　オカリナ、飲みもの　申し込み・問い
合わせ　当日午後１時までに電話で狭山池
雑芸団（村澤☎090-8140-3274）

津軽三味線「笑風会」コンサート！
動物愛護団体支援！！第40回！

とき　10日㈬午後３時～４時　ところ　市
立公民館・和室　内容　津軽じょんがら節、
民謡など　参加費　1,000円　定員　24人

（当日先着順）
問い合わせ　津軽三味線「笑風会」（口野☎
365-0811）

クラシックバレエ体験

とき　13日㈯・20日㈯①午前９時～10時・② 
午前10時～11時　ところ　市民総合グラ 
ウンド・管理棟　対象　①４歳児～小学３年
生　②小学４年生以上の人　内容　気軽に始
めるクラシックバレエ体験　定員　いずれも

第306回　27日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎ 360-3805



令和７年（2025年）に市内で撮影された四季折々の
魅力や市主催の市内外イベントの様子など
市の多彩な魅力を伝える写真を大募集！！

応募はこちら

問い合わせ　産業にぎわいづくりグループ☎360-4264

  Osakasayama 
Photo Contest
～2025年の思い出～

2025

日没から午後10時まで点灯

[thu]12.25
※狭山池北堤駐車場は午後10時まで

狭山
池がやさしい光に包まれる

サンタウォーク（雨天中止）

6日㈯午後５時から

点灯式 （雨天中止）

詳しくはこちら

問い合わせ　桜まつり実行委員会（大阪狭山市商工会内）☎365-3194

12.6 [sat]

　　12 1 Mon
                              1 5 Mon

Osakasayama
Illumination
桜まつり～冬～

.

.～ 2026 

6日㈯午後4時30分から
サンタさんと一緒に歩こう！
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