
「いろどり」作品展

とき　17日㈪～19日㈬午前９時30分～午後
５時（17日は午前10時から、19日は午後４
時まで）　ところ　市立公民館・展示室　内
容　水彩画などの作品展
問い合わせ　水彩画同好会「いろどり」（川原
☎090-3724-1457）

高齢者憩いの歌声広場

とき　８日㈯・22日㈯午前10時～午後０時 
ところ　市立コミュニティセンター・音楽室 
対象　60歳以上の人　内容　ピアノの生伴奏
で「日本の歌百選」と昭和・平成に流行した歌謡
曲・叙

じょ
情歌を歌う　参加費　1,000円（初回入会

金1,000円が別途必要）　申し込み・問い合わ
せ　電話でグローバル・スクール（釼

けんのき
木☎090-

7880-4493）

うたごえ喫茶 Part.67

とき　27日㈭午後２時30分開演（午後２時
開場）　ところ　SAYAKAホール・コンベン
ションホール　参加費　1,000円（当日300
円増）。介助者は400円（喫茶料）　申し込み・
問い合わせ　名前・電話番号を電話で音楽
愛好家協会「こんごう」（上田☎080-3771-
4856）。電子メール（oak-kongou2005@soft 
bank.ne.jp）も可

第116回０歳児OKコンサート「テノー 
ルの輝かしい歌声に魅了されるよ」

とき　12月11日㈭午前10時45分開演（午前
10時30分開場）　ところ　SAYAKAホール・
コンベンションホール　入場料　大人500
円、子ども100円　申し込み・問い合わせ 
名前・電話番号を電話で音楽愛好家協会「こん
ごう」（上田☎080-3771-4856）。電子メー
ル（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

朝晩が涼しくなって過ごしやすくなりまし
た。時間を見つけて近くを散歩していますが、
おすすめは副池オアシス公園です。たくさん
の虫の鳴き声が秋を感じさせてくれますな

狭山中学校体育大会。リレーや大縄跳び、
母校の後輩の真剣な姿に、あのころを追憶し、
パワーをもらいました。心の中では校歌も歌
いました。意外と歌詞は覚えていますね笑か

残暑が続く日中、お米が高温障害で色白く
濁ってしまうことがあります。美白でおいし
そうではと思いますが、でんぷんが正常に蓄
積されず、味が落ちることがあるそうですあ
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　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R7.9 末現在

57,454 人 △ 20 人 26,501 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,850 部作成し、１部当た
りの単価は 26 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

591g +27g +26g

１人１日当たりのごみ排出量

R7.9 平均値 前年度同月比 今年度前月比

人権啓発標語（令和６年度）

思いやる　気持ち一つで　救われる
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副池オアシス公園で遊ぼう

とき　15日㈯午前10時～11時30分（小雨決
行）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　ほうきづくり　持ちもの　軍手、硬め
のくしまたはブラシ　申し込み・問い合わせ 
電話で狭山の副池自然づくりの会（麻

お え
植☎090- 

3706-8296）

第28回大阪狭山作陶展

とき　８日㈯・９日㈰午前10時～午後５時
（９日は午後４時まで　※午後３時30分まで
入場可）　ところ　SAYAKAホール・コンベ
ンションホール
問い合わせ　大阪狭山陶芸協会（中西☎090- 
4497-6193）

クリスマスコンサート
～プロの演奏を満喫！！～

とき　12月21日㈰午後２時開演（午後１時
30分開場）　ところ　SAYAKAホール・コン
ベンションホール　前売　1,500円（当日
500円増）。介助者は400円（喫茶料）　定員 
120人(先着順)　申し込み・問い合わせ　名前・
電話番号を電話で音楽愛好家協会「こんごう」

（上田☎080-3771-4856)。電子メール（oak‐ 
kongou2005@softbank.ne.jp）も可

自分で挑戦！パーソナルカラーセル
フ診断講座＆座談会

とき　16日㈰午後２時～４時　ところ　市
立公民館・講習室　内容　カラー診断講座と
座談会　参加費　1,000円　定員　20人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　１日㈯～16日
㈰午後０時に住所・名前・年齢・電話番号を電
話で女性相談支援ミチルーチェ（新山☎070-
1742-0128）。電子メール（jyoseisodan.mi 
chiluce@gmail.com）も可

第 305回　22日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805
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狭山池 恋♡来いライブ♫

とき　８日㈯午後２時30分～４時　ところ
さやりんBase　内容　音楽ライブ
問い合わせ　狭山池まつり実行委員会にぎ
わい創出部会（中植☎368-2502）

第39回ステンドグラス作品展

とき　15日㈯・16日㈰午前９時～午後７時
（16日は午後６時まで）　ところ　市立公民
館・展示フロア　内容　ランプやパネル、テ
ラリウムなどの作品展示
問い合わせ　大阪狭山市ステンドグラスク
ラブ（北田☎367-4639）

オカリナ演奏体験会

とき　４日㈫午後１時30分～３時　ところ 
市立公民館・集会室３　内容　オカリナソロ、
アンサンブル　定員　10人（先着順）　持ち
もの　オカリナ、飲みもの　申し込み・問い
合わせ　当日午後１時までに電話で狭山池
雑芸団（村澤☎090-8140-3274）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　14日～28日の金曜日午後１時～５時
ところ　市立公民館・和室　内容　囲碁対局、
囲碁講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員
いずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わ
せ　参加希望日の前日までに電話で碁将ク
ラブ（木之下☎090-4064-5990）

津軽三味線「笑風会」コンサート！
動物愛護団体支援！！第39回！

とき　５日㈬午後３時～４時　ところ　市立
公民館・大集会室　内容　津軽じょんがら節、
民謡など　参加費　1,000円　定員　200人 

（当日先着順）
問い合わせ　津軽三味線「笑風会」（口野☎
365-0811）

あまの街道の緑の保全活動で汗と
笑顔と健康維持！

とき　８日㈯午前９時～午後０時　ところ 
あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹刈り、
枝打ち、草引き　持ちもの　軍手、タオル、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　７日㈮ま
での午後６時～10時に電話であまの街道と
陶器山の自然を守る会（窪田☎367-8297） 
※当日参加も可

みんな集まれ！秋フェスやるよ。
ファヴォーレ・フレスコだよ。

とき　８日㈯午後１時～４時　ところ　ファ 
ヴォーレ狭山(大野西)　内容　バザー、模擬
店、ゲームコーナー、和太鼓、クラリネッ
トアンサンブル、フラダンスなど
問い合わせ　ファヴォーレ・フレスコ秋フェ
ス実行委員会（萬谷☎360-0222）

第38回アゼリア展

とき　27日㈭～30日㈰午前９時30分～午後５
時（30日は午後４時まで）　ところ　SAYAKA 
ホール・展示ホール　内容　油彩画などの作
品展
問い合わせ　アゼリア(小灘☎090-8375-
5634）

筋力トレーニング無料体験会

とき　６日～20日の木曜日・日曜日午前９
時～午後０時（１時間）　ところ　社会教育セ
ンター・会議室３　定員　いずれも10人（先着
順）　持ちもの　動きやすい服装、飲みもの 
申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日まで
に名前を電話で健康ボディーメイ
ク5J（桐畑☎090-1023-8932）。
LINEも可

ステージに立ちたい！！を叶える♪
プリティコーラスの合唱体験！

とき　15日㈯・29日㈯午後２時～４時　とこ
ろ　市立公民館・集会室３　対象　３歳～中学
生の子ども　内容　合唱体験会（令和８年２月
１日㈰のステージに参加も可）　定員　いずれ
も15人（先着順）　申し込み・問い合わせ　１ 

日㈯～29日㈯午後２時に住所・名前・年齢・
電話番号を電話で大阪狭山プリティコーラス 

（新山☎070-1742-0128）。ショートメール
も可

囲碁を通じて仲間づくりをしませ
んか

とき　４日～25日の火曜日午後１時～５時 
ところ　市立公民館・和室　内容　親睦対局 
申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日
までに電話で感知囲碁クラブ（平尾☎366-
2684）

バレーボール体験会

とき　①１日～29日の土曜日午後１時～３
時、②２日～30日の日曜日・３日㈷・24日㉁
午前10時～午後０時　ところ　①北小学校・
体育館　②第七小学校・体育館　対象　市内
または市周辺に住んでいる小学生と保護者 
定員　いずれも10組（先着順）　持ちもの　動
きやすい服装、上靴、飲みもの　申し込み 
参加希望日の前日までに名前・年齢を電子
メール（osaka.sayama.jr.vbc@gmail.com）で
大阪狭山Jr.バレーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山Jr.バレーボールクラブ

（中島☎090-1146-1416）

ハングル勉強会の体験レッスン

とき　12日㈬午前11時～11時45分・13日㈭ 
午後７時15分～８時　ところ　SAYAKAホー
ル・小会議室２　参加費　1,000円　定員　い 
ずれも20人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
10日㈪までに名前・電話番号・参加人数を電話
でハングル勉強会（ソ☎080-3765-3034)。
電子メール（korsensei@gmail.com）も可

ボランティア・ステップアップ講座
とき　８日㈯午前10時～午後０時　ところ　市役所南館・ミーティングルーム１　内容　ボ 
ランティア活動の性質や価値、活動報告など　定員　10人(先着順）　申し込み　５日㈬ま
でに名前を電話で市民活動支援センター。電子メール（simin025@yacht.ocn.ne.jp）も可

第21期まちづくり大学公開講座
とき　12月６日㈯午前10時～午後０時　ところ　市立コミュニティセンター・大会議室 
内容・講師　「転倒しない身体づくりでフレイル予防」新野弘美さん／京都先端科学大学健康
医療学部准教授　定員　50人（先着順）　申し込み　市民活動支援センター、市役所公民連携・
協働推進グループ、市立コミュニティセンター、SAYAKAホール、市立公民館で配
布する申込書を30日㈰までにファクシミリ（FAX366-4664）で市民活動支援セン
ター。電話、申込フォームまたは直接も可

問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664


