
講座

きらっとぴあからのお知らせ

【①暮らしの中の“モヤモヤ”がふわっと軽く
なる講座】
とき・内容　11月12日㈬／“ふつう”や“当たり
前”って何？、26日㈬／がんばりすぎないコ
ツ、12月10日㈬／話すことでしんどさを手
放す（話す⇒離す）、午前10時30分～午後０
時30分　ところ　市役所南館・会議室　対象 
女性　講師　佐々木妙月さん／情報の輪サー
ビス㈱　定員　いずれも15人程度（先着順）

【②きらぴ☆トーク「パートナーとの程よい距
離の取り方～妻のストレスと苛立ち～」】
とき　16日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　加藤伊都子さん／フェミニストカウンセ
リング堺　

【③DV情報提供講座～はじめのいっぽ～】
とき　23日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　内容 
女性相談支援員からDVの基礎知識を学ぶ　定 
員　５人程度（先着順）　

【④ほっとさろん「ココロもカラダも軽やかに」】
とき　29日㈬午前10時30分～11時10分・午前
11時20分～午後０時　ところ　市役所南館・会
議室　内容　ゆるく体を動かす　定員　いずれ 
も６人（先着順）　持ちもの　タオル、飲みもの
申し込み　①～④きらっとぴあへ電話または
直接（④のみ１日㈬午前10時から）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

催し

狭山池博物館からのお知らせ

【令和７年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】　
とき　①11月２日㈰・②16日㈰・③30日㈰
午前10時～午後０時（小雨決行）　集合場所
喫茶コーナー入口　内容　①古典で巡る狭
山池　②狭山池から周辺地域をぶらり歩き 
③狭山池をとりまく大地のなりたちⅢ　定員 
いずれも25人(先着順)　申し込み　１日㈬～
参加希望日の前日午後５時に住所・名前・年
齢・電話番号を電子メール(sayamaike.walk@

gmail.com)で狭山池博物館。ファクシミリ
(FAX367-8892)または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局☎367-8891

【改修工事による休館のお知らせ】
　14日㈫から令和８年８月末（予定）まで休館
します。ご理解とご協力をお願いします。※郷
土資料館、情報コーナーは利用できます。喫茶
コーナー入口から入館可
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

第９回日高川フォレスト祭

　友好都市日高川町の「林業」、「森林」をテーマ
とした、参加型・体験型のイベントです。
とき　11月９日㈰午前９時～午後４時　とこ
ろ　平スポーツセンター周辺（和歌山県日高
郡日高川町初湯川／JRきのくに線「御坊駅」か
ら御坊南海バス「川原河バス停」～日高川町コ
ミュニティバス寒川線「平橋バス停」下車）　内 
容　チェーンソーアート、特産品販売など
問い合わせ　日高川町林業振興課☎0738-23- 
9506　

日高川フォレスト祭バスツアー

集合時間・場所　11月 
９日㈰午前８時／市役 
所、午前８時10分／ 
市立コミュニティセン 
ター(雨天決行)　参加
費　6,000円(都市間市民交流協会会員5,000
円、小学生以下3,500円)　※食事代を含む 
定員　35人(先着順)　申し込み　１日㈬～25
日㈯に、はがきに郵便番号・住所・参加者全
員の名前・年齢・電話番号を書いて、〒589-
0021今熊一丁目540-3大阪狭山市商工会館
内都市間市民交流協会。ファクシミリ（FAX367- 
8141）、電子メール(osica_21@yahoo.co.jp)
も可　
問い合わせ　都市間市民交流協会☎367-8141

with里親映画上映会

とき　18日㈯午前11時～午後１時（午前10時
30分開場）・午後３時～５時（午後２時30分開
場）　ところ　ゆめニティプラザ（松原市上田／ 

近鉄南大阪線「河内松原駅」下車）　内容　映画
「1640日の家族」の上映　※希望者には里親
制度の説明あり　定員　50人（当日先着順）
問い合わせ　高鷲学園with里親☎959-2202

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１日㈬～30日㈭（26日㈰を除く）／ 
ボードゲームコーナー、４日㈯午前11時30
分～午後１時／リンクス食堂、11日㈯午前
11時～午後２時／のんのんさんの移動こども
食堂、午後２時～４時／わくわくデー、25日
㈯午前11時30分～午後１時／わくわく食堂 
ところ　市立公民館・ふれあいフロア　※一
部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

愉快・爽快・空海ウォーク　デジタル
スタンプラリー2025

とき　１日㈬～12月17日㈬　ところ　大阪狭
山市、堺市、河内長野市内(計６スポット)　内 
容　西高野街道周辺の観光スポットを巡っ
てすべてのデジタルスタンプを入手し、ア
ンケートに回答すると抽選で自治体などの
特産品セットを贈呈
問い合わせ　産業にぎわいづくりグループ☎
360-4264

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォークin大
阪狭山

とき・コース　11月16日㈰①午前９時30分
集合／７kmコース・②午前10時集合／４km
コース　※小雨決行　集合場所　総合体育館 
対象　市内に居住・通勤・通学する子どもと保
護者　参加費　１人100円　定員　①30組・
②40組(先着順)　申し込み　１
日㈬午前10時～31日㈮午後５時
に申込フォームから
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（生
涯学習グループ）☎349-9487

第59回こども文化祭

とき　26日㈰午前10時～午後３時　ところ 
市立公民館　内容　和太鼓やダンスのワーク
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投影日　①５日～ 26日の日曜日午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影）、②12日～ 26
日の日曜日午前10時30分～ 11時　ところ　市立公民館・プラネタリウム室　テーマ　①秋の星座とギ
リシャ神話、大阪狭山市でみえる星空と南の国の星さがし（５日のみ）　②怪物ティホーンとやぎ座（幼児
プラネタリウム）　定員　いずれも59人（当日先着順）

問い合わせ　市立公民館☎366-0070
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ショップ、クラフト体験や楽器体験、アート
絵本づくり、アプトトプアゲーム、鉄道模型
の展示、模擬店など
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

スポーツ

小・中学生陸上教室体験会

とき・対象　20日㈪・23日㈭午後５時～６時／ 
小学生、20日㈪午後６時～７時30分／中学
生　ところ　市民総合グラウンド　内容　正 
しい走り方を身につけて、バランス感覚や体幹
を鍛える　定員　いずれも10人(先着順)　持 
ちもの　動きやすい服装、運動靴、飲みも
の　申し込み　参加希望日の前日までに名
前・性別・生年月日・電話番号を電話でNPO
法人大阪狭山スポーツクラブ。電子メール
(osakasayamasc@gmail.com)も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤☎365-3774）

SSK教室プログラム

とき・内容　１日～22日の水曜日午後１時30
分～２時30分／やさしいピラティス、２日～
30日の木曜日午前10時～11時／はじめての
ZUNBA、３日～31日の金曜日午前10時～11
時／やさしいヨガ　ところ　総合体育館　対 
象　16歳以上の人　参加費　500円（初回の
み）　定員　いずれも10人(先着順)　持ちも
の　動きやすい服装、飲みもの、上靴（ZUNBA
のみ）　申し込み　参加希望日の１週間前～
前日に電話で総合体育館
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

テニス教室（８回コース）

とき　12月１日～22日の月曜日・令和８年１
月５日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪午前９時
15分～10時45分(全８回、予備日は令和８年
２月２日～16日の月曜日)　ところ　山本テ
ニスコート　対象　初級者　参加費　6,000 
円(保険料を含む)　定員　10人(先着順)　申
し込み　１日㈬～11月３日㈷に住所・名前
(ふりがな)・性別・年齢・電話番号を電子メー
ル(1125n-ta@iris.eonet.ne.jp)でテニス連盟

テニス教室担当
問い合わせ　テニス連盟テニス教室担当（飯
塚☎090-8367-7267）

硬式テニス教室

とき　11月10日㈪・17日㈪・25日㈫午前９
時30分～11時30分(全３回）　ところ　総合
体育館・メインアリーナ　対象　初級者　参
加費　1,500円(保険料を含む)　定員　10人
(先着順)　申し込み　１日㈬～31日㈮に住
所・名前(ふりがな)・性別・年齢・電話番号を電
子メール(1125n-ta@iris.eonet.ne.jp)でテニ
ス連盟テニス教室担当
問い合わせ　テニス連盟テニス教室担当（飯
塚☎090-8367-7267）

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・対象　21日㈫・23日㈭午後４時～４時
45分／４・５歳児、午後４時45分～６時／小
学１～３年生　ところ　市民総合グラウンド 
定員　いずれも20人(先着順)　申し込み　参
加希望日の前日までに名前・学年・電話番号を
電話でNPO法人大阪狭山スポーツクラブ。電
子メール(osakasayamasc@gmail.com)も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤・市井☎365-3774）

学校

就学時健康診断

　令和８年４月に小学校に入学する子どもを
対象に、就学時健康診断を行います。
とき・ところ　11月６日㈭／東小学校、７日
㈮／北小学校、11日㈫／西小学校、12日㈬／ 
第七小学校、21日㈮／南第二小学校、25日

㈫／南第三小学校、27日㈭／南第一小学校
問い合わせ　教育指導グループ☎360-4523

図書

図書館からのお知らせ

【えほんとストーリーテリング入門講座】
とき　22日㈬・28日㈫・11月５日㈬・11日㈫・
26日㈬午前10時～11時30分（全５回）　とこ
ろ　市立公民館・多目的室　定員　15人（先着
順）　※２歳以上の保育あり（10人まで。先着
順）　申し込み　１日㈬午前９時から図書館
へ電話または直接

【親子で読もう！ブックマラソン】
とき　１日㈬～11月30日㈰　対象　未就学
児　内容　児童室の本を５冊借りるとスタン
プ１つをプレゼント（５つでオリジナルシー
ル１枚と交換）　申し込み　図書館へ直接

【おはなし会】
とき　２日～30日の木曜日、５日～26日の
日曜日、８日㈬・22日㈬午前11時～11時30
分、４日㈯・18日㈯午後３時～３時30分　と 
ころ　おはなしコーナー

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①15日㈬・②11月５日㈬午前10時30
分～午後０時30分　ところ　市立公民館・①
児童室、②集会室３　対象　６か月～２歳11
か月の子どもと保護者　内容　①つくって遊
ぶ（ハロウィン）　②リトミック　講師　㈱明
日香職員　定員　いずれも６組（先着順）　申
し込み　①１日㈬・②22日㈬午前９時から図
書館へ電話または直接
問い合わせ　図書館☎366-0071

【特別展】ふれあいミニジャングル＆ミニ動物園 in 市民ふれあいの里
とき　５日㈰午前10時～午後０時30分・午後１時～４時　ところ　市民ふ
れあいの里　内容　熱帯地域に生息する動物や爬

は
虫類などの展示、蛇の首

巻体験、餌やり体験、ポニー乗馬体験など　参加費　高校生以上
800円、３歳以上600円　※体験ブースは追加料金が必要
≪インスタグラムの開設≫リス園や市民ふれあいの里の
イベント情報などを発信していきます。
問い合わせ　公園緑地グループ☎360-4245

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、そよら金剛、市役所、
市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
ブックスタートフォローアップ事業

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：31日㈮
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定員　10人程度（多数の場合は抽選）　申し込み
20日㈪～30日㈭にぽっぽえんへ電話または
直接

【10月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　31日㈮午前10時30分～11時（午前10
時20分から受け付け）　ところ　研修室１　対 
象　10月生まれの未就学児と保護者　内容
バースデーカードの作成と誕生会
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　１日㈬／半田幼稚園、２日㈭／東
幼稚園、３日㈮・24日㈮／狭山池博物館屋上庭
園、10日㈮・21日㈫／大野台第６公園（ロケッ
ト公園）、22日㈬／東野幼稚園、23日㈭／池 
尻コミュニティホール、29日㈬／東野地区
公民館、午前10時～11時　※徒歩または自
転車でお越しください　対象　２か月～未就
学の子どもと保護者

【Ｗelcome！UPっぷ「ご近所さんあつまれ！
～東小学校区編～」】
とき　９日㈭午前10時～11時　ところ　研
修室　対象　東小学校区の２か月～未就学の
子どもと保護者　内容　親子で簡単制作と保
護者同士の交流会　

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
とき　18日㈯午前９時30分～11時30分　対 
象　２か月～未就学の子どもと保護者

【子育て応援講座「知ってうれしい子育てのヒ
ント」】
とき　①11月20日㈭午前10時～11時30分、
②11月27日㈭午前10時～11時45分　とこ
ろ　研修室　内容・講師　①「私を素敵に見せ
てくれるパーソナルカラー診断」生熊有紀子

さん／パーソナルカラーアナリスト　②「リ
フレッシュストレッチでカラダほぐしてココ
ロスッキリ！」山本智美さん／T.D.S（Tomomi 
Dance Space）代表、「子育てについて話をし
よう」大阪狭山市親学習リーダーとおや☆らく 
定員　いずれも12人（多数の場合は抽選）　持
ちもの　①洋服またはリップ　②
フェイスタオル　申し込み　１日
㈬～10日㈮に申込フォームから

【親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた」】
とき　11月５日～26日の水曜日午前10時～
午後０時（全４回）　ところ　研修室　対象　市 
内に住んでいる令和７年５月６日～９月５日
生まれの子ども（第１子）と母親　定員　20 
組（多数の場合は抽選）　申し込
み　22日㈬までに申込フォーム
から。UPっぷへ直接も可
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【市民協働事業「楽しもう！押し花アート」】
とき　11月７日㈮午前10時～11時30分　と 
ころ　研修室　内容　押し花を使ってコー
スター、しおり、はがきをつくる　※未就
学児は保護者同伴　参加費　110円　定員 
20人（先着順）　申し込み　20日
㈪～31日㈮に申込フォームから。 
UPっぷへ直接も可
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

子育てひろば“くみのき”からのお知らせ

【足育講座】
とき　７日㈫午前10時30分～11時45分　と
ころ　旧くみの木幼稚園　対象　未就学児と
保護者　内容　①足育講座　②個別相談　③
足のサイズ測定　申し込み　②③のみ電話で

子育て

今月は児童手当の支払い月です

　８・９月分の児童手当を８日㈬に振り込み
ます。住所や対象児童数など状況に変更が
あったときは、速やかに届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

ぽっぽえんからのお知らせ

【ハロウィン制作「ハロウィンパペットをつく
ろう」】
とき　22日㈬・23日㈭午前10時～11時30分・
午後２時～４時　ところ　リラックススペース 
※フォトコーナーあり

【妊婦さんあつまれ～！】
とき　11月４日㈫午後１時30分～２時30分 
ところ　研修室１　対象　妊婦　内容　ベビー
ダイアリーづくり、マタニティフォ
ト撮影など　申し込み　14日㈫～
27日㈪に申込フォームから

【年齢別交流会～ぶどうクラブ～】
とき　11月７日～28日の金曜日午前10時～
11時（全４回）　ところ　研修室１　対象　０
歳児と保護者　内容　親子で一緒に楽しめる
遊び、保護者交流会など　参加費　300円程
度（保険料）　定員　10組（多数の場合は抽選） 
※きょうだいの保育あり　申し込み　20日㈪
～30日㈭にぽっぽえんへ電話または直接

【ファミサポ講座「こんなときどうしたらいい
の？病気・ケガのホームケア」】
とき　11月８日㈯午前10時～11時30分　と 
ころ　研修室１　対象　ファミサポ会員およ
び未就学児の保護者　講師　井上徳浩さん／
国立病院機構大阪南医療センター小児科医長 
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18日㈯チケット発売／会員先行予約11日㈯～15日㈬

大阪交響楽団×大阪教育大学シンフォニーオーケストラ特別演奏会 in 大阪狭山

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日など休日を除く）

とき　令和８年１月17日㈯午後２時15分開場／午後３時開
演　会場　小ホール（全席指定）　前売　一般2,500円、会
員2,200円、高校生以下1,000円　※未就学児は入場不可

とき　令和８年２月７日㈯午後２時15分開場／午後３時開演　会場　大ホール（全席指定）　前売　一
般3,000円、会員2,700円、25歳以下の学生2,500円　※未就学児は入場不可

10月の公演案内

舞台「おまえ うまそうだな」
とき　18日㈯午前11
時30分開演（１回目）・
午後２時開演（２回目） 
会場　大ホール（全席指 
定）　前売　一般2,500 
円、会員2,300円　※
１歳以下無料

New Year Jazz Concert
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子育てひろば“くみのき”
【赤ちゃんタイム】
とき　１日㈬午前10時30分～午後０時　とこ
ろ　旧くみの木幼稚園　対象　０歳児と保護
者　内容　お話会や手形足形アルバムづくり
問い合わせ　子育てひろば“くみのき”☎070- 
2320-5127

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき　①３日㈮・②10日㈮・③17日㈮午前
10時～11時30分　ところ　①かがやき広場 
②さやか公園　③池尻第８公園　対象　未就
学児と保護者　内容　運動遊びと絵本読み

【パパママ教室】
とき　29日㈬午前10時～11時　ところ　池 
尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容 
キットパスdeアート体験　講師　日本理化
学工業㈱　定員　10組程度（多数の場合は抽
選）　持ちもの　飲みもの　申し
込み　22日㈬までに電話で池尻
保育園。申込フォームからも可

【①ふれあいデー・②ふれあいサタデー】
とき　①１日㈬午前10時～11時30分、②
18日㈯午前10時～午後３時　ところ　池尻
保育園　対象　未就学児と保護者　内容　園
庭で外遊び

【園庭開放】
とき　４日㈯・11日㈯午前10時～11時30
分　ところ　池尻保育園　対象　未就学児
と保護者

【わんぱく教室】
とき　①わんぱくクラス（火曜日クラス）／11
月25日～令和８年２月24日の火曜日（12月
30日・令和８年２月17日を除く）午前10時～
11時30分（全12回）、②わんぱくクラス（木曜
日クラス）／11月27日～令和８年２月26日の

木曜日（令和８年１月１日・２月19日を除く）
午前10時～11時30分（全12回）、③はいはい
クラス／12月10日㈬・令和８年１月28日㈬・
２月４日㈬・３月４日㈬午前10時～11時（全4
回）　ところ　池尻保育園　対象　①②１・２
歳児と保護者　③令和６年11月１日～令和
７年３月31日生まれの子どもと保護者　参 
加費　1,000円／月（おやつ代、保険料など） 
定員　いずれも10組程度（多数の
場合は抽選）　申し込み　11月14 
日㈮までに申込フォームから
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366－0080
≪園庭開放・身体計測≫月～金曜日午前10時
～午後０時・午後２時～４時　対象　乳幼児と
保護者　≪おはなしの会≫８日㈬・11月12日
㈬午前９時30分～10時　対象　２歳児と保
護者　申し込み　開催日の前日までに電話で
市立こども園　≪移動動物園≫20日㈪午前
10時30分から　対象　０～２歳児と保護者 
申し込み　16日㈭までに電話で市立こども園 
≪お楽しみ会≫21日㈫午前10時から　対象 
０～２歳児と保護者　申し込み　20日㈪まで
に電話で市立こども園　≪絵本ライブ≫11月
６日㈭①午前10時から・②午前10時30分か
ら　対象　①０～１歳児と保護者　②２～３
歳児と保護者　申し込み　11月５日㈬までに
電話で市立こども園
●大野台こども園／☎366－8957
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後０
時　対象　未就園児と保護者　≪地域子育て
支援“スマイルbébé”≫①10日㈮・②11月21
日㈮午前10時～11時（午前９時50分から受け
付け）　対象　市内に住んでいる令和６年４
～９月生まれの子どもと保護者　内容　①運
動遊び　②音遊び　定員　いずれも５組（先

着順）　申し込み　開催日の１週間前までに
電話で大野台こども園
●つぼみこども園／☎367－3344
≪園庭開放≫４日～25日の土曜日午前10時
～午後０時　対象　未就園児と保護者　≪地
域子育て支援“スマイルbébé”≫①30日㈭・
②11月６日㈭午前10時～11時（午前９時45
分から受け付け）　対象　市内に住んでいる
令和６年４～12月生まれの子どもと保護者 
内容　①運動遊び　②姿勢改善ピラティス（保
育あり）　定員　いずれも５組（先着順）　申 
し込み　開催日の１週間前までに電話でつぼ
みこども園
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫15日㈬・11月12日㈬午前
10時～11時　対象　市内に住んでいる６
か月～２歳の子どもと保護者　内容　子ど
もを預かり、保護者に一息つける時間を提供
参加費　200円　定員　いずれも４組（多数
の場合は抽選）　申し込み　開催日の１週間
前までに電話で花梨つばさ保育園　≪園であ
そぼう≫①29日㈬・②11月26日㈬午前10時
～11時　対象　市内に住んでいる未就学児と
保護者　内容　①ハロウィンパーティー　② 
園庭遊び　※雨天の場合は園内遊び　持ちも
の　帽子、着替え、飲みもの　申し込み　開催
日の１週間前までに電話で花梨つばさ保育園 
※人数制限を行うことがあります
●夢の実保育園／☎367－3700
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後０時
対象　乳幼児と保護者　≪地域子育て支援“ゆ
めキッズ”・地域子育て支援“スマイルbébé”≫
11月13日㈭午前10時～11時（午前９時50分
から受け付け）　対象　市内に住んでいる０～
２歳児と保護者　内容　クッキング「ほうれん
草の蒸しパン」と「じゃがいものガレット」　参
加費　300円（材料費）　定員　10組（多数の場
合は抽選）　申し込み　31日㈮までに電話で
夢の実保育園　
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