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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
12
日
㈰
・
13
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
11
日
㈯
・
12
日
㈰
・
13
日
㈷
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰

風呂の日
と
き　
27
日
㈪
午
前
11
時
～
午
後
４
時（
午
後
３
時
30
分

ま
で
受
け
付
け
）　

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘　

※
風
呂
の
日

以
外
は
入
浴
料
１
０
０
円
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２

さ
や
ま
荘
ク
ラ
ブ
・
同
好
会
の
体
験

見
学
会
を
開
催
し
ま
す

とき クラブ・同好会名 受付時間

６日㈪
手芸

午後１時 30 分～２時 30 分
社交ダンス

７日㈫
マジック 午前 10 時～ 11 時

俳句 午後１時～２時

８日㈬
フラダンス 午前 10 時 ～11 時

絵手紙 午前 10 時 30 分～ 11 時
太極拳 午後２時～３時

９日㈭ カラオケ１ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

10 日㈮
囲碁

午後１時 30 分～２時 30 分
英会話

14 日㈫
ゲートボール※ 午前９時～10 時

書道 午前９時 30 分～ 10 時
園芸※

午前 10 時～ 11 時

16 日㈭
パソコン

茶道 午後１時～２時
カラオケ２ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

17 日㈮
健康麻雀

午前 10 時～ 11 時
卓球

18 日㈯ 和太鼓 午後１時 30 分～２時 30 分

20 日㈪
健康体操 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

将棋
午後１時 30 分～２時 30 分

22 日㈬
バンパー
気功体操 午前 10 時～ 11 時
ボッチャ

午後１時 30 分～２時 30 分
27 日㈪ 新操
31 日㈮ カラオケ３ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

　

さ
や
ま
荘
で
は
、
25
の
ク
ラ
ブ
と
１
つ
の
同
好
会
が
あ
り
、
左
表
の
日
程
で
体
験
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
で
さ
や
ま
荘
ク
ラ
ブ
事
務
局　

※
カ
ラ
オ
ケ
体
験
は
先
着
２
人
ま
で

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
３
６
６
−２
０
２
２

第
５
回
高
齢
者
の
た
め
の
安
全
運

転
支
援
イ
ベ
ン
ト

と
き　
11
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
30
分（
午
後
１
時
30
分
か
ら
受
け
付

け
）　

と
こ
ろ　
市
役
所
・第
一
会
議
室 

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人　

内 

容
　
高
齢
者
安
全
運
転
支
援
セ
ミ
ナ
ー
、 

「
衝
突
回
避
支
援
ブ
レ
ー
キ
」装
備
車

試
乗
体
験
会（
雨
天
時
は
代
替
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
）、「
交
通
安
全
危
険
予
測
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
」を
使
っ
た
交
通
安
全

教
室　

定
員
　

50
人（
先
着
順
）　

申

し
込
み・問
い
合
わ
せ　
27
日
㈪
ま
で

に
市
役
所
道
路
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
０
−

４
２
３
４
へ
電
話
ま
た
は
直
接

市
内
最
高
齢
者・１
０
０
歳
到
達
者

に
記
念
品
を
贈
呈

　

今
年
度
の
市
内
最
高
齢
者
は
、
女

性
が
佐
田
己
代
子
さ
ん（
１
０
６
歳
／

大
正
８
年
生
ま
れ
）、
男
性
が
辻
悦

次
さ
ん（
１
０
７
歳
／
大
正
７
年
生

ま
れ
）で
す
。
市
内
最
高
齢
者
の
２
人

へ
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
な
お
、

年
度
内
に
１
０
０
歳
に
な
る
人
は
19

人
で
す
。
対
象
者
に
は
、

誕
生
日
以
後
の
日
程
で

記
念
品
を
贈
呈
す
る
予

定
で
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
０
−４
０
８
５

※雨天中止。詳しくは問い合わせてください
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荒
川
泰
蔵
さ
ん（

86
歳
・
狭
山
）

人
生
の
テ
ー
マ
は
国
際
交
流
。
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
で
世
界
と
つ
な
が
り
、

世
界
中
の
友
人
と
の
出
会
い
が
人
生

を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

333

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ラ
ジ
オ
が
大
好
き
で
ね
。
小
学
生
の
と
き
か
ら

近
所
の
電
気
屋
さ
ん
に
入
り
浸
っ
て
は
、
ラ
ジ
オ
を
触
ら
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
」と
い
う
機
械
好
き
な
荒
川
泰
蔵
さ
ん
。

　

高
校
に
進
学
し
て
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
と
出
会
い
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
マ
イ
ク
を
通
じ
て
話
を
し
て
い
る
ん
で
す
。
電
波
を
飛
ば
し

て
、
世
界
中
の
人
と
交
信
で
き
る
と
知
っ
た
と
き
は
衝
撃
で
し
た
。『
ラ
ジ

オ
の
よ
う
に
聞
く
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
送
信
で
き
る
ん
だ
！
』っ
て
ね
」

　

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
の
免
許
を
取
得
し
て
68
年
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は
人

生
の
大
切
な
柱
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
当
時
は
ま
だ
送
信
機
な
ど
が
手
に
入
ら
な
く
て
、
自
分
で
送
信
機
を

組
み
立
て
た
り
し
て
ね
。
電
気
メ
ー
カ
ー
で
働
き
始
め
て
か
ら
少
し
ず
つ

機
材
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。海
外
駐
在
中
に
は
、そ
の
国
ご
と
に
免
許
を
取
っ

て
運
用
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に
10
年
、
イ
ギ
リ
ス
に
8
年
。
ほ
か
に
も

タ
イ
や
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
マ
レ
ー
シ
ア
な
ど
で
活
動
し
ま
し
た
。
電
波
は

国
境
を
越
え
る
か
ら
、
草
の
根
の
国
際
交
流
が
で
き
る
ん
で
す
」

　

海
外
の
友
人
も
多
い
荒
川
さ
ん
。仲
良
く
な
る
コ
ツ
を
聞
い
て
み
る
と
、

「
片
言
で
も
大
丈
夫
な
の
で
、
と
に
か
く
自
分
か
ら
話
か
け
る
こ
と
が
一

番
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
意
外
と
み
ん
な
交
流
し
た
が
っ
て
い
ま
す
よ
」

　

コ
レ
ク
タ
ー
な
一
面
も
あ
る
荒
川
さ
ん
は
、
真
空
管
ラ
ジ
オ
や
蓄
音
機

な
ど
約
２
０
０
台
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
狭
山
池
博
物
館
な
ど
で
ラ
ジ
オ
の
展
示
会
を
開
催

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
ラ
ジ
オ
の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
生
か
し
て
、
友
人
た
ち
と
東
広
島
市
で
ラ
ジ
オ
博

物
館
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
今
年
で
日
本
の
ラ
ジ
オ
放

送
が
始
ま
っ
て
百
周
年
。
10
月
に
開
館
予
定
で
、
博
物

館
と
し
て
末
永
く
公
開
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

最
後
に
今
後
の
展
望
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
だ
け
で
な
く
、
海
外
駐
在
や
コ

レ
ク
タ
ー
活
動
を
通
じ
て
国
際
的
な
視
野
を
広
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
博
物
館
で
の

展
示
を
基
に
、
次
の
世
代
に
ラ
ジ
オ
や
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
進
み
続
け
る
荒
川
さ
ん

は
、
今
日
も
世
界
と
交
信
し
て
い
ま
す
。

10月はシルバー人材センター事業
普及啓発促進月間です
　シルバー人材センターは、高齢者の生きがいづくりや健康
の保持・増進、また、豊富な知識や経験を生かした地域社会の
発展などを目的に、高齢者の就業機会の提供に取り組む団体です。
　大阪狭山市シルバー人材センターでは、市道のボランティア清掃や金剛駅、
大阪狭山市駅、大型店舗などでの普及啓発活動を通じ、会員数の増加や就業
機会の確保に取り組んでいます。
【シルバー人材センターを利用しませんか】
　事業所や家庭での様々な仕事を引き受けています。気軽に相談してください。
【働く仲間を募集】
　市内に住んでいて、60歳以上の健康で働く意欲がある人であれば、だれで
も登録できます。主な仕事の内容は、植木のせん定、除草、植木の水やり、網戸・
障子の張り替え、屋内外清掃、事業所手伝い、家事援助、ちらし配布、あて
名書き、施設管理、空き家管理、一般事務などです。
問い合わせ　シルバー人材センター☎366-2277

　上記、「元気にいきいき」で
は、元気にいきいき暮らす皆
さんを紹介しています。
　「こんな生活を送ってます。
毎日元気に楽しんでいます」な
ど、「話を聞いてみてもいいか
な。お話してもいいよ」という人
は、市役所広報広聴・人権啓発
グループへ連絡してください。
対象　市内に住んでいる64歳
以上の人　
問い合わせ　広報広聴・人権啓
発グループ☎360-4291

インタビュー記事
を掲載しませんか？


