
市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

今年の梅雨明けは早かったですね。外を歩
くと既に真夏のような暑さ。ただ暑さに耐え
るだけだとつらいので、外はサウナだと思う
ことにしました。水を浴びてトトノイタイな

アジア・太平洋戦争終戦80年を迎えます。
先日、沖縄の旧陸軍病院壕

ごう

跡を訪れ、今につ
ながる遠くて近い過去を見つめました。改め
て平和について考え、記憶と記録の継承をか

西小学校の子どもたちとエジプトの人との
交流会。エジプトのグルメの説明を受けると、
うまそーって叫ぶ子どもたち。僕もコシャリ、
ファラフェルは大好物。また食べたいなぁあ

8 AUGUST/2025

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R7.6 末現在

57,486 人 △ 8 人 26,481 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,850 部作成し、１部当た
りの単価は 26 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

586g +12g △ 62g

１人１日当たりのごみ排出量

R7.6 平均値 前年度同月比 今年度前月比

人権啓発標語（令和6年度）

自由には　必ず責任　ついてくる
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第 302回　23日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
狭山池博物館水庭集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

８月は年に一度の狭山池博物館水庭清掃です

第114回０歳児OKコンサート「すご 
いすごい！サキソフォンカルテット！」

とき　31日㈰午前10時45分開演（午前10時
30分開場）　ところ　SAYAKAホール・コンベ
ンションホール　入場料　大人600円（当日
100円増）、子ども100円　申し込み・問い合わ
せ　名前を電話で音楽愛好家協会「こんごう」

（上田☎080-3771-4856）。電子メール（oak-
kongou2005@softbank.ne.jp）も可

オカリナ体験会

とき　５日㈫午後２時～３時　ところ　市
立公民館・集会室３　内容　オカリナソロ、
アンサンブル　定員　10人（先着順）　持ち
もの　オカリナ、飲みもの　申し込み・問い
合わせ　当日午後１時までに電話で狭山池
雑芸団（村澤☎090-8140-3274）

津軽三味線「笑風会」コンサート !
動物愛護団体支援 !!３周年記念♥

とき　23日㈯午後３時～４時　ところ　市立
公民館・大集会室　内容　津軽じょんから節、
民謡など　参加費　1,000円　定員　200人

（当日先着順）
問い合わせ　津軽三味線「笑風会」（口野☎
365-0811）

バレーボール体験会

とき　①２日～30日の土曜日午後１時～３
時、②３日～31日の日曜日・11日㈷午前10時
～午後０時　ところ　①北小学校・体育館　②
第七小学校・体育館　対象　市内または市周辺
に住んでいる小学生と保護者　定員　いずれ 
も10組（先着順）　持ちもの　動きやすい服
装、飲みもの　申し込み　参加希望日の前日 

までに名前を電子メール（osaka.sayama.jr.vbc 
@gmail.com）で大阪狭山Jr.バレーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山Jr.バレーボールクラブ

（中島☎090-1146-1416）

筋力トレーニング無料体験会

とき　７日～21日の木曜日・17日～31日の
日曜日午前９時～午後０時（１時間）　ところ 
社会教育センター・会議室３　定員　いずれ
も10人（先着順）　持ちもの　上靴、飲みもの 
申し込み・問い合わせ　参加希望日の前日まで
に名前を電話で健康ボディーメイ
ク5J（桐畑☎090-1023-8932）。
LINEも可

あまの街道の緑の保全活動で汗と
笑顔と健康維持！

とき　16日㈯午前９時～午後０時　ところ　あ
まの公園（今熊第七公園）　内容　笹刈り、枝打
ち、草引き　持ちもの　軍手、タオル、飲みも
の　申し込み・問い合わせ　15日㈮までの午後
６時～10時に電話であまの街道と陶器山の自然
を守る会（窪田☎367-8297）　※当日参加も可 

夏休みに体験してみよう、琉球空
手・琉球古武道体験教室

とき　２日㈯・９日㈯・30日㈯午後５時～７
時　ところ　第七小学校・体育館　対象　５
歳以上の人　内容　琉球空手・空手武器の体
験　定員　いずれも10人（先着順）　持ちもの 
動きやすい服装、飲みもの、タオル　申し込み 
30日㈯のみ15日㈮までに名前・年齢・電話
番号を電子メール(ryuyokai.takechi@gmail. 
com)で琉球空手・琉球古武道琉陽会
問い合わせ　琉球空手・琉球古武道琉陽会（酢
谷☎080-5349-9184）



心と身体が楽になる！シンプル体
操と座談会でリフレッシュしよう

とき　24日㈰午後２時～４時　ところ　市
立公民館・集会室３　対象　女性　内容　ス
トレッチと座談会　参加費　500円　定員 
10人（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　名前・年齢・
電話番号を電話で女性相談支援プロジェクト

“ミチルーチェ”（新山☎070-1742-0128）。 
電子メール（jyoseisodan.michiluce@gmail.
com）も可

第三中学校区まちづくり円卓会議 
夏祭り

とき　23日㈯午後５時～９時30分　ところ 
西小学校・グラウンド　内容　狭山音頭を取り
入れた盆踊り、模擬店など
問い合わせ　第三中学校区まちづくり円卓会
議（西井☎090-1442-4470）

高齢者憩いの歌声広場

とき　９日㈯・23日㈯午前10時～午後０時 
ところ　市立コミュニティセンター・音楽室 
対象　60歳以上の人　内容　ピアノの生伴奏
で「日本の歌百選」と昭和・平成に流行した歌謡
曲・叙

じょ
情歌を歌う　参加費　1,000円（初回入会

金1,000円が別途必要）　申し込み・問い合わ
せ　電話でグローバル・スクール（釼

けんのき
木☎090-

7880-4493）

クラシックバレエ体験

とき　９日㈯・30日㈯①午前９時～10時・②
午前10時～11時　ところ　市民総合グラウ
ンド・管理棟　対象　①中学生以上の人　②
小学生　内容　①姿勢改善、柔軟、ストレッ
チ、体幹トレーニングなど　②クラシック
バレエの基礎　参加費　１回500円　定員 
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いずれも10人（先着順）　持ちもの　上靴、飲
みもの、タオル、靴下　申し込み　名前・学年・
電話番号を参加希望日の２日前までに電子
メール（osakasayamasc@gmail.com）でNPO
法人大阪狭山スポーツクラブ。電話も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ（安藤☎365-3774）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　１日～22日の金曜日午後１時～５時
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、講
座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員　い
ずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ
参加希望日の前日までに電話で碁将クラブ

（木之下☎090-4064-5990）

第15回こどもカローリング大会

とき　24日㈰午後１時～４時（午後０時から
受け付け、投球練習）　ところ　市立公民館・
大集会室　対象　小学生以下の子どもと保護
者　※１チーム３人（大人は１チームに１人
まで。小学４年生以上は子どものみの参加可） 
参加費　１人300円　※こども会会員は無料 
定員　15チーム（先着順）　申し込み　17日 
㈰までに件名を「第15回こどもカローリング
大会」とし、代表者（保護者）の住所・名前・電
話番号・参加者全員の名前・学年・チーム名を
電子メール（dcm5jda54j4kk@3d1.gmobb.
jp）で大阪狭山市こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

ミセスで盛り上がろう！合唱で始
める音楽の第一歩 !

とき　２日㈯・９日㈯・23日㈯午後２時～４
時　ところ　市立公民館・集会室３　対象 
３歳児～中学生　内容　児童合唱の体験　定 
員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問

い合わせ　参加希望日の前日までに名前・年
齢・電話番号を電話で大阪狭山プリティコー
ラス（新山☎070-1742-0128）。電子メール

（prettygroup@gmail.com）も可

市長杯剣道錬成大会

とき　９月23日㈷午前10時～午後６時　と
ころ　総合体育館　対象　市内に居住・通勤・
通学する小学生以上の人　内容　個人戦形
式の試合　参加費　500円　持ちもの　剣 
道具・剣道着一式、マウスガード　申し込み 
17日㈰までに住所・名前・性別・年齢・電話番
号・級段位を電子メール（sayamakitaken@
gmail.com）で狭山北剣友会。ファクシミリ

（FAX289-5506）も可
問い合わせ　狭山北剣友会（岡田☎090-36 
55-4031）

映画上映「ぼくが生きている、ふた
つの世界」

とき　30日㈯午前10時30分～午後０時15
分・午後２時～３時45分　ところ　SAYAKA
ホール・小ホール　参加費　大人1,200円（当
日300円増）、小学生～高校生800円　定員 
いずれも368人（先着順）　申し込み　SAYAKA
ホールチケットカウンターへ直接。名前・枚
数を大阪狭山上映実行委員会へファクシミ
リ（FAX366-2308）も可
問い合わせ　大阪狭山上映実行委員会（山本☎
366-2284）

囲碁を通じて仲間づくりをしませ
んか

とき　５日～26日の火曜日午後１時～５時
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、指
導　申し込み・問い合わせ　参加希望日の前
日までに電話で感知囲碁クラブ（高砂☎090-
1905-9593）

　４月20日の公開プレゼンテーションで
は、市民公益活動促進委員会評価部会の
審査の結果、チャレンジ部門２事業、自
立促進部門テーマ型４事業、自立促進部
門提案型３事業の交付を決定しました。
問い合わせ　公民連携・協働推進グルー
プ☎360-4023

第４回「わくわく市民活動・
ボランティアフェスティバル」参画団体募集

とき　令和８年２月８日㈰午前10時～午後３時　ところ　市立公民館　対象　次のすべてに該当
する団体　●市内に活動拠点がある　●公益性のある非営利活動を行っている、またはこれから行
う　●実行委員として運営に参加、協力できる　内容　ワークショップ、ステージ、模擬店、活動
紹介展示など　申し込み　１日㈮～22日㈮に市民活動支援センター、社会福祉協議会、市立公民館
で配布する申込書を、〒589-0005狭山一丁目862-５市民活動支援センターへ郵送または直接。
ファクシミリ(FAX366－4664)、電子メール(simin025@yacht.ocn.ne.jp)も可。社会福祉協議会に
属する活動団体は社会福祉協議会へ直接　※申込書は市民活動支援センターホームページからも
ダウンロード可

令和７年度市民公益活動促進補助金
申請事業に関する審査結果

問い合わせ　「わくフェス」事務局（市民活動
支援センター内）☎366－4664、社会福祉協
議会☎367－1761


