
市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

ぶどう畑で現在成長中の大野ぶどうを見る
ことができました。今月から市内の直売所で
味わうことができます。歴史ある大野ぶどう
を味わいながら、夏の到来を感じたいですな

母校狭山高校の体育祭へ。当時の雰囲気と
は少し変わっていましたが、思い出を重ねな
がらシャッターを切りました。久々に顧問の
先生にも会えて楽しい時間を過ごしましたか

天気予報とにらめっこ。屋外でのイベント
が公私ともに多くあり、朝・昼・晩、天気予
報を見るのが日課でした。幸いどれも雨の影
響は少なく済みました。てるてる坊主様々あ

7 JULY/2025

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R7.5 末現在

57,494 人 △ 26 人 26,475 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,850 部作成し、１部当た
りの単価は 23 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

648g +38g +26g

１人１日当たりのごみ排出量

R7.5 平均値 前年度同月比 今年度前月比

人権啓発標語（令和6年度）

つなごうよ　みんなでつくる　平和の輪
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第 301回　26日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　19日㈯午前10時～11時30分（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　水辺の生きもの観察　持ちもの　水に
入って汚れてもよい服装、 魚網、バケツ、タ
オル、着替え、飲みもの　申し込み・問い合わ
せ　電話で狭山の副池自然づくりの会（麻

お え
植

☎090-3706-8296）

一度気軽にお話しませんか？おしゃ
べりの場です

とき　18日㈮午前11時～午後３時　ところ 
市立公民館・ふれあいサロン　内容　話をし
てストレス発散
問い合わせ　傾聴さやま（東尾☎080-1465-
6630）

第35回津軽三味線「笑風会」動物愛
護団体支援コンサート !!

とき　28日㈪午後３時～４時（午後２時45分
開場）　ところ　市立公民館・大集会室　参加
費　1,000円　定員　200人（当日先着順）
問い合わせ　津軽三味線「笑風会」（口野☎
365-0811）

歌声喫茶Part.66「ひんやり涼しく
歌いましょう !!」

とき　17日㈭午後２時30分開演（午後２時開
場）　ところ　SAYAKAホール・コンベンショ
ンホール　内容　100曲の歌集からリクエス
ト曲をピアノの生伴奏で歌う　参加費　1,000 
円（喫茶料を含む。当日300円増）　申し込み・
問い合わせ　名前を電話で音楽愛好家協会「こ
んごう」（上田☎080-3771-4856）。電子メー
ル（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

パンチ・キックで空手を体験してみ
よう!!

とき　12日㈯午後４時30分～５時30分　と
ころ　総合体育館・武道場　対象　４歳～小学
生以下の子どもと保護者　内容　簡単なパン
チ・キックの練習　定員　10人（先着順）　持 
ちもの　動きやすい服装、飲みもの、なわと
び　申し込み・問い合わせ　１日㈫午前10時
～12日㈯午後０時に電話で狭山空手サーク
ル（西村☎090-8528-2797）。名前・年齢・
電話番号を電子メール（nishimura-nao@au. 
com）も可

第33回大阪狭山美術展作品募集

対象　市内または市周辺に居住・通勤・通学す
る16歳以上の人　内容　規格20～50号の洋
画または日本画のオリジナル作品　※50号
は縦のみ　出品料　3,000円（１人１点）　申
し込み　市立公民館、市立コミュニティセン
ター、社会教育センター、SAYAKAホール、
市民活動支援センター、市役所公民連携・協
働推進グループで配布する申込用紙と出品
料、作品を10月５日㈰午前10時～午後０時
にSAYAKAホール・大会議室へ直接　※10月
12日㈰～19日㈰にSAYAKAホールで開催す
る美術展に出展
問い合わせ　大阪狭山美術協会（小川☎0721- 
28-4622）

囲碁を通じて仲間づくりをしませ
んか

とき　１日～22日の火曜日午後１時～５時
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、指
導　申し込み・問い合わせ　参加希望日の前
日までに電話で感知囲碁クラブ（高砂☎090-
1905-9593）



子育て、親の介護、仕事の人間関
係など語り合いませんか？

とき　20日㈰午後２時～４時　ところ　市
立公民館・講習室　対象　40～59歳の人　内 
容　現状に疲れて困っている人との座談会 
定員　10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
１日㈫から電話で女性相談支援プロジェクト

“ミチルーチェ”（新山☎070-1742-0128）。
ショートメールも可

バレーボール体験会

とき　①５日～26日の土曜日午後１時～３
時、②６日～27日の日曜日午前10時～午後
０時　ところ　①北小学校・体育館　②第七
小学校・体育館　対象　市内または市周辺に
住んでいる小学生（保護者同伴）　定員　いず
れも10人（先着順）　持ちもの　動きやすい
服装、飲みもの、上靴　申し込み　参加希
望日の前日までに名前を電子メール（osaka.
sayama.jr.vbc@gmail.com）で大阪狭山ジュ
ニアバレーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山ジュニアバレーボール
クラブ（中島☎090-1146-1416）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　４日～25日の金曜日午後１時～５時
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、講
座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員　い
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市民公益活動団体立ち上げスタート
ダッシュ応援セミナー（２回シリーズ）

　これから地域社会に貢献できる活動団
体をつくりたいと思っている人が、企画
や運営の方法などを２回にわたってワー
クショップ形式で楽しく学びます。
とき　①５日㈯・②19日㈯午後２時～４時

（全２回）　ところ　市役所南館・講堂　対 
象　市内に居住・通勤・通学する人　内容 
①アイデア、ヒントを出し合う　②プラン
の発表　講師　和久貴子さん／認定NPO
法人ワークレッシュ代表　定員　10人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　３日㈭ま
でに住所・名前・年齢・電話番号・自身の活
動についての展望を電話またはファクシミ
リ（☎・FAX366-4664）で市民活動支援セン 
ター。電子メール（simin025@yacht.ocn.ne. 
jp）も可

ずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ
参加希望日の前日までに電話で碁将クラブ

（木之下☎090-4064-5990）

囲碁の勉強に参加しませんか

とき　２日～30日の水曜日午後０時30分～
５時　ところ　ふれあいスポーツ広場・会議
室　内容　指導、対局　定員　いずれも10
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加希
望日の前日までに電話でふれあい囲碁クラブ

（野末☎366-3238）

感染予防の手洗い法を体験して、
綺麗な手でお菓子の掴みどり！

とき　12日㈯午後２時～４時　ところ　近畿
大学附属看護専門学校（大野東）　内容　感染
予防の手洗い体験、血圧測定、お菓子のつか
みどりなど　定員　30人（先着順。12歳以下
は保護者同伴）　申し込み・問い合わせ　近畿
大学附属看護専門学校（毛野☎367-0111）

オカリナ演奏体験会

とき　１日㈫午後１時～２時　ところ　市
立公民館・集会室３　対象　18歳以上の人 
内容　ソロ、アンサンブル　定員　10人（先
着順）　持ちもの　オカリナ、飲みもの　申し
込み・問い合わせ　電話で狭山池雑芸団（村澤
☎090-8140-3274）

あまの街道の緑の保全活動で汗と
笑顔と健康維持！

とき　12日㈯午前９時～午後０時　ところ
あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹刈り、
枝打ち、草引き　持ちもの　軍手、タオル、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　11日㈮ま
での午後６時～10時に電話であまの街道と
陶器山の自然を守る会（窪田☎367-8297）
※当日参加も可

ベルフィオーレ女声コーラス体験

とき　12日㈯午後７時～８時30分　ところ 
市立公民館・集会室３　内容　女声合唱など歌
の練習　定員　10人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　１日㈫から電話でベルフィオーレ（新
山☎070-1742-0128）。名前・年齢を電子
メール（belfiore2025.4@gmail.com）、ショー
トメールも可

ハートフルコンサート

とき　８月３日㈰午後１時30分～４時　と
ころ　SAYAKAホール・大ホール　内容　大阪
狭山市吹奏楽団によるファミリーコンサート 
定員　1,200人（先着順）　申し込み　２日㈬か
らSAYAKAホールチケットカウンターで整理
券を配布
問い合わせ　大阪狭山市吹奏楽団連盟（林☎
080-3835-7888）

地域力活性化支援事業補助金

対象団体　おおむね30世帯以上で、一定の地域において自主的に構成された地域の団体・自治会・
住宅会など　対象事業　住民同士の交流を深める事業、地域防犯を進める活動や研修会・資機材の
整備、集会施設の小規模修繕など　申し込み　18日㈮～８月22日㈮に市役所公民連携・協働推進
グループへ直接　≪説明会≫とき　18日㈮午後１時30分～３時　ところ　市役所南館・講堂
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎360-4023

第21期「まちづくり大学」受講生募集

とき　９月６日㈯／開講式､９月13日㈯・20日㈯・26日㈮・10月４日㈯・９日㈭・17日㈮・11月
15日㈯・29日㈯・12月６日㈯・13日㈯・20日㈯・令和８年１月10日㈯・17日㈯､24日㈯／修了式

（全15回）　ところ　市役所南館・講堂（施設見学の場合は現地）　受講料　1,500円　定員　30
人（先着順）　申し込み　市民活動支援センター、市役所公民連携・協働推進グループ、SAYAKA
ホール、市立コミュニティセンター、市立公民館、図書館、社会福祉協議会、総合体育館、市
循環バス車内で配布する申込書を１日㈫～８月20日㈬に市民活動支援センターへファクシミリ

（FAX366-4664）または直接。住所・名前・年齢・電話番号・メールアドレス・市民活動の
履歴を電子メール（simin025@yacht.ocn.ne.jp）、電話、申込フォームからも可　※
一定の条件を満たせば市長から修了証書を授与します
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664


