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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
13
日
㈰
・
21
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
21
日
㈷
・
26
日
㈯
・
27
日
㈰

と
き 　
９
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
午

後
０
時　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘　

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
60
歳
以
上
の
人 

内
容　
身
近
な
も
の
を
モ
チ
ー
フ
に

し
て
、
自
分
ら
し
い
は
が
き
を
つ
く

る　

定
員　
６
人（
先
着
順
）　

持
ち

も
の　
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム　

申
し
込

み
・問
い
合
わ
せ　
８
日
㈫
ま
で
に
さ

や
ま
荘
☎
３
６
６-

２
０
２
２
へ
電

話
ま
た
は
直
接

や
さ
し
い
絵
手
紙
体
験

自動通話録音装置を無償 
で貸与しています
　特殊詐欺被害を未然に防止するため、
自動通話録音装置を無償で貸し出してい
ます。
対象　65歳以上の人のみの世帯、日中
に65歳以上の人のみになる世帯

参
加
者
募
集

　

介
護
予
防
、
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る

知
識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
に

よ
り
学
べ
る
体
操
教
室
で
す
。

　

自
分
だ
け
で
は
運
動
を
続
け
ら
れ

な
い
人
も
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く

体
を
動
か
し
な
が
ら
、

気
軽
に
運
動
機
能
の
維

持
・向
上
が
図
れ
ま
す
。

【
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】

と
き　
８
月
21
日
～
11
月
６
日
の
木

曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分（
全

12
回
）、
午
前
11
時
～
午
後
０
時（
全

12
回
）　

※
予
備
日
は
11
月
13
日
㈭ 

と
こ
ろ
　
さ
つ
き
荘
・
ス
ポ
ー
ツ
室

内
容
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）

の
上
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
い
す
を
使
っ

た
体
操　
参
加
費　
２
４
０
０
円　

定

員
　
い
ず
れ
も
15
人（
多
数
の
場
合
は

抽
選
）　

※
時
間
の
変
更
は
不
可

【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

と
き　
８
月
26
日
～
11
月
18
日（
９
月

23
日
を
除
く
）の
火
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
11
時
50
分（
全
12
回
）　

※
予
備

日
は
11
月
25
日
㈫
、
８
月
22
日
～
11

月
14
日（
９
月
12
日
を
除
く
）の
金
曜

日
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分（
全
12

回
）　

※
予
備
日
は
11
月
21
日
㈮　

と

こ
ろ
　
総
合
体
育
館
・
武
道
場　

内
容 

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
や
音
楽
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
す
運
動
、ス
ト
レ
ッ

チ　

参
加
費
　
２
６
０
０
円　

定
員 

い
ず
れ
も
25
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

※
曜
日
の
変
更
は
不
可

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上

の
人　

申
し
込
み　
市
役
所
高
齢
者
福

祉
グ
ル
ー
プ
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
サ
テ
ラ

イ
ト
、
さ
や
ま
荘
、
総
合
体
育
館
で
配

布
す
る
申
請
書
、
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を

持
っ
て
、
各
窓
口
へ
直
接
。
〒
５
８
９
― 

８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所
高
齢
者
福

祉
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２
５
４
）も
可
。
４

日
㈮
～
14
日
㈪
必
着　

※
簡
単
な
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入
が
必

要
で
す
。
必
ず
本
人
が
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
０
−４
０
８
５

元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

問い合わせ　危機管理室☎360-4013

まずは自宅で

いきいき百歳体操

　動画を見ながら「いき
いき百歳体操」にチャレ
ンジしてみませんか

【動画を公開中♪】
スマートフォンで二次元
コードから確認できます

動画は
こちら！
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山
本
幸
子
さ
ん

（
77
歳
・
大
野
中
）

お
い
し
い
ぶ
ど
う
を
心
待
ち
に
し
て

く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
一
番

楽
し
み
で
す
。
大
変
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

330

　

結
婚
を
機
に
大
阪
狭
山
市
に
移
り
住
み
、
ぶ
ど
う
栽
培
の
世
界
に
飛

び
込
ん
だ
山
本
幸
子
さ
ん
。
義
両
親
と
共
に
ぶ
ど
う
栽
培
を
始
め
た
の

は
、
全
く
の
未
経
験
か
ら
で
し
た
。

　
「
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
少
し

ず
つ
覚
え
て
い
き
ま
し
た
」

　

今
で
は
、
１
０
０
年
以
上
続
く
ぶ
ど
う
農
家
の
4
代
目
と
し
て
、
栽

培
か
ら
販
売
ま
で
を
一
手
に
担
っ
て
い
ま
す
。
丹
精
込
め
た
ぶ
ど
う
は

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
4
〜
8
月
は
繁
忙
期
で
、
休
む
暇
も
な
い
日
々
が
続
き
ま
す
。

　
「
冬
の
せ
ん
定
に
始
ま
り
、
春
に
は
ビ
ニ
ー
ル
か
け
。
4
月
か
ら
は
芽

か
き
、
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
、
袋
か
け
…
…
毎
日
が
作
業
で
す
」

　

若
い
こ
ろ
は
生
け
花
を
学
び
、
師
範
の
資
格
も
取
得
。
今
で
も
花
を

生
け
る
こ
と
は
好
き
で
、
ぶ
ど
う
栽
培
に
も
通
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
生
け
花
と
ぶ
ど
う
栽
培
、
実
は
少
し
似
て
い
る
ん
で
す
。
ど
ち
ら
も

繊
細
で
、
手
間
を
惜
し
ん
で
は
良
い
も
の
は
で
き
ま
せ
ん
」

　

主
に
栽
培
し
て
い
る
の
は
デ
ラ
ウ
ェ
ア
。
近
年
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
な
ど
の
大
粒
品
種
の
人
気
も
高
く
、「
虹
の
し
ず
く
」と
い
う
新
し
い
品

種
の
栽
培
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
「
苗
か
ら
植
え
て
、
収
穫
ま
で
は
5
年
は
か
か
り
ま
す
。
ま
だ
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
が
、
香
り
が
良
く
て
甘
い
品
種
な
の
で
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」

　

ぶ
ど
う
栽
培
は
天
気
と
の
戦
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
天
気
予
報
を
見
て
、
作
業
を
調
整
す
る
の
が
毎
日
の

習
慣
で
す
。
自
然
相
手
は
い
つ
も
予
定
ど
お
り
に
は
い

き
ま
せ
ん
が
、
だ
か
ら
こ
そ
飽
き
な
い
で
す
」

　

山
本
さ
ん
が
ぶ
ど
う
栽
培
を
続
け
て
い
く
う
え
で
心

掛
け
て
い
る
こ
と
と
は
、

「
有
機
肥
料
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
ね
。
デ

ラ
ウ
ェ
ア
も
良
い
で
す
が
、
大
粒
の
品
種
は
工
夫
す
る

ポ
イ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
本
当
に
楽
し
い
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
ぶ
ど
う
を
育
て
続
け
た
い
で
す
ね
」

　

愛
情
い
っ
ぱ
い
の
ま
な
ざ
し
で
畑
と
向
き
合
う
山
本

さ
ん
の
暮
ら
し
は
、
今
日
も
い
き
い
き
と
実
り
続
け
て

い
ま
す
。

金婚祝賀式を開催します

　今年、結婚50周年を迎える夫婦を対象にお祝いの催しを開きま
す。対象の夫婦は、市役所高齢者福祉グループへ申し出てください。
とき　10月23日㈭午前10時30分～午後０時　ところ　SAYAKA
ホール・コンベンションホール　対象　９月15日現在市内に住ん
でいる、昭和49年９月16日～昭和50年９月15日に婚姻届を提出
した夫婦　※昨年までの対象者で、都合により参加できなかった
夫婦も可　申し込み　３日㈭～８月８日㈮に市役所高齢者福祉グ
ループへ直接
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎360-4085

令和７年度
介護保険料本算定

　令和７年度の年間保険料は、令
和６年中の所得を基に算出し、７
月に決定します。
　普通徴収（７月～令和８年３月分）
および特別徴収（10月・12月・令和８
年２月分）についての介護保険料の
決定通知は、今月中旬に送付します。
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎
349-9416


