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今月の表紙写真／Cover Comment

６月12日、東小学校5年生の田植え体験。ほとんどの子どもたちが初めての体験でした。はじめは「気持ち悪い～」
などの声もありましたが、次第に「楽しい！」、「もっとやりたい！」と楽しく真剣に取り組む姿が見られました。

02 いくでぇ！大阪・関西万博～アートで伝える狭山池の魅力～いくでぇ！大阪・関西万博～アートで伝える狭山池の魅力～

03 桜まつり　04 夏休みイベント情報　09 第27回参議院議員通常選挙

14Town Topics｜狭山高校体育祭狭山高校体育祭

16 シルバー情報のページ｜｜元気コミュニティ教室元気コミュニティ教室

18 けんこうガイド｜夏の害虫対策を夏の害虫対策を

20 コトコト｜市民協働事業「楽しもう！腹話術＆バルーンアート～はっしゃんランド～」

22 情報のページ｜市などが実施する事業や相談など

30 市民活動｜市民が主催する催しや講座の案内
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いくでぇ！大阪・関西万博
問い合わせ　企画・情報政策グループ☎349-8001、公民連携・協働推進グループ☎360-4023、

産業にぎわいづくりグループ☎360-4264、生涯学習グループ☎360-4526

とき　27日㈰午後３時～８時30分　内容　大阪各地の
様々な盆踊りを実施　※さやま音頭保存会の皆さんが中心
となって狭山音頭を披露（15分程度）

　大阪・関西万博において、24日㈭～８月３日㈰に府内自治体による「大阪ウィーク～夏～」が開催されます。市は、市民の皆さんに
よる市民アート展示などを通じ、市の魅力を発信します。

とき　26日㈯・27日㈰午前９時～午後５時　内容　「過去から
未来へといのちをつなぐ狭山池」をテーマに募集した小学生の水
彩画や須恵器とコラボレートしたアート作品の展
示、「声と音Toa」による狭山池にゆかりのある物語
の朗読とハープ演奏

市民アート展示
「狭山池バトンアートパーク」

26日㈯
27日㈰

●アート作品展示会
　万博会場で展示する作品
を、事前に展示します。
とき　23日㈬・24日㈭午前
９時～午後５時　ところ　SA 
YAKAホール・展示ホール

交流盆踊り 会場／
EXPOアリーナ「Matsuri」27日㈰

会場／ギャラリーWEST

大阪狭山美術協会
会長　小川幸紅さん

過去から未来へ、
作品を通じて
思いをつなげたい

●作品に込めた思い
　水のゆらぎや柔らかさをイメージした和紙と狭
山池周辺で出土する須恵器を組み合わせて狭山池
を表現しました。市内の子どもたちが狭山池への
思いを込めて描いた桜や花火、龍の絵とコラボレー
トした立体的な一つの作品を展示します。作品に
かかわった子どもたちが大人になったときに、「自
分の描いた絵を世界中の人に見てもらえた」という
経験を財産に、次世代へ思いをつなげていってほ
しいと思います。

●作品を通じて伝えたいこと
　万博会場で作品を見てもらい、市民にとって、
身近な存在である狭山池の魅力を世界中の人に
知ってほしいです。

アーティストインタビュー
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～アートで伝える狭山池の魅力～

とき　30日㈬午前９時～午後４時　内容　市自慢の特産
品「大野ぶどう」２種の試食、大野ぶどうを使ったオリジ
ナルクラフトビール「さやま日和」２種の試飲

地域の魅力発見ツアー
～大阪43市町村の見どころ～

会場／EXPOメッセ「WASSE」（やりなはれゾーン内）　

30日㈬

夢洲駅

夢洲障がい者用
駐車場

東ゲート

EXPOメッセ
「WASSE」

夢洲第１交通ターミナル
西ゲート

EXPOアリーナ
「Matsuri」

ギャラリー
WEST

【会場マップ】



＠狭山池公園
※小雨決行

サマーブロッサム
ナイトin狭山池2025

88 11// FRI

問い合わせ　桜まつり実行委員会（大阪狭山市商工会内）☎365-3194

料金　テーブル席（椅子４脚）／１万円、シート席（４
人席）／5,000円（先着順。軽食とお茶付
き）　申し込み　１日㈫～15日㈫に申込
フォームから　※当日券はありません

※公共交通機関を利用してください。路上
や近隣店舗への駐車、事前の場所取り､狭
山池公園内での花火は禁止

キッチンカー出店／午前11時～午後９時
花火打ち上げ／午後７時45分から（約30分）

≪有料観覧席≫

キッチンカー
有料観覧席

桜まつり

～未来を育む ふれあいまつり～

月８（金）日 午後５時～８時
＠狭山ニュータウンファミリーロード

（大野台二丁目）

　狭山ニュータウン地区全体でにぎわいを
つくり、地区内の市民・市民団体・事業者な
どが出会い、つながり、認め合う機会にす
るため、「夜店」を開催します。
内容　遊びや飲食の模擬店、音楽ライブなど

狭山ニュータウンに夜店がくるよ
夏の夜を楽しもう！

問い合わせ　狭山ニュータウンの未来を育むプロジェクト推進会議事務局（公民連携・協働推進グループ内）☎360-4023
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　国内外から観光客が多く訪れる大阪・関西万博におい
て市の魅力をアピールするため、さやりんグッズをはじ
め、狭山池ダムカレー・レトルトや狭山池ダムカレー築
造キット、通常は直売所でしか購入できない大野ぶどう
など、様々な商品を、インターネットを通じ
て購入できるさやりんショップ（ウェブサイ
ト）を開設しました。
問い合わせ　大阪狭山市商工会☎365-3194

さやりんショップ（ウェブサイト）を開設しました

８
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公園
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親と子のふれあい自然学習会「水生生物の観察」

とき　８月６日㈬午前10時～午後０時　※小雨決行（開催不明

時は、当日午前７時30分以降に電話で問い合わせてください）

ところ　石川・河内長野市滝畑出合橋付近（臨時バスが南海高野

線「河内長野駅」午前８時45分出発。帰りは午後２時に滝畑ダム

出発）　対象　市内に住んでいる中学生以下の子どもとグルー

プに１人以上の保護者　定員　20人（先着順）　持ちもの　筆記

用具、昼食、着替え（水着）､ 雨具など　申し込み　７日㈪～ 23

日㈬に電話で市役所下水道・水路グループ

問い合わせ　下水道・水路グループ☎360-4407

夏休みほっとさろん「粘土造形作家が作る顔の絵付け」
～色を塗って好きな生き物に変身させよう～

とき　25日㈮・８月２日㈯午前10時30分～午後

０時　ところ　市役所南館・講堂　対象　市内

に住んでいる小学生　内容　樹脂粘土の顔に色

を塗る　講師　ヒロタミカコさん／粘土造形作

家　参加費　500円　定員　いずれも25人（多数の場合は抽選）

持ちもの　絵の具一式、開いた牛乳パック ､バケツ ､持ち帰り

用の袋 ､新聞紙、ウェットティッシュ、飲みもの、あれば色ペ

ンセット、リボン・ビーズなどの装飾品　申し込み
９日㈬午後５時までに申込フォームから。きらっと

ぴあへ電話または直接も可

問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

まなびーば sayama 夏休み実験教室
～お米のチカラの化学ミステリー～

とき　８月８日㈮午後２時～３時30分　ところ
市立公民館・多目的室　対象　中学生　内容　お

米のとぎ汁で化学反応を観察　講師　博多義之

さん／近畿大学医学部准教授　定員　30人（多数

の場合は抽選）　申し込み　市立公民館、社会教

育センター、市役所生涯学習グループ、ニュー

タウン連絡所で配布する申込書を各窓口へ直接。

ファクシミリ（FAX366-0081）、市立公民館ホーム

ページからも可。31日㈭必着

問い合わせ　市立公民館☎366-0070

おやこの食育教室わくわくクッキング

とき　31日㈭午前10時～午後１時　ところ　保

健センター・調理室　対象　市内に住んでいる小

学生と保護者　参加費　１人300円（食材費、保

険料）　定員　15組（先着順）　持ちもの　筆記用

具、エプロン、三角巾、飲みもの、マスク　申し
込み　はがきに名前（ふりがな）・年齢・電話番号・

食物アレルギーの有無を書いて、〒589-0032岩

室一丁目97-３保健センター食生活改善推進協議

会おやこの食育教室。４日㈮消印有効

問い合わせ　保健センター☎367-1300

 
～夏休みの予定を立てよう～

夏休みお出かけ特集 vol. １

さやまっ子食育教室
～野菜たっぷり狭山池ダムカレーをつくろう～

とき　①８月８日㈮午前９時30分～午後０時、②８月26日㈫午

前９時30分～午後０時　ところ　保健センター・調理室　対象　①市内に住んでいる小学生（１

～３年生は保護者同伴）　②市内に住んでいる４～６歳児と保護者　内容　講義（①野菜につい

て、①②食事のマナー）と調理体験（狭山池ダムカレー、サラダ、ぶどうゼリー）　定員　①小

学１～３年生／８組、小学４～６年生／ 12人　②16組（いずれも先着順）　持ちもの　筆記用具、

エプロン、手拭きタオル、飲みもの、箸（子ども用）　申し込み・問い合わせ　３日㈭から電話

で保健センター☎367-1300

狭山池ダムカレー
築造キット

教室参加者へプレゼント
大阪・関西万博出展記念



夏休みイベント情報
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親と子のキッズテニス教室

とき　８月３日㈰午前９時30分～ 11時30分　ところ　総合体

育館・サブアリーナ　対象　園児クラス（４～６歳）、小学生ク

ラス（小学１～４年生）　※保護者同伴　参加費　500円（保険

料を含む）　定員　いずれも10組（先着順）　持ちもの　動きや

すい服装、上靴、ラケット（貸し出し可）　申し込み　１日㈫

～ 25日㈮に住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・学校園名・学年・

保護者の名前・電話番号・ラケットの有無を電子メール（1125n-

ta@iris.eonet.ne.jp）でテニス連盟

問い合わせ　テニス連盟（北川☎090-7356-5420）

天体観望会

とき　８月23日㈯午後７時～８

時30分　ところ　市立公民館・プ

ラネタリウム室ほか　対象　４歳

以上の人　内容　プラネタリウムと星空観測　講師
中島健次さん／那須香大阪天文台長　参加費　200円 

定員　59人（多数の場合は抽選）　申し込み　市立公

民館、社会教育センター、市役所生涯学習グループ、

ニュータウン連絡所で配布する申込書を各窓口へ直

接。ファクシミリ（FAX366-0081）、市立公民館ホーム

ページからも可。８月８日㈮必着

問い合わせ　市立公民館☎366-0070

夏休み子どもカルチャー市場

とき　20日㈰午後１時～２時30分・午後２時30分～４時　と
ころ　SAYAKA ホール・コンベンションホール　対象　４歳児

～小学６年生　内容　①ブースコーナー（茶道、華道、書道、

図工、陶芸、レザークラフト）　②体験コーナー（和楽器、ベ

ル、打楽器、竹馬など）　③ロビーコンサート（男声合唱）　参
加費　①1,000円（２ブース）　定員　いずれも 30人

（先着順）　申し込み　①のみ７日㈪～ 20日㈰に申

込フォームから

問い合わせ　大阪狭山市文化協会（上田☎090-1713-2996）

未来のクルマ「電気自動車」の仕組みを知ろう

とき　８月６日㈬・７日㈭午前

10時 ～11時45分・午後２時～

３時45分　ところ　ホンダテ

クニカルカレッジ関西（東茱

木二丁目）　対象　市内に住んでいる小学３・４年生

定員　いずれも10人（多数の場合は抽選）　申し込み
１日㈫午前10時～８日㈫午後５時に申込

フォームから。市役所生涯学習グループ

へ直接も可

問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

「こども・親子科学教室」～夏休みの自由研究・工
作に！保護者も一緒に学ぼう～

とき　①８月１日㈮午後２時30分～４時、②③８月

２日㈯午前10時30分～午後０時・午後２時30分～４

時、④８月３日㈰午前10時30分～午後０時　ところ
①④市立公民館・多目的室　②③市立公民館・大集会

室　対象　小学４年生～中学生（保護者、きょうだい

の同伴も可）　内容　①つくって学ぶ、すいすい水力

推進船　②熱電池で遊んでみよう　③ドローンが飛

ぶ仕組み　④顕微鏡で見てみよう　参加費　500円

（同伴者は無料）　定員　いずれも 15人（多数の場合

は抽選）　申し込み・問い合わせ　25日㈮までに講座

番号（複数の場合は希望順）・保護者の参加有無（きょ

うだいの人数）を電子メール（tsn1125.21c@

gmail.com）で狭山池まつり実行委員会こ

ども教育部会（野口☎090-8212-0697）。

申込フォームからも可

夏休みこども歴史塾 

とき　29日㈫・30日㈬午後１時30分～４時（全２回）　ところ 
狭山池博物館・ホール　対象　小学４～６年生　内容　歴史に

ついての講座、うちわづくり　定員　30人（多数の場合は抽選） 

申し込み　「夏休みこども歴史塾参加希望」・住所・名前（ふりが

な）・学年・電話番号を電子メール（sayamaike@city.osakasayama.

osaka.jp）で市役所生涯学習グループ。〒589-8501大

阪狭山市役所生涯学習グループへ郵送または直接。

申込フォームからも可。15日㈫午後５時30分必着

問い合わせ　生涯学習グループ☎360-4526

関口おじさんの夏の親子科学実験教室
～暮らしの中の酸、アルカリ～

とき　８月10日㈰午前10時～ 11時　ところ　市立公民館・多

目的室　対象　小学生と保護者　講師　関口芳弘さん／環境省

福島県減容化施設電子主任技術者　定員　20組（先着順）　申し
込み　25日㈮午前９時から図書館へ電話または直接

問い合わせ　図書館☎366-0071
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和太鼓&日本舞踊ワークショップ

とき　26日㈯午後１時30分～４

時　ところ　市立公民館・大集会

室　対象　５歳児～小学生と保護

者　参加費　200円（こども会会員

は無料）　定員　30人（先着順）　申し込み　19日㈯までに

「こども交流会」・住所・保護者の名前・参加者の名前・学年・

電話番号を電子メール（dcm5jda54j4kk@3d1.gmobb.jp）で

大阪狭山市こども会育成連絡協議会

問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協議会（小谷☎

090-3168-2867）

大阪府人権啓発詩・読書感想文募集

対象　大阪府内に居住・通学する小・中学生、支援学校

小・中学部生　規格　詩／形式や長さは自由、読書感

想文／小学生は400字詰め原稿用紙（A4判）に３枚以内、

中学生は５枚以内。いずれも一人１編で未発表のもの 

※作品は返却しません　応募方法　市役所広報広聴・人

権啓発グループで配布する募集要領を確認し、〒589-

8501大阪狭山市役所広報広聴・人権啓発グループへ郵送

または直接。８月22日㈮必着

問い合わせ　大阪府人権企画課教育・啓発グループ☎

06-6210-9281

心の輪を広げる体験作文・障がい者週間ポスター募集

　障がいのある人・ない人の心のふれあいの体験を書い

た作文や、障がい者理解促進のポスターを募集します。

対象　作文／小学生以上の人、ポスター／小・中学生　規
格　作文／ 400字詰め原稿用紙（縦書き）で小・中学生は２

～４枚、そのほかは４～６枚、ポスター／ B3または四つ

切りサイズ画用紙（縦長のみ）　応募方法　〒540-8570

大阪市中央区大手前二丁目大阪府障がい福祉企画課企画

調整グループへ郵送または直接。作文のみ点字や電子

メール（shogaikikaku@sbox.pref.osaka.lg.jp）も可。９月２

日㈫必着

問い合わせ　大阪府障がい福祉企画課企画調整グループ

☎06-6944-6673・FAX06-6942-7215

市民ふれあいの里で水遊びをしよう

とき　25日㈮～８月24日㈰午

前９時30分～午後５時　ところ
市民ふれあいの里　内容　水遊

び（仮設噴水）、温室への放
ほうちょう

蝶体

験、工作、昆虫（ヘラクレスオオカブトなど）

の展示・販売など　※詳しくは、市ホームペー

ジを確認してください

問い合わせ　公園緑地グループ☎360-4245　※当日は

市民ふれあいの里☎366-1616

市立プール一般開放

とき　29日㈫～８月25日㈪午前10時～午後４時（午後

０時～１時は休憩）　※８月24日㈰・25日㈪は親子開放

デー（水位を下げます）　ところ 　市立第七プール（第七

小学校内）　対象　市内に居住・通勤・通学する人

問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

読書感想文講座

とき・対象　20日㈰午前10時～ 11時30分／小学４～６年

生、午後１時～２時30分／小学１～３年生　ところ　市

立公民館・多目的室　内容　読書感想文の書き方のコツ

を学ぶ　定員　いずれも10人（先着順）　持ちもの　読書

感想文を書きたい本１冊、筆記用具　申し込み　６日㈰

午前９時から図書館へ電話または直接

問い合わせ　図書館☎366-0071

夏休みトランポリン無料体験会～アルティメットト
ランポリンを跳ぼう～

とき　８月17日㈰午前９時～午後０時　ところ　総合

体育館・メインアリーナ　※当日お越

しください　講師　日本体操協会公認

コーチ　持ちもの　靴下、タオル、飲

みもの、動きやすい服装（スカート不可）

問い合わせ　トランポリン協会事務局

（くみのきさくら整骨院内）☎205-4141

夏休みお出かけ特集 vol. ２

～夏休みの予定を立てよう～



夏休みイベント情報

おいでよ ! 絵の本ひろば

とき　22日㈫ ～ 25日㈮午前10時～午後４時　ところ 

UPっぷ・研修室　※当日お越しください　内容　絵の

本とのふれあい、読み聞かせなど　

問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

調べ学習教室

とき　12日㈯午後２時～４時　ところ　図書館・おはな

しの部屋　対象　小学３～６年生と保護者　定員　４

組（先着順）　持ちもの　筆記用具　申し込み　２日㈬

午前９時から図書館へ電話または直接

問い合わせ　図書館☎366-0071

図書館のイベント情報

【読書deポイ活】
とき　１日㈫～８月31日㈰　ところ　図書

館　対象　０歳～高校生の人　内容　貸出

冊数などに応じてポイントがもらえるスタ

ンプラリー

【夏休みとしょかんお手伝い隊】
とき　19日㈯～８月27日㈬午前９時30分～ 10時　とこ
ろ　図書館・児童室　※当日児童室カウンター前に集合

対象　小・中学生　内容　本の整理などの手伝い　定員
いずれも 10人程度（当日先着順）

問い合わせ　図書館☎366-0071

夏休みアート講座「ねんどでおさらをつくろう」

とき　８月１日㈮午前10時～午

後０時　ところ　UPっぷ・研修室 

対象　市内に住んでいる小学生で

８月21日㈭～ 29日㈮の平日午前

９時30分～午後５時30分に UPっぷに完成品を取りに来

られる人　講師　本多紀朗さん／大阪芸術大学美術学科

特任准教授　参加費　500円（材料費）　定員 
20人（先着順）　申し込み　14日㈪～ 25日㈮

に申込フォームから

問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

夏休み！親子交流会

とき　①８月２日㈯午前10時～午後０時（午前９時30分

から受け付け）･②午後１時30分～４時（午後１時から受

け付け）　ところ　市立公民館・集会室１　対象　小学生

と保護者（小学生のみの参加可）　内容　①防災スポーツ

を参考にした護身術の体験　②防犯ヒーローズ！レゴ ®

でつくる街の安全大作戦　参加費　300円　定員　いず

れも30組（先着順）　申し込み　27日㈰までに件名を「親

子交流会」とし、講座番号・住所・保護者の名前・参加者の

名前・学年・電話番号を電子メール（dcm5jda54j4kk@3d1.

gmobb.jp）で大阪狭山市こども会育成連絡協議会　※①

②両方申し込み可

問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協議会（小谷

☎090-3168-2867）
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内容 時間 定員
（先着順）

狭山池博物館
ツアー

午前10時20分～ 11時20分
午前11時30分～午後０時30分

いずれも
15人

狭山池ダムツアー 午前10時20分～ 11時20分 20人
※開始時間の15分前まで受け付け

【わくわくイベント2025さやまいけはくぶつかんのなつやすみ「さやまいけはくぶつかんポイントラリー」】
とき　19日㈯～８月24日㈰　ところ　狭山池博物館

【わくわくイベント「日光で青写真ポストカードをつくろう！」】
とき　26日㈯午後１時30分～３時　ところ　狭山池博物館・ホール　対象　小学生以下の子ども（小学３年生以下は保護者同

伴）　内容　太陽光で写真撮影、専用印画紙づくり　参加費　300円　定員　20人（多数の場合は抽選）　申し込み　往復はがき

に「日光写真申込」・名前（３人まで）・学校名・学年・電話番号と返信面に代表者の住所・名前を書いて、〒589-0007池尻中二丁目

狭山池博物館わくわくイベント日光写真担当 ｡電子メール (apply@sayamaikehaku.osakasayama.osaka.jp)も可 ｡８日㈫必着

問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

狭山池再発見～森と湖に親しむ旬間～

とき　19日㈯　受付場所　狭山池博物館・ロビー　申し込み
10日㈭午後５時までに狭山池博物館ホームページ

から　※小学３年生以下は保護者同伴

問い合わせ　大阪府富田林土木事務所地域支援・

防災グループ☎0721-25-1131

狭山池博物館
イベント情報



10. はじめての茶道体験
とき　８月４日㈪午前10時30分
～ 11時30分 ･ 午後１時～２時 
対象　小･ 中学生（小学１～３年
生は保護者同伴）　内容　お茶の
作法やお菓子のいただき方　講
師　溜池生子さん／グランヴァ
ン　参加費　400円　定員　い
ずれも５人

４. 歯のキーホルダーを作ろう ! 歯医者さん体験会！
とき　26日㈯午前10時～ 11時30分　対象　５歳児～小学４年生と
保護者　内容　自分の歯のキーホルダーづくり　講師　的場正伍さ
ん／（医）西村歯科　定員　20組

夏休み学習会2025 in市立公民館

５. ①幼児ダンス入門 ･ ②キッ
ズダンス入門
とき　27日㈰①午後１時～２
時 ･ ②午後２時30分～３時30分 
対象　①３～５歳児　②小 ･ 中
学生　講師　山本智美さん／
T.D.S ダンス＆カルチャースクー
ル　参加費　500円　定員　い
ずれも 30人

３. エアブラシ体験
とき　25日㈮午後２時～４時30分　対象
小学４～６年生　内容　エアブラシの使
い方を学び人形に色を塗る　講師　公民
館職員　参加費　800円　定員　６人

子どもだけのフリーマーケット
とき　19日㈯午前10時～午後０
時　内容　小学生だけのフリー
マーケット　※小学生のみ入場可

９. 簡単・My スクールバッグの製作！
とき　８月４日㈪午前10時～午後０時 
対象　小学生（小学１・２年生は保護者
同伴）　内容　ミシンで A4サイズのデ
ニム地バッグづくり　講師　南出好永
さん／なでしこの会　参加費　800円 
定員　20人

２. プラネタリウムと天文工作①
とき　24日㈭午後２時～４時　対象　小学１～３年生 
内容　星空解説と飛び出す紙コップロケットづくり　講
師　公民館職員　参加費　50円　定員　16人

７. 打ってみよう！手打ちうどん体験
とき　30日㈬午前10時～午後１時　対象 
小学４年生～中学生と保護者　講師　林正
文さん／大阪狭山手打ちそば会　参加費
1,200円　定員　６組（１組３人まで）

11. 和紙・半紙を使った手作りランプづくり
とき　８月４日㈪午後１時30分～３時　対象　５歳児～中学生（５歳児～小学
３年生は保護者同伴）　講師　たんぽぽの丘　参加費　500円　定員　20人

ところ　市立公民館　申し込み　市立公民館、社会教育センター、市役所生涯学習グループ、ニュータウン連絡
所で配布する申込書を各窓口へ直接。申込フォームからも可。10日㈭必着　※市内に居住・通学する人を優先のう
え、多数の場合は抽選
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

12. 輪ゴムと割り箸を使って、輪ゴム銃を作ろう！
とき　８月５日㈫午後１時30分～２時30分・午後３時～４時　対象　５歳児～小学４年生

（保護者同伴）　講師　金井進さん／狭山池前ロボット &プログラミング教室　参加費　200
円　定員　いずれも 15人

６. プラネタリウムと天文工作②
とき　29日㈫午後１時～２時30分
対象　小学３～６年生　内容　プ
ラネタリウム鑑賞とミニプラネタ
リウムづくり　講師　公民館職員
参加費　100円　定員　10人

夏休みイベント情報

13. 手作りマジックでみんなを驚かそう‼
とき　８月６日㈬午後１時30分～３時30分　対象　小学４～６年生　内容　簡単マジッ
ク体験　講師　川添毅さん／元堺自由の泉大学講師　参加費　200円　定員　12人

14. 初めてのフラワーアレン
ジメント
とき　８月７日㈭午前10時
30分 ～ 11時30分 ･ 午 後 １
時～２時　対象　小・中学生

（小学１～３年生は保護者同
伴）　講師　廣瀨幸恵さん／
グランヴァン　参加費　500
円　定員　いずれも６人

 2025
こども
夏まつり

午前
10時

午後
２時▶

19日
㈯

１. 藍染挑戦 ‼A4バックとハンカチを染めよう
とき　20日㈰午前10時～午後０時　対象　小学生　内容
自分だけの A4バックとハンカチを染める　講師　公民館
職員　参加費　800円　定員　12人

８. 楽しく！簡単！お兄さん
と体操しよう！
とき　８月３日㈰①午前11
時～午後０時 ･ ②午後１時
30分～２時30分　対象　①
小学１～３年生　②小学４
～６年生　講師　松本傑さ
ん／ほぐし屋整体まつもと
参加費　400円　定員　いず
れも８人

08広報おおさかさやま 2025.07
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「さあ投票　選挙の主役はあなたです」
第27回参議院議員通常選挙

【投票できる人】
　選挙期日において満18歳以上の日本国民で、「選挙人名
簿」に登録され、公示日前日の３か月前までに大阪狭山市に
転入の届け出をしてから、引き続き３か月以上住民基本台
帳に記載されている人　
※名簿登録基準日（公示日の前日）現在、大阪狭山市に住ん
でいない人も３か月以上住んでいたことがある人は、大阪
狭山市の選挙人名簿に登録される場合があります。最近、
転入・転出や転居をした人は、選挙管理委員会事務局へ問
い合わせてください
【投票所入場整理券】
　世帯単位で封筒に入れて郵送します。投票所入場整理券
は、選挙人名簿に登録されている本人かどうかの確認をス
ムーズに行うためのもので、投票用紙の引換券ではありま
せん。公示日の前日以降に市内の有権者へ郵送しますので、
投票の際は、自分の名前が書かれた投票所入場整理券を持
参してください。
　もし、投票所入場整理券が届かなかったり、紛失した場
合でも、選挙人名簿に登録されている人は投票できます。
投票所の係員に申し出てください。
【投票所】
　投票所入場整理券に記載しています。当日、介助など手
伝いや手話通訳者（依頼に応じて市役所から投票所に派遣）
が必要な人は係員に申し出てください。
【選挙公報】
　候補者の政見などを記載した選挙公報を、選挙期日の２
日前までに各世帯に配布します。届かない場合は選挙管理
委員会事務局に申し出てください。
【在外投票】
　海外に住んでいる人で在外選挙人名簿に登録されている
人は、在外公館投票、郵便投票、帰国投票のいずれかの方
法で、投票することができます。詳しくは、選挙管理委員
会事務局へ問い合わせてください。

【期日前投票】
　選挙期日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などの用務
があるなど、一定の事由に該当する人は期日前に投票をす
ることができます。投票所入場整理券が届いている場合は、
裏面にある投票宣誓書にあらかじめ必要事項を書いて持参
してください。
【不在者投票】
　名簿登録地以外の選挙管理委員会や不在者指定施設の病
院、老人ホームなどでも投票できます。
●出張などで他市に滞在している人は、大阪狭山市の選挙
管理委員会に不在者投票宣誓書・請求書を提出してくださ
い。様式は、市ホームページからもダウンロードできます。
提出後、郵送された投票用紙などを持って、最寄りの選挙
管理委員会で投票してください。投票用紙の郵送には時間
がかかります。早めに手続きをしてください。マイナンバー
カードを使ったぴったりサービスで電子申請が可能です。
●入所している施設や入院している病院などが、不在者投
票ができる施設として指定されている場合は、施設長など
に申し出れば、その施設で投票できます。
●身体障がい者手帳、または戦傷病者手帳の交付を受けて
いる人（法令の規定に該当する人）や介護保険被保険者証（要
介護状態区分が５）が交付されている人などは、居所で投票
できます。事前に選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」
の交付を受ける必要があります。また、郵便などによる不
在者投票ができる選挙人で、自書できない人（法令の規定に
該当する人）が、代理人によって投票に関する記載をしても
らうことができる「代理記載制度」もあります。この場合は
事前に選挙管理委員会へ代理記載人（一人）を届ける必要が
あります。早めに手続きをしてください。※法令の規定に
該当するかは、選挙管理委員会事務局へ問い合わせてくだ
さい。投票用紙の請求期限は選挙期日の４日前までです
【新有権者】
　選挙期日に選挙権を有することになるが、期日前投票
時には、まだ選挙権を有しない人（たとえば、選挙期日に
は18歳を迎えるが選挙期日前はまだ17歳なので選挙権を
有しない人）は、期日前投票ができません。これらの人は、
例外的に名簿登録地で不在者投票ができます。
【投票済証】
　投票後、希望する人に投票済証を渡してい
ます。受け取りを希望する人は、投票後に投
票所または期日前投票所の係員に伝えてくだ
さい。

問い合わせ　選挙管理委員会事務局☎360-4419

選
挙
の

め
い
す
い
く
ん

 
 

  

 

 

 

 大阪狭山市選挙管理委員会 

第 27回参議院議員通常選挙 

 
令和６年度 

明るい選挙啓発ポスターコンクール 
文部科学大臣・総務大臣賞（連名） 

受賞作品 
（大阪府立狭山高等学校） 
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≪児童扶養手当≫ひとり親家庭の生活の安定と自立を進め、
児童の健全育成を目的とした制度です。次のいずれかに該
当する児童（18歳の誕生日後の最初の３月31日まで、また
は政令で定める程度の障がいがある場合は20歳未満の児童）
を監護している父または母、もしくは父母に代わって児童
を養育している人（児童と同居・監護し、生計が同じである
こと）が対象です。※所得制限があります。申請が必要です 
●父母が婚姻を解消した児童　●父または母が死亡した児
童　●父または母が政令で定める程度の障がいの状態にあ
る児童　●父または母の生死が明らかでない児童　●父ま
たは母が引き続き１年以上遺棄している児童　●父または
母が法令により１年以上拘禁されている児童　●母が婚姻
によらないで出産した児童　●棄児などで父母がいるかい
ないか明らかでない児童　●父または母が裁判所からの
DV保護命令を受けた児童
　また、次のいずれかに該当する場合は受給できません。

●父または母、養育者および対象児童の住所が日本国内にな
い　●対象児童が里親に委託されている　●対象児童が父ま
たは母の配偶者（内縁関係にある人を含み、障がいの状態にあ
る人を除く）に養育されている　●対象児童が児童福祉施設（母
子生活支援施設、保育所、通園施設を除く）に入所している
≪特別児童扶養手当≫障がい児のいる家庭を援護し、児童
福祉の推進を図ることを目的とした制度です。20歳未満
で、政令で定める障がいのある児童を監護している父また
は母、もしくは父母に代わって児童を養育している人（児
童と同居・監護し、生計が同じであること）が対象です。※
所得制限があります。申請が必要です
　また、次のいずれかに該当する場合は受給できません。
●父または母、養育者および対象児童の住所が日本国内に
ない　●対象児童が児童福祉施設（母子生活支援施設、保
育所、通園施設を除く）に入所している　●対象児童が障
がいを支給事由とする公的年金を受けることができる

問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-8015

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度

問い合わせ　大阪狭山市不足額給付金事業事務局☎0120-488-848（コールセンターの開設は30日㈬から）

低所得者支援及び定額減税補足給付金
（不足額給付）
　令和６年度に支給した低所得者支援及び定額減税補足給付金
（調整給付）に、令和６年分の所得税と定額減税の実績額などが
確定した後に、当初給付額に不足があった場合は、追加で当該
納税義務者に対し、不足額を支給します。
対象　令和７年１月１日時点で市の住民基本台帳に記録されて
いて、次のいずれかに該当する人　≪不足額給付Ⅰ≫令和６年
度の調整給付算定時に、令和５年所得などを基にした推計額
（令和６年分推計所得税額）を用いたことなどにより、令和６
年分所得税および定額減税の実績額などの確定後に、本来給
付すべき額と、当初調整給付額に差額が生じた人　≪不足額
給付Ⅱ≫次のすべてに該当する人　●令和６年分所得税額およ
び令和６年度分個人住民税所得割額が０である（本人は定額減税
の対象外）　●税制度上、「扶養親族等」から外れている（扶養親族
等も定額減税の対象外）　●低所得世帯向け給付対象世帯の世帯
主・世帯員に該当していない　申請方法　31日㈭から順次送付す
るお知らせ文書または確認書を同封の返信用封筒で、〒589-8790
大阪狭山市役所不足額給付金事業事務局へ郵送また
は直接　※お知らせ文書が送付された人は、口座変
更などが必要な場合を除き申請手続きは不要

申請期限
10月31日㈮まで

不足額給付Ⅱの対象者のイメージ
例【夫（個人事業主）・妻（事業専従者）の世帯】
　納税者である夫の個人事業を手伝う事業専従者（配偶者控除・
扶養控除の対象外）の妻で、自身の給与収入がおおむね100万
円に満たない（所得税・住民税が課されない）場合

事業主・納税者 夫の事業専従者・給与
収入50万円・非課税

扶養とならない

≪世帯≫

⇒
夫 妻（対象者）

➡が届いたら

が必要です

確認書

返送

➡が届いたら

返送が
必要です

お知らせ文書

口座変更など
が必要な場合のみ

✓ 給付金の申請方法
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　夏は資源化物の排出量が増加します。正しい方法で排出してくだ
さい。下表の協力店でも回収しています。
≪缶・びん≫●水で洗う　●袋から出す　●潰さずリサイクルボックス
に入れる　●袋はリサイクルボックスにくくりつけない　●時間帯を
考慮し迷惑にならないよう静かに入れる　※週１回（年末年始を除く）
の定期回収です。一度に大量に投入するとあふれる原因となります。
少量ずつの排出に協力してください
≪牛乳パック≫●水で洗う　●切り開いて乾かす　●公共施設などに
設置されている回収ボックスへ

≪ペットボトル≫●キャップ、ラベルシールを外す
●水で洗う　●押し潰すなどして、容積を減らす 
●資源ごみＢの日（月２回）に出す　※シール不要　
≪発泡スチロール・トレイ≫●水で洗う　●資源ご
みＢの日（月２回）に出す　※シール不要

問い合わせ　生活環境グループ☎360-4387

夏の資源化物の回収

資源回収協力店 所在地 牛乳
パック

ペット
ボトル

発泡スチロール
トレイ

サンプラザ狭山店 狭山五丁目2342-１ ○ ○
サンプラザ金剛店 半田一丁目252-３ ○ ○ ○
オークワ狭山店 茱 木三丁目153-１ ○ ○ ○
コノミヤ狭山店 大野台二丁目１-17 ○ ○

袋は持ち帰りましょう

問い合わせ　保険年金グループ☎349-9471（国民健康保険）、☎349-9472（後期高齢者医療）、大阪府後期高齢者医療広域連合
事務局☎06-4790-2028

【後期高齢者医療制度】
≪後期高齢者医療資格確認書（桃色）を発行します≫新しい資格
確認書を、今月上旬に送付します。有効期限は令和８年７月
31日㈮までです。
　また、現在の被
保険者証・資格確
認書（薄緑色）の有
効期限は、31日㈭
までです。新しい資格確認書（桃色）が届いたら、現在の被
保険者証・資格確認書（薄緑色）は破棄するか、市役所保険
年金グループへ返却してください。
≪医療機関などの窓口での自己負担割合≫医療機関での自
己負担割合は、一般の人は１割、一定以上の所得のある人
は２割、現役並み所得者は３割です。自己負担割合は、４
～７月は前年度、８月～翌年３月は当該年度の個人市・府
民税課税所得を用いて判定します。※世帯状況や所得の更
正などにより、自己負担割合が変わることがあり、後日、
差額の請求、または還付をする場合があります
≪保険料の決定≫今年度の後期高齢者医療保険料の決定に
伴い、保険料額決定通知書および納入通知書を今月中旬に
送付します。詳しくは、同封のお知らせを確認してください。

後期高齢者医療・国民健康保険制度
【国民健康保険制度】
≪限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証
の交付≫入院などで医療費が高額になる場合、事前に申請
することで病院窓口での支払いが限度額までになります。
限度額は前年所得により区分が異なります。※個人市・府
民税非課税世帯に属する人が入院した場合、食事代が減額
されます
　８月以降に限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額
適用認定証が必要な場合は、８月１日㈮以降に申請してく
ださい。マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行っ
ている人で、顔認証付きカードリーダーを設置している医
療機関を受診する場合は申請不要です。また、70～74歳
の人は申請不要の場合があるので、問い合わせてください。
≪高齢受給者証を更新します≫８月以降の高齢受給者証
（70～74歳で被保険者証もしくは資格確認書を交付してい
る人が対象）を今月下旬に送付します。マイナンバーカー
ドの健康保険証利用登録を行っていない人が医療機関を受
診するときは、被保険者証もしくは資格確認書と一緒に提
示してください。高齢受給者証での自己負担割合は、原則
として２割ですが、一定以上の所得がある人がいる世帯に
属する人は３割です。※詳しくは問い合わせてください

令
和
８
年

７
月
31
日
㈮
ま
で

令
和
７
年

７
月
31
日
㈭
ま
で
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問い合わせ　大阪狭山市社会を明るくする運動推進委員会事務局（福祉政策グループ内）☎360-4043

≪社会を明るくする運動とは≫犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で
力を合わせて犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社
会を築こうとする全国的な運動です。７月は強調月間で、
保護司会や更生保護女性会などの各種団体で構成する「大
阪狭山市社会を明るくする運動推進委員会」が、街頭啓発
活動や市民集会などを実施します。
≪市民集会≫とき　28日㈪午後３時～４時30分　ところ 

第75回大阪狭山市社会を明るくする運動
市立コミュニティセンター・大会議室　内容・講師　第１部
講演会「特殊詐欺に遭わないために」大阪府黒山警察署生活
安全課、第２部講演会「特殊詐
欺や闇バイトにおける背景の問
題と立ち直りに必要なもの」石
田周良さん／小学館集英社プロダ
クション　※手話通訳、要約筆記
あり　定員　80人（当日先着順）

更生ペンギンの「ホゴちゃん」 
と「サラちゃん」

問い合わせ　大阪府地域防犯推進グループ☎06-6944-6512

　令和６年中の大阪府内の特殊詐欺の被害額は過去最多の
約61億円です。条例の改正により、次のことが義務化さ
れます。※詳しくは、大阪府ホームページを確認してくだ
さい
≪８月１日㈮施行≫●65歳以上の人は、通話しながら
ATMを操作してはいけない　●金融機関は、特殊詐欺な
どの被害の恐れを認めた場合、警察へ通報などをしなけ
ればいけない　●プリペイド型電子マネー販売事業者は、
５万円以上の販売時に特殊詐欺などの被害にあう恐れが
ないか確認し、購入者は確認に応じなければいけない

大阪府安全なまちづくり条例が改正されます
≪10月１日㈬施行≫● ATMでの振り込みが３
年間ない府内に住んでいる70歳以上の人の口
座は、振込上限額が１日10万円以下になる（一
部例外があります）

西山霊園・公園墓地使用者の随時募集を開始

問い合わせ　生活環境グループ☎ 360-4339

募集区画　西山霊園（大野西860-1）／１等地40区画・２等
地58区画・３等地16区画、公園墓地（東野中一丁目1521）／ 
２等区２区画・４等区21区画　申請資格　３年以上継続し
て市内に住んでいる世帯主（原則）で、本人または世帯員が、
西山霊園または公園墓地使用者でない人　申請方法　１日
㈫から市役所生活環境グループ、ニュータウン連絡所で配布
する使用許可申請書、住民票（本籍地および世帯主名が記載
されたもの）、誓約書を生活環境グループへ直接　※郵送不
可。１世帯につき西山霊園、公園墓地のいずれか１区画に限
ります。区画の位置や面積により基準使用料が割り増しとな
る場合があります。また、使用料の振込方法は一括払いです。
管理料は使用開始時期により異なります

区分 基準面積 使用料 管理料（年額）
１等地 6.0㎡ 205万 4,930円 6,000円

２等地 A区画 4.0㎡ 127万 9,800円 4,000円B区画 4.6㎡

３等地 A区画 3.0㎡    92万 8,040円 3,000円B区画 3.6㎡

区分 基準面積 使用料 管理料（年額）
１等区 12.0㎡ 351万 7,140円 1万 2,000円
２等区  9.0㎡ 255万    430円 9,000円
３等区  6.0㎡ 164万 3,940円 6,000円
４等区  4.0㎡ 102万 3,840円 4,000円

【西山霊園基準使用料】

【公園墓地基準使用料】
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大阪狭山市フォトコンテスト
市民投票～みんなで最優秀作品を決めよう～

　３月１日～５月６日に、「おおさかさやまと青春」をテーマとしたフォトコンテストを開
催しました。市内外から、多数の投稿をいただき、ありがとうございました。
　狭山高校の生徒による１次選考の結果、10点の作品を最終選考作品として選出しました。
　９日㈬まで、市民投票による最終選考を実施しますので、投票をお願いします。
対象　市内に居住・通勤・通学する人　投票方法　投票フォームから

問い合わせ　産業にぎわいづくりグループ☎360-4264

一人
一票
まで

投票期間
９日㈬まで

投票はこちら

問い合わせ　教育政策グループ☎360-4469

申込方法　３日㈭から市役所教育政策グループで配布する募集案内を確認し、受験申込書などを、〒589-8501大
阪狭山市役所教育政策グループへ郵送または直接。３日㈭～23日㈬必着　※いずれの試験結果においても、一定の
基準を超えない場合は、採用しません

一緒に働きませんか？～幼稚園教諭・保育士募集～

募集職種 採用予定人数 受験資格 採用予定日 提出先
幼稚園教諭・
保育士 ３人程度 平成２年（1990年）４月２日～平成18年（2006年）４月１日に生まれた人で、幼稚園教

諭免許および保育士資格を持つ人、または令和８年３月末までに取得見込みの人
令和８年
４月１日

教育政策
グループ

申込期限
23日㈬

　市に誇りと愛着を持ち、市民のために行動す
る意欲があり、仕事を通じて自分自身を変革し
続けられる人を募集しています。

大阪狭山市で働く
先輩職員の声

一
緒
に

働
き
ま
し
ょ
う
！
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12

６
月
４
日
、
狭
山
高
校
で
体
育
祭

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
日
の
大
雨
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

ぬ
か
る
み
が
残
る
中
、
吹
奏
楽
部
の

演
奏
と
赤
・
青
・
緑
の
各
団
長
に
よ

る
堂
々
と
し
た
宣
誓
で
幕
開
け
し
、

生
徒
た
ち
は
、
各
団
の
カ
ラ
ー
シ
ャ

ツ
に
身
を
包
み
、
一
生
懸
命
、
競
技

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

名
物
の
玉
入
れ
は
、
身
長
の
約
３

倍
の
高
さ
で
、
結
果
発
表
で
は
、
一

球
ご
と
に
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

半
田
幼
稚
園
と
の
交
流
競
技
で

は
、
生
徒
と
園
児
が
一
緒
に
踊
り
、

見
て
い
た
生
徒
や
保
護
者
か
ら
温
か

い
拍
手
が
送
ら
れ
、
地
域
と
の
連
携

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

1本１本に気持ちを込めて
東小学校～田植え体験～

６
月
12
日
、
東
小
学
校
の
５
年
生

が
田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

い
つ
も
食
べ
て
い
る
お
米
は
ど

の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
農
家
の
人
の
話
を
真
剣

に
聞
き
、
質
問
も
交
え
な
が
ら
、
田

植
え
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。
話
を
聞

い
た
後
は
、
水
が
並
々
に
張
ら
れ
た

田
ん
ぼ
に
入
り
、
少
し
冷
た
く
、
ド

ロ
ド
ロ
の
泥
の
感
触
も
貴
重
な
体
験

で
す
。
一
直
線
に
引
か
れ
た
糸
を
目

印
に
し
て
、
１
列
ご
と
に
等
間
隔
に

奇
麗
に
植
え
て
い
き
ま
す
。

自
分
た
ち
の
手
で
１
本
１
本
丁

寧
に
植
え
た
苗
の
成
長
と
田
ん
ぼ
の

変
化
を
観
察
し
な
が
ら
、
秋
に
は
収

穫
を
体
験
し
ま
す
。

翔べよ遥か狭山生
狭山高校体育祭



　
掲
載
し
た
あ
な
た（
家
族
）の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
広
聴
・人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
０
―
４
２
９
１
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
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3

５
月
９
日
～
30
日
、
南
海
高
野

線
金
剛
駅
前
東
交
通
広
場
で
、
ま

ち
づ
く
り
の
機
運
醸
成
や
可
能
性
を

探
る
た
め
の
社
会
実
験「
金
剛
駅
前

オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
＆
マ
ル
シ
ェ
」が

開
催
さ
れ
、
道
行
く
人
が
一
息
つ
け

る
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
や
パ
ラ
ソ
ル
の
設

置
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

９
日
・10
日
・23
日
・24
日
に
は
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
や
マ
ル
シ
ェ
な

ど
も
登
場
。
通
り
か
か
っ
た
人
た
ち

は
、
遊
具
で
遊
ん
だ
り
買
い
も
の
を

し
た
り
、
普
段
と
は
違
う
金
剛
駅
の

に
ぎ
わ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

期間限定のにぎわい空間
金剛駅前オープンテラス&マルシェ

4

５
月
31
日
、
ぽ
っ
ぽ
え
ん
で「
パ

パ
と
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
を
や
さ
し
く
抱
っ
こ

し
、
ま
だ
小
さ
く
柔
ら
か
い
体
か
ら

も
し
っ
か
り
と
伝
わ
る
ぬ
く
も
り
を

感
じ
て
、
親
子
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
お

互
い
に
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
に
な
る
そ

う
で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、
手
足

か
ら
体
全
体
ま
で
、
や
さ
し
く
ほ
ぐ

し
て
い
き
ま
す
。

短
い
時
間
で
も
、
効
果
は
て
き
め

ん
。
お
通
じ
が
良
く
な
っ
た
り
、
最

後
に
は
ぐ
っ
す
り
寝
て
し
ま
う
子
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

人肌のぬくもりを感じながら
パパとベビーマッサージ
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
13
日
㈰
・
21
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
21
日
㈷
・
26
日
㈯
・
27
日
㈰

と
き 　
９
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
午

後
０
時　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘　

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
60
歳
以
上
の
人 

内
容　
身
近
な
も
の
を
モ
チ
ー
フ
に

し
て
、
自
分
ら
し
い
は
が
き
を
つ
く

る　

定
員　
６
人（
先
着
順
）　

持
ち

も
の　
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム　

申
し
込

み
・問
い
合
わ
せ　
８
日
㈫
ま
で
に
さ

や
ま
荘
☎
３
６
６-

２
０
２
２
へ
電

話
ま
た
は
直
接

や
さ
し
い
絵
手
紙
体
験

自動通話録音装置を無償 
で貸与しています
　特殊詐欺被害を未然に防止するため、
自動通話録音装置を無償で貸し出してい
ます。
対象　65歳以上の人のみの世帯、日中
に65歳以上の人のみになる世帯

参
加
者
募
集

　

介
護
予
防
、
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る

知
識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
に

よ
り
学
べ
る
体
操
教
室
で
す
。

　

自
分
だ
け
で
は
運
動
を
続
け
ら
れ

な
い
人
も
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く

体
を
動
か
し
な
が
ら
、

気
軽
に
運
動
機
能
の
維

持
・向
上
が
図
れ
ま
す
。

【
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】

と
き　
８
月
21
日
～
11
月
６
日
の
木

曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分（
全

12
回
）、
午
前
11
時
～
午
後
０
時（
全

12
回
）　

※
予
備
日
は
11
月
13
日
㈭ 

と
こ
ろ
　
さ
つ
き
荘
・
ス
ポ
ー
ツ
室

内
容
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）

の
上
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
い
す
を
使
っ

た
体
操　
参
加
費　
２
４
０
０
円　

定

員
　
い
ず
れ
も
15
人（
多
数
の
場
合
は

抽
選
）　

※
時
間
の
変
更
は
不
可

【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

と
き　
８
月
26
日
～
11
月
18
日（
９
月

23
日
を
除
く
）の
火
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
11
時
50
分（
全
12
回
）　

※
予
備

日
は
11
月
25
日
㈫
、
８
月
22
日
～
11

月
14
日（
９
月
12
日
を
除
く
）の
金
曜

日
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分（
全
12

回
）　

※
予
備
日
は
11
月
21
日
㈮　

と

こ
ろ
　
総
合
体
育
館
・
武
道
場　

内
容 

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
や
音
楽
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
す
運
動
、ス
ト
レ
ッ

チ　

参
加
費
　
２
６
０
０
円　

定
員 

い
ず
れ
も
25
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

※
曜
日
の
変
更
は
不
可

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上

の
人　

申
し
込
み　
市
役
所
高
齢
者
福

祉
グ
ル
ー
プ
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
サ
テ
ラ

イ
ト
、
さ
や
ま
荘
、
総
合
体
育
館
で
配

布
す
る
申
請
書
、
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を

持
っ
て
、
各
窓
口
へ
直
接
。
〒
５
８
９
― 

８
５
０
１
大
阪
狭
山
市
役
所
高
齢
者
福

祉
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２
５
４
）も
可
。
４

日
㈮
～
14
日
㈪
必
着　

※
簡
単
な
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書
の
記
入
が
必

要
で
す
。
必
ず
本
人
が
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
０
−４
０
８
５

元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

問い合わせ　危機管理室☎360-4013

まずは自宅で

いきいき百歳体操

　動画を見ながら「いき
いき百歳体操」にチャレ
ンジしてみませんか

【動画を公開中♪】
スマートフォンで二次元
コードから確認できます

動画は
こちら！
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山
本
幸
子
さ
ん

（
77
歳
・
大
野
中
）

お
い
し
い
ぶ
ど
う
を
心
待
ち
に
し
て

く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
一
番

楽
し
み
で
す
。
大
変
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

330

　

結
婚
を
機
に
大
阪
狭
山
市
に
移
り
住
み
、
ぶ
ど
う
栽
培
の
世
界
に
飛

び
込
ん
だ
山
本
幸
子
さ
ん
。
義
両
親
と
共
に
ぶ
ど
う
栽
培
を
始
め
た
の

は
、
全
く
の
未
経
験
か
ら
で
し
た
。

　
「
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
少
し

ず
つ
覚
え
て
い
き
ま
し
た
」

　

今
で
は
、
１
０
０
年
以
上
続
く
ぶ
ど
う
農
家
の
4
代
目
と
し
て
、
栽

培
か
ら
販
売
ま
で
を
一
手
に
担
っ
て
い
ま
す
。
丹
精
込
め
た
ぶ
ど
う
は

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
4
〜
8
月
は
繁
忙
期
で
、
休
む
暇
も
な
い
日
々
が
続
き
ま
す
。

　
「
冬
の
せ
ん
定
に
始
ま
り
、
春
に
は
ビ
ニ
ー
ル
か
け
。
4
月
か
ら
は
芽

か
き
、
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
、
袋
か
け
…
…
毎
日
が
作
業
で
す
」

　

若
い
こ
ろ
は
生
け
花
を
学
び
、
師
範
の
資
格
も
取
得
。
今
で
も
花
を

生
け
る
こ
と
は
好
き
で
、
ぶ
ど
う
栽
培
に
も
通
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
生
け
花
と
ぶ
ど
う
栽
培
、
実
は
少
し
似
て
い
る
ん
で
す
。
ど
ち
ら
も

繊
細
で
、
手
間
を
惜
し
ん
で
は
良
い
も
の
は
で
き
ま
せ
ん
」

　

主
に
栽
培
し
て
い
る
の
は
デ
ラ
ウ
ェ
ア
。
近
年
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
な
ど
の
大
粒
品
種
の
人
気
も
高
く
、「
虹
の
し
ず
く
」と
い
う
新
し
い
品

種
の
栽
培
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
「
苗
か
ら
植
え
て
、
収
穫
ま
で
は
5
年
は
か
か
り
ま
す
。
ま
だ
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
が
、
香
り
が
良
く
て
甘
い
品
種
な
の
で
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」

　

ぶ
ど
う
栽
培
は
天
気
と
の
戦
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
天
気
予
報
を
見
て
、
作
業
を
調
整
す
る
の
が
毎
日
の

習
慣
で
す
。
自
然
相
手
は
い
つ
も
予
定
ど
お
り
に
は
い

き
ま
せ
ん
が
、
だ
か
ら
こ
そ
飽
き
な
い
で
す
」

　

山
本
さ
ん
が
ぶ
ど
う
栽
培
を
続
け
て
い
く
う
え
で
心

掛
け
て
い
る
こ
と
と
は
、

「
有
機
肥
料
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
ね
。
デ

ラ
ウ
ェ
ア
も
良
い
で
す
が
、
大
粒
の
品
種
は
工
夫
す
る

ポ
イ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
本
当
に
楽
し
い
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
ぶ
ど
う
を
育
て
続
け
た
い
で
す
ね
」

　

愛
情
い
っ
ぱ
い
の
ま
な
ざ
し
で
畑
と
向
き
合
う
山
本

さ
ん
の
暮
ら
し
は
、
今
日
も
い
き
い
き
と
実
り
続
け
て

い
ま
す
。

金婚祝賀式を開催します

　今年、結婚50周年を迎える夫婦を対象にお祝いの催しを開きま
す。対象の夫婦は、市役所高齢者福祉グループへ申し出てください。
とき　10月23日㈭午前10時30分～午後０時　ところ　SAYAKA
ホール・コンベンションホール　対象　９月15日現在市内に住ん
でいる、昭和49年９月16日～昭和50年９月15日に婚姻届を提出
した夫婦　※昨年までの対象者で、都合により参加できなかった
夫婦も可　申し込み　３日㈭～８月８日㈮に市役所高齢者福祉グ
ループへ直接
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎360-4085

令和７年度
介護保険料本算定

　令和７年度の年間保険料は、令
和６年中の所得を基に算出し、７
月に決定します。
　普通徴収（７月～令和８年３月分）
および特別徴収（10月・12月・令和８
年２月分）についての介護保険料の
決定通知は、今月中旬に送付します。
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎
349-9416
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ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　※祝日など休日を除く
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後２時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ３日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

健康相談

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④⑥☎0721－23－2683・⑤☎
0721－23－2684　※祝日など休日を除く

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） ７日㈪・22日㈫ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

２日㈬・16日㈬ 午後１時30分～２時30分血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ２日㈬ 午前11時～午後０時15分

④

各種予防検診　　　   ※要予約
　がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイル
ス検診（原則、40歳の人のみ）は、市内協力医
療機関で実施しています。年度内に１回受診
できます（乳がん・子宮頸

けい
がん検診、胃内視鏡

検診は２年に１回）。自覚症状がある人は、医
療機関を受診してください。勤務先などで検
診を受診できる人は受診できません。 
申し込み　住所・名前・生年月日を確認できるも
の (マイナンバーカードや運転免許証など）、健
康手帳、一部負担金を持って受診してください

　年度内に１回受診できます。
対象　満20・30・40～60・70歳の人　内容 
問診・口

こう
腔
くう

内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検
査と検査結果に基づく指導　費用　500円 
持ちもの　住所・名前・生年月日を確認でき
るもの（マイナンバーカードや運転免許証な
ど）、健康手帳　申し込み　保健センターだ
よりに記載の実施医療機関へ直接

成人歯科健康診査　   ※要予約　

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内長野市の
実施医療機関　対象　小学６年生～高校１年
生相当（平成21年４月２日～平成26年４月
１日生まれ）の女性
≪特例≫対象　令和４年４月１日～令和７
年３月31日に接種を受けた平成９年４月２
日～平成21年４月１日生まれの女性は、令
和８年３月31日㈫まで不足分を接種するこ
とができます

　２年に１回受診できます。
ところ　保健センター　費用　いずれも1,000 
円　申し込み　申込フォームまたは
電話で保健センター予約専用ダイ
ヤル☎367‐6905
≪乳がん検診（マンモグラフィ）≫昭和60年 
以前の偶数年生まれで40歳以上の女性　クー
ポン対象　今年度41歳になる女性

と　き 定員
14日㈪・８月20日㈬・９月10日㈬・
22日㈪午前・午後 60人

※８月20日㈬・９月22日㈪は子宮頸がん検診
と同日受診の人が優先。生理前１週間は、な
るべく避けてください。妊娠中、授乳中、豊胸
手術後（抜去後を含む）、ペースメーカー装着、
V-Pシャント挿入、立位姿勢が取れない人は
不可
≪子宮頸がん検診≫平成17年以前の奇数年・ 
昭和の偶数年生まれで20歳以上の女性　クー
ポン対象　今年度21歳になる女性

と　き 定員
８月20日㈬・９月22日㈪午後 90人
※生理中は受診不可。対象外で受診希望の人
は、保健センターに相談してください

乳がん・子宮頸
けい

がん集団検診 ※要予約

節度ある適度な飲酒を心掛けましょう！
　ライフステージにあった健康づくりや食育の取り組みを８つの分野で進めています。

「飲酒」の分野で、普段の生活に取り入れやすい取り組みを紹介します。

問い合わせ　保健センター☎367-1300

　飲酒は、生活習慣病をはじめとする様々な疾患やうつ病などの心身の健康障がい
のリスク要因の一つとなっています。
　20歳未満は、脳の発達の途中であるため、飲酒が心身の健全な成長を妨げる可能
性があります。また、妊娠中の飲酒は、胎児性アルコール症候群（低体重・脳障害など）
をもたらす可能性があります。
　飲酒する際は、次のことに取り組みましょう。
●あらかじめ量を決めて飲む　●飲酒前、飲酒中に食事をとる　●飲酒の合間に、
水を飲む　●1週間のうち、飲酒しない日（休肝日）を設ける

≪「飲酒」の目標≫飲酒が健康におよぼす影響を理解し、適正飲酒に努める

第４回「飲酒」について

　覚醒剤、麻薬、大麻や危険ドラッグなどの薬物乱用は、心身に重大な悪影響をおよぼし、
ときには死に至ることもあります。国内では、乱用者の低年齢化や危険ドラッグを使
用した人の健康被害や二次的犯罪を起こす事例が多発しています。「ほん
の１回くらい…」などの軽い気持ちは禁物です。一人ひとりが薬物乱用
の恐ろしさを理解し、薬物乱用を許さない社会をつくりましょう。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

≪節度ある適度な飲酒として、１日の平均純アルコール量約20g程度が目安です≫
純アルコール量（g）の計算　飲酒量（ml）×アルコール度数（%）÷ 100 × 0.8（比重）

（参考：純アルコール量 20ｇ相当のお酒の量（どれか一つ））

※飲酒による影響には個人差があり、年齢・性別・体質などの違いによって、それぞ
れ受ける影響が異なります。また、健康状態などにも左右されます

ビール（度数５％）
500ml

缶チューハイ（度数５％）
500ml

ウイスキー（度数43％）
60ml

日本酒（度数15％）
180ml



予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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　休日
   急病
   診療

南河内南部広域小児急病診療体制
診療科目／小児科   対象／中学生までの人　持ちもの／マイナンバーカード・子ども医療証など
　夜間
   急病
   診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

富田林病院☎0721-29-1121(富田林市向陽台一丁目3-36)
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前バス停」下車)
日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

　午後４時～８時の小児急病診療体制
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療を実施します。
堺市大阪狭山消防署☎366-0055で当番の病院を紹介します。緊急の場合は救急車で搬送
します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

問い合わせ　保健センター☎367-1300

#8000携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じ
ます。（毎日午後 7 時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル回線など］

小児救急電話相談

問い合わせ 　堺市消防局救急課☎238-6049

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急相談に
応じます。（毎日 24 時間）

#7119携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル回線など］
緊急時は迷わず 119

救急安心センターおおさか

インターネットでも探せます
大阪府医療情報ネット（ナビイ） 

と こ ろ
診 療 日
診療時間

堺市大阪狭山消防署☎366-0055へ問い合わせてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時

大阪の医療機関を探したいとき
大阪府救急医療情報センター　 06-6693-1199 

休日診療
　受診時はマスクを着用し、マイナンバーカード・資格確認書・医療証などを持参してください。必ず受診前に電話してください。

大阪狭山市休日診療所☎289-7376・FAX289-7396
（東野東一丁目 500-1）（市循環バス・北回りコース
「東野中三丁目バス停」下車）

と こ ろ

診療科目／内科　対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　保健センター☎367-1300

診 療 日
受付時間
診療時間

6日㈰・13日㈰・20日㈰・21日㈷・27日㈰
午前９時～11時30分
午前 9時～午後０時 
　

献血
とき　19日㈯午前10時～午後０時・
午後１時～４時30分　ところ　エ
バグリーン狭山店（東茱 木四丁目）

夏の害虫対策を
【蚊に注意】
　海外では病原体を持った蚊に刺されることで感染する、デング
熱やジカウイルス感染症などが流行しています。また、発症して
いる渡航者や帰国者が日本で蚊に刺されると、その蚊によって、
ほかの人へ感染が広がる可能性があります。
≪幼虫対策（９月ごろまで）≫ボウフラの発生源をなくすため、庭
先、家の周りなど、雨水がたまる植木鉢の受け皿やバケツ、ペッ
トボトルなどを放置しない。
≪成虫対策≫蚊が潜む場所を減らすため、まめに草を刈る。
≪蚊に刺されないために≫●防虫網などで蚊の侵入を防ぐ　●草
むらなどでは肌を露出しないように、長袖、長ズボンを着用する 
●虫よけスプレーや蚊取り線香を併用する

【マダニに注意】
　マダニは草むらなどの茂みに生息し、褐色で
体長は１～４㎜、血を吸うと１円玉程になりま
す。マダニにかまれ、SFTS（重症熱性血小板減
少症候群）や日本紅斑熱などに感染した例が全国
で報告されています。ウォーキングや山登り、山菜採りで野山に
行くときは次の点に注意してください。
●長袖、長ズボンを着用し、肌の露出を少なくする　●家に入る
前に上着を脱ぎ、マダニを持ち込まない　●帰った後はすぐに入
浴し、マダニがついていないか確認する　●マダニにかまれたら、
すぐに医療機関（皮膚科など）に相談する　※無理に引き抜くと皮
膚内にマダニの体液が逆流します
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4339、保健センター☎
367-1300

乳幼児スキンケア講習会
とき　24日㈭午後１時30分～３時30分　ところ　保健セン
ター　対象　肌の乾燥、発

ほっ
赤
せき

、かゆみなどが気になるおおむね４
歳までの子ども　内容　スキンバリアについての小児科医の話、
スキンケアの方法、個別相談　定員　20人（先着順）　申し込み・
問い合わせ　電話で保健センター☎367-1300

１～４㎜

蚊が媒介する感染症 潜伏期間※ 症　状

ジカウイルス
感染症

２～ 12日（多
くは２～７日）発熱、頭痛、筋肉痛、関節痛

デング熱 ２～ 14日（多
くは３～７日）

発熱、食欲低下、頭痛、筋
肉痛、筋力低下

チクングニア熱 ３～ 12日（多
くは４～７日）発熱、関節痛、発

ほっ
疹
しん

マラリア ７～ 40日 発熱、悪寒、頭痛、倦
けん

怠
たい

感、
筋肉痛、関節痛

日本脳炎 ６～ 16日 発熱、頭痛、吐き気、嘔
おう

吐
と

、
めまい、意識障がい

※刺されてから症状が出るまでの期間
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今月の一冊

ぺんぎんが立っています。そのどこかに、ぺんぎんの赤ちゃんが隠れてい
て…。お父さんやお母さんに隠れているいろんな動物の赤ちゃんを「ぱぴ
ぷぺぽ」の軽快なリズムで探す楽しい絵本。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ

図書館

０～２歳向け

書　名　いないいないぱぴぷぺぽ
著者名　海野あした／作・絵
出版社　ニコモ

絵本

動物たちの赤ちゃんはどこ
かな？ページをめくるのが
楽しくなります！　

ここがポイント♪

市民協働事業「楽しもう！腹話術＆バルーン
アート～はっしゃんランド～」
とき　29日㈫午前10
時～11時30分　とこ
ろ　研修室　内容　腹
話術＆バルーンショー
とバルーンアート体験 
※未就学児は保護者同
伴　定員　30人（当日先
着順）
問い合わせ　UPっぷ

（世代間交流ひろば）☎
360-4321

UPっぷ

　１階のプレイルームは生後２か月からの未就

学児と保護者がゆったりとしたひとときを過ご

す場。２階は世代を超えた様々な人のコミュニ

ティを広げる場です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

こども家庭支援グループ
☎349-8015 手当・助成

相談 予防接種 子育て
マップ

健康診査 離乳食イベント情報子育て情報

妊娠・出産

子育て応援アプリ

「さやまっ子ナビ」
電子母子手帳、予防接種スケジューラー、イベント情報配
信、アレルギーチェックなど役に立つ情報が満載！

Android版 iOS版

vol . 039

　電車が大好きな陽斗ちゃん。駅に行くと、電車に魅了さ

れて、目を輝かせています。お気に入りのおもちゃはプラ

レール！元気いっぱいに遊びながら見せてくれる太陽のよ

うな笑顔が印象的でした。

★お片付けも忘れずに！
　遊んだおもちゃをしっかりと「ないない」

してからお外で駆け回りました！

広報取材で発見

大田 陽
はる

斗
と

ちゃん

★元気いっぱい！はるちゃんスマイル

土曜日にUPっぷであそぼう！
　プレイルーム、園庭、ロビーを開放します。
とき　19日㈯午前９時30分～11時30分　対象　未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

市民協働事業「つくって食べよう～ロールパン～」

とき　19日㈯午前10時～11時30分　ところ　２階ロビー　内容 
更生保護女性会と一緒にロールパンサンドをつくって食べる　※未
就園児は保護者同伴　参加費　50円（材料費）　定員　30人（当日先
着順）
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

（２歳・東茱 木）
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子育て講座「英語で遊ぼう」

とき　８月26日㈫午前10時30分～11時15分　ところ　研修室１ 
対象　３歳～未就学の子どもと保護者　講師　田中妙佳子さん／
MOKO English代表　定員　８組程度（多数の場合は抽
選）　申し込み　８月４日㈪～18日㈪に申込フォーム
から
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　２か月～未就学の子どもと保護者

予防接種 保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
３日㈭午後／４か月ごろの子
どもが対象
〓１歳６か月児健康診査
18日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
８日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓３歳６か月児健康診査
23日㈬／３歳６～８か月ごろ
の子どもが対象
〓５歳児健康診査
31日㈭／５歳ごろの子どもが
対象
※１週間前に案内が届かない
場合は問い合わせてください

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

水遊びコーナーの設置

とき　９日㈬～25日㈮午前10時30分～11時40分（土・日曜日、祝日
など休日を除く）　※天候・気温により中止の場合あり　ところ　園 
庭　対象　未就学児と保護者　内容　水に触れながらおもちゃで遊
ぶ　持ちもの　着替え（靴を含む）、帽子、タオル、飲みもの
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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〓ママパパ教室
①12日㈯午前９時30分～11
時30分、②30日㈬午後１時
～３時30分／初めての赤ちゃ
んを迎える妊婦とパートナー
が対象
①心理士の話と沐浴実習など 
②助産師の話と呼吸法
〓離乳食講習会
９日㈬午前９時40分～11時
30分／離乳期の乳児の保護者
が対象
〓にこにこ歯みがき教室
２日㈬午前９時30分～11時
30分／１歳６か月児健康診査
を終えた幼児が対象

〓集団接種（予約制）　17日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健セ 
ンター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申
し込み　９日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合は接種不可
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療
機関　※それ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接
種前に手続きが必要）

種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生32
週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

５種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成31年４月２日～令和２年４月
１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９
～ 13歳未満）　※平成17年７月２日～平成19年４月１日生ま
れの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を接種可能
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池尻保育園
【①ふれあいデー・②ふれあいサタデー】
とき　①18日㈮午前10時～11時30分､②
12日㈯午前10時～午後３時　ところ　池尻
保育園　対象　未就学児と保護者　内容　①
園庭遊び　②園庭遊び、絵本、身体計測

【パパママ教室】
とき　24日㈭午前10時～11時　ところ　池 
尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容
音で遊ぶ　講師　音タネ一座　申
し込み　17日㈭までに申込フォー
ムから池尻保育園。電話も可

【わんぱく教室】
とき　①わんぱくクラス／８月19日～11月
18日の火曜日（９月23日・10月21日を除く）・
８月21日～11月13日の木曜日（10月23日を
除く）午前10時～11時30分（いずれも全12
回）、②はいはいクラス／８月20日㈬・９月
10日㈬・10月８日㈬・11月12日㈬午前10時
～11時（全４回）　ところ　池尻保育園　対象 
①１～４歳児と保護者　②令和６年８月１日
～11月30日生まれの子どもと保護者　参加
費　①1,000円／月　②1,000円／全４回分（保
険料、おやつ代など）　定員　いずれも10組
程度（多数の場合は抽選）　申し込
み　８月６日㈬までに申込フォー 
ムから
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●きらりこども園／☎366-3707
≪①夏祭りごっこ≫10日㈭午前10時～11時
対象　未就学児と保護者　定員　10組程度

（先着順）　≪②水あそびを楽しもう≫８月５
日㈫午前10時～11時　対象　未就学児と保
護者　定員　10組程度（先着順）　
申し込み　①４日㈮・②８月１日
㈮までに電話できらりこども園。
申込フォームからも可
●ルンビニ保育園／☎365-8808
≪るんびに広場≫①２日㈬・②９日㈬・③26日
㈯・④８月６日㈬・⑤28日㈭午前９時45分～
10時30分　対象　３か月～２歳の子どもと保
護者　内容　①水遊び　②シャボン玉、紙風
船あそび　③夏祭り　④フィンガーペイント 
⑤野菜でペイント　持ちもの　動きやすく汚
れてもよい服装、飲みもの、帽子、タオル、①
④⑤のみぬれてもよい服装　申し込み　参加 
希望日の１週間前までに電話でルンビニ保育
園　≪園庭開放≫月～金曜日午前９時30分～
10時30分
●山本こども園／☎360-7000
≪なかよし散歩≫３日㈭・８月６日㈬午前10
時～11時　≪輪・話・和≫23日㈬午前10時～
11時　対象　未就園児と保護者　内容　水 
遊び　定員　５組（先着順）　申し
込み　16日㈬までに電話で山本
こども園。申込フォームからも可 
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後５時
●池尻ななこども園／☎290-7731
≪ななっこクラブ≫①３日㈭・②24日㈭・③
８月７日㈭午前10時～11時　対象　未就園
児と保護者　内容　①七夕の集い　②プール
遊び　③お祭り遊び　申し込み　参加希望
日の１週間前までに電話で池尻ななこども
園　≪ななっこ散歩≫10日㈭・８月21日㈭
午前10時～11時　対象　未就園児と保護者 

申し込み　参加希望日の１週間前までに電
話で池尻ななこども園
●大谷さやまこども園／☎349-6084
≪園庭開放≫２日～23日・８月20日～27日の
水・金曜日午前10時～11時30分　定員　い 
ずれも10組（先着順）　申し込み　電話で大谷
さやまこども園　≪りすさん教室≫１日㈫・
15日㈫・８月５日㈫・26日㈫午前10時～11時

（全４回）　対象　２歳児と保護者　内容　親 
子で遊ぶ　参加費　500円（保険料）　定員　５ 
組程度（先着順）　持ちもの　上靴、飲みもの、
動きやすい服装　申し込み　大谷さやまこ
ども園へ電話または直接

市立幼稚園・こども園保育見学会

とき　３日㈭・４日㈮午前10
時～11時　ところ　東幼稚
園☎365-0124／狭山三丁目
2555-１、半田幼稚園☎367-1823／半田二
丁目269、東野幼稚園☎366-1663／東野中
二丁目22、市立こども園☎366-0076／西山
台六丁目19-12　※駐車場はありません。詳
しくは各園に問い合わせてください
問い合わせ　こども育成グループ☎349-
8156

今月は児童扶養手当の支払い月です

　７月期（５・６月分）の児童扶養手当を11日
㈮に振り込みます。住所変更や婚姻など状況に
変更があったときは、必ず届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

投影日　６日～ 27日の日曜日午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影）　ところ　市立公民館・プ
ラネタリウム室　テーマ　夏の星空と七夕ものがたり　定員　いずれも59人（当日先着順）　≪幼児プラネタリ
ウム≫投影日　６日㈰午前10時30分～ 11時、７日㈪午後２時30分～３時　ところ　市立公民館・プラネタリウ
ム室　対象　未就学児と保護者　テーマ　夏の星座と七夕のおはなし　定員　いずれも59人（当日先着順）

問い合わせ　市立公民館
☎366-0070

を掲載しませんか
有料広告 申し込み　次のいずれかの広告代理店へ問い合わせ

●ST綜合広告☎072-368-1227
●㈱ジチタイアド☎092-716-1401
●㈱ウィット☎072-668-3275
●合同会社IM総合企画☎072-275-5449
●㈱郵宣企画☎06-6305-2376
●クリエイティブデザインスタジオでんクリドットコム
　☎0721-69-4995
●㈱阪奈宣伝社大阪支店☎06-6214-5583

　令和６年度から市の有料広告を掲載できる媒体
を拡充しています。封筒裏面や広報誌など広告掲
載の依頼先は広告代理店となります。
　広告媒体の仕様など、詳しくは市ホームページ
を確認してください。 問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎360-4291

⇧詳しく
はこちら
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デッキ　対象　一人で座ることができる未就
学児と保護者　定員　いずれも15組（当日先
着順）　持ちもの　着替え、帽子、タオル、飲
みもの、ビニール袋、濡れてもよい靴

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　２日㈬／東野地区公民館、３
日㈭／南海狭山住宅自治会館、７日㈪／山本
地区会館、８日㈫／大野台３丁目自治会館、
９日㈬／半田幼稚園、10日㈭／東幼稚園、
16日㈬／東野幼稚園、17日㈭／池尻コミュ
ニティホール、午前10時～11時　※徒歩ま
たは自転車でお越しください　対象　２か
月～未就学の子どもと保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【夏休みdeボッチャ】
とき　８月７日㈭午前10時30分～午後３時30
分　ところ　研修室　※未就学児は保護者同伴

【“ちょきぺたタイム♪”「オリジナルのしおり
やブックカバーをつくろう」】
とき　１日㈫～４日㈮午前10時～午後０時（午
前11時30分まで受け付け）・午後２時～４時45
分（午後４時30分まで受け付け）　ところ　２
階ロビー　内容　まちライブラリーサポーター
と不要になった箱や紙でしおりやブックカバー
をつくる

子育て

ぽっぽえんからのお知らせ

【７月生まれのお友だちあつまれ～！】

とき　31日㈭午前10時30分～11時（午前10
時20分から受け付け）　ところ　研修室１　対 
象　７月生まれの未就学児と保護者　内容
バースデーカード作成と誕生会

【ペアレントトレーニング～つながろう～】
とき　９月25日㈭・10月９日㈭・23日㈭・11
月６日㈭・20日㈭午前10時～11時30分（全５
回）　※フォローアップ／令和８年３月12日
㈭午前10時～11時30分　ところ　研修室２ 
対象　小学３年生以下の子どもの保護者　※保 
育希望者は保険料が別途必要　内容　子ども
の行動を理解し、かかわり方を学ぶ　定員　６ 
人（多数の場合は抽選）　申し込み　ぽっぽえ
ん、UPっぷ、市役所こども家庭支援グルー
プ、市内の幼稚園・保育園・こども園、小学校、
市立公民館、図書館、保健センター、市立
コミュニティセンターで配布する申込書を、
〒589-0022西山台三丁目２-１ぽっぽえん
へ郵送または直接。８月１日㈮ ～８日㈮消
印有効
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【水あそび】
とき　１日㈫・４日㈮・11日㈮午前10時～10
時30分（午前９時から受け付け）　※天候・気 
温により中止の場合あり　ところ　ウッド

【海洋プラスチックでオリジナルチャームを
つくろう！】
とき　８月６日㈬午前10時～11時30分（午前
９時30分から整理券配布）　ところ　研修室 
講師　永原典子さん／Act Locally　参加費 
200円（材料費）　定員　16人（当日先着順）
※未就学児は保護者同伴

【ハンドメイドで楽しい時間♪】
とき　８月５日㈫午前10時～11時30分 
ところ　研修室　内容　①ミニハ―バリウ 
ム体験　②羊毛フェルト体験　③リボン雑
貨ワークショップ　④ビーズワークショッ
プ　講師　①中上有香さん・②對川久美子さ
ん・③市谷枝里子さん・④秋田愛さん／ぽかぽ
か　参加費　いずれも300円（材料費）　定員 
①18人　②14人　③16人　④20人（いずれ
も先着順）　※小学２年生以下は
保護者同伴　申し込み　１日㈫
～29日㈫に申込フォームから　
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【園庭開放】
とき　26日㈯午前10時～午後３時　ところ 

　100年以上の歴史を持つ「大野ぶどう」は、糖度が高く渋みも少ないことで有名なぶど
うです。多くのファンを持ち、品評会でも受賞歴があります。毎年７月ごろから、
大野地区や狭山ニュータウン地区、国道310号沿いに直売所が立ち並びます。

【直売所マップ】
市役所産業にぎわいづくりグループ、ニュータウン連絡所、JA大阪南狭山西支店・狭山
東支店、大阪狭山市商工会で配布。市ホームページ、JA大阪南ホームページからもダウ
ンロード可
問い合わせ　JA大阪南狭山西支店☎365-0831

大野ぶどう 大阪狭山の
特産品を味わおう夏の名産品

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　27,850部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
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ランドベテラン、９月23日㈷／混合ダブル
スAB級・CD級、午前９時から（午前８時45
分集合）　※予備日は９月28日㈰・10月５日
㈰　ところ　山本テニスコート　参加資格 
テニス連盟会員（一般の部／中学生以上の人、グ
ランドベテランの部／60歳以上の人）　試合
方法　トーナメントまたはリーグ戦形式　参 
加費　１人2,000円　※当日連盟登録する人
は500円が別途必要　定員　いずれも30組

（先着順）　申し込み　１日㈫～８月３日㈰に
参加種目・住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・
電話番号・所属チーム名・連盟登録の有無を電
子メール（fgsayama@mtj.biglobe.ne.jp）でテ 
ニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

ボッチャワークショップ

とき　29日㈫午後６時15分～８時30分（午
後６時から受け付け）　ところ　総合体育館 
講師　井上伸さん／パリパラリンピック日本
代表元監督　定員　60人（先着順） 
申し込み　１日㈫午前10時～15
日㈫午後５時に申込フォームから 
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

ショートプログラム

　簡単なトレーニングやストレッチを短時
間で実施します。
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館・大集会室　対象　18歳以上の人（子ども
同伴可）　内容　レゴ®シリアスプレイ®の
技法と専用教材を用いたワークショップ　参 
加費　300円（子ども無料）　定員　30人（先
着順）　申し込み　８日㈫までに件名を「育成
者研修」とし、住所・名前・電話番号を電子メー
ル（dcm5jda54j4kk@3d1.gmobb.jp）で大
阪狭山市こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

スポーツ

テニス教室（８回コース）

とき　８月25日㈪・９月１日㈪・８日㈪・16日
㈫・22日㈪・29日㈪・10月６日㈪・14日㈫午
前９時15分～10時45分（全８回、予備日は
10月20日㈪・27日㈪・11月４日㈫）　ところ 
山本テニスコート　対象　初級者　参加費 
6,000円（保険料を含む）　定員　10人（先着
順）　申し込み　１日㈫～８月３日㈰に住所・
名前（ふりがな）・性別・年齢・電話番号を電子
メール（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）でテニス
連盟教室事務局
問い合わせ　テニス連盟教室事務局（飯塚☎
090-8367-7267）

市長杯硬式テニス大会

とき・種目　９月７日㈰／一般男子ダブルス
AB級・CD級、９月14日㈰／女子ダブルス
CD級、９月21日㈰／女子ダブルスAB級・グ

とき　①１日～29日の火曜日午後２時35分～
２時50分、②２日～30日の水曜日午前10時
35分～10時50分、③３日～31日の木曜日午
前11時５分～11時20分（17日を除く）、④４日
～25日の金曜日午後２時35分～２時50分　と 
ころ　①②総合体育館・武道場　③池尻体育館・
会議室　④総合体育館・大会議室　対象　16歳
以上の人　参加費　130円（各曜日前枠のプロ
グラムに参加した人は100円）　定員　いずれ
も10人程度（先着順）　申し込み　参加希望日
の前日までに総合体育館へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　３日～24日の木曜日・６日～27日の日
曜日・９日㈬・23日㈬午前11時～11時30分、
５日㈯・19日㈯午後３時～３時30分　とこ
ろ　おはなしコーナー

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　16日㈬午前10時30分～午後０時30
分　ところ　市立公民館・児童室　対象　６
か月～２歳11か月の子どもと保護者　内容 
保育士とのふれあい遊び　講師　㈱明日香職
員　定員　６組（先着順）　申し込み　２日㈬
午前９時から図書館へ電話または直接
問い合わせ　図書館☎366-0071

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、そよら金剛、市役所、
市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
ブックスタートフォローアップ事業

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：31日㈭

　日常生活を快適に過ごせる体づくりを
めざし平日にピラティスやZUMBAなど
の教室プログラムを実施しています。
　詳しくは問い合わせるか、総合体育館
ホームページを確認してください。
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

教室プログラム

１か月
１万円

市ホームページに
バナー広告を
掲載しませんか

広告規格　縦100×横320ピクセル、JPEG・PNG
掲載場所　市ホームページのトップページ（市が指定する場所）
申込単位　１か月（月初から月末まで）。複数月の申し込みも可能

申し込みは
こちら▼▼

問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎360-4291

サマージャンボ宝くじ
（ミニも同時発売）

　宝くじの収益金の一部
は、市町村の明るく住み
よいまちづくりに使われ
ます。インターネットか
らも購入できます。
販売期間　11日㈮～８月11日㈷　抽選日 
８月21日㈭
問い合わせ　（公財）大阪府市町村振興
協会☎06-6941-7441
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講座

アンドロイドアプリ作成入門

とき　18日～８月１日の金曜日午後６時～
８時30分（全３回）　ところ　市立公民館・会
議室２　対象　中学生以上でパソコン、アン
ドロイドタブレットやスマートフォンを使
える人　内容　Cordovaの開発環境の構築
と、HTMLとJavaScriptを使った簡単な電卓
アプリの作成　講師　市立公民館職員　参 
加費　2,000円　定員　12人（多数の場合は
抽選）　持ちもの　筆記用具　申し込み　市
立公民館、社会教育センター、市役所生涯
学習グループ、ニュータウン連絡所で配布
する申込書を各窓口へ直接。ファクシミリ

（FAX366-0081）、市立公民館ホームページ
からも可。７日㈪必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

催し

令和７年度夏季企画展「土木遺産展～
軍事と戦争の土木遺産～」・講演会

とき　８月17日㈰まで　ところ　狭山池博物
館・特別展示室　内容　戦後80周年祈念特別

企画として、府内の戦争関連文化財の中で特
に土木遺産に該当するものにスポットをあて
た展示
≪講演会≫とき　６日㈰午後１時30分～４
時（午後１時開場）　ところ　狭山池博物館・
ホール　内容･講師　「なぜ今、戦争について
語るのか」中西裕見子さん／関西外国語大学
准教授、「禁野火薬庫爆発とその後」駒井正明
さん／（公財）大阪府文化財センター専門員、

「八尾市大正飛行場の格納庫～格納庫基礎出
土のサイダー瓶と軍隊の関連も含め～」市村
慎太郎さん／（公財）大阪府文化財センター、

「海の沖縄戦」片桐千亜紀さん／沖縄県教育庁
文化財課　定員　126人(当日先着順)
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

よりどころinこうみんかん

とき・内容　１日㈫～30日㈬／ボードゲーム
コーナー、５日㈯午後２時～４時／わくわく
デー、12日㈯午前11時～午後２時／のんのん 
さんの移動こども食堂、26日㈯午前11時30
分～午後１時／わくわく食堂　ところ　市立
公民館・ふれあいフロア　※一部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

きらっとぴあからのお知らせ

【①きらっとカフェ～安心して話せる場所～】
とき　３日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）

【②きらぴ☆トーク「私を楽にする考え方～そ
れって気にしすぎ？～」】
とき　16日㈬午前10時30分～午後０時　と

ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講師 
杉本志津佳さん／フェミニストカウンセリング堺
申し込み　①②きらっとぴあへ電話または
直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

子育てママ・パパおしゃべりCafé「美
味しいおやつとおしゃべりの時間」

とき　①17日㈭・②８月22日㈮・③９月16日
㈫午前10時30分～午後０時　ところ　市立公
民館・児童室　対象　子育て中の保護者　講師 
大阪狭山市親学習リーダー　参加費　200円 
定員　いずれも８人(多数の場合は抽選)　申
し込み　市立公民館、社会教育センター、市
役所生涯学習グループ、ニュータウン連絡所
で配布する申込書を各窓口へ直接。ファクシ
ミリ（FAX366-0081）、市立公民館ホームペー
ジからも可。①７日㈪・②８月12日㈫・③９
月６日㈯必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

ふれあいライブVol.50海・See・C～海
の日、どんな日、ライブの日～

とき　21日㈷午後０時～１時50分　ところ 
市立公民館・ふれあいフロア　内容　ウクレ
レ、三線、オカリナ、バンドなどの演奏
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

こどもを守る！防犯についての意識を
高めよう

とき　12日㈯午後１時30分～４時（午後１
時15分から受け付け）　ところ　市立公民

E V E N T  I N F O R M A T I O N

26日㈯チケット販売
会員先行予約19日㈯～23日㈬

７月の公演案内

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日など休日を除く）

辻本憲一トランペットコンサート
とき　12日㈯午後５時15分開場／６時開演 
会場　小ホール　前売　一般3,000円、学生

（25歳以下）2,000円

舞台「おまえ うまそうだな」
とき　10月18日㈯午前11時30分開演（１回目）、午後２時開演（２回目）　会場　大ホー
ル（全席指定）　前売　一般2,500円（会員2,300円）　※１歳以下無料

　10月24日㈮に SAYAKA ホール・小ホールで開催する、さやかフェスティバル関連企画「カラオケフェスタ」の参加者
を募集します。
対象　市内に住んでいて、開催日のいずれの時間帯でも出演できる人　参加費　１曲（２コーラス）1,000円　※デュエッ
トは１組1,000円　定員　90人（多数の場合は抽選。１人１曲のみ）　申し込み　２日㈬から SAYAKA ホール、市役所公民
連携・協働推進グループ、市立公民館、さやま荘で配布する申込書を、２日㈬〜31日㈭午後５時に SAYAKA ホールへ直接

カラオケフェスタ
参加者募集
問い合わせ　
SAYAKAホール
☎365-8700

辻
本
憲
一



税

改修を行った住宅の固定資産税を減額

　一定の要件を満たす省エネ改修工事、バリ
アフリー改修工事、耐震改修工事が完了し
た家屋は、翌年度分の固定資産税が一部減
額されます（都市計画税は減額されません）。
減額措置を受けるには、改修後３か月以内
に申告が必要です。詳しくは、市ホームぺー
ジを確認してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

31日㈭は固定資産税・都市計画税の第
２期分の納期限

　忘れないよう近くの金融機関（二次元コー
ド記載の納付書は納付書記載の共通納税対
応金融機関の窓口で納付できます）、コンビ
ニエンスストア、スマホ決済または地方税お
支払サイトを経由して納めてください。税
金を滞納すると、督促手数料や延滞金がか
かるほか、財産の差し押さえなどの滞納処
分を行う場合があります。納期限までに納
付が困難な場合は、早めに市役所税務グルー
プへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

年金受給者の令和７年度個人市・府民
税における控除適用の確認

　令和６年中（１～12月）において、公的年
金の受給額が400万円以下で、そのほかの所
得（給与や営業所得など）が20万円以下の人
は、税務署への確定申告が不要です（源泉徴
収税額の還付がある場合は、従来どおり確定
申告書を提出できます）。ただし、個人市・府
民税の算定において、確定申告書が未提出で、
医療費控除や生命保険料控除など、公的年金
などの源泉徴収票に記載されない控除を受け
る場合は、個人市・府民税の申告が必要です。
　申告は、個人市・府民税・森林環境税の納税
通知書を確認し、市役所税務グループで手続
きしてください。なお、申告には年金の源泉
徴収票や、控除証明書、マイナンバーカード
または有効な通知カードと本人確認書類が必
要です。
問い合わせ　税務グループ☎349-9402

26広報おおさかさやま 2025.07

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
と　き ところ

１日～ 29日の
火・木曜日

富田林納税協会（富田林市若松
町西／近鉄長野線「富田林駅」
下車）

17日㈭ 市役所
※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込み・
問い合わせ　午前10時～午後２時に電話で近
畿税理士会富田林支部☎0721-25-6250

家屋調査にご協力を

　固定資産税・都市計画税の課税資料作成の
ため、新築・増改築などを行った家屋について、
家屋調査を行っています。調査対象の人には、
順次案内文を送付します。また、未登記家屋
の新築、増改築、取り壊しを行ったときは、届
け出が必要です。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

水道

検針にご協力ください

　検針業務をスムーズに行うために、水道の
メーターボックス周辺には、検針の妨げと
なるようなものを置かないでください。また、
飼い犬もメーターボックスからできるだけ
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離れた場所につないでください。水道メー
ターの検針業者は、第一環境㈱です。不審
に感じたときは業務委託証の提示を求めて
ください。
問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様
センター☎349-9476

交通

夏の交通事故防止運動

　１日㈫～31日㈭に、大阪府内で「夏の交通
事故防止運動」が実施されます。交通ルール
を守り、事故防止に努めましょう。
≪運動の重点≫●自転車の安全利用の推進 
●二輪車の交通事故防止　●こどもの交通
事故防止　●飲酒運転の根絶
≪スローガン≫●ヘルメット　あごひもカチッ
と　出発だ　●スピードと　焦る気持ちに 
ブレーキを　●どんなときも　わすれちゃだ
めだよ　みぎひだり　●飲む前に　車じゃな
いよね？　再確認
問い合わせ　道路グループ☎360-4234

皆さんの善意 [ 敬称略 ]

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に
◇シルバーアドバイザー狭山／６万4,576円を 
◇まちのリビングすきいま／１万円を

万博来場サポートデスクを設置します
　大阪・関西万博の入場チケット購入や来場日時予約、パ
ビリオン入場予約など万博に関する手続きで困っている
ことがあれば、万博サポートデスクを利用してください。
とき　５日㈯～13日㈰午前10時～午後５時　ところ　そ
よら金剛(半田一丁目)
問い合わせ　大阪府・大阪市万博お問合せセンター☎06－
7632－6821

予約不要
詳
し
く
は

こ
ち
ら

万博ライドシェア
　大阪府では大阪・関西万博の開催期間中、
府全域でタクシーが24時間運行となり、
より多くの人が利用できます。利用には
タクシー配車アプリが必要で
す。詳しくは、大阪府ホーム
ページを確認してください。
問い合わせ　大阪府ライドシェア事業
推進グループ☎06-4397-4283



労働

ひとり親家庭等のための就業支援講習会

　母子家庭の母や寡婦、父子家庭の父を対象
にした講座です。２歳～未就学の子どもの保
育があります。
≪介護福祉士試験対策≫とき　９月27日～
11月１日の土曜日（全６回）　ところ　大阪
府立母子・父子福祉センター（大阪市東成区中
道／大阪メトロ中央線「森ノ宮駅」下車）　対 
象　第38回介護福祉士国家試験申込者　受
講料　5,000円（教材費）　定員　24人（多数
の場合は抽選）　申し込み　８月
27日㈬までに大阪府立母子・父子
福祉センターホームページから
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06－6748－0263

介護職面接会・相談会

とき　29日㈫午後２時～４時（午後３時45
分まで受け付け）　ところ　ハローワーク河
内長野（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内
長野駅」から南海バス「市民交流センター前
バス停」下車）　参加企業　４社（予定）　定員 
32人（先着順）　※定員に達しなかった場合
は当日参加可　持ちもの　履歴書（応募する
企業分）、あればハローワークカード　申し
込み・問い合わせ　電話でハローワーク河内
長野☎0721-53-3081

夕陽丘高等職業技術専門校見学会・ガ
イダンス

　就職に役立つ専門的な技術や知識を身に
着けることができる無料の公共職業訓練施
設の見学会と入校ガイダンスを実施します。
とき・科目　15日㈫まで、29日㈫～８月29
日㈮／ワークアシスト科（知的障がい）、９月
８日㈪まで／ビル設備管理科、ビルクリーニン 
グ管理科、建築内装CAD科　ところ　大阪
府立夕陽丘高等職業技術専門校（大阪市天王
寺区上汐／大阪メトロ谷町線「谷町九丁目駅」
下車）　申し込み・問い合わせ　電話で大阪
府立夕陽丘高等職業技術専門校
☎06-6776-9900。申込フォー
ムからも可

国民年金

国民年金保険料の申請免除制度

　本人・配偶者・世帯主の前年の所得が一定
額以下の人は、申請により国民年金保険料の
納付が「免除」、「一部納付（一部免除）」、また
は「猶予」（学生を除く50歳未満の人が対象）
される場合があります。退職（失業）を理由と
した特例免除制度もあります。
　免除承認期間は、年金受給に必要な資格期間
に含みますが、年金額は減額されます。ただし、
10年以内に保険料を追納することで、将来受
け取る老齢基礎年金を満額に近づけることがで
きます（承認年度から起算して３年度目以降は、
当時の保険料に加算額がつきます）。令和７年
度の免除および猶予対象期間は７月～令和８年
６月で、１年ごとに申請が必要です。スマート
フォンからマイナポータルを利用した電子申請
ができます。※マイナンバーカードとその受け
取り時に設定した数字４桁の暗証番号が必要
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9473、 
天王寺年金事務所☎06-6772-7531

募集

大阪府盲ろう者通訳・介助者養成研修

　視覚と聴覚に重複して障がいのある盲ろう
者のコミュニケーションと移動を支援するた
めに、養成研修を実施します。
とき　９月16日㈫～令和８年３月６日㈮の
うち19日間　ところ　大阪府立福祉情報コ
ミュニケーションセンター（大阪市東成区中
道／JR環状線「森ノ宮駅」下車）　対象　全日
程に参加できる人　定員　60人（多数の場合
は選考）　申し込み　市役所福祉政策グルー
プで配布する申込書を、〒537-0025大阪
市東成区中道一丁目３-59（社福）大阪障害者
自立支援協会。ファクシミリ、電子メール

（youseikensyu@daisyokyo.or.jp）も可。８
月15日㈮必着　※テキスト代実費
問い合わせ　（社福）大阪障害者自立支援協会
☎06-6748-0587・FAX06-6748-0589

得意なことを地域で生かしてみませんか

　住居の掃除、買いもの代行、通院同行などの
手伝い（活動報酬350円／30分）をするヒュー
マン・ケア事業協力会員を募集しています。
申し込み・問い合わせ　電話で社会福祉協議
会☎367-1761

小・中学校講師登録

≪臨時講師・非常勤講師≫応募資格　小学校
または中学校の教員免許状を持つ人　登録方
法　履歴書と教員免許状の写しを、〒589-
8501大阪狭山市役所教育指導グループへ郵
送または直接
問い合わせ　教育指導グループ☎360-4476

自衛官

募集職種・応募資格　①航空学生／18～22歳
（海自）、18～23歳（空自）の高校卒業者また
は高専３年次修了者（いずれも見込みを含む）
で日本国籍を持つ人　②一般曹候補生（非任
期制）・③自衛官候補生（任期制）／18～32歳
で日本国籍を持つ人　受付期間　①１日㈫～
８月29日㈮　②１日㈫～９月２日㈫　③随時 
試験日　①９月20日㈯　②９月13日㈯～21
日㈰のうち１日　③詳しくは問い合わせてく
ださい
問い合わせ　自衛隊大阪地方協力本部富田林
地域事務所☎0721-24-3799

第44回「大阪まちなみ賞」

　大阪まちなみ賞とは、周辺環境の向上に資し、
「建物」や「建物を中心としたまちなみ」の景観上
特に優れたものを表彰するものです。皆さんか
らの推薦をお願いします。詳しくは、大阪府ホー
ムページを確認してください。
受付期間　１日㈫～31日㈭
問い合わせ　大阪府建築環境課住環境推進
グループ☎06－6210－9718

植木のせん定予約

　秋（９～12月）に行う植木のせん定の予約
を受け付けます。申し込み多数の場合、希望
月の変更またはお断りすることがあります。
※８月は熱中症対策のため、植木のせん定
を実施しません
申し込み・問い合わせ　１日㈫から電話でシ
ルバー人材センター☎366-2277
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公共交通機関を利用しましょう

問い合わせ　道路グループ☎360-4234
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福祉

さやりんおれんじカフェ

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　13日㈰午後２時～４時　ところ　さ
くらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　９日㈬午後２時～４時30分　とこ
ろ　げんき館（茱 木三丁目）
くみのきカフェ☎368－2772
とき　27日㈰午後２時～３時30分　とこ
ろ　特別養護老人ホームくみのき苑（東茱

木四丁目）
里カフェ☎365－5878
とき　10日㈭・24日㈭午後１時～４時　ところ 
介護老人保健施設さやまの里（岩室二丁目）

問い合わせ　高齢者福祉グループ☎360-4085

難病とつきあうよりあい

とき　15日㈫午後２時～４時　ところ　さつ
き荘・会議室　対象　難病と診断された人と家
族（確定診断を受けていない人も可）　内容　患
者や家族同士の交流
問い合わせ　社会福祉協議会☎367-1761

サロンさやま

　身体障がい者が集える場所です。お互い
の経験や思いを共有してみませんか。
とき　19日㈯午後１時～３時　ところ　さつ
き荘・ロビー　対象　市内に住んでいる身体障
がい者と支援者　参加費　100円（お茶代など）
問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局（社 
会福祉協議会内）☎366-2022・FAX366-0880

寝具乾燥サービス

　市内に住んでいるおおむね65歳以上の寝
たきりの高齢者や重度の身体障がい者（下肢・
体幹機能障がい）の家庭で、介護者が何らか
の支援がなければ寝具の洗たくや乾燥が困
難な場合、乾燥車で布団・毛布の丸洗い・殺菌・
乾燥を行います。事前に相談が必要です。
とき　28日㈪　申し込み　８日㈫までに市
役所高齢者福祉グループへ直接
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎360-4085

原爆被爆者見舞金

　被爆者手帳、印鑑、振込先の口座番号を確
認できるもの（預金通帳など）を持って、市役
所生活援護グループへ申請してください。昨
年、市から見舞金を受給した人の申請は不要
ですが、受給方法などに変更がある場合は届
け出が必要です。詳しくは、後日送付する見
舞金支給に関する案内を確認してください。
対象　８月１日時点で、３か月以上市の住民基
本台帳に記録されていて、被爆者手帳を持つ人 
申請期間　１日㈫～18日㈮　支給額　8,000
円（年額）　支給日　８月15日㈮
問い合わせ　生活援護グループ☎360-4048

相談

行政書士による無料相談

とき　18日㈮午後１時～５時　ところ　市
役所・応接室　内容　相続・遺言、成年後見
制度、法人設立、許認可、契約書作成など
に関する相談　定員　４組（先着順）　申し込
み・問い合わせ　電話で大阪府行政書士会南
大阪支部☎365-7690

環境

令和７年度大阪府所有者のいない猫対
策支援事業の募集

　地域の実情に合った共生の仕組みづくりを
支援することで、所有者のいない猫のみだら

な繁殖を防止し、生活環境被害を軽減します。
応募期間　11月28日㈮まで　※応募を検討
する自治会などの代表者は市役所生活環境
グループに必ず事前相談をしてください
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4339

ごみ処理施設の見学者募集

　ごみの処理方法を理解してもらうために、
施設の見学者を募集します。
対象　小学生以下の子どもと保護者　申し込
み　１日㈫～18日㈮に電話で南河内環境事
業組合（多数の場合は抽選）。実施日時など、
詳しくは南河内環境事業組合ホームページ
を確認してください
問い合わせ　南河内環境事業組合☎0721-
33-6584

鉛を含む製品の分別にご協力を

　ごみの中へ有害物質が混入すると、清掃工
場で処理できなくなる恐れがあるため、次
に示す製品の分別の徹底をお願いします。
≪鉛を含む主な製品と処分（分別）方法≫●鉛
バッテリー（車・バイク、電動自転車、一部の
家電製品など）／収集・処理できないので、販
売店に相談　●電子基板を含むもの（リモコ
ン、電卓、おもちゃなど電池で動くもの）／
リサイクル可能なものは、なるべく粗大ごみ
の日に出す　●そのほか（釣り用おもり、生
け花の剣山、ゴルフクラブのヘッドなど）／
小型家電・金属類として粗大ごみの日に出す
問い合わせ　生活環境グループ☎360-4387

　熱中症対策として、普段から無理のない運動や入浴などで暑さに慣れておくことが大切です。
熱中症の約４割は住居や室内で発生しています。エアコンなどで室温を調整し、のどが渇く前
に塩分を含んだ水分補給を心がけましょう。自力で水が飲めな
いなら病院受診、呼びかけに反応がなければ救急車を要請して
ください。判断に迷う場合は「救急安心センターおおさか（#7119
または☎06-6582-7119）」へ連絡してください。
問い合わせ　堺市消防局救急課☎238-6049

【７月は熱中症予防強化月間】
≪熱中症を予防するための５つの声かけ≫●飲みものを持ち歩こう　●休息をとろう　●声
をかけ合おう　●栄養をとろう　●温度に気をくばろう
問い合わせ　保健センター☎367-1300

熱中症に気をつけましょう
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公共施設などの連絡先

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン連
絡所を開庁しています。※祝日など休日、年
末年始を除く。取り扱えない業務もあるので、
事前に問い合わせてください

相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） ２日～30日の水曜日午後１時〜４時　※16日は
女性弁護士

司法書士による無料相談（オンライン相談可） 22日㈫午後１時〜４時
人権擁護委員による相談 24日㈭午後２時～４時（午後３時30分まで受け付け）
行政相談 10日㈭午後１時〜４時

広報広聴・人権啓発グループ☎360-4287・FAX367-1254

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可、オンライン相談可

７日㈪・８日㈫午後１時〜４時、19日㈯午前９
時30分〜午後０時30分、22日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

１日～ 29日の火曜日・14日㈪・28日㈪午前10
時～午後５時（午後４時30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月〜金曜日午前９時30分～午後５時30分

広報広聴・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

こども家庭センター（UPっぷ内）☎349-8016
児童家庭相談 月〜金曜日午前９時30分～午後５時、５日㈯・19

日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
こども家庭支援グループ☎349-8015

ひとり親家庭相談 ５日㈯・19日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 11日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 19日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月〜金曜日午前９時〜午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつなGO !」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-2400

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 15日㈫午後１時〜４時
産業にぎわいづくりグループ☎360-4264

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月〜金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-6789
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ２日㈬・16日㈬午前10時〜午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時〜午後５時
専門家による特別教育相談 24日㈭午後２時〜５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、教育指導グループ☎360-4523

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、５日㈯・19日㈯ 
午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） ７日㈪・22日㈫午後１時〜４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（本
ほん

莊
じょう

・山原・廣瀬☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（障がい児・身体・知的・難病）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神・ひきこもり）☎367-3990

精神保健福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月〜金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください

大阪狭山水道センター
お客様センター
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
こども家庭センター
富田林保健所
黒山警察署
防災行政無線放送
テレホンサービス

072-366-0011

072-349-9476

072-360-4308
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
072-349-8016
0721-23-2681
072-362-1234

　　 フリーダイヤル
0120-367-707

＼カフェさつきの営業日／
とき　２日㈬・16日㈬午前11時～午後２時 
ところ　さつき荘　メニュー　さつきカレー／
400円、ランチセット（ドリンク付き）／500円、
ドリンク（コーヒー・紅茶など）／150円

　障害者地域活動支援センター「さつき」で
は、日中活動やカフェさつきのボランティ
アを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援センター「さ
つき」☎366-2022・FAX366-0880

7月の土曜開庁日 195 日日



子育て、親の介護、仕事の人間関
係など語り合いませんか？

とき　20日㈰午後２時～４時　ところ　市
立公民館・講習室　対象　40～59歳の人　内 
容　現状に疲れて困っている人との座談会 
定員　10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
１日㈫から電話で女性相談支援プロジェクト

“ミチルーチェ”（新山☎070-1742-0128）。
ショートメールも可

バレーボール体験会

とき　①５日～26日の土曜日午後１時～３
時、②６日～27日の日曜日午前10時～午後
０時　ところ　①北小学校・体育館　②第七
小学校・体育館　対象　市内または市周辺に
住んでいる小学生（保護者同伴）　定員　いず
れも10人（先着順）　持ちもの　動きやすい
服装、飲みもの、上靴　申し込み　参加希
望日の前日までに名前を電子メール（osaka.
sayama.jr.vbc@gmail.com）で大阪狭山ジュ
ニアバレーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山ジュニアバレーボール
クラブ（中島☎090-1146-1416）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　４日～25日の金曜日午後１時～５時
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、講
座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員　い

30広報おおさかさやま 2025.07

市民公益活動団体立ち上げスタート
ダッシュ応援セミナー（２回シリーズ）

　これから地域社会に貢献できる活動団
体をつくりたいと思っている人が、企画
や運営の方法などを２回にわたってワー
クショップ形式で楽しく学びます。
とき　①５日㈯・②19日㈯午後２時～４時

（全２回）　ところ　市役所南館・講堂　対 
象　市内に居住・通勤・通学する人　内容 
①アイデア、ヒントを出し合う　②プラン
の発表　講師　和久貴子さん／認定NPO
法人ワークレッシュ代表　定員　10人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　３日㈭ま
でに住所・名前・年齢・電話番号・自身の活
動についての展望を電話またはファクシミ
リ（☎・FAX366-4664）で市民活動支援セン 
ター。電子メール（simin025@yacht.ocn.ne. 
jp）も可

ずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ
参加希望日の前日までに電話で碁将クラブ

（木之下☎090-4064-5990）

囲碁の勉強に参加しませんか

とき　２日～30日の水曜日午後０時30分～
５時　ところ　ふれあいスポーツ広場・会議
室　内容　指導、対局　定員　いずれも10
人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加希
望日の前日までに電話でふれあい囲碁クラブ

（野末☎366-3238）

感染予防の手洗い法を体験して、
綺麗な手でお菓子の掴みどり！

とき　12日㈯午後２時～４時　ところ　近畿
大学附属看護専門学校（大野東）　内容　感染
予防の手洗い体験、血圧測定、お菓子のつか
みどりなど　定員　30人（先着順。12歳以下
は保護者同伴）　申し込み・問い合わせ　近畿
大学附属看護専門学校（毛野☎367-0111）

オカリナ演奏体験会

とき　１日㈫午後１時～２時　ところ　市
立公民館・集会室３　対象　18歳以上の人 
内容　ソロ、アンサンブル　定員　10人（先
着順）　持ちもの　オカリナ、飲みもの　申し
込み・問い合わせ　電話で狭山池雑芸団（村澤
☎090-8140-3274）

あまの街道の緑の保全活動で汗と
笑顔と健康維持！

とき　12日㈯午前９時～午後０時　ところ
あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹刈り、
枝打ち、草引き　持ちもの　軍手、タオル、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　11日㈮ま
での午後６時～10時に電話であまの街道と
陶器山の自然を守る会（窪田☎367-8297）
※当日参加も可

ベルフィオーレ女声コーラス体験

とき　12日㈯午後７時～８時30分　ところ 
市立公民館・集会室３　内容　女声合唱など歌
の練習　定員　10人（先着順）　申し込み・問い
合わせ　１日㈫から電話でベルフィオーレ（新
山☎070-1742-0128）。名前・年齢を電子
メール（belfiore2025.4@gmail.com）、ショー
トメールも可

ハートフルコンサート

とき　８月３日㈰午後１時30分～４時　と
ころ　SAYAKAホール・大ホール　内容　大阪
狭山市吹奏楽団によるファミリーコンサート 
定員　1,200人（先着順）　申し込み　２日㈬か
らSAYAKAホールチケットカウンターで整理
券を配布
問い合わせ　大阪狭山市吹奏楽団連盟（林☎
080-3835-7888）

地域力活性化支援事業補助金

対象団体　おおむね30世帯以上で、一定の地域において自主的に構成された地域の団体・自治会・
住宅会など　対象事業　住民同士の交流を深める事業、地域防犯を進める活動や研修会・資機材の
整備、集会施設の小規模修繕など　申し込み　18日㈮～８月22日㈮に市役所公民連携・協働推進
グループへ直接　≪説明会≫とき　18日㈮午後１時30分～３時　ところ　市役所南館・講堂
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎360-4023

第21期「まちづくり大学」受講生募集

とき　９月６日㈯／開講式､９月13日㈯・20日㈯・26日㈮・10月４日㈯・９日㈭・17日㈮・11月
15日㈯・29日㈯・12月６日㈯・13日㈯・20日㈯・令和８年１月10日㈯・17日㈯､24日㈯／修了式

（全15回）　ところ　市役所南館・講堂（施設見学の場合は現地）　受講料　1,500円　定員　30
人（先着順）　申し込み　市民活動支援センター、市役所公民連携・協働推進グループ、SAYAKA
ホール、市立コミュニティセンター、市立公民館、図書館、社会福祉協議会、総合体育館、市
循環バス車内で配布する申込書を１日㈫～８月20日㈬に市民活動支援センターへファクシミリ

（FAX366-4664）または直接。住所・名前・年齢・電話番号・メールアドレス・市民活動の
履歴を電子メール（simin025@yacht.ocn.ne.jp）、電話、申込フォームからも可　※
一定の条件を満たせば市長から修了証書を授与します
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664



市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

ぶどう畑で現在成長中の大野ぶどうを見る
ことができました。今月から市内の直売所で
味わうことができます。歴史ある大野ぶどう
を味わいながら、夏の到来を感じたいですな

母校狭山高校の体育祭へ。当時の雰囲気と
は少し変わっていましたが、思い出を重ねな
がらシャッターを切りました。久々に顧問の
先生にも会えて楽しい時間を過ごしましたか

天気予報とにらめっこ。屋外でのイベント
が公私ともに多くあり、朝・昼・晩、天気予
報を見るのが日課でした。幸いどれも雨の影
響は少なく済みました。てるてる坊主様々あ

7 JULY/2025

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R7.5 末現在

57,494 人 △ 26 人 26,475 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,850 部作成し、１部当た
りの単価は 23 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

648g +38g +26g

１人１日当たりのごみ排出量

R7.5 平均値 前年度同月比 今年度前月比

人権啓発標語（令和6年度）

つなごうよ　みんなでつくる　平和の輪
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第 301回　26日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　19日㈯午前10時～11時30分（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　水辺の生きもの観察　持ちもの　水に
入って汚れてもよい服装、 魚網、バケツ、タ
オル、着替え、飲みもの　申し込み・問い合わ
せ　電話で狭山の副池自然づくりの会（麻

お え
植

☎090-3706-8296）

一度気軽にお話しませんか？おしゃ
べりの場です

とき　18日㈮午前11時～午後３時　ところ 
市立公民館・ふれあいサロン　内容　話をし
てストレス発散
問い合わせ　傾聴さやま（東尾☎080-1465-
6630）

第35回津軽三味線「笑風会」動物愛
護団体支援コンサート !!

とき　28日㈪午後３時～４時（午後２時45分
開場）　ところ　市立公民館・大集会室　参加
費　1,000円　定員　200人（当日先着順）
問い合わせ　津軽三味線「笑風会」（口野☎
365-0811）

歌声喫茶Part.66「ひんやり涼しく
歌いましょう !!」

とき　17日㈭午後２時30分開演（午後２時開
場）　ところ　SAYAKAホール・コンベンショ
ンホール　内容　100曲の歌集からリクエス
ト曲をピアノの生伴奏で歌う　参加費　1,000 
円（喫茶料を含む。当日300円増）　申し込み・
問い合わせ　名前を電話で音楽愛好家協会「こ
んごう」（上田☎080-3771-4856）。電子メー
ル（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

パンチ・キックで空手を体験してみ
よう!!

とき　12日㈯午後４時30分～５時30分　と
ころ　総合体育館・武道場　対象　４歳～小学
生以下の子どもと保護者　内容　簡単なパン
チ・キックの練習　定員　10人（先着順）　持 
ちもの　動きやすい服装、飲みもの、なわと
び　申し込み・問い合わせ　１日㈫午前10時
～12日㈯午後０時に電話で狭山空手サーク
ル（西村☎090-8528-2797）。名前・年齢・
電話番号を電子メール（nishimura-nao@au. 
com）も可

第33回大阪狭山美術展作品募集

対象　市内または市周辺に居住・通勤・通学す
る16歳以上の人　内容　規格20～50号の洋
画または日本画のオリジナル作品　※50号
は縦のみ　出品料　3,000円（１人１点）　申
し込み　市立公民館、市立コミュニティセン
ター、社会教育センター、SAYAKAホール、
市民活動支援センター、市役所公民連携・協
働推進グループで配布する申込用紙と出品
料、作品を10月５日㈰午前10時～午後０時
にSAYAKAホール・大会議室へ直接　※10月
12日㈰～19日㈰にSAYAKAホールで開催す
る美術展に出展
問い合わせ　大阪狭山美術協会（小川☎0721- 
28-4622）

囲碁を通じて仲間づくりをしませ
んか

とき　１日～22日の火曜日午後１時～５時
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、指
導　申し込み・問い合わせ　参加希望日の前
日までに電話で感知囲碁クラブ（高砂☎090-
1905-9593）
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平和を考える
市民のつどい

Think The
         Peace 2025
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平和のバスツアー   「80年前におこったコト」
　ピースおおさか（大阪国際平和センター）と天王寺動物園で戦時中の出来事を学び、平和につい
て考えよう！
とき　８月17日㈰午後１時～８時30分　集合場所　市役所　対象　市内に居住・通勤・通学する小学
４年生以上の人（小学３年生以下は保護者同伴）　参加費　大人1,000円、高校生700円、中学生以下500円　定員　40人

（多数の場合は抽選）　申し込み　27日㈰までに住所・名前・生年月日・電話番号・メールアドレスをファクシミリ（FAX366-

0051）で市役所広報広聴・人権啓発グループ。電子メール（jinken@city.osakasayama.osaka.jp）、申込フォームからも可

問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎360-4287

とき　８月２日㈯午後０時開場／午後１時開演　ところ 
SAYAKA ホール・小ホール　定員　300人（当日先着順）
　親や学校、すべてにイライラして不満ばかりの高校生の
百合（福原遥）。ある日、進路をめぐって母親の幸恵（中嶋朋
子）とぶつかり家出をし、近所の防空壕

ごう

跡に逃げ込むが、朝
目が覚めるとそこは 1945年の６月…戦時中の日本だった。
偶然通りかかった彰（水上恒司）に助けられ、軍の指定食堂
に連れていかれる百合。そこで女

お か み

将のツル（松坂慶子）や勤
労学生の千代（出口夏希）、石丸（伊藤健太郎）、板倉（嶋﨑斗
亜）、寺岡（上川周作）、加藤（小野塚勇人）たちと出会い、日々
を過ごす中で、彰に何度も助けられ、その誠実さや優しさ
にどんどん引かれていく百合。だが彰は特攻隊員で、程な
く命がけで戦地に飛ぶ運命だった−−− 。
〇「戦争体験談」上映
○平和に関する展示

夏のおはなし会「平和に関する本の読み聞かせ」
とき　８月３日㈰午前11時～ 11時40分　ところ　図書館・おはなしコーナー

８月６日㈬午前８時15分
８月９日㈯午前11時２分

原爆死没者の慰霊と
平和黙とうを

　昭和20年（1945 年）８月６日広島に、９日長崎
に原子爆弾が投下され、多くの尊い命が奪われ
ました。皆さんも職場や家庭で原爆投下時刻に
合わせて１分間の黙とうをお願いします。

≪折り鶴≫平和への願いを込めて、市内の主な公共施
設に折り鶴回収ボックスを設置します。提供された折
り鶴は、千羽鶴にして広島市に送付します。
募集期間　８月１日㈮～29日㈮
≪戦争関連資料≫戦時中の史料・遺品（写真、手紙、日
記、軍服や兵士の装備品など）を募集します。
提出方法　市役所広報広聴・人権啓発グループへ直接

©2023「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」製作委員会
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映画上映
「あの花が咲く丘で、

君とまた出会えたら。」

折り鶴と戦争関連資料を募集します




