
まり～イギリス編～」中西裕見子さん／狭山池
博物館学芸員　②「沖積地の遺跡を発掘する
～大阪市平野区城山遺跡でみつかった古墳群
～」岩瀨透さん／狭山池博物館学芸員　③「ふ
たたび石川霞堤について」山田隆一さん／狭山
池博物館学芸員　定員　いずれも126人（当
日先着順）
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

【令和６年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】

とき　３月30日㈰午前10時～午後０時（小雨
決行）　集合場所　受付　内容　狭山池の春を
満喫！～今年も狭山池の桜を楽しみましょう～
定員　20人（先着順）　申し込み　１日㈯～３
月29日㈯午後５時に住所・名前・年齢・電話番号
を電子メール（sayamaike.walk@gmail.com）で
狭山池博物館。ファクシミリ（FAX367-8892）ま
たは直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局（狭山池博物館内）☎367-8891

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　３日㈪～27日㈭（９日㈰を除く）／ 
ボードゲームコーナー、８日㈯午前11時～
午後２時／のんのんさんの移動こども食堂、
15日㈯午前11時30分～午後１時／リンクス
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食堂、22日㈯午前11時30分～午後１時／わ
くわく食堂、午後２時～４時／わくわくデー
ところ　市立公民館・ふれあいフロア　※一
部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

能登復興応援＆防災啓発プロジェクト

とき　９日㈰午前11時～午後３時　ところ
市立公民館　内容　能登物産販売、模擬店、
復興応援と防災をテーマとした体験（ロープ
登り、聴いて知ろう、備蓄米の試食）など
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

講座

きらっとぴあからのお知らせ

【①きらっとカフェ】
とき　６日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）

【②きらぴ☆トーク「母娘関係」～私は私。母
は母。～】
とき　20日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　加藤伊都子さん／フェミニストカウンセ
リング堺

【③ほっとさろん～毛糸の巾着づくり～】
とき　12日㈬午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　編みものが
できる人　講師　横山かなこさん／手芸作家

学校

夜間中学校で勉強しませんか

　様々な事情で小学校や中学校を卒業できな
かった人、実質的に十分な教育を受けられな
いまま中学校を卒業した人は、夜間中学校に
入学できます。授業料は不要です。国籍に関
係なく入学できます。
申し込み・問い合わせ　４月30日㈬までに電話
で堺市立殿馬場中学校夜間学級☎221-0755

催し

狭山池博物館からのお知らせ

【令和６年度スポットテーマ展「阪神淡路大震
災30年～遺跡からみる災害と復興～】
とき　９日㈰～３月23日㈰　ところ　常設
展示室第５ゾーン　内容　大阪府教育委員
会、（公財）大阪府文化財センターの発掘調査
で明らかになった災害の痕跡が認められる遺
跡や関連遺物の紹介　≪講演会≫９日㈰午後
２時～３時30分（午後１時30分開場）　とこ
ろ　ホール　内容・講師　「自然災害と日本人
～我々の祖先は災害からどのように復興して
きたのか～」禰冝田佳男さん／弥生文化博物
館館長　定員　126人（当日先着順）

【令和６年度公開講座】
とき　①２日㈰・②16日㈰・③３月１日㈯午
後２時～３時30分（午後１時30分開場）　と
ころ　ホール　内容・講師　①「博物館のはじ

広報おおさかさやま 2025.02

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

E V E N T  I N F O R M A T I O N

２月の公演案内

SINON 奇跡の歌声～カーペンター
ズコンサート in SAYAKA ～

とき　27日㈭午後６時30分開場／７時
開演　会場　小ホール　演奏　長谷川久
美子／ピアノ　前売　一般2,500円、高
校生以下1,000円、会員2,200円

大阪交響楽団コンサート in 大阪狭山

とき　16日㈰午後１時15分開場／２時開演
会場　大ホール（全席指定）　出演　佐藤俊
太郎／指揮、水野斗希／コントラバス（ソロ） 
予定曲　リムスキー＝コルサコフ作曲 交響組
曲「シェエラザード」ほか　前売　一般2,500
円、高校生以下1,500円、会員2,000円

劇団四季ミュージカル「赤毛のアン」

とき　5月4日㈷午後５時45分開場／６時30分開演　会
場　大ホール　前売　S 席１万円（会員9,000円）、A 席
8,000円（会員7,000円）、B 席5,000円（会員4,000円）

撮影：阿部章仁

22日㈯チケット販売／会員先行予約16日㈰～20日㈭

SINON
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orucco　参加費　300円　定員　６人（先着
順）　※市内に住んでいる人を優先

【④DV情報提供講座～はじめのいっぽ～】
とき　27日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　内容 
女性相談支援員からDVの基礎知識を学ぶ　定
員　５人程度（先着順）
申し込み　①～④きらっとぴあへ電話または
直接（③のみ４日㈫午前10時から）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

ゲートキーパー養成研修（中級編） 
　１人でも多くの人がゲートキーパーの意識
を持つことが自殺予防につながります。近年、
課題となっている若年層の自殺対策に焦点を
当て、必要な知識や技法を伝えます。
とき　10日㈪午後２時～４時　ところ　保健
センター・大会議室　対象　市内に居住・通勤・
通学する人　定員　20人程度（先着順）　申
し込み・問い合わせ　電話で保健センター☎
367-1300

江戸時代の食生活からまなぶ親子ECO
クッキング（食育×環境）

とき　16日㈰午前11時～午後１時　ところ 
市立公民館・調理実習室　対象　小学生と保
護者　内容・講師　「江戸時代の食文化である、
米と汁物をベースに取ったカツオ節と昆布を
ふりかけにする、無駄のない食事とごみの削
減を学び、炊き込みご飯と季節の野菜を使っ
た味噌汁とごま和えをつくる」山本優子さん／

YONkitchen代表　参加費　1,000円　定員 
８組（多数の場合は抽選）　持ちもの　エプロ
ン、三角巾、マスク、飲みもの　申し込み　市 
立公民館、社会教育センター、市役所生涯学
習グループ、ニュータウン連絡所で配布す 
る申込書を各窓口へ直接。ファクシミリ（FAX 
366-0081）、市立公民館ホームページからも 
可。７日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

子育てママ・パパおしゃべりCafé「美味
しいおやつとおしゃべりの時間」

とき　３月13日㈭午前10時30分～午後０時 
ところ　市立公民館・児童室　対象　子育て
中の保護者　参加費　200円　定員　８人

（多数の場合は抽選）　申し込み　市立公民館、
社会教育センター、市役所生涯学習グループ、
ニュータウン連絡所で配布する申込書を各窓
口へ直接。ファクシミリ（FAX366-0081）、市
立公民館ホームページからも可。３月３日
㈪必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

地域活性化事業「社会教育」をキーワー
ドに地域をつくる

とき　22日㈯午前10時～午後０時　ところ
市立公民館・多目的室　対象　16歳以上の人
内容・講師　「社会教育について、社会教育施
設としての公民館の役割」牧野篤さん／東京大
学大学院教育学研究科教授　定員　50人(先
着順）　申し込み　市立公民館、社会教育セン

ター、市役所生涯学習グループ、ニュータウ
ン連絡所で配布する申込書を当日午前10時ま
でに市立公民館へ直接。市立公民館ホームペー
ジからも可
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

ネットフレンドリー講座

とき　24日㉁午後１時～４時　ところ　市立
公民館・大集会室　対象　小学３～６年生と
保護者　内容・講師　「ゲームとネットの安心
な楽しみ方」粟津千草さん／J：COM情報リテ
ラシーアドバイザー、「大画面でｅスポーツ体
験」市立公民館職員　定員　20組（多数の場合
は抽選)　 申し込み　市立公民館、社会教育
センター、市役所生涯学習グループ、ニュー
タウン連絡所で配布する申込書を各窓口へ直
接。ファクシミリ（FAX366-0081）、市立公民
館ホームページからも可。14日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

文学講演会　

とき　23日㈷午前10時～11時30分　ところ
市立コミュニティセンター・大会議室　内容・
講師　「芥川龍之介『杜子春』における家族～

『人間らしい、正直な暮し』をめぐって～」宮
坂康一さん／帝塚山学院大学リベラルアーツ
学科専任講師　参加費　600円　定員　80人
程度（先着順）　申し込み　１日㈯から市立コ
ミュニティセンターへ電話または直接
問い合わせ　市立コミュニティセンター☎
366-0077

とき　２日～ 23日の日曜日午後２時～２時45分、午後３時～３時45分（２回投影）　テーマ　天文クイズ
と環がみえない土星　定員　いずれも59人（当日先着順）　≪プラネタリウム ･アラモード≫22日㈯午前11
時～11時30分　テーマ　星空と音楽鑑賞　定員　30人（当日先着順）　≪プラネタリウム星空解説≫26日
㈬・27日㈭午後７時30分～８時　テーマ　その日にみえる星空の解説　定員　いずれも59人（当日先着順） 

くるぞ、大阪・関西万博

ザート、チェコパビリオンでは、チェコ
料理とチェコビールといったように、異
国情緒あふれる各国の料理が楽しめます。
　未来の食では、スシローが提供する「未
来のすし屋」や、くら寿司による約135m
の回転寿司、サントリーホールディング
スが近畿大学とコラボした養殖魚専門料
理店などが出店します。
　多くのインバウンド客に地元グルメを
楽しんでもらうため、サスティナブルフー

　万博の楽しみで外せないのが、「食」の楽
しみです。1970年大阪万博では、海外パ
ビリオンが提供する外国料理やファスト
フードが人気を博しました。大阪・関西万
博では、更にパワーアップした万博グル
メ、世界と未来と地元のグルメ旅行をお
楽しみいただけます。
　たとえば、スイスパビリオンでは、ス
イスチーズなどを使った郷土料理やデ

ドコートでは、「大阪のれんめぐり〜食と
祭EXPO〜」も出店します。
　これらは万博グルメのほん
の一部に過ぎません。最新情
報はEXPO Visitorsから入手で
きるので、ぜひともチェック
をお願いします。（博覧会協会／
西本敬一）
問い合わせ　日本国際博覧会協会総合コ
ンタクトセンター☎0570-200-066

2025.4.13-10.13  Yumeshima Osaka 

開催まであと 71日 ©Expo 2025

連載第８回

世界と未来のグルメ旅行

EXPO Visitors

ところ　市立公民館・プラネタリウム室
問い合わせ　市立公民館☎366-0070
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スポーツ

第３回市民ボッチャ大会

とき　３月８日㈯午前９時30分～午後３時（午
前９時から受け付け）　ところ　総合体育館 
対象　市内に居住・通勤・通学する人　参加費
1人100円　定員　24組（多数の場合は抽選）
※１組２～６人　申し込み　１日
㈯午前10時～14日㈮午後５時に
申込フォームから
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

陸上教室体験会

とき・対象　17日㈪・20日㈭午後５時～６時／ 
小学生、午後６時～７時30分／中学生以上
の人　ところ　市民総合グラウンド　内容
正しい走り方を身につけて、バランス感覚
や体幹を鍛える　定員　いずれも15人（先着
順）　持ちもの　動きやすい服装、運動靴、
飲みもの　申し込み　参加希望日の前日ま
でに名前・性別・生年月日・電話番号を電話で
NPO法人大阪狭山スポーツクラブ。電子メー
ル（osakasayamasc@gmail.com）も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ（安藤☎365-3774）

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・対象　25日㈫・３月６日㈭午後４時～４
時45分／３～５歳児、午後４時45分～６時／ 
小学１～３年生　ところ　市民総合グラウンド
定員　いずれも20人（先着順）　申し込み　参
加希望日の前日までに名前・学年・電話番号を
電話でNPO法人大阪狭山スポーツクラブ。電
子メール（osakasayamasc＠gmail.com）も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤・市井☎365-3774）

テニス大会･女子ダブルス団体戦

とき　３月２日㈰午前９時から（午前８時45
分集合）　ところ　山本テニスコート　参加
資格　テニス連盟会員の女性で１チーム４人 
種目　AB級、55歳以上（令和７年12月31日 
現在）　参加費　１チーム8,000円　※当日連
盟会員登録する人は別途500円が必要　定 

員　いずれも５組（先着順）　申し込み　１日
㈯～20日㈭に参加種目・チーム名・参加者全
員の住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番号・
連盟登録の有無を電子メール(fgsayama@
mtj.biglobe.ne.jp)でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

テニス教室（８回コース）

とき　３月３日～４月21日の月曜日午前９時
15分～10時45分（全８回。予備日は４月28日
㈪・５月12日㈪・19日㈪）　ところ　山本テニ
スコート　対象　初級者　参加費　6,000円 

（保険料を含む）　定員　10人（先着順）　申し 
込み　１日㈯～22日㈯に住所・名前（ふりが
な）・性別・年齢・電話番号を電子メール(1125 
n-ta@iris.eonet.ne.jp)でテニス連盟事務局教
室担当
問い合わせ　テニス連盟事務局教室担当(飯
塚☎090-8367-7267) 

親子のキッズテニス教室

とき　３月16日㈰午前９時30分～11時30分 
ところ　総合体育館・サブアリーナ　対象 
Ａクラス（４～６歳）と保護者、Ｂクラス（小学 
１～４年生）と保護者　参加費　子ども１人に
つき500円（保険料を含む）　定員　いずれも
10人（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、
上靴、ラケット（貸し出し可）　申し込み　１
日㈯～３月５日㈬に希望クラス・住所・名前

（ふりがな）・性別・年齢・学校園名・学年・ラケッ
トの有無・保護者の名前・電話番号を電子メー
ル（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）でテニス連盟
事務局教室担当
問い合わせ　テニス連盟事務局教室担当（北
川☎090-7356-5420）

春季テニス大会

とき・種目　４月６日㈰／男子ダブルスAB級・
CD級、４月13日㈰／女子ダブルスAB級・CD 
級、４月20日㈰／混合ダブルスAB級・CD級、
午前９時から（午前８時45分集合）　※予備
日は４月27日㈰　ところ　山本テニスコー
ト　参加資格　テニス連盟会員　参加費　１
人2,000円　※当日連盟会員登録する人は別
途500円が必要　定員　いずれも30組（先着
順）　申し込み　１日㈯～３月３日㈪に参加
種目・住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電話
番号・所属チーム・連盟登録の有無を電子メー
ル(fgsayama@mtj.biglobe.ne.jp)でテニス連

盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

子育て

ぽっぽえんからのお知らせ

【２月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　25日㈫午前10時30分～11時（午前10
時20分から受け付け）　ところ　研修室１　対 
象　２月生まれの未就学児と保護者　内容
バースデーカード作成と誕生会

【プレイセンターで一緒に遊びましょう！】
とき ところ 居住地区

10日㈪ ヤミー !!
（自由丘会館）

池尻地区、池尻
自由丘地区

12日㈬ きらきらきっず
（川向地区公民館）

川向地区公民館
周辺

14日㈮ ピーナッツクラブ
（東野地区公民館） 東野地区

17日㈪ こぐまの会
（東池尻会館） 東池尻地区

18日㈫ げんきっず
（狭山地区会館）

狭山一～五丁目、
金剛二丁目、半
田五・六丁目

対象　未就学児と保護者　※駐車場はありま
せん。いずれも午前10時～11時30分
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

あそびのひろば・あおぞらひろば「近く
の集会所・幼稚園で一緒に遊ぼう」

とき・ところ　５日㈬／半田幼稚園、６日㈭／
東幼稚園、10日㈪／山本地区会館、12日㈬／
東野地区公民館、13日㈭／池尻コミュニティ
ホール、19日㈬／東野幼稚園、20日㈭／南海
狭山住宅自治会館、25日㈫／大野台３丁目自
治会館、午前10時～11時　※徒歩または自
転車でお越しください 　対象　２か月～未就
学の子どもと保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【ふれあいサタデー・ふれあいデー】
とき　８日㈯・17日㈪午前10時～11時30分
ところ　池尻保育園　対象　未就学児と保護
者　内容　園庭遊び

【パパママ教室】
とき　21日㈮午前10時～11時　ところ　池 
尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容 

「あかずきん、おむすびころりん」の人形劇　出
演　人形劇団ZOOっと　定員　20組程度（多
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数の場合は抽選）　申し込み　14
日㈮までに電話で池尻保育園。申
込フォームからも可

【園庭開放】
とき　１日㈯・22日㈯午前10時～11時30分 
ところ　池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

今月は児童手当の支払い月です

　令和６年12月～令和７年１月分の児童手
当を、７日㈮に振り込みます。住所や対象児
童数に変更があったときは、必ず届け出てく
ださい。届け出がない場合、後日返還金が生
じることがあります。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366-0080
≪おはなし会≫12日㈬・３月５日㈬午前９時
30分～10時　対象　２歳児と保護者　申し
込み　参加希望日の１週間前までに電話で市
立こども園　≪お楽しみ会≫①３日㈪・②３
月３日㈪午前10時～10時30分　対象　１・
２歳児と保護者　申し込み　参加希望日の１
週間前までに電話で市立こども園　≪園庭開
放・身体測定≫月～金曜日午前10時～午後０
時・午後２時～４時　対象　乳幼児と保護者
●大野台こども園／☎366-8957
≪地域子育て支援「スマイルbébé」≫①７日
㈮・②３月14日㈮午前10時〜11時（午前９時
50分から受け付け）　対象　市内に住んでい
る令和５年４〜12月生まれの子どもと保護者 
内容　①体を動かそう　②指先あそび　定員
いずれも５組(先着順）　申し込み　参加希望
日の１週間前までに電話で大野台こども園 
≪保育士体験≫３月27日㈭・28日㈮午前10

時～午後４時　対象　市内に住んでいる16歳
以上の人　定員　いずれも５人（先着順）　申
し込み　３月３日㈪～14日㈮に電話で大野台
こども園　≪園庭開放≫月～金曜日午前10
時～午後０時
●つぼみこども園／☎367-3344
≪地域子育て支援「スマイルbébé」≫①13日
㈭・②３月６日㈭午前10時～11時（午前９時
50分から受け付け）　対象　市内に住んでい
る令和５年４～12月生まれの子どもと保護
者　内容　①手づくりおやつ　②メモリアル
カードづくり　定員　いずれも８組（先着順） 
申し込み　参加希望日の１週間前までに電
話でつぼみこども園　≪保育士体験≫３月
27日㈭・28日㈮午前10時～午後４時　対象 
市内に住んでいる16歳以上の人　定員　い
ずれも５人（先着順）　申し込み　３日㈪から
電話でつぼみこども園　≪園庭開放≫土曜
日午前10時～午後０時　対象　乳幼児と保
護者
●花梨つばさ保育園／☎366-0283
≪子育てカフェ≫12日㈬午前10時～11時 
※３月の開催はありません　対象　６か月～
２歳の子どもと保護者　内容　子どもを預か
り、保護者に一息つける時間を提供　参加費
200円　定員　４組（多数の場合は抽選）　申
し込み　５日㈬までに電話で花梨つばさ保育
園　≪園であそぼう≫19日㈬午前10時～11
時　※３月の開催はありません　対象　市内
に住んでいる未就学児と保護者　内容　製作
遊び（楽器づくり）　持ちもの　飲みもの、帽
子、着替え　申し込み　12日㈬までに電話で
花梨つばさ保育園　※多数の場合、人数制限
を行うことがあります
●夢の実保育園／☎367-3700
≪保育士体験≫３月27日㈭・28日㈮午前10
時～午後４時　対象　市内に住んでいる16歳
以上の人　定員　いずれも５人（先着順）　申
し込み　３月14日㈮までに電話で夢の実保

育園　≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～
午後０時

図書

図書館からのお知らせ

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①19日㈬・②３月５日㈬午前10時30
分～午後０時30分　ところ　市立公民館・児
童室　対象　①６か月～２歳の子どもと保
護者　②６か月～11か月の子どもと保護者 
内容　①つくって遊ぼう～記念メダル～　② 
ベビーマッサージ　講師　㈱明日香職員　定
員　いずれも６組（先着順）　申し込み　①５
日㈬・②19日㈬午前９時から図書館へ電話ま
たは直接

【おはなし会】
とき　２日㈰・６日㈭・９日㈰・12日㈬・13日
㈭・16日㈰・20日㈭・23日㈷・26日㈬・27日㈭
午前11時～11時30分、８日㈯・22日㈯午後
３時～３時30分　ところ　おはなしコーナー

【アンケート】
　サービスの向上を図るためア
ンケートを実施しています。ご
協力をお願いします。
実施期間　１日㈯～27日㈭　配布場所　図書
館、市立公民館　※申込フォームからも可
問い合わせ　図書館☎366-0071

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、そよら金剛、市役所、
市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

電子図書館を利用してスマートフォンから
電子書籍を楽しめます
開館時間：午前９時～午後８時

休館日：28日㈮
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