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今月の表紙写真／Cover Comment

10月11日、南中学校で開催された体育大会での一枚。クラスの仲間みんなで一本の綱を一斉に引っ張ります。
相手に負けまいと、みんな必死に引っ張りながらも、時折見せる仲むつまじい笑顔が印象的でした。
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９
月
19
日
、第
七
小
学
校
で
、白
井
健
太
朗
さ
ん
を
Ｍ
Ｃ
に
迎
え
、

半
井
さ
ん
の
講
演
会
を
開
催
。
５・６
年
生
は
対
面
で
講
演
会
に
参

加
し
、
１
〜
４
年
生
と
第
七
小
学
校
以
外
の
市
内
９
つ
の
小
・中
学

校
か
ら
も
２
０
０
０
人
以
上
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
演
会
で
は
、
半
井
さ

ん
が
６
年
生
の
と
き
の
担

任
が
サ
プ
ラ
イ
ズ
登
場
し
、

当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
会

場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
半
井
さ
ん
は
子
ど
も
た

ち
へ
、「
好
き
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
」と
語
り
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
第
七
小
学
校
の
全
児
童
を
対
象
に
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
、
半
井
さ
ん
の
後
輩

で
あ
る
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｋ
Ｉ
さ
ん
が
登
場
し
、
半
井
さ
ん
と
一
緒
に
ブ

レ
イ
キ
ン
の
基
本
で
あ
る
ト
ッ
プ
ロ
ッ
ク
や
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
パ

ワ
ー
ム
ー
ブ
、
フ
リ
ー
ズ
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
に
指
導
し
ま
し
た
。
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令
和
５
年
10
月
７
日
に
杭
州
で
開
催
さ
れ
た
ア

ジ
ア
大
会
で
優
勝
し
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ブ
レ

イ
キ
ン
競
技
に
出
場
し
た
半
井
重
幸
さ
ん
。

　
市
は
、
半
井
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
８
月
10

日
に
総
合
体
育
館
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
半
井
さ
ん
は
、
11
日
明
け
方
に
準
決
勝
と
３
位

決
定
戦
に
敗
れ
、
惜
し
く
も
メ
ダ
ル
獲
得
と
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
終
始
笑
顔
で
ブ
レ
イ
キ
ン

を
楽
し
む
姿
を
見
せ
、
世
界
中
に
与
え
た
感
動
は

と
て
も
大
き
な
も
の
で
し
た
。

　
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
終
え
て
、
改
め
て
９
月

18
日
に
市
長
を
表
敬
訪
問
し
、
19
日
に
母
校
の
第

七
小
学
校
で
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

た
、半
井
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
ま
す
。

Paris Olympics

パリ2024オリンピック
半井重幸さんBboy Shigekix

４位 おめでとう入賞

ブレイキン

9/19 半井さんの母校、第七小学校で
講演会とダンスワークショップを開催

写真：代表撮影／AP／アフロ

写真：東京スポーツ／ 
アフロ

問い合わせ　生涯学習グループ、産業にぎわいづくりグループ☎366-0011

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
終
え
、

市
長
を
表
敬
訪
問
し
た
半
井
さ
ん
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ー
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
４
位
入
賞
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
友
だ
ち
や
恩
師
の
先
生
方
に
送
っ
て
も

ら
っ
た
会
場
の
写
真
を
見
ま
し
た
。
応
援
し
に
く
い
時
間
帯
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
人
に
応
援
し
て
も
ら
い
、
本
当
に
皆
さ
ん
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

ー
バ
ト
ル
で
は
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
が
、
何
を
考
え
て
い
ま
し
た
か

　

バ
ト
ル
中
は
本
当
に
楽
し
く
て
、表
情
に
出
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ら
で
は
の
緊
張
感
も
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
が
や
っ
て

き
た
こ
と
を
全
力
で
ぶ
つ
け
、空
間
を
味
わ
い
な
が
ら
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

ー
今
後
の
目
標
は

　

日
本
人
は
ま
だ
だ
れ
も
成
し
遂
げ
て
い
な
い
、「Red Bull BC O

ne

」の

大
会
で
複
数
回
の
優
勝
な
ど
、
前
人
未
踏
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
姿
勢
と

結
果
を
見
せ
続
け
た
い
で
す
。
あ
と
も
う
一
つ
、
子
ど
も
た
ち
が
ブ
レ

イ
キ
ン
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
や
、
次
世
代
が
活
躍
で
き
る
現
場

づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。
自
分
が
今
の
姿
に
な
れ
た
の
は
、
ブ

レ
イ
キ
ン
に
出
会
っ
た
か
ら
。
子
ど
も
た
ち
が
魂
を
燃
や
し
て
仲
間
と

切せ
っ
さ磋
琢た

く

磨ま

し
、
手
を
取
り
合
っ
て
挑
め
る
よ
う
な
現
場
づ
く
り
を
意
識

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

ー
ブ
レ
イ
キ
ン
に
興
味
が
あ
る
、
ブ
レ
イ
キ
ン
が
好
き
な
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

ブ
レ
イ
キ
ン
に
ふ
れ
て
、
既
に
稲
妻
が
走
り
始
め
て
い
る
人
は
、
ぜ

ひ
、
自
分
の
内
側
に
秘
め
て
い
る
魅
力
を
、
ブ
レ
イ
キ
ン
を
通
し
て
表

現
し
て
く
だ
さ
い
。
人
と
話
す
の
が
得
意
じ
ゃ
な
い
と
い
う
人
も
、
一

緒
に
ダ
ン
ス
を
す
れ
ば
大
丈
夫
。
ブ
レ
イ
キ
ン
を
通
し
て
仲
間
や
友
だ

ち
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
小
さ
な
一
つ
の
喜

び
が
、
自
分
自
身
の
成
長
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
あ
な
た
な
り
の
、
皆
さ
ん
な
り
の
ブ
レ
イ
キ

ン
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
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半井選手、夢と感動をありがとう

写真：青木紘二／アフロスポーツ

３位決定戦後、アメリカのビクターさんと
抱き合う半井さん
バトルが終わるとブレイキンを愛するもの
同士、仲間として敬意を伝えるという。

たくさんの人に応援してもらい、
とても幸せだなと思いました。
本当に感謝しています。
これから、次世代の子どもたちが
夢中になれるような現場づくりに
取り組んでいきたいです。

半井 重幸

「
あ
な
た
な
り
の
、
皆
さ
ん
な
り
の

　
　
ブ
レ
イ
キ
ン
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」

インタビューの全
文

は
こ

ち
ら



令和５年度

　「わたしたちのまちの報告書」は、市が実施した主な事業をわかりやすくまとめた報告書です。
この報告書には、令和５年度に市が実施した事業から、特に PR したい事業をピックアップし、事
業概要を写真とともに掲載しています。
問い合わせ　企画・情報政策グループ☎ 366 ｰ 0011

大阪狭山市

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
１

豊
か
な
水
と
み
ど
り
の
一
体
的
な
空
間

水
と
み
ど
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
―
決
算
額
１
億
１
１
９
６
万
円

ら
に「
あ
そ
び
の
丘
」に
ベ
ッ
ド
ジ
ャ
ン
パ
ー

を
設
置
し
、
さ
ら
な
る
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
の

た
め
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
狭
山
池
周
辺
エ
リ
ア
を
訪
れ
る
人

た
ち
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、
狭
山
池
北
堤

や
副
池
オ
ア
シ
ス
公
園
に
駐
輪
ス
ペ
ー
ス
の

整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

西
除
川
周
辺
エ
リ
ア
で
は
、
狭
山
池
周

辺
エ
リ
ア
の
取
り
組
み
と
連
携
し
な
が
ら
、

魅
力
的
な
水
と
み
ど
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

形
成
す
る
た
め
に
、
河
川
沿
い
の
遊
歩
道
や

緑
道
な
ど
を
再
編
し
、
快
適
か
つ
安
全
に
移

動
す
る
こ
と
が
で
き
る
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
な
歩

行
者
空
間
の
形
成
に
取
り
組
み
、「
狭
山
池
橋

下
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
」や「
西
除
川
緑
道
」の
整

備
に
続
い
て
、
河
川
沿
い
の
道
路
に
歩
道
空

間
を
整
備
し
ま
し
た
。

04広報おおさかさやま 2024.11

　

市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
狭
山
池
を
中
心

に
、
豊
か
な
水
と
み
ど
り
を
一
体
的
な
空
間

と
し
て
利
活
用
し
、
ま
ち
全
体
の
価
値
や
魅

力
向
上
と
に
ぎ
わ
い
空
間
を
創
出
す
る
こ

と
を
目
的
に
、「
大
阪
狭
山
市
水
と
み
ど
り
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
想
」を
策
定
し
、
こ
れ
ま

で
狭
山
池
周
辺
エ
リ
ア
を
中
心
に
様
々
な
取

り
組
み
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

副
池
オ
ア
シ
ス
公
園
で
は
、
ち
び
っ
こ
広

場
を
拡
張
し
、
ボ
ー
ル
・
ハ
ー
フ
ボ
ー
ル
セ
ッ

ト
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
遊
具
ム
ー
ン
を
設
置
、
さ

P

P

P

市循環バス「狭山池北」

N

西  除  川

コメダ珈琲店
狭山池店

NEW
副池オアシス公園

MAP

もっと憩い、
もっとにぎわい

P

あずまや
せせらぎ水路

浮島
水辺の花壇

水辺の散歩道

至 狭山駅

至 北野田駅

複合遊具

どんぐり
の森あずまや

じゃぶじゃぶ水路

トイレ

トイレ

拡張
部分

狭山池



《
さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
付
与
事
業
》　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
や
禁
煙
推
進
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
者
、
介
護

予
防
啓
発
講
演
会
へ
の
参
加
者
、
ぽ
っ
ぽ
え
ん
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
参
加
者
な
ど
に
、
市
内
の
加
盟
店
で
１
ポ
イ
ン
ト
＝
１
円
と
し

て
使
用
で
き
る
さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
し
た
。

《
大
阪
狭
山
市
地
域
ポ
イ
ン
ト
促
進
事
業
》　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
や
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
踏
ま
え
、
市
民
や
市

内
事
業
者
へ
の
支
援
お
よ
び
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
的
に
、

さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ャ
ー
ジ
し
た
場
合
に
、
30
％
分
の
さ

や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
を
追
加
で
付
与
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
期
間
に
あ
わ
せ
て
、
市

役
所
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
連
絡
所
に
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
設
置
し
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
Ｃ
ｈ
ｉ
ｉ
ｃ
ａ
」の
イ
ン
ス
ト
ー
ル

な
ど
を
支
援
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
な
い
人
も
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
で
き
る
よ
う
、
希
望
者
に

チ
ャ
ー
ジ
機
能
付
き
磁
気
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
し
た
。
ポ
イ
ン

ト
の
利
用
率
は
、
99
・
２
％
と
高

い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
業
種
別

使
用
状
況
は
、
ス
ー
パ
ー
、
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
で
約
70
％
を
占
め
、
ポ

イ
ン
ト
の
大
半
が
生
活
必
需
品
に

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
で

生
活
支
援
と
地
域
活
性
化

さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
付
与
事
業
―
決
算
額
７
９
６
万
円

大
阪
狭
山
市
地
域
ポ
イ
ン
ト
促
進
事
業
―
決
算
額
１
億
２
４
９
８
万
円

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
２

　

核
家
族
化
で
子
育
て
に
困
難
を
抱
え
る
家
庭
が
増
え
て
お

り
、
児
童
虐
待
を
予
防
す
る
観
点
な
ど
か
ら
、
妊
娠
期
か
ら
切

れ
目
な
く
寄
り
添
う
支
援
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
母
子
保
健
部
門
の
保
健
師
な
ど
が
、
子
ど
も
の

健
や
か
な
育
ち
を
応
援
し
、
児
童
福
祉
部
門
の
社
会
福
祉
士
な

ど
は
、
福
祉
的
な
視
点
で
子
育
て
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
両
部
門
が
一
体
的
に
支
援
を
行
う
た
め
、
令
和
６
年

４
月
に「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
」を
開
設
し
、
社
会
福
祉

士
、
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

の
相
談
員
を
増
員
す
る
な
ど
、

体
制
を
整
え
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
切
れ
目
の
な
い
支

援
が
よ
り
一
層
可
能
と
な
り
、

異
な
る
職
種
の
職
員
が
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
す
こ

と
で
、
子
育
て
の
困
り
ご
と

を
多
角
的
に
捉
え
、
必
要
な

支
援
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
新
た
な
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
に
も
取
り
組
み
、

支
援
の
選
択
肢
を
増
や
す
こ

と
で
、
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
や
家
庭
に

関
す
る
相
談
に
対
し

切
れ
目
の
な
い
支
援

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
設
置
事
業
―
決
算
額
０
円

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
４

　

市
内
の
公
立
学
校
園（
幼
稚
園
・

こ
ど
も
園
・
放
課
後
児
童
会
・
小
学

校
・
中
学
校
）で
一
貫
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
保
護
者
の

利
便
性
向
上
お
よ
び
学
校
園
の
事

務
を
効
率
化
し
ま
し
た
。

●
保
護
者
と
の
連
絡
機
能
と
一

斉
配
信
機
能　

緊
急
情
報
の
一

斉
配
信
や
個
別
の
出
欠
連
絡
な

ど
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

学
校
園
か
ら
プ
リ
ン
ト
な
ど
の

通
知
物
の
配
信
が
可
能
と
な
り
、

ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
や
学
校
園
・
保

護
者
双
方
の
通
知
を
効
率
化
し

ま
し
た
。
今
後
は
、
児
童
・
生
徒
を
見
守
る
地
域
住
民
へ
ア
カ

ウ
ン
ト
を
発
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し
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ス
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に
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連
携
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す
。

●
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童
・
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児
の
入
退
室
時
間

の
管
理
機
能
に
よ
る
保
護
者
へ
の
通
知
に
よ
り
、
安
全
・
安
心

の
確
保
と
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
・
放
課
後
児
童
会
の
延
長
利
用

記
録
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
図
る
と
と
も
に
、
職
員
の
出
退
勤

管
理
事
務
を
効
率
化
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
・
放
課
後
児
童
会
に
お
け
る

諸
経
費
な
ど
を
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
納
付
で
き
る
よ
う
、
環
境

整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

公
立
学
校
園
に
お
け
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護
者
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利
便
性
の

向
上
と
事
務
効
率
化

学
校
園
一
貫
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ー
ビ
ス
展
開
事
業
―
決
算
額
７
０
４
７
万
円

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
３

妊産婦

子育て家庭

子ども

相 談

支 援
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高齢者補聴器購入費用助成事業
決算額８万円

　加齢性難聴による閉じこもりを予防し、高齢者の
積極的な社会参加および地域交流を促進するため、
65歳以上の個人市・府民税非課税世帯で、医師から
補聴器が必要と認められた人が、管理医療機器とし
て認定された補聴器を購入する費用の一部を助成し
ました。

生殖補助医療費等助成事業
決算額334万円

　不妊治療にかかる費用負担の軽減を図るため、保
険適用された後の生殖補助医療費の自己負担額の一
部をはじめ、生殖補助医療と併せて実施される先進
医療にかかる費用の一部を助成し、不妊に悩む人を
支援しました。

都市緑化を活用した猛暑対策事業
決算額1,367万円

　「大阪府都市緑化を活用した猛暑対策事業」の補助
金を活用し、市循環バス停留所「福祉センター前」上
屋に、微細ミスト発生装置を新設し、乗客の熱中症
対策を行いました。

地域学校協働活動事業
決算額277万円

　市内の５つの小学校に地域学校協働活動推進員を
配置し、米づくり体験や防災キャンプなどの地域学
習のコーディネート、登下校の見守り活動、学校の
環境整備などの学校支援活動の活性化に取り組みま
した。令和６年度は市内の全小学校に地域学校協働
活動推進員を配置します。

小学校整備事業
決算額１億4,189万円

　学級編制基準の一律引き下げによる段階的な35人 
学級への移行や校区内の宅地開発による人口増加
に伴う、北小学校の普通教室不足に対応するため、
校舎の増築工事（１階建て３教室）や備品の購入を行
いました。

第４期男女共同参画推進プラン策定事業
決算額276万円

　ジェンダー平等を推進し、多様な働き方を広げ、
だれもがいきいきと安心して暮らせるまち、互いに
人権を尊重し責任を分かち合い、その個性と能力
を十分に発揮できる男女共同参画社会の実現をめざ
し、令和６年度から 10年間の第４期男女共同参画
推進プランを策定しました。

06広報おおさかさやま 2024.11



令和５年度
事業 

ピックアップ

行財政改革推進事業
決算額０円

　大阪狭山市行財政改革推進プラン2020に基づき、
行財政改革にかかる取り組みを推進しました。また、
大阪狭山市行政評価委員会を開催し、進捗状況に対
する評価や意見をいただきました。

特定小型原動機付自転車（電動キック
ボードなど）のナンバープレート作成
事業

決算額30万円

　道路交通法の改正に伴い、一定の要件を満たす電
動キックボードなどに対応する車両区分として「特
定小型原動機付自転車」が新設されたことから、令
和５年７月１日から標識（ナンバープレート）の交付
を開始しました。

公共施設等総合管理計画推進事業
決算額566万円

　利用者のニーズに適切に対応し、効率的・効果的
な公共サービスの提供の実現に向け、令和14年度ま
での公共施設の更新、複合化や集約などの対策内容
や実施時期などを第１期計画として具体的に示すた
め、大阪狭山市公共施設再配置計画策定委員会を立
ち上げ、議論を行いました。また、その基礎資料と
して今熊地区で地質・地盤調査を行いました。

DX推進計画策定事業
決算額120万円

　DX（デジタルトランスフォーメーション）推進に対
する基本的な考え方や個別の取り組みなどを示した大
阪狭山市 DX 推進方針を令和6年3月に策定しました。
この方針に基づき、引き続き国と歩調を合わせてデジ
タル化の取り組みを推進し、一層の事務効率化とさら
なる市民サービスの向上につなげていきます。

施設予約システム更新事業
決算額1,104万円

　検索機能の強化など利用者の利便性を向上させる
ため、市立公民館、市立コミュニティセンター、社
会教育センター、SAYAKA ホールの施設予約システ
ムを更新しました。

大阪狭山市行政評価委員
会の評価や、収支状況な
どに応じて改善策を検討

進捗状況に応じた目標設定
や各年度の実施内容の見直
し、追加項目の検討

進捗状況を毎年度とりま
とめ、大阪狭山市行政評
価委員会で評価

プランに基づき取り組み
を実施
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　一般会計の歳入の総額は 239億7,223万円でした。依存財源である

国庫支出金は、54億6,650万円と昨年度に比べ減少する一方、所得の

増加や住宅開発の進展に伴い、主要な自主財源の市税（市民税や固定

資産税など）の増加や財産区財産の売却にかかる繰入金が多額である

などにより、歳入総額では前年度より５億1,180万円増加しました。

詳しくは、市ホームページに掲載しています

（参考）　令和４年度内訳　●市税：75 億 7,520 万円　●使用料・手数料
など：16 億 145 万円　●地方交付税：40 億 5,073 万円　●国庫支出金：
56 億 619 万円　●府支出金：21 億 3,074 万円　●市債：６億 9,240 万
円　●地方譲与税など：18 億 371 万円

決算公表
歳
入

依 

存 

財 

源

自 

主 

財 
源239億         

7,223万円

市税
76億 6,742 万円

使用料・
手数料など
19億 2,827万円

地方交付税
42億 526万円

国庫支出金
54億 6,650万円

府支出金
20億 8,710万円

市債
７億 3,670万円

地方譲与税など
18 億 8,098万円

区　分 歳入合計（A） 歳出合計（B） 差引（A － B）
一般会計 23,972,226,399 23,449,854,365 522,372,034

特
別
会
計

国民健康保険 6,185,067,413 6,108,159,051 76,908,362
介護保険 5,824,320,266 5,631,563,382 192,756,884

後期高齢者医療 1,216,227,424 1,167,838,691 48,388,733
池尻財産区 1,253,990,441 1,253,990,441 0
半田財産区 164 164 0
東野財産区 7,503,573 7,503,573 0
今熊財産区 2,632,366 2,632,366 0
岩室財政区 1,920,712 1,920,712 0

茱 木財政区 8,500 8,500 0
特別会計　計 14,491,670,859 14,173,616,880 318,053,979

合　計 38,463,897,258 37,623,471,245 840,426,013

　一般会計は、地方公共団体の会計の中心となるもので、基本的

な行政運営経費を経理しています。特別会計は、特定の事業の歳

入と歳出を一般会計とは区別して、個別に経理する会計です。

一般会計と特別会計
［単位 : 円］

　令和５年度末の下水道の整備が完了している面積は 880.13 
ha、年間有収水量は 595万8,491㎥で前年度に比べ８万3,696㎥ 
の減少となりました。決算の概要は下図のとおりです（消費 
税込み）。なお、資本的収支の不足額は、消費税資本的収支
調整額575万円、損益勘定留保資金３億9,523万円で補てん 
しました。

収益的収支（維持管理などの決算） 資本的収支（建設投資などの決算）

問い合わせ　経営総務グループ☎366ｰ 0011

令和５年度下水道事業決算

建設改良費
２億9,621万円補てん財源

企業債の償還金
７億2,544万円

企業債
２億9,972万円

市からの繰入金
１億3,632円

補助金
7,280万円
そのほか

１億1,183万円

支出
10億2,165万円

収入
６億2,067万円

流域下水道にかかる費用
３億7,577万円

管きょにかかる費用
7,152万円

企業債の利息
6,123万円

減価償却費
９億678万円

そのほか
１億8,085万円

長期前受金戻入など
５億6,344万円

下水道使用料
８億8,364万円 ポンプ場にかかる費用

3,457万円

市からの繰入金
2億70万円

支出
16億3,072万円

収入
16億4,778万円

　実質収支とは、歳入合計と歳出合計の差引から翌年度へ繰り

越すお金を差し引いた実質的な収支です。

実質収支

河内長野市富田林市大阪狭山市

0

200

400

600

800

1,000

17 19 19

243
161

823
730

450
456

963
856

703

２年度 ３年度 ５年度４年度

［単位 :100万円］

▶▶▶
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　一般会計の歳出の総額は 234億4,985万円でした。ワクチン接種

事業（衛生費）や地域ポイント発行・促進事業（商工費）が減少した一

方、電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金支給事業（民生費）

や文化会館 ESCO 事業（総務費）の実施により、歳出総額では前年

度より７億5,705万円増加しました。

問い合わせ　行財政マネジメントグループ☎ 366 ｰ 0011

（参考）　令和４年度内訳　●民生費：106 億 8,330 万円　●総務費：26
億 9,250 万円　●教育費：24 億 3,707 万円　●衛生費：19 億 1,740 万円 
●公債費：19 億 471 万円　●土木費：14 億 5,336 万円　●消防費：8 億
5,422 万円　●議会費など：７億 5,025 万円

令和５年度
歳
出

民生費
112 億9,468 万円

教育費
26 億 2,793 万円

総務費
29 億 1,494 万円

衛生費
18 億 7,735 万円

公債費
18 億 8,448 万円

消防費
8 億 7,846 万円

土木費
14 億 1,227 万円

議会費・農林水産業費・商工費など
５億 5,974 万円

234 億         
4,985 万円

財政の健全度を
判断する指標

資金不足比率 下水道事業会計

事業規模①［千円］ 877,625
資金不足額② －
資金不足比率②／① 該当なし
経営健全化基準［％］ 20.00

　平成19年６月に定められた地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、地方公共団体は

毎年、健全化判断比率（４つの指標）を公表しています。下水道事業会計については、資金不足比率

を公表しています。

財政再生基準

20.00%
30.00%
35.00%

早期健全化基準

12.93%
17.93%
25.00%
350.00%

大阪狭山市の状況

該当なし（△3.46％）
該当なし（△9.01％）

4.0%
該当なし（△24.99％）

健全化判断比率

①実質赤字比率

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率

④将来負担比率

　市は下表の４つの指標すべてで早期健全化基準と財政再生基準を下回り、財

政状況は健全であると言えます。4つの指標（下表①～④）のいずれかが早期健

全化基準を超えると早期健全化団体となり、財政健全化計画を策定し、自主的

な改善努力による財政の健全化に取り組むことになります。さらに比率が悪化

し、財政再生基準を超えると財政再生団体となり、財政再生計画を策定し、国

などの関与による確実な財政の再生に取り組むことになります。

　資金不足比率とは、資金不足額を事業の規模と

比較し、経営の深刻度を示すもので、資金不足比

率が経営健全化基準（20％）を超えると、経営健全

化計画を策定しなければなりません。市の下水道

事業会計は資金不足を生じていないため、資金不

足比率は該当ありません。

健全化判断比率 資金不足比率

市民１人あたりの
借入金と預貯金

0 ５万円 10万円 15 万円 20万円 25 万円 30万円

大阪府内市町村計
（政令市を除く）
【5,201,025 人】

河内長野市
【99,226 人】

富田林市
【107,342 人】

大阪狭山市
【58,031 人】

そのほかの目的基金
（使い道が決まって
いる預貯金）

財政調整基金
（使い道の決まって
いない預貯金）

公共施設や
インフラ整備など
にあてた借入金

245,140 円

258,857 円

267,674 円

62,169 円

18,547 円

[人口：令和６年
1月1日現在]

　　　42,604 円

62,368 円

27,005 円

109,308 円

44,648 円

68,588 円

　277,930 円

財政の弾力性を判断する指標

　経常収支比率とは、

毎年支出しなければ

ならない経費（経常的

経費）に対し、毎年決

まって入ってくる収入

（経常的収入）をどの程

度あてているかを見る

比率です。この比率が

高くなるほど、新しい

事業や公共施設の整備

などの投資的な経費へ

あてるお金が少なくな

り、財政運営は厳しく

なります。

経常収支比率

４年度３年度２年度 ５年度

全国市町村平均
河内長野市

大阪府内市町村平均
富田林市大阪狭山市

［単位：％］

85

90

95

100

98.6

98.4

93.6

94.7

98.4

95.7 95.5
95.3
95.3

92.5

94.4

93.793.1

93.0

91.9

92.2

88.9

91.8

86.6
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問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎366-0011

ヒューマンライツ・
トーク＆コンサート
～音楽に込められたメッセージ～

　人権の生成・発展の歴史とクラ
シック音楽とのかかわりや、い
ろいろな時代に様々な地域で生
まれた、「自由と人間の尊厳を求
めた人々の想いや願い」が込めら
れている民謡や歌曲を、映像を
用いて解説しながら、管弦楽ア
ンサンブルの生演奏を聴く「トー
ク＆コンサート」を実施します。
定員　150人（先着順）　申し込み
８日㈮から申込フォームから。住
所・名前・電話番号・（配慮が必要
な事項）をファクシミリ（FAX366-
0051）で市役所広報広
聴・人権啓発グループ。
直接も可

講師　松本城洲夫さん
長年にわたり自治体行政で人権啓発、人権文化などの
事業に取り組み、54歳で中途退職して、㈲サビーナネッ
トを設立。「基本的人権」の実際の社会での大切さや、自
治体職員が地域社会で担っている重要な役割などにつ
いて、講演活動を行っている。また、イタリアの音楽
家との協働による「友情のサビーナ・オーケストラ」、「音
楽とヒューマン・ライツ」などの活動も注目されている。
イタリア生活文化交流協会・会長、大阪府北部コミュ
ニティカレッジ音楽科講師、元龍谷大学人権論講師

演奏　アンサンブル・サビーナ
「友情のサビーナ・オーケストラ」の中心メンバーで編
成しているアンサンブル・グループで、「豊かな音楽は、
互いを個人として尊重し、助け合う友情から生まれる」
をモットーに活動している。毎年、日本とイタリアで
コンサートを開催するほか、各地の自治体や企業、地
域団体などからの依頼演奏にも多数出演している

12 8． SUN
午後１時～３時
（午後０時30分開場）

市立公民館・大集会室

フェスタ
にんげんばんざい
●市内の小・中学校支援学級、協会加盟団体の作品展
●幼稚園、こども園、保育園の似顔絵展
●ワークショップ、トークショー、物販など

【ひきこもり講演会】
12月７日㈯午後２時～４時（午後１時30分から受け付
け）　講師　石田貴裕さん／NPO法人青少年自立支援施
設淡路プラッツ代表　※手話通訳、要約筆記あり　
問い合わせ　地域活動支援センターいーず☎367-
3990、FAX367-0033

SUNSAT
午前10時～午後４時30分

市立公民館・多目的室

12 7 8．-

12月7日㈯午前10時～午後
０時　講師　（一社）フォース
タート　※予約は不要です

車いす
バスケットボール
ばんざい 

みんなで車いすバスケを体験しよう

ふれあい展示スペースほか

大阪狭山市障がい者等理解促進事業

人権を考える市民のつどい



さやりんポイントプレミアムチャージキャンペーン
ポイント有効期限に注意
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　今後もさやりんポイント事業は継続する予定です。スマー
トフォンアプリや磁気カードは大切に保管してください。

30日㈯まで

特定健診等受診ポイントなど、各事業によるポイント
付与分については、ポイントごとに有効期限が異なり
ます。詳しくは発行元グループに確認してください。

令和７年４月１日使用分から下水道使用料を
改定します

　市の下水道使用料収入は、近年の人口減少や節水機器の
普及などに伴い、年々減少しています。また、施設の老朽
化に伴う更新費用の急増や昨今の物価上昇の影響などで汚
水処理費用も年々増加傾向にあり、今後も引き続き、下水
道事業を取り巻く経営環境はより厳しくなると見込んでい
ます。今後も安定した事業運営を行うため、令和７年４月

問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様センター☎349-9476

改定前 改定後
基本料金 1,800円 1,800円

１㎥当たり
超過料金

1～20㎥ 0円 1～16㎥ 27円
21～40㎥ 112円 17～40㎥ 115円
41～60㎥ 133円 41～60㎥ 196円
61～80㎥ 156円 61～80㎥ 214円
81～100㎥ 81～100㎥ 226円
101～200㎥ 178円 101～200㎥ 236円
201～1,000㎥ 230円 201～1,000㎥ 294円
1,001～2,000㎥ 1,001～2,000㎥ 330円
2,001㎥～ 265円 2,001㎥～ 352円

２か月当たり世帯目安 改定前 改定後（影響目安額）
30㎡（２人世帯） 3,212円 4,226円（+1,014円）
46㎡（４人世帯） 5,321円 6,784円（+1,463円）
56㎡（５人世帯） 6,784円 8,940円（+2,156円）

料金改定による下水道使用料への影響目安額（税込み）

下水道使用料（２か月）の料金改定単価（税抜き）

　「さやりんポイント」30％プレミアムチャージキャンペー
ンによるポイントの有効期限は30日㈯までです。期限が切
れる前に早めに使用してください。
※チャージ分・プレミアム分ともにすべて失効します

●スマートフォンアプリのサポート窓口
開設期間　29日㈮まで（午前９時～午後５時30分、土・日
曜日、祝日など休日を除く）　開設場所　市役所４階・さや
りんポイント事務局、ニュータウン連絡所内さやりんポイ
ント支援窓口
●問い合わせ
トラストバンクchiica事業部さやりんポイント事務局フリー
ダイヤル 0120-111-164（午前９時～午後５時、土・日 
曜日、祝日など休日を除く）、電子メール（chiicainfo@tru 
stbank.co.jp）24時間受け付け　※29日㈮まで

計算例　２か月で46㎥使用した場合（税込み）
改定前 改定後

基本料金
（20㎥まで） 1,800円 基本料金 1,800円

1～16㎥ 27×16㎥＝432円

21～40㎥ 112×20㎥＝
2,240円 17～40㎥ 115×24㎥＝

2,760円

41～46㎥ 133×６㎥＝
798円 41～46㎥ 196×６㎥＝

1,176円
合計 4,838円 合計 6,168円
税込み 5,321円 税込み 6,784円

とき　16日㈯午後２時～４時　ところ　市役所・議場　参 
加者　各小・中学校の児童・生徒２人、狭山高校の生徒　閲 
覧方法　市議会公式YouTubeチャンネルで生配信

こども未来フォーラム
　市内の小・中学生が狭山高校の生徒のコー
ディネートのもと、市の課題や子ども施策
について考え、議論し、意見を表明します。

16日㈯ 問い合わせ　教育指導グループ☎366-0011

１日使用分から下水道使用料を改定します。
　市民の皆さんにはご負担をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。詳しくは市ホームページを確認して
ください。



おおさかさやまで
キラリと光る
ニュースをお届け

リ
ラ
キ

第17回K-１アマチュア
全日本大会キッズトーナメント
小学５～６年生の部・軽量級優勝
梶澤明主さん

法務大臣表彰を受賞 人権擁護委員　山中雅典さん

全日本女子学童
軟式野球大会優勝
大阪ベストガールズ
キャプテン
岡田栞奈さん
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対象　令和７年４月１日現在、２か月～未就学の子ども　保育を必要とする
事由　●就労　●妊娠・出産　●保護者の疾病・障がい　●同居または長期入
院などをしている親族の介護・看護　●災害復旧　●就学　●求職活動　●虐
待やDVの恐れがあること　●育児休業（３歳児以上）　●そのほか、これらに
類する状態として市が認める場合のいずれかの事由で家庭での子どもの保育
ができないこと　※保育を必要とする事由に該当していても、定員に余裕が
ない場合は利用できないことがあります　配布場所　１日㈮から市内の認定
こども園・保育園、小規模保育事業所、ぽっぽえん、UPっぷ、子育てひろば
「くみのき」、市役所こども育成グループ　申し込み　利用申込書を12月２日
㈪～９日㈪（８日㈰を除く。７日㈯は午前９時～午後５時30分受け付け）に、
〒589-8501大阪狭山市役所こども育成グループへ郵送または直接

問い合わせ　こども育成グループ☎349-8156

認定こども園・保育園などの
利用申込書を配布

申込期間
12月２日㈪～９日㈪
※８日㈰を除く

※０～２歳児のみの小規模保育事業所

市内の認定こども園・保育園など 所在地
市立こども園 西山台六丁目19-5
山本こども園 山本中353-2
大野台こども園 大野台三丁目23-1
つぼみこども園 東茱 木三丁目2283-1
大谷さやまこども園 今熊一丁目50
きらりこども園 金剛二丁目13-16
池尻ななこども園 池尻中一丁目35-41
池尻保育園 池尻中一丁目12-8
ルンビニ保育園 池尻北二丁目20-23
花梨つばさ保育園 半田五丁目215-1
夢の実保育園 半田六丁目1133-1
西山台くじら小規模保育園  ※ 西山台一丁目25-14

　殴る、蹴るだけが暴力ではありません。ひとりで悩まず、
まずは話してみませんか。
【女性の人権ホットライン】ナビダイヤル 0570-070-810
とき　月～金曜日午前８時30分～午後５時15分（祝日など
休日を除く）　※13日㈬～19日㈫は午前８時30分～午後７
時（16日㈯・17日㈰は午前10時～午後５時）
【女性のためのよりそいホットライン】☎090-2112-3970
　専門の女性相談員に電話で相談してみませんか。

とき　毎週火曜日、第２・４月曜日午前10時～午後５時（祝
日など休日・年末年始を除く。午後４時30分まで受け付け）
【生理用品の無償提供】
とき・ところ　きらっとぴあ／月～金曜日午前10時～午後
５時、第１・３土曜日午前９時～午後０時　保健センター／
月～金曜日午前９時～午後５時30分　※祝日など休日・年
末年始を除く。なくなり次第終了します　提供内容　生理
用ナプキン、相談窓口のリーフレットなど

問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎366-0011

12日㈫～25日㈪は
「女性に対する暴力をなくす運動期間」



市表彰、教育委員会表彰受賞者が決まりました
　市政や公益、教育文化の発展に功績のあった個人や団体を、市と教育委員会が表彰するものです。

問い合わせ　秘書グループ（市表彰）、教育政策グループ（教育委員会表彰）☎366-0011

●功労者表彰
【自治功労の部】／長年にわたり公共の職務に精励した人
中野学　森田美佳　溝手真理　西川隆蔵　石川知彦　冨永啓子
橋本葉子　惠良伸子　木林篤之　松井昇平　坂根祐三　
【公安防災功労の部】／長年にわたり地域の防犯活動に尽力し
た人
北尾浩一　竹内幸雄
●善行者表彰／善行美徳など模範行為のあった人・団体
松野武男　塩屋義宏　宮﨑康行　（特非）池尻地域振興会

●文化教育功労者表彰／社会教育や学校教育の分野、文
化・スポーツ活動の振興に貢献した人
生野巧　 六彬人　中川昌栄　植田一成　本山紗矢香
山岸若子　大目美日古　高田美香子　松川光昭　久保福次
坂上稔　中村佳世　井手上知世　井手上奈央　宮本大誠　
藤原愛風　槙郁歩　野田琴菜　野田拓人　野田菜々子　
芝原みら希　村田まどか　池田朱莉　岡本波琉
≪表彰式≫とき　３日㈷午前10時から　ところ　SAYA 
KAホール・小ホール　※手話通訳があります

市表彰（敬称略・順不同） 教育委員会表彰（敬称略・順不同）

問い合わせ　人事グループ（事務職）、教育政策グループ（幼稚園教諭・保育士）☎366-0011

申込方法　５日㈫から市役所人事グループまたは教育政策グループで配布する募集案内を確認し、受験申込書などを、 
〒589-8501大阪狭山市役所人事グループまたは教育政策グループへ郵送または直接。22日㈮必着　※いずれの試験
結果においても、一定の基準を超えない場合は、採用しません

一緒に働きませんか～市職員募集～
募集職種 採用予定人数 受験資格 採用予定日 提出先

事務職 10人程度 平成10年（1998年）４月２日～平成15年（2003年）４月１日に生まれた人で、大学（短期大学
を除く）を卒業（卒業見込みを含む）、または大学卒業程度の学力を持つ人 令和７年

４月１日

人事グ
ループ

幼稚園教諭・
保育士 ２人程度 平成元年（1989年）４月２日～平成17年（2005年）４月１日に生まれた人で、幼稚園教諭免許

および保育士資格を持つ人、または令和７年３月末までに取得見込みの人
教育政策
グループ

申込期限
22日㈮

　市に誇りと愛着を持ち、市民のために行動する意欲があり、仕事を通じて自分自身を変革し続けられる人を募集しています。
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ひとり親世帯等さやりんポイントの対象者を拡充
　広報おおさかさやま８月号７ページに掲載した、「ひとり
親世帯などへさやりんポイントを支給」の対象者を次のとお
り拡充します。
対象　令和６年11月１日（基準日）現在、市内に住んでいる
18歳未満の児童で、次のいずれかにあてはまる人　●父
母の一方またはどちらもが死亡した児童　●父母の離婚に
より、父母の一方またはどちらとも生活をしていない児童　
●父母の一方またはどちらもが失踪など行方不明の状態が
１年を経過している児童　●母が婚姻によらないで懐胎し
た児童　※児童扶養手当などの支給を受けていない人、支

給停止となっている人でも、要件に該当している人はさや
りんポイントの申請をすることができます。既に申請して
いる人は重複して申請できません　支給額　両親がいない
児童／２万ポイント、一方の親がいない児童／8,000ポイン
ト　申し込み　市役所こども家庭支援グループ、ぽっぽえ
ん、UPっぷ、ニュータウン連絡所、さつき荘で配布する
申請用紙を、〒589-8501大阪狭山市役所こども家庭支援
グループへ郵送または直接。29日㈮必着。２日㈯・16日㈯
は午前９時～午後０時受け付け　※申請用紙は市ホームペ
ージからもダウンロード可

問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-8015

拡充
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12

10
月
１
日
、
南
第
一
小
学
校
の
５

年
生
が
、
６
月
に
田
植
え
を
し
た
田

ん
ぼ
で
稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
市
立
小
・中
学
校
は
授

業
で
地
域
の
こ
と
を
学
ぶ
教
育
課
程

特
例
校
の
認
可
を
受
け
て
お
り
、
稲

刈
り
体
験
も
そ
の
学
習
の
一
つ
で
す
。

児
童
た
ち
は
、
農
家
の
説
明
を
聞

き
、
鎌
を
使
っ
て
た
わ
わ
に
実
っ
た

稲
を
丁
寧
に
刈
り
取
り
、
脱
穀
す
る

た
め
コ
ン
バ
イ
ン
へ
と
運
び
ま
し
た
。

今
年
は
、
米
不
足
が
話
題
と
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
児
童
た
ち
の
関
心

も
高
く
、
日
常
生
活
で
当
た
り
前
に

あ
っ
た
お
米
の
大
切
さ
、
農
家
の
努

力
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る
貴
重
な
体

験
と
な
り
ま
し
た
。

秋晴れ、あっぱれ、お米ができるまで
南第一小学校～稲刈り体験～

10
月
11
日
、
市
内
の
中
学
校
で
体

育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

南
中
学
校
で
は
、
赤
・
青
・
黄
・
緑

の
４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
３
年
生
が

リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
１・２
年
生
と
協

力
し
な
が
ら
優
勝
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
50
メ
ー
ト
ル
走

や
南
中
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
綱
引
き
や

リ
レ
ー
、最
後
は
大
縄
跳
び
な
ど
様
々

な
種
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
一
つ
ひ
と
つ
の
競
技

に
真
剣
に
取
り
組
み
、
お
互
い
に
応

援
し
な
が
ら
、
学
年
を
超
え
た
団
結

力
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
晴
れ
わ
た

る
秋
空
の
も
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は

生
徒
た
ち
の
声
援
が
響
き
渡
っ
て
い

ま
し
た
。

「１人１人が全力・協力・笑顔」
南中学校体育大会
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掲
載
し
た
あ
な
た（
家
族
）の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
広
聴
・人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
６
―
０
０
１
１
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

5

10
月
12
日
・
13
日
の
両
日
に
か
け

て
、
市
内
で
だ
ん
じ
り
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
て
行
わ
れ

る
だ
ん
じ
り
祭
り
で
は
、
地
区
の
若

者
を
中
心
に
、
各
地
域
の
神
社
に
宮

入
り
し
、
市
内
を
曳え
い

行こ
う

し
ま
す
。
沿

道
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
曳ひ

き
唄
や
か

け
声
に
あ
わ
せ
て
踊
る
様
子
を
多
く

の
観
衆
が
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

みんなで五穀豊穣を祈願して
だんじり祭り

3

10
月
４
日
～
６
日
に
、
市
近
郊
の

飲
食
店
32
店
舗
で「
第
８
回
さ
や
ま
再

発
見
バ
ル
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
和
・
洋
・
中
、
デ
ザ
ー

ト
な
ど
多
種
多
様
な
バ
ル
メ
ニ
ュ
ー

を
味
わ
い
な
が
ら
、「
食
」を
通
し
て
、

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
た
。

世
代
を
超
え
て
多
く
の
人
が
食
べ

歩
き
、
飲
み
歩
き
を
楽
し
み
、
お
な

か
い
っ
ぱ
い
の
週
末
に
な
り
ま
し
た
。

おいしい！楽しい！食の祭典
第８回さやま再発見バル

4

10
月
14
日
、
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー

ル
で
、
都
市
間
市
民
交
流
協
会
主
催

の
姉
妹
都
市
提
携
50
周
年
記
念
パ
ー

テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

来
訪
し
た
訪
問
団
の
皆
さ
ん
を
歓

迎
す
る
た
め
、剣
舞
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、
多
く
の
人
が

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

15
日
に
は
、
市
役
所
で
記
念
植
樹

と
し
て
桜
の
木
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

大阪狭山市×オンタリオ市
姉妹都市提携50周年記念
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
３
日
㈷
・
４
日
㉁
・
23
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
３
日
㈷
・
４
日
㉁
・
23
日
㈷
・
24
日
㈰

容
子
さ
ん　
遠
方
の
故
郷
か
ら
嫁
い

で
き
て
、
50
年
、
大
阪
狭
山
市
で
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

素
直
に
育
ち
、
今
で
は
、
13
人
の
孫

た
ち
の
成
長
を
見
守
る
こ
と
が
一
番

の
楽
し
み
で
す
。

　

結
婚
50
周
年
を
迎
え
た
夫
婦
を
お
祝
い
す
る
金
婚
祝
賀
式
を
、
10
月
３
日
に 

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
16
組
の
夫
婦
に
は
、来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
に
続
き
、

市
長
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

で
50
年
に
わ
た
る
結
婚
生
活
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

と
き　
①
20
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
５

時
・
②
21
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時

30
分
・
③
21
日
㈭
午
前
９
時
45
分
～
午

後
４
時
30
分　

と
こ
ろ　
①
②
Ｓ
Ａ
Ｙ

Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
展
示
ホ
ー
ル　

③
Ｓ

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル　

内

容　
舞
台
・展
示

問
い
合
わ
せ　
熟
年
大
学
生
徒
会（
増

田
☎
０
９
０
−５
９
６
３
−８
３
４
６
）

熟
年
大
学
大
学
祭

夫
婦
円
満
の
秘
訣
な
ど
を
伺
い
ま
し
た

（
永
田
久
実
さ
ん
・容
子
さ
ん
）

久
実
さ
ん　
50
年
を
振
り
返
る
と
あ
っ

と
い
う
間
に
感
じ
ま
す
。
ど
ん
な
と
き

も
支
え
て
く
れ
た
妻
に
は
、
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

久
実
さ
ん　
私
は
仕
事
を
優
先
し
て

き
ま
し
た
が
、
妻
は
自
身
よ
り
も
私

の
親
や
子
ど
も
、
孫
た
ち
を
大
切
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
50
年
間
、
夫
婦

で
寄
り
添
っ
て
歩
ん
で
き
た
秘
訣
は
、

妻
が
我
慢
強
く
頑
張
っ
て
く
れ
た
お

か
げ
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
一
日
で

も
長
く
妻
の
そ
ば
に
い
て
、
恩
返
し

を
し
た
い
で
す
。

容
子
さ
ん　
こ
れ
か
ら
も
夫
婦
で
支

え
合
い
、
健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、

夫
や
友
だ
ち
と
旅
行
や
食
事
に
行
っ

た
り
、
孫
た
ち
の
成
長
を
見
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
３
４
９
−９
４
１
６

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

～
２
０
２
５
年
度
受
講
生
募
集
～

受
講
期
間　
令
和
７
年
４
月
～
令
和

８
年
３
月　

と
こ
ろ　
大
阪
市
教
育

会
館（
大
阪
市
中
央
区
法
円
坂
／
大
阪

メ
ト
ロ
中
央
線「
谷
町
四
丁
目
駅
」下

車
）な
ど　

対
象　
全
期
間
を
通
し
て

健
康
か
つ
自
己
完
結
で
受
講
し
、
活

動
で
き
る
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

初
め
て
の
人
を
優
先
）　

内
容　
歴
史
、

語
学
、
教
養
、
自
然
、
美
術
、
健
康
、

音
楽
、
探
訪
な
ど
60
科
目　

受
講
料

年
額
６
万
円　

※
教
材
費
な
ど
別
途

負
担
あ
り　

申
し
込
み　
市
役
所
高

齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ
で
配
布
す
る
申

込
書
を
、
〒
５
４
０
−０
０
０
６
大
阪

市
中
央
区
法
円
坂
一
丁
目
１
−35
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
大
阪
府
高
齢
者
大
学
校
・
募

集
委
員
会
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
。
大

阪
府
高
齢
者
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
可
。
22
日
㈮
午
後
３
時
必
着 

※
申
込
書
は
大
阪
府
高
齢

者
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー 

ド
可

問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
府
高

齢
者
大
学
校
・
募
集
委
員
会
☎
０
６
−

６
３
６
０
−４
４
７
１

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288-4381
とき　10日㈰午後２時～４時　ところ　さ
くらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366-6535
とき　13日㈬午後２時～４時30分　ところ 
げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365-6688
とき　16日㈯午後２時～４時　ところ　リハ
ビリデイサービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368-2772
とき　24日㈰午後２時～３時30分　ところ　特
別養護老人ホームくみのき苑（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320-8268
とき　３日㈷午前10時～午後２時　ところ 
デイサービス笑狭山（大野台七丁目）　※
モーニングは利用料300円
里カフェ☎365-5878
とき　14日㈭・28日㈭午後１時～４時　ところ 
介護老人保健施設さやまの里（岩室二丁目）

さやりんおれんじカフェ

問い合わせ　高齢者福祉グループ☎349-
9416

風
呂
の
日

と
き　
26
日
㈫
午
前
11
時
～
午

後
４
時（
午
後
３
時
30
分
ま
で
受

け
付
け
）　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘

※
風
呂
の
日
以
外
は
入
浴

料
１
０
０
円
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
― 

２
０
２
２
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森
口

子
さ
ん

（
76
歳
・
東
池
尻
）

何
事
も
一
人
で
は
で
き
な
い
。
協
力

し
て
く
れ
る
仲
間
た
ち
、
買
い
に
来

て
く
れ
る
人
た
ち
、
み
ん
な
に
感
謝

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

322

　

毎
週
土
曜
日
の
朝
に
、
東
池
尻
地
区
会
館
で
野
菜
を
販
売
し
て
い
る
森

口

子
さ
ん
。
直
売
所
を
始
め
た
の
は
、
農
協
の
狭
山
西
支
店
で
開
催
し

て
い
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
朝
市
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
東
池
尻
は
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ
や
お
店
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
朝
市
み
た
い
に
み
ん
な
が
野
菜
を
買
え
る

場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、
農
協
の
女
性
会
、
地
区
会
や
老
人
会
に
協

力
し
て
も
ら
っ
て
東
池
尻
野
菜
直
売
所
を
つ
く
り
ま
し
た
。
野
菜
を
育
て

る
の
が
好
き
で
、
育
て
る
楽
し
み
は
、
種
を
ま
い
て
苗
が
育
っ
て
実
に
な

る
こ
と
。成
長
を
観
察
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。野
菜
に『
今
日
も
元
気
？
』

と
声
を
か
け
る
と
元
気
に
育
つ
ん
で
す
。
ほ
ん
と
で
す
よ(

笑)

」

　

直
売
所
に
は
た
く
さ
ん
の
新
鮮
な
野
菜
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　
「
直
売
所
に
出
す
野
菜
は
前
日
に
収
穫
し
た
も
の
が
多
く
、
と
て
も
新

鮮
な
こ
と
が
売
り
で
、
多
く
の
出
荷
者
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
や
空
心
菜
な
ど
の
少
し
な
じ
み
の
な
い
野
菜
は
、
ど
う
や
っ

た
ら
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
お
客
さ
ん
に
伝
え
て
い
ま
す
。
空
心
菜
は

豚
肉
と
と
て
も
相
性
が
よ
く
、
一
緒
に
炒
め
る
と
お
い
し
い
で
す
。
ぜ
ひ

一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

　

子
ど
も
た
ち
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
「
直
売
所
が
７
周
年
を
迎
え
た
と
き
に
、畑
に
さ
つ
ま
い
も
を
約
２
０
０ 

本
植
え
、
地
区
の
子
ど
も
会
や
お
客
さ
ん
な
ど
を
招
待
し
ま
し
た
。
50
人

近
く
来
て
く
れ
て
、
大
盛
況
で
し
た
。
初
め
て
さ
つ
ま

い
も
を
育
て
ま
し
た
が
、
一
つ
の
ツ
ル
に
実
が
た
く
さ

ん
で
き
て
、
子
ど
も
た
ち
が
収
穫
し
て
喜
ぶ
顔
を
見
る

の
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
今
年
は
、
子
ど
も
限
定

で
、
野
菜
に
お
菓
子
を
付
け
て
１
０
０
円
で
販
売
し
ま

し
た
。
大
人
の
購
入
者
に
は
４
種
類
の
野
菜
を
お
ま
け

し
ま
し
た
。
次
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
よ
う
か
な
」

　

直
売
所
を
始
め
て
今
年
で
10
周
年
で
す
。

　
「
こ
ん
な
に
続
く
と
は
思
い
も
し
な
か
っ
た
で
す
が
、

い
つ
も
来
て
く
れ
て
い
る
人
や
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る

人
に
感
謝
感
謝
で
す
。
し
ん
ど
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
今
年
の
夏
は
雨
が
降
ら
ず
、
野
菜

が
育
た
な
い
こ
と
が
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
ね(

笑)

」

　

今
週
も
仲
間
と
共
に
、
お
い
し
い
野
菜
を
並
べ
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　

と
こ
ろ

さ
や
ま
荘
・大
広
間

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
−２
０
２
２

青
春
の

想
い
出
を

歌
う
会

　

介
護
予
防
、
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る

知
識
を
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
に

よ
り
学
べ
る
体
操
教
室
で
す
。

【
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】

と
き　
12
月
５
日
～
令
和
７
年
３
月

６
日
の
木
曜
日（
12
月
26
日
・
令
和
７

年
１
月
２
日
を
除
く
）午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分（
全
12
回
）、
午
前
11
時
～

午
後
０
時（
全
12
回
）　
※
予
備
日
は
令

和
７
年
３
月
13
日
㈭　

と
こ
ろ　
さ

つ
き
荘
・ス
ポ
ー
ツ
室　

内
容　
ヨ
ガ 

マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）の
上
で
の
ス
ト

レ
ッ
チ
、
い
す
を
使
っ
た
体
操　

参

加
費　
２
２
０
０
円　

定
員　
い
ず
れ

も
15
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

※

時
間
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

と
き　
12
月
３
日
～
令
和
７
年
３
月
４

日
の
火
曜
日（
12
月
31
日
・
令
和
７
年

２
月
11
日
を
除
く
）午
前
10
時
30
分
～

11
時
50
分（
全
12
回
。
予
備
日
は
令
和

７
年
３
月
11
日
㈫
）、
12
月
６
日
～
令

和
７
年
３
月
７
日
の
金
曜
日（
12
月
27

日
・
令
和
７
年
１
月
３
日
を
除
く
）午

後
２
時
30
分
～
３
時
50
分（
全
12
回
。

予
備
日
は
令
和
７
年
３
月
14
日
㈮
） 

と
こ
ろ　
総
合
体
育
館
・
武
道
場　

内

容　
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
や
音
楽

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
運
動
、
ス
ト

レ
ッ
チ　
参
加
費　
２
５
０
０
円　
定
員

い
ず
れ
も
25
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
曜
日
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上
の

人　

申
し
込
み　
市
役
所
高
齢
者
福
祉
グ

ル
ー
プ
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
サ
テ
ラ
イ
ト
、

さ
や
ま
荘
、
総
合
体
育
館
で
配
布
す
る
申

請
書
、
年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の（
健
康

保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）を
持
っ
て
、
各

窓
口
へ
直
接
。
〒
５
８
９
―

８
５
０
１
大

阪
狭
山
市
役
所
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ

へ
郵
送
。
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
７
―

１
２
５
４
）も
可
。
１
日
㈮
～
12
日
㈫
必

着　

※
簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
同
意
書

の
記
入
が
必
要
で
す
。
必
ず
本
人
が
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
３
４
９
−９
４
１
６

元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
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ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　※祝日など休日を除く
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後２時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ７日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

６日㈬・20日㈬ 午後１時30分～２時30分血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ６日㈬ 午前11時～午後０時15分

健康相談

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④☎0721－23－2683・⑤⑥☎
0721－23－2684　※祝日など休日を除く

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） 11日㈪・25日㈪ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

④

各種予防検診　　　   ※要予約
　がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイル
ス検診（原則、40歳の人のみ）は、市内協力
医療機関で実施しています。年度内に１回受
診できます（乳がん・子宮頸

けい
がん検診、胃内

視鏡検診は２年に１回）。自覚症状がある人
は、医療機関を受診してください。勤務先な
どで検診を受診できる人は受診できません。 
申し込み　住所・名前・生年月日を確認でき
るもの (マイナンバーカード、健康保険証や
運転免許証など）、健康手帳、一部負担金を
持って受診してください

　年度内に１回受診できます。
対象　満20・30・40～60・70歳の人　内容 
問診・口

こう
腔
くう

内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検
査と検査結果に基づく指導　費用　500円 
持ちもの　住所・名前・生年月日を確認でき
るもの（マイナンバーカード、健康保険証や
運転免許証など）、健康手帳　申し込み　保
健センターだよりに記載の実施医療機関へ
直接

成人歯科健康診査　   ※要予約　

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内長野市の
実施医療機関　対象　小学６年生～高校１年
生相当（平成20年４月２日～平成25年４月
１日生まれ）の女性
≪キャッチアップ接種≫対象　平成９年４月
２日～平成20年４月１日生まれの女性

　２年に１回受診できます。個別検診は保
健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　いずれも
1,000円　申し込み　申込フォーム
または電話で保健センター予約専用
ダイヤル☎367－6905
≪乳がん検診（マンモグラフィ）≫昭和59年以
前の奇数年生まれで40歳以上の女性　クー 
ポン対象　今年度41歳になる女性

と　き 定員
10日㈰・25日㈪・12月16日㈪
午前・午後 60人

※25日㈪は子宮頸がん検診と同日受診の人
が優先。生理前１週間は、なるべく避けてく
ださい。妊娠中、授乳中、豊胸手術後（抜去後
を含む）、ペースメーカー装着、V-Pシャント
挿入、立位姿勢が取れない人は不可
≪子宮頸がん検診≫平成16年以前の偶数年・
昭和の奇数年生まれで20歳以上の女性　クー
ポン対象　今年度21歳になる女性

と　き 定員
25日㈪午後 90人
※生理中は受診不可。対象外で受診希望の人
は、保健センターに相談してください

乳がん・子宮頸
けい

がん集団検診 ※要予約

豚肉と豆
とう

苗
みょう

の温
おん

奴
やっこ

　～減塩レシピ～

１人分当たり105kcal、塩分0.7g
調理時間約15分

健康大阪さやま21
×

食育ひろば

❖材料（４人分）
豆腐 -------------------- １丁(400g)
えのき ------------------------------ 80g
豆苗 ------------------- ２／３パック
豚ロース肉 -------------４枚 (60g)

青ねぎ -----------------------------  １本
ポン酢しょうゆ --------小さじ４
しょうゆ ------------------ 小さじ２

❖つくり方
1豆腐は100ｇずつに切り、えのきは石づきを取り、食べやすい大き
さに切る。豆苗は豆と根を切り、流水で洗う　2鍋でお湯を沸かし、
えのきと豆腐を入れてゆがく　3豚ロース肉を入れて火が通ったら
豆苗を入れて火を止める　4豆苗は水気を絞って食べやすい大きさ
に切る　5器に盛り、小口切りにした青ねぎをのせAをかける

献血 とき　①８日㈮午前10時～午後０時・午後１時～４時30分・②10日㈰午前10時～午後
０時・午後１時～３時30分　ところ　①そよら金剛店（半田一丁目）　②保健センター

A

10日㈰～16日㈯はアルコール関連問題啓発週間
　アルコール依存症について、本人や家族だけで悩まず相談してください。
≪大阪府こころの健康総合センター≫月～金曜日午前９時～午後５時45分、第２・
４土曜日午前９時～午後５時30分☎06-6691-2818　≪SNS相談大阪
府依存症ほっとライン≫水・土・日曜日午後５時30分～10時30分（午後10
時まで受け付け）　≪富田林保健所≫月～金曜日午前９時～午後５時45分
☎0721-23-2684
問い合わせ　大阪府地域保健課依存症対策グループ☎06-6944-7527

飲食店のたばこのルールが変わります
　令和７年４月に大阪府受動喫煙防止条例が全面施行され、客席面積
30㎡を超える飲食店は「原則屋内禁煙」となります。改めてルールを確
認し、望まない受動喫煙防止への協力をお願いします。
問い合わせ　大阪府受動喫煙防止対策相談ダイヤル☎06-6944-8224
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　休日
   急病
   診療

南河内南部広域小児急病診療体制
診療科目／小児科   対象／中学生までの人　持ちもの／健康保険証・子ども医療証
　夜間
   急病
   診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

富田林病院☎0721-29-1121(富田林市向陽台一丁目3-36)
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前バス停」下車)
日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

　午後４時～８時の小児急病診療体制
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療を実施します。
堺市大阪狭山消防署☎366-0055で当番の病院を紹介します。緊急の場合は救急車で搬送
します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

問い合わせ　保健センター☎367-1300

#8000携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じ
ます。（毎日午後 7 時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル回線など］

小児救急電話相談

問い合わせ 　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急相談に
応じます。（毎日 24 時間）

#7119携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル回線など］
緊急時は迷わず 119

救急安心センターおおさか

インターネットでも探せます
大阪府医療機関情報システム 

と こ ろ
診 療 日
診療時間

堺市大阪狭山消防署☎366-0055へ問い合わせてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時

大阪の医療機関を探したいとき
大阪府救急医療情報センター　 06-6693-1199 

休日診療
　受診時はマスクを着用し、健康保険証（マイナンバーカード）、医療証などを持参してください。必ず受診前に電話してください。

大阪狭山市休日診療所☎289-7376・FAX289-7396
（東野東一丁目 500-1）（市循環バス・北回りコース
「東野中三丁目バス停」下車）

と こ ろ

診療科目／内科　対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　保健センター☎367-1300

診 療 日
受付時間
診療時間

３日㈷・４日㉁・10 日㈰・17 日㈰・23 日㈷・24 日㈰
午前９時～11時30分
午前 9時～午後０時 
　

体操教室「貯筋体操で筋力アップ」
　筋力やバランス力など運動器の機能を向上させ、元気ではつ
らつとした生活をめざしましょう。
とき　18日㈪・29日㈮・12月３日㈫午前９時45分～11時30分

（全３回）　ところ　市立公民館　対象　運動実習ができる人　内 
容　簡単にできる足腰の筋肉を鍛える体操やバランス力をアッ
プする体操など　定員　20人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
５日㈫午前９時から保健センターへ電話または直接☎367-1300

さやまっ子食育教室（さやま地域活動栄養士会協働）
とき　12月14日㈯午前９時30分～11時30分（午前９時15分
から受け付け）　ところ　保健センター　対象　市内に住んでい
る小学５年生～中学生　内容　災害に備えた食材のストック法、
パッククッキング体験、試食など　定員　20人（先着順）　持ち
もの　筆記用具、飲みもの　申し込み・問い合わせ　５日㈫午前
９時から電話で保健センター☎367-1300

STOP!薬物乱用
　10～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運
動月間です。近年、若者を中心に大麻の乱用
が拡大しています。大麻は心身に様々な悪影
響をおよぼします。誘われてもキッパリ断り
ましょう！
問い合わせ　大阪府薬務課☎06-6941-9078

乳幼児スキンケア講習会
　赤ちゃんの肌を乾燥や刺
激から守っているのがスキ
ンバリアです。肌にやさし
い洗い方と保湿方法を知っ
て、肌トラブルを予防しま
しょう。
とき　28日㈭午後１時30
分～３時30分　ところ　保 
健センター　対象　肌の乾
燥、発

ほっせき
赤、かゆみなどが気になる概ね４歳までの子ども　内容

スキンバリアについての小児科医の話、スキンケアの方法、個
別相談　定員　20人（先着順）　申し込み・問い合わせ　電話で保
健センター☎367-1300

第25回大阪狭山市健康まつり
　楽しみながら健康に役立てられるコーナーをたくさん用意し
ています。
とき　10日㈰午前10時～午後３時30分　ところ　保健セン
ター　※できるだけ公共交通機関を利用してください　内容 
HbA1c測定、骨密度測定、眼科・耳鼻科検診、ブラッシング指導、
フッ素塗布、口臭検査、歯科相談、キッズファーマシー（薬剤師
模擬体験） 、脂肪・筋肉量チェック、脳年齢チェック、虫クイズ、
防災食の展示 、献血など
問い合わせ　保健センター☎367-1300
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今月の一冊

森の中、かあさんりすがどんぐりひろいに出かけます。落ち葉の中や木の
根元からみつけたどんぐりをかごに入れていきます。ところが、木の根に
つまずいて、かごからどんぐりが飛び出してしまい…。秋にぴったりの絵本。

からのおすすめ

図書館

０～２歳向け

書　名　どんぐりどんぐり
著者名　降矢なな／作
出版社　福音館書店

絵本

おうちで待っているみん
なのために、おかあさん
りすは森の中を一生懸
命どんぐりを拾います

ここがポイント♪

Ｗelcome！ＵＰっぷ
～ふたごちゃん・みつごちゃんの会～

　多胎児を子育て中の人、妊娠中の人、子どもと一緒に親同士も仲良
くなりましょう。
とき　８日㈮午前10時～11時　ところ　研修室　※当日お越しく
ださい
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

　１階のプレイルームは生後２か月からの未就

学児と保護者がゆったりとしたひとときを過ご

す場。利用には登録が必要です。

　２階は世代を超えた様々な人のコミュニティ

を広げる場です。

こども家庭支援グループ
☎349-8015 手当・助成

相談 予防接種 子育て
マップ

健康診査 離乳食イベント情報子育て情報

妊娠・出産

子育て応援アプリ

「さやまっ子ナビ」
電子母子手帳、予防接種スケジューラー、イベント情報配
信、アレルギーチェックなど役に立つ情報が満載！

Android版 iOS版

vol . 031

　滑り台やソファに登ったり、ボールを投げたり、元気モ

リモリな楓也ちゃん。名前を呼ばれるとちょっぴり照れな

がら手を挙げてくれます。ママが見ている音楽ライブのリ

ズムにあわせて、ノリノリでかけ声のまねをします♪

★好奇心旺盛で鋭い観察力
　「どんな風に遊んでいるのかな」と周りの

子どもたちを見て、遊び方の、まねをします。

広報取材で発見

田中 楓
ふう

也
や

ちゃん

★元気モリモリ！リズムにノリノリ！

ＵＰっぷで制作しよう！“ちょきぺたタイム♪”
「コスモスリース作り」

とき　５日㈫～８日㈮午後２時～４時45分（午後４時30分まで受け付
け）　ところ　２階・ロビー　内容　コスモスのモチーフをつけて折り紙
リースをつくる　定員　いずれも８組程度（材料がなくなり次第終了）
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

市民協働事業「将棋ミニ講座」
とき　30日㈯午前10時～11時30分　ところ　研修室　対象　将棋
のルールを知らない人、初心者　内容　初心者向け講座、
将棋指導対局など　定員　12人（先着順）　申し込み 
１日㈮から申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

（１歳・狭山）

資料紹介は「TRCMARC」より
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ファミサポ交流会「音タネ一座のクリスマス
ファミリーコンサート」

とき　12月７日㈯午前10時30分～11時30分　ところ　研修室１
対象　ファミサポ会員、未就学児と保護者　定員　15組程度（多数
の場合は抽選）　申し込み　28日㈭までにぽっぽえんへ電話または
直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　２か月～未就学児の子どもと保護者

予防接種

〓集団接種（予約制）　21日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健セ
ンター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し
込み　13日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合は接種不可
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療
機関　※それ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接
種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
７日㈭午後／４か月ごろの子
どもが対象
〓１歳６か月児健康診査
15日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
12日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓３歳６か月児健康診査
27日㈬／３歳６～８か月ごろ
の子どもが対象
〓５歳児健康診査
13日㈬／５歳ごろの子どもが
対象
※１週間前に案内が届かない
場合は問い合わせてください

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

市民協働子育て連続講座
「絵本を通して子育てをしませんか？」

とき　12月４日㈬・11日㈬午前10時～11時（全２回）　ところ　研修
室１　対象　未就学児と保護者　内容　昔話の本当の意味と面白さ、
年齢に合った絵本の選び方　講師　南川佳子さん、尾﨑栄子さん／
ふきのとう　定員　10組（多数の場合は抽選）　申し込み　ぽっぽえ
ん、UPっぷ、市役所こども家庭支援グループ、市立公民館、図書館、
保健センター、市立コミュニティセンターで配布する申込書を５日
㈫～26日㈫にぽっぽえんへ直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生32
週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満
５種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～13歳未満）
BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成30年４月２日～平成31年４
月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９
～13歳未満）　※平成16年11月２日～平成19年４月１日生
まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を接種可能

〓離乳食講習会
13日㈬午前９時40分～11時
30分／離乳期の子どもの保護
者が対象

〓にこにこ歯みがき教室
６日㈬午前９時30分～11時
30分／１歳６か月児健康診査
を終了した子どもが対象
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もよい服装　①のみ飲みもの　③のみはさみ
とのり　申し込み　参加希望日の１週間前ま
でに電話でルンビニ保育園。直接も可　≪園
庭開放≫月～金曜日午前９時30分～10時30分

（12月21日㈯～令和７年１月13日㈷を除く）
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫12日㈫・12月４日㈬午前
10時～11時（雨天中止）　※12日は七五三参
り　対象　０～５歳児と保護者　定員　い 
ずれも５組（先着順）　持ちもの　飲みもの　申 
し込み　参加希望日の１週間前までに電話で
山本こども園。直接も可　≪マラソン大会≫ 
12月２日㈪午前10時～11時（雨天中止）　対
象　０～５歳児と保護者　定員　５組（先着
順）　持ちもの　飲みもの　申し込み　25日㈪
までに電話で山本こども園。直接も可　≪輪・ 
話・和≫12月11日㈬午前10時～11時　対象 
０～５歳児と保護者　内容　クリスマスバッ
グづくり　定員　５組（先着順） 
申し込み　12月４日㈬までに電
話で山本こども園。申込フォーム
または直接も可　≪園庭開放≫　月～金曜日
午前10時～午後５時　対象　０～５歳児と
保護者　持ちもの　飲みもの　申し込み　参 
加希望日の１週間前までに電話で山本こど
も園。直接も可
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪園庭開放≫６日～12月11日の水曜日（12月
４日を除く）、８日～12月20日の金曜日午前
10時～11時30分　対象　市内に住んでいる
０～３歳児と保護者　定員　いずれも10組（先
着順）　持ちもの　飲みもの　申し込み　電 
話で大谷さやまこども園　≪ひよこちゃん教 
室≫29日㈮・12月13日㈮午前10時～11時 
対象　市内に住んでいる０歳児と保護者１人 
内容　保護者同士の交流と遊び　定員　いず
れも５組（先着順）　申し込み　電話で大谷さ
やまこども園
●池尻ななこども園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫14日㈭午前10時～11時 
対象　市内に住んでいる未就学児と保護者 
持ちもの　帽子、飲みもの　申し込み　７日
㈭までに電話で池尻ななこども園。直接も可 
≪ななっこクラブ≫①７日㈭・②28日㈭・③
12月19日㈭・④25日㈬午前10時～11時　対 
象　市内に住んでいる０～５歳児と保護者 
内容　①七五三参り　②製作あそび　③ク 
リスマスオーナメントづくり　④もちつき大

会　持ちもの　飲みもの　申し込み　参加希
望日の１週間前までに電話で池尻ななこども
園。直接も可　≪園庭開放≫月～金曜日午前
10時～11時（12月４日㈬～６日㈮、年末年
始を除く）　対象　０～５歳児と保護者　持
ちもの　帽子、飲みもの　申し込み　参加
希望日までに電話で池尻ななこども園。直
接も可

児童扶養手当・特別児童扶養手当

　11月期（９～10月分）の児童扶養手当、12
月期（８～11月分）の特別児童扶養手当は、11
日㈪に振り込まれます。住所や世帯の状況が
変わった場合は速やかに届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

児図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　３日㈷・７日㈭・10日㈰・13日㈬・14
日㈭・17日㈰・21日㈭・24日㈰・27日㈬・28
日㈭午前11時～11時30分、９日㈯・23日
㈷午後３時～３時30分　ところ　おはなし
コーナー

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①20日㈬・②12月４
日㈬午前10時30分～午後
０時30分　ところ　市立
公民館・児童室　対象　６
か月～２歳11か月の子ど
もと保護者　内容　保育士と遊ぶ　講師　㈱ 
明日香職員　定員　いずれも６組（先着順）　申
し込み　①６日㈬・②20日㈬午前９時から図
書館へ電話または直接

【返却ポスト】
　金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、市役所、
市立コミュニティセンター、そよら金剛（半田
一丁目）に設置しています（回収は１日１回）。

【予約図書の受け取り】
　図書館、市役所、そよら金剛（半田一丁目）
で予約図書が受け取れます。

【11月の休館日】
　11月の休館日はありません。
問い合わせ　図書館☎366-0071

問い合わせ　市立公民館☎366-0070

投影日　３日㈷・17日㈰・24日㈰午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影）　ところ 
市立公民館・プラネタリウム室　テーマ　惑星トラベル この時季、地上からみえる惑星は？　定員 
いずれも59人（当日先着順）

自転車マナーアップ強化月間、
駅前放置自転車クリーンキャンペーン
　自転車運転中に危険なルール違反を繰り
返すと「自転車運転者講習」を受けなければな
りません。ルールを守り、マナー向上に努
めましょう。また、自転車、バイクは路上
に放置せず、自転車駐車場を利用しましょう。
問い合わせ　道路グループ☎366-0011

大阪府産業廃棄物不適正処理防止推進
強化月間
　不法投棄は「しない」「させない」「許さない」。
問い合わせ　大阪府産業廃棄物指導課☎06- 
6210-9572

「こころの再生」府民運動推進月間
　みんなのこころをつなぐ、気持ちの良いあ
いさつをしませんか。
問い合わせ　大阪府教育総務企画課☎06- 
6944-8042

秋のこどもまんなか月間、オレンジリ
ボン・児童虐待防止推進キャンペーン
子どもの虐待ホットライン☎06-6646-0088
１日㈮～５日㈫午前11時～午後５時
問い合わせ　認定NPO法人児童虐待防止協
会☎06-6646-4858 

ヘイトスピーチゆるさへん！大阪府ヘイ
トスピーチ解消推進条例啓発推進月間
　尊重し合って共生する社会を築きましょう。
問い合わせ　大阪府人権擁護課☎06-6210- 
9282

11月は、月間・週間何の日？

Ｓマーク（標準営業約款）普及登録推進月間
　Ｓマークは、理容、美容、クリーニング、め
ん類飲食、一般飲食店が対象です。
登録店は、「安心・安全・清潔」を消費
者の皆さんに届けます。
問い合わせ　（公財）大阪府生活衛生営業指導
センター☎06-6943-5603

25日㈪～12月１日㈰は犯罪被害者週間
電話相談☎06-6774-6365
月～金曜日午前10時～午後４時（祝日など休日
を除く）
問い合わせ　認定NPO法人大阪被害者支援
アドボカシーセンター☎06-6771-7600



象　２か月～未就学児と保護者
【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　１日㈮／大野台第６公園、５日
㈫／東池尻児童遊園、７日㈭／南海狭山住宅
自治会館、８日㈮／狭山池博物館・屋上庭園、
11日㈪／山本地区会館、13日㈬／東野地区公
民館、14日㈭／池尻コミュニティホール、27
日㈬／東野幼稚園、28日㈭／東幼稚園、午前
10時～11時　※徒歩または自転車でお越し
ください　対象　２か月～未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき　①１日㈮・②11日㈪・③18日㈪午前
10時～11時30分　ところ　①かがやき広
場　②さやか公園　③池尻第８公園　対象 
０～５歳児と保護者　内容　運動遊びと絵
本読みなど

【①ふれあいサタデー・②ふれあいデー】
とき　①９日㈯午前10時～午後３時・②27日
㈬午前10時～11時30分　ところ　池尻保育
園　対象　０～５歳児と保護者　内容　園庭
遊び

【園庭開放】
とき　２日㈯・30日㈯午前10時～11時30分
ところ　池尻保育園　対象　０～５歳児と保

護者　内容　園庭遊び
【パパママ教室】
とき　29日㈮午前10時～11時　ところ　池
尻保育園　対象　市内に住んでいる０～
５歳児と保護者　内容　リトミックミュー
ジック　講師　松西香澄さん／リトミック
ミュージックケア　定員　10組程度（多数の
場合は抽選）　持ちもの　飲みも
の、タオル、動きやすい服装　申 
し込み　22日㈮までに電話で池
尻保育園。申込フォームまたは直接も可
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●きらりこども園／☎366－3707
≪あそびのひろば≫①７日㈭午前10時～11
時、②12月16日㈪午前10時～11時　対象 
市内に住んでいる０～２歳児と保護者　内容 
①みんなで絵を描く　②クリスマス飾りをつ
くる　定員　いずれも10組程度（先着順）　申
し込み　①６日㈬・②12月９日㈪
までに電話できらりこども園。申
込フォームまたは直接も可
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①８日㈮・②20日㈬・③27日
㈬・④12月24日㈫午前９時45分～10時30分 
※①のみ池尻第２公園　対象　０～３歳児と
保護者　内容　①るんびに散歩（雨天中止）　② 
クッキング　③クリスマスリースづくり　④
クリスマス会　持ちもの　動きやすく汚れて

子育て

ぽっぽえんからのお知らせ

【11月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　26日㈫午前10時30分～11時（午前10
時20分から受け付け）　ところ　研修室１　対 
象　11月生まれの未就学児と保護者　内容
バースデーカードの作成と誕生会

【プレイセンターで一緒に遊びましょう！】

とき プレイ
センター名 居住地区

８日㈮
ピーナッツクラ
ブ（市民ふれあ
いの里）

東野地区

12日㈫ げんきっず（狭
山地区会館）

狭山一～五丁目、
金剛二丁目、半
田五・六丁目

13日㈬
きらきらきっず

（川向地区公民
館）

川向地区公民館
周辺

18日㈪ こぐまの会
（東池尻会館） 東池尻地区

11日㈪・
25日㈪

ヤミ―!!
（自由丘会館）

池尻地区・池尻自
由丘地区

　当日、お越しください。※いずれも午前10
時～11時30分。駐車場はありません
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
　プレイルーム、園庭、ロビーを開放します。
とき　16日㈯午前９時30分～11時30分　対
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E V E N T  I N F O R M A T I O N

11月の公演

さやかシネマファイルVol.2上映作品
「お終活 再春 ! 人生ラプソディ」

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日など休日を除く）

とき　22日㈮午前10時30分から・午後１
時30分から　会場　小ホール（全席自由） 
前売　一般1,200円（当日100円増）、会員・
60歳以上・中学生以下・障がい者とその介
護者1,000円

SAYAKA ホール開館30周年記念
「おかあさんといっしょ ファンターネ!がやってきた」
とき　24日㈰午後１時から・３時45分から　会場　大ホール

（全席指定）　料金　3,000円

SAYAKA 感動お届け隊 どこでも出張アウトリーチ
とき　16日㈯午前11時から（雨天の場合は 17日㈰）　ところ 
そよら金剛（半田一丁目）　演奏　狭山高等学校吹奏楽部

17日㈰チケット発売／会員先行予約９日㈯～13日㈬

大阪交響楽団コンサート in 大阪狭山
とき　令和７年２月16日㈰午後１時15分開場／２時開演　会場　大ホール（全席
指定）　前売　一般2,500円、高校生以下1,500円、会員2,000円

SINON奇跡の歌声～カーペンターズコンサート
inSAYAKA ～
とき　令和７年２月27日㈭午後６時30分開場／７時開演　会
場　小ホール（全席指定）　演奏　長谷川久美子さん／ピアノ 
前売　一般2,500円、高校生以下1,000円、会員2,200円

～知らない人に笑われ続けて～
綾小路きみまろ爆笑 !! スーパーライブ2025
とき　令和７年２月15日㈯午後１時開場／２時開演　会
場　大ホール（全席指定）　料金　5,000円　※18歳未満の入
場不可

23日㈷チケット発売

SINON

綾
小
路
き
み
ま
ろ
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スルのコラボなど
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

催し

天体観望会

とき　12月15日㈰午後６時～８時　ところ 
市立公民館・プラネタリウム室　参加費　200 
円　定員　30人（多数の場合は抽選）　申し
込み　市立公民館、社会教育センター、市役
所生涯学習グループ、ニュータウン連絡所に
ある申込書を各窓口へ直接。または、はがき
に講座名・郵便番号・住所・名前（ふりがな）・性
別・年齢・電話番号・ファクシミリ番号を書い
て、〒589-0021今熊一丁目106市立公民
館。ファクシミリ（FAX366-0081）、市立公民
館ホームページからも可。12月２日㈪必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

子育てママ・パパおしゃべりCafé「美
味しいおやつとおしゃべりの時間」

とき　12月６日㈮午前10時30分～午後０
時　ところ　市立公民館・児童室　対象　子 
育て中の保護者　内容　話をしたり、スイー

ツを楽しむ　講師　大阪狭山市親学習リー
ダー　参加費　200円　定員　８人（多数の
場合は抽選）　申し込み　市立公民館、社会 
教育センター、市役所生涯学習グループ、
ニュータウン連絡所にある申込書を各窓口へ 
直接。ファクシミリ（FAX366-0081）で市立
公民館、市立公民館ホームページからも可。
26日㈫必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

アンドロイドアプリ作成入門

とき　29日㈮・12月６日㈮・13日㈮午後６時
～８時30分（全３回）　ところ　市立公民館・
会議室２　対象　中学生以上でパソコン、ア
ンドロイドタブレットやスマートフォンを
使える人　内容　Cordovaの開発環境の構築
と、HTMLとJavaScriptを使った簡単な電卓
アプリの作成　講師　市立公民館職員　参加
費　2,000円　定員　12人（多数の場合は抽
選）　持ちもの　筆記用具　申し込み　市立

公民館、社会教育センター、市役所生涯学
習グループ、ニュータウン連絡所で配布す
る申込書を各窓口へ直接。講座名・郵便番号・
住所・名前(ふりがな)・性別・年齢・電話番号・
ファクシミリ番号をファクシミリ（FAX366-
0081）で市立公民館。市立公民館ホームペー
ジからも可。15日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

第26回大阪保育子育て人権研究集会

とき　12月１日㈰午前10時～午後４時30分 
ところ　寝屋川市立市民会館（寝屋川市秦町／ 
京阪電車「寝屋川市駅」下車）　内容　①子ど
も主体の保育へのチャレンジ～子どもの声
なき声に耳を傾けることから～　②河北ブ
ロック７市の保育実践報告・討議、生きる力
の土台を育てる幼児保育　講師　①妹尾正
教さん／（社福）仁慈保幼園理事長　②瀧薫さ
ん／大阪芸術大学短期大学保育科教授　参加
費　2,000円（大阪市、他府県か
らの参加者は4,000円）　申し込
み　15日㈮までに申込フォーム
から
問い合わせ　第26回大阪保育子育て人権研究
集会事務局☎06-4790-2221

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　27,800部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

くるぞ、大阪・関西万博

万博ではSociety5.0の未来社会として、未
来の都市のパビリオンや、空飛ぶクルマ・
水素船などのスマートモビリティ、カーボ
ンリサイクル工場などが見られます。
　ICTデジタル技術で安全快適な万博を実現
　2005年の愛知万博の時代との大きな違
いがICTデジタル技術の急速な進歩です。
いつでも、どこでも、だれでも万博にア
クセスできるバーチャル万博、万博史上

　大阪・関西万博の魅力の３回目は、「未来
社会の実験場」です。
　万博は常に未来社会の実験場
　万博はいつの時代も人々が未来技術に触
れ体験する場でした。古くは19世紀の電話
やエレベーターに始まり、1970年大阪万
博の月の石やワイヤレスホン、2005年愛
知万博ではロボットが人気を博しました。
今回は一体何が見られるのか。大阪・関西

初のデジタルチケットによる来場予約制
や全面キャッシュレスの導入、私らしい
来場体験をサポートするパーソナルエー
ジェントや、30言語に対応した自動翻訳
システムなどの未来技術により、安全快
適な未来社会を実感できます。

（博覧会協会／西本敬一）
問い合わせ　日本国際博覧会協会総合コン
タクトセンター☎0570-200-066

2025.4.13-10.13  Yumeshima Osaka 
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スポーツ

第68回南大阪駅伝競走大会

とき　令和７年２月16日㈰午前９時から　と 
ころ　PL教団敷地内（富田林市新堂／近鉄
長野線「富田林駅」から近鉄バス「PL本庁前バ
ス停」下車）　対象　南河内地域に居住・通
勤・通学する中学生以上の人　種目　中学
生、高校生、一般（男・女・混成）の各部（６区
間18.8km）　参加費　１チーム8,000円 (保
険料を含む）　申し込み　市役所生涯学習グ
ループで配布する申込書と参加費を８日㈮午
後５時までに生涯学習グループへ直接
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

K-POP、HIP-HOP、LOCKダンス体験

とき　19日㈫～22日㈮①午後４時～４時45
分・②午後５時～６時　ところ　総合体育館
対象　①４・５歳児　②小学生　定員　いず
れも10人（先着順）　持ちもの　上靴、飲み
もの、動きやすい服装　申し込み　参加希
望日の前日までに名前・性別・生年月日・電話
番号を電話でNPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ。電子メール（osakasayamasc@gmail.
com）も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤☎365-3774）

タグラグビー体験

とき　16日㈯・12月７日㈯①午前９時～10時
30分・②午前10時30分～午後０時　ところ 

市民総合グラウンド　対象　①小学４～６年
生　②４歳児～小学３年生、中学生以上　定
員　いずれも20人（先着順）　申し込み　参加
希望日の前日までに名前・学年・電話番号を電
話でNPO法人大阪狭山スポーツクラブ。電
子メール（osakasayamasc@gmail.com）も可 
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツクラ
ブ（石田☎090-5054-4141）

催し

きらっとぴあからのお知らせ

【①きらっとカフェ】
とき　７日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）

【②きらぴ☆トーク「心が楽になる考え方」～
お互いの境界を守ろう～】
とき　20日㈬午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）

【③ほっとさろん～和布で作るサンタクロー
ス～】
とき　14日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　市内に住
んでいる人　参加費　300円　定員　14人

（先着順）　持ちもの　裁縫道具（針、はさみ）
申し込み　①～③きらっとぴあへ電話または
直接（③のみ５日㈫午前10時から）
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

第８回日高川フォレスト祭

　市の友好都市である日高川町で森林につ
いての体験型イベントが開催されます。
とき　10日㈰午前９時～午後４時　ところ
平スポーツセンター周辺（和歌山県日高郡日
高川町初湯川／JRきのくに線「御坊駅」から御
坊南海バス「川原河バス停」～日高川町コミュ
ニティバス寒川線「平橋バス停」下車）　内容
チェーンソーアート、特産品販売など
問い合わせ　日高川町林業振興課☎0738-
23-9506

人権フェスタin堺～人権ってなんだろう～

　大阪狭山市、堺市、高石市、松原市の人権擁
護委員でつくる堺人権擁護委員協議会と大阪
法務局堺支局が、人権パネル展示のほか、ステー
ジイベントや体験、遊び、相談コーナーなど、

人権について理解を深める催しを行います。
とき　24日㈰午後０時～３時　ところ　大仙
公園・いこいの広場（堺市堺区大仙中町／JR阪
和線「百舌鳥駅」下車）
問い合わせ　大阪法務局堺支局☎221-1258

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１日㈮～30日㈯（８日㈮～10日㈰
を除く）／ボードゲームコーナー、16日㈯午前
11時～午後２時／のんのんさんの移動こど
も食堂、30日㈯午前11時30分～午後１時／ 
わくわく食堂、午後２時～４時／わくわく
デー　ところ　市立公民館・ふれあいフロア 
※一部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

プレーパークで遊びましょう！

とき　12月１日㈰午前10時～午後３時　と
ころ　副池オアシス公園　内容　自分自身
の責任で自由に遊ぶ　持ちもの　タオル、飲
みもの
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

狭山池博物館からのお知らせ

【令和６年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】
とき　12月８日㈰午前10時～午後０時（小 
雨決行）　集合場所　さやりんBase　内容 
はるか古

いにしえ
を辿る～狭山池 龍神の謎 山の稜

線～　定員　15人(先着順)　申し込み　１
日㈮～12月７日㈯午後５時に住所・名前・
年齢・電話番号を電子メール（sayamaike.
walk@gmail.com）で狭山池博物館。ファク
シミリ（FAX367-8892）または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局（狭山池博物館内）☎367-8891

【フレッシュコンサート2024親子で楽しむ
クリスマス「耳感旅行」】

とき　12月22日㈰午後５時～６時　ところ
常設展示室第５ゾーン付近　※原則立ち見のた
め、配慮が必要な人は事前に相談してください
内容　声と音Toa♪＆クリスタル☆ドラゴンに
よる朗読とハープ、北欧の笛Tin・Lowホイッ
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１日㈮からさやりんの
イラスト入り年賀はがきを販売

　さやりんのかわいい年賀はがきで新年のあ
いさつをしませんか。※年賀はがきはインク
ジェット紙ではありません
販売枚数　900セット（4,500枚）限定　料金 
１セット（５枚入り）425円　販売場所　大阪
狭山市商工会、市役所産業にぎわい
づくりグループ
問い合わせ　大阪狭山市商工会☎365-3194
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国民健康保険

国民健康保険被保険者証の更新

　国民健康保険被保険者証は、１日㈮から
新しいものに替わります。まだ被保険者証
を受け取っていない人、または被保険者証
の更新が済んでいない人は、本人確認がで
きるものと古い被保険者証を持って、市役
所保険年金グループにお越しください。
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9470

保険料は便利な口座振替で

　国民健康保険料または後期高齢者医療保
険料の納付は、便利で確実な口座振替を利用
してください。納付通知書と預金通帳、通
帳に使っている印鑑を持って、指定金融機関
で申し込んでください。また、市では口座
振替推進の一環として、ペイジー口座振替受
付サービスを行っています。対応金融機関は、
池田泉州・関西みらい・紀陽・三井住友・三菱
UFJ・りそなの各銀行とゆうちょ銀行・大阪
南農業協同組合です。ペイジー口座振替は、
キャッシュカード（暗証番号の入力が必要）と
本人確認ができるものを持って、市役所保
険年金グループで手続きしてください。
問い合わせ 　保険年金グループ☎349-9470

（国民健康保険）、☎349-9472（後期高齢者医療）

国民年金

出張年金相談会
と　き ところ

19日㈫午前10時
～午後３時50分

河内長野市役所（河内長野市
原町／南海高野線「河内長野
駅」下車）

定員　10組（先着順）　※１組50分まで　申
し込み・問い合わせ　11日㈪～18日㈪に電
話で天王寺年金事務所お客様相談室☎06- 
6772-7531
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環境

家電リサイクル法該当品目の回収

　市は、リネットジャパンリサイクル㈱お
よびＳＧムービング㈱と協定を締結していま
す。家電リサイクル法に基づく家電４品目（エ
アコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗たく機・
衣類乾燥機）の収集依頼ができます。
申し込み・問い合わせ　午前10時～午後５時
に電話でＳＧムービング㈱ナビダ
イヤル 0570－056－006。申
込フォームからも可

ごみ処理方法などのパネル展示

とき　20日㈬～27日㈬　ところ　市立コ
ミュニティセンター・１階フロア
問い合わせ　南河内環境事業組合☎0721-
33-6584

労働

介護就職デイ

とき　27日㈬午後２時～４時（午後３時45
分まで受け付け）　ところ　ハローワーク河
内長野（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内
長野駅」から南海バス「市民交流センター前バ
ス停」下車）　内容　介護系の企業４社の説明
会、合同就職面接会　持ちもの　あればハ
ローワークカード、履歴書（応募したい企業
分）　申し込み・問い合わせ　電話でハロー
ワーク河内長野☎0721-53-3081

介護福祉士実務者研修通信課程

とき　11月～令和７年４月　ところ　ジョ
ブシティカレッジおもちゃ館（富田林市向陽
台／南海バス「中央センター前バス停」下車）
参加費　２万1,000円～８万9,000円（テキ
スト代）　※所持資格により異なります　定
員　30人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
25日㈪までに電話でNPO法人シーシータイ
ミング（春木☎080-7541-8926）

創業者フォローアップ交流会

とき　12月４日㈬午後１時～４時30分　と
ころ　市役所別館・第３会議室　対象　創業
セミナーを受講した人、創業後５年未満の人
など　講師　芳田京美さん／中小企業診断士 
定員　15人（多数の場合は抽選）　申し込み・ 
問い合わせ　電話で大阪狭山市商工会☎365- 
3194

実践ビジネスマナー講座

とき　12月３日㈫午後２時～４時　ところ　す 
ばるホール（富田林市桜ヶ丘町／近鉄長野線「川
西駅」下車）　講師　阿部浩子さん／アドバンス
ワードサポート代表　定員　25
人（先着順）　申し込み　６日㈬～
12月２日㈪に申込フォームから
問い合わせ　富田林市商工観光課☎0721-
25-1000

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011
交通

工事のお知らせ

　工事期間中は交通規制による迂
う

回
かい

など、ご
迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いし
ます。

【歩道改良工事】

池
尻
北
一
丁
目

池
尻
中
一
丁
目

工事施工箇所

狭
山
駅

工事期間　令和７年２月末まで（予定）午前９
時～午後５時　工事場所　池尻北一丁目地内
問い合わせ　道路グループ☎366-0011

みんなでつくろう副首都・大阪！
　大阪府・大阪市副首都推進局では、府
民の皆さんがわくわくできる副首都・大
阪をめざした取り組みを進めています。
問い合わせ　大阪府・大阪市副首都推進
局副首都企画担当☎06-6208-8862

　電気ストーブによる火災が多く発生し
ています。電気ストーブと布団を近づけ
ると、知らないうちに布団が接触し、火
災になる恐れがあります。就寝時は電気
ストーブを消しましょう！
問い合わせ　堺市消防局予防査察課☎
238-6005

９日㈯～15日㈮は
秋の火災予防運動



募集

防災士養成講座

とき・内容　令和７年３月１日㈯／講座・２
日㈰／講座・試験　ところ　南海浪切ホール

（岸和田市港緑町／南海本線「岸和田駅」下車） 
対象　大阪府内に居住・通勤・通学する人　※
令和７年２月21日㈮までに事前レポート課題
の提出が必要　参加費　２万2,000円　定員
100人（多数の場合は抽選）　申し
込み　28日㈭午後４時までに申
込フォームから
問い合わせ　大阪府防災企画課地域支援グ
ループ☎06-6944-9128

総合計画・総合戦略審議会の市民委員

　第五次総合計画の中間見直しと次期総合戦
略の策定のため、市民委員を募集します。
任期　令和７年２月～８月（予定）　応募資格 
次のすべてにあてはまる人　●市内に居住・
通勤・通学またはボランティアや市民活動を
している18歳以上の人　●令和７年８月末ま
でに４回程度開催する審議会に出席できる人 
●市職員および市議会議員でない人　募集人
数　５人程度（多数の場合は選考）　応募方法 
６日㈬～25日㈪に市役所企画・情報政策グ
ループ、市民活動支援センター、ニュータ
ウン連絡所で配布する募集要項を確認し、応
募用紙と「大阪狭山市の今後のまちづくり」を
テーマとする小論文（800字以内）を、〒589－
8501大阪狭山市役所企画・情報政策グループ
へ郵送。ファクシミリ（FAX367-1254）、電子
メール（kikaku@city.osakasayama.osaka. 
jp）、申込フォームまたは直接も
可。募集要項・応募用紙は市ホー
ムページからもダウンロード可
問い合わせ　企画・情報政策グループ☎349-
8001

男女共同参画推進審議会の市民委員

　男女共同参画推進施策について審議する
ため、市民委員を募集します。
任期　令和７年１月～令和８年12月（予定） 
応募資格　次のすべてにあてはまる人　●市
内に居住・通勤・通学する18歳以上の人　●市 
のほかの審議会などに２つ以上、市民公募委
員として参画していない人　●平日に開催
する会議（年１回程度）に出席できる人　●市
職員および市議会議員でない人　募集人数 

２人（多数の場合は選考）　応募方法　１日㈮～
29日㈮に市役所広報広聴・人権啓発グループ、
ニュータウン連絡所、市立公民館、きらっと
ぴあで配布する応募用紙と「男女共同参画社会
の実現に向けて」をテーマとする作文（400字程
度）を、〒589－8501大阪狭山市役所広報広聴・
人権啓発グループへ郵送または直接。応募用
紙は市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎
366－0011

パートタイム会計年度任用職員

任用期間　①令和７年１月21日～３月31日
の月～金曜日・②令和７年１月21日～６月
30日の月～金曜日　勤務時間　いずれも午
前10時～午後３時45分（うち45分は休憩） 
応募資格　簡単なパソコン操作ができる人 
業務内容　課税資料の整理および端末入力作
業　募集人数　①７人程度　②２人程度　面
接試験日　25日㈪　応募方法　１日㈮～15
日㈮に市役所税務グループで配布する申込用
紙を、〒589－8501大阪狭山市役所税務グ
ループへ郵送または直接。15日㈮必着（２日
㈯は午前中のみ受け付け）。申込用紙は市ホー
ムページからもダウンロード可
問い合わせ　税務グループ☎349－9402

自衛官

募集職種・応募資格　①陸上自衛隊高等工科
学校生徒／日本国籍を持つ中学校卒業（見込
みを含む）～16歳の男子　②自衛官候補生／
日本国籍を持つ18～32歳の人　受付期間 
①推薦／ 29日㈮まで、一般／令和７年１月16
日㈭まで　②通年　試験日　①推薦／令和
７年１月11日㈯～13日㈷のいずれか１日、 
一般／令和７年１月25日㈯・26日㈰のいず
れか１日　②受け付け時に通知
問い合わせ　自衛隊大阪地方協力本部富田
林地域事務所☎0721-24-3799

税

年末調整減税事務に関する説明会

とき　22日㈮午後１時30分～３時　ところ
すばるホール（富田林市桜ヶ丘町／近鉄長野

線「川西駅」下車）　対象　年末調整減税事務
を行う源泉徴収義務者（富田林税務署管外の
源泉徴収義務者も可）
問い合わせ 　富田林税務署☎0721-24-3281

「税を考える週間」啓発イベント

　11日㈪～17日㈰の「税を考える週間」にあ
わせて啓発イベントを実施します。
とき　17日㈰午前10時～午後２時　ところ
イオン藤井寺ショッピングセンター（藤井寺
市岡／近鉄南大阪線「藤井寺駅」下車）　内容 
税に関するクイズ、大阪府公式キャラクター

「もずやん」グッズのプレゼントなど
問い合わせ　南河内府税事務所☎0721-25-
1131

12月２日㈪は個人事業税の第２期分の
納期限

　第２期分の納付書で納期限までに納めて
ください（口座振替を除く）。納税が困難な
場合は、猶予制度があるので相談してくだ
さい。
問い合わせ　南河内府税事務所☎0721-25-
1131

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
と　き ところ

５日～28日の火・
木曜日

富田林納税協会（富田林市若
松町西／近鉄長野線「富田林
駅」下車）

７日㈭・21日㈭ 市役所
※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込み・
問い合わせ　午前10時～午後２時に電話で
近畿税理士会富田林支部☎0721-25-6250

国税の納付はキャッシュレスで

　税務署窓口での国税の納付は、とても混雑
します。インターネットを利用したダイレクト
納付やクレジットカード納付、インターネット
バンキングなどからの納付のほか、口座振替や
スマホ決済アプリによる納付などがあります。
問い合わせ 　富田林税務署☎0721-24-3281
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福祉

寝具乾燥サービス

　市内に住んでいる概ね65歳以上の寝たき
りの高齢者や重度の身体障がい者（下肢・体幹
機能障がい）がいる家庭で、寝具の洗たくや
乾燥が困難な場合、布団・毛布の丸洗い、殺菌、
乾燥を無料で行います。
とき　26日㈫　申し込み　８日㈮までに市
役所高齢者福祉グループへ直接
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎349-9416

サロンさやま

とき　16日㈯午後１時～３時　ところ　さつ
き荘・ロビー　対象　市内に住んでいる身体障
がい者と支援者　参加費　100円（お茶代など）
問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局（社 
会福祉協議会内）☎366-2022、FAX366-0880 

第21回共に生きる障がい者展

とき　①16日㈯・②17日㈰午前10時～午後 
４時　ところ　国際障害者交流センター（ビッ 
グ・アイ）(堺市南区茶山台／泉北高速鉄道「泉
ケ丘駅」下車)　内容　映画「みんなのデフリン
ピック」上映、音楽フェスティバル、キッチン
カー出店など　①合理的配慮について考える
フォーラム、ダンス・ｅスポーツ体験、縁日な 
ど　②大阪府障がい者芸術・文化コンテスト
2024
問い合わせ　府民お問合わせセンターピピッと 
ライン☎06-6910-8001・ＦＡＸ06-6910-8005

大阪狭山市断酒会

　アルコール依存症に悩んでいる人やその
家族が集まり、悩みや体験談を話し合います。
とき　金曜日午後７時～９時　ところ　市

役所南館・講堂（第２金曜日・祝日はSAYAKA
ホール・会議室）　対象　市内に住んでいる人
問い合わせ　福祉政策グループ☎349-9409

目で聴くテレビ「アイドラゴン」を設置

　さつき荘・ロビーでは、月～金曜日午前９
時～午後５時に聴覚に障がいのある人向け
の手話と字幕の番組を見ることができます。
問い合わせ　さつき荘☎366-2022・FAX366- 
0880

令和７年大阪ろうあ者成人式

とき　令和７年１月12日㈰午後１時30分～
４時　ところ　大阪府立福祉情報コミュニ
ケーションセンター（大阪市東成区中道／大
阪メトロ中央線「森ノ宮駅」下車）　対象　大
阪府内の聴覚特別支援学校を卒業または在
学したことがある聴覚障がい者、大阪府内の
学校を卒業または在学したことがある聴覚障
がい者で、平成16年４月２日～平成17年４
月１日生まれの人、対象者の家族　内容　式
典、懇親会　申し込み・問い合わせ　12月20
日㈮までに住所・名前・生年月日・ファクシミリ
番号を電話またはファクシミリ（FAX06-6748-
0383）で（公社）大阪聴力障害者協会事務局

（入山☎06-6748-0380）

安全

安全安心スクール～上級救命講習会～

とき　24日㈰午前９時30分～午後５時30分
ところ　市役所・第１会議室　対象　市内に居
住・通勤・通学する人　内容　救命処置（傷病者
の管理、搬送法、副子固定法、熱傷の手当て）
など　定員　50人（先着順）　持ちもの　筆記
用具、動きやすい服装　申し込み
21日㈭までに電話で市役所危機
管理室。申込フォームからも可
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

防災行政無線からの放送

≪全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一
斉情報伝達試験≫20日㈬午前11時
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

相談

堺一日合同行政相談所

とき　６日㈬午前10時～午後４時　ところ
堺市産業振興センター（堺市北区長曽根町／
南海高野線「中百舌鳥駅」下車）　内容　相続・ 
登記・税金・年金など　申し込み・問い合わせ
５日㈫までに電話で近畿管区行政評価局行
政相談課☎06-6941-8358

大阪府労働相談センター

とき　月～金曜日午前９時～午後６時（午後
０時15分～１時を除く）　ところ　エル・おお
さか（大阪市中央区北浜東／大阪メトロ谷町
線「天満橋駅」下車）　内容　対面・電話・オン
ラインによる労働者・雇用者の様々な労働相談
申し込み・問い合わせ　電話で大阪府労働相
談センター☎06－6946－2600

皆さんの善意 [ 敬称略 ]

【社会福祉協議会・善意銀行へ】
社会福祉に　◇まちのリビングすきいま　１万 
円を

　施設利用者や近隣の皆さんには作業音や
砂
すな

埃
ぼこり

、駐車場の一部規制などでご迷惑をお
かけします。詳しくは、市ホームページを
確認してください。

【市役所本庁舎駐車場・文化会館駐車場工事】
工事期間　11月上旬～令和７年３月下旬（予
定）　内容　本庁舎駐車場舗装等工事、本庁

市役所本庁舎駐車場・文化会館駐車場工事､市役所本庁舎外壁改修工事のお知らせ

　３月27日から大阪府営住宅の保証人
制度が廃止されました。入居時、新た
に保証人を確保する必要はありません。
問い合わせ　大阪府営住宅藤井寺管理
センター☎072－930－1090

府営住宅の保証人制度を廃止

舎および文化会館照明設備工事、文化会館
駐車区画線工事、公用車駐車場舗装工事

【市役所本庁舎外壁改修工事】
工事期間　９日㈯～12月中旬（予定）午前
９時～午後５時
問い合わせ　資産活用・契約グループ☎
349-8065

＼カフェさつきの営業日／
とき　６日㈬・20日㈬午前11時～午後２
時　ところ　さつき荘　メニュー　ラン
チセット（ドリンク付き）／ 400円、さつ
きカレー／ 300円、ドリンク（コーヒー・
紅茶など）／ 150円　狭山池ダムカレーも
食べられます

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動やカフェさつきのボ
ランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366-2022・FAX366-0880



公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。　※祝日など休日、
年末年始を除く。取り扱えない業務もあるの
で、事前に問い合わせてください
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） ６日～27日の水曜日午後１時～４時　※13日は
女性弁護士

司法書士による無料相談（オンライン相談可） 18日㈪午後１時～４時
人権擁護委員による相談 21日㈭午後２時～４時（午後３時30分まで受け付け）
行政相談 11日㈪午後１時～４時

広報広聴・人権啓発グループ☎366-0011・FAX366-0051

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可、オンライン相談可

11日㈪・12日㈫午後１時～４時、16日㈯午前９
時30分～午後０時30分、26日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

５日～ 26日の火曜日・11日㈪・25日㈪午前10
時～午後５時（午後４時30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月～金曜日午前９時30分～午後５時30分

広報広聴・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

こども家庭センター（UPっぷ内）☎349-8016
児童家庭相談 月～金曜日午前９時30分～午後５時、２日㈯・16

日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
こども家庭支援グループ☎366-0011（児童家庭相談）、☎349-8015（ひとり親家庭相談）

ひとり親家庭相談 ２日㈯・16日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 ８日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 16日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月～金曜日午前９時～午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつな GO!」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-2400

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 19日㈫午後１時～４時
産業にぎわいづくりグループ☎366-0011

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月～金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-6789
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ６日㈬・20日㈬午前10時～午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時～午後５時
専門家による特別教育相談 21日㈭午後２時～５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、教育指導グループ☎366-0011

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、２日㈯・16日
㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） ５日㈫・18日㈪午後１時～４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（本
ほん

莊
じょう

・山原・廣瀬☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（障がい児・身体・知的・難病）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神・ひきこもり）☎367-3990

精神保健福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月～金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください

大阪狭山水道センター
お客様センター
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
こども家庭センター
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011

072-349-9476

072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
072-349-8016
0721-23-2681
072-362-1234

11月の土曜開庁日 162 日日

公共交通機関を利用しましょう

問い合わせ　道路グループ☎366-0011

防災行政無線放送テレホンサービス
フリーダイヤル 0120－367－707

防災行政無線の内容を電話で聞けます

歩行者は、衣類・靴に
反射材をつけましょう

問い合わせ　黒山警察署☎362-1234

夕方は早めのライト点灯を
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囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　１日㈮・22日㈮・29日㈮午後１時～５
時　ところ　市立公民館・和室　内容　対局、
講座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員　い
ずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
参加希望日の前日までに電話で碁将クラブ

（木之下☎090-4064-5990）

アクティフェスタ

とき　17日㈰午前10時30分～午後２時　と 
ころ　大野台第８公園（大野台六丁目）　内容 
ステージ発表、キッチンカー、マスコットキャ
ラクター登場、野菜販売など　
問い合わせ　大野台５・６丁目自治会（在間☎
090-6379-0063）

親子クリスマス遠足に参加しませんか

とき　12月８日㈰午前８時30分～午後６時 
対象　市内に住んでいるひとり親家庭の母と
小学生以下の子ども　内容　姫路市ヤマサ工
場の見学など　参加費　大人4,700円、子ど
も2,500円（バス、昼食代を含む）　定員　５
組（先着順）　申し込み・問い合わせ　電話で
母子寡婦福祉会（寺岡☎080-9606-8120）

空手を体験してみよう！

とき　９日㈯・16日㈯午後６時30分～７時
30分　ところ　南第一小学校・体育館　対象 
４歳以上の人　内容　ミット打ちやなわとび
定員　いずれも10人（先着順）　持ちもの　な
わとび、動きやすい服装、飲みもの　申し込
み・問い合わせ　１日㈮午前10時から参加希
望日の前日午後８時までに名前を電話で狭山
空手サークル(西村☎090-8528-2797)。電
子メール(nishimura-nao@au.com)も可

こども交流会

とき　24日㈰午後１時30分～５時（午後１
時15分から受け付け）　ところ　市立公民
館・大集会室　対象　小学生（保護者同伴可）
内容　クラフト＆レクリエーション体験　参
加費　200円（材料費、保険料など）　※こど
も会会員は無料　定員　35人（先着順）　申し
込み　１日㈮～17日㈰に「こども交流会」・住
所・名前・学年・電話番号・保護者の名前を電子
メール（dcm5jda54j4kk@3d1.gmobb.jp）で
大阪狭山市こども会育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協
議会（小谷☎090-3168-2867）

新春・混合ダブルテニス大会

とき　令和７年１月12日㈰午前８時45分集合 
※予備日は令和７年１月13日㈷　ところ　山 
本テニスコート　対象　テニス連盟会員（大
会当日会員登録可）　種目　混合ダブルスAB
級、混合ダブルスCD級　参加費　１人2,000
円　※会員未登録者は連盟登録料500円が別
途必要　定員　いずれも15組（先着順）　申し
込み　１日㈮～30日㈯に参加種目・住所・名前

（ふりがな）・性別・年齢・電話番号・所属チーム・
連盟登録の有無を電子メール（fgsayama@mtj.
biglobe.ne.jp）でテニス連盟
問い合わせ　テニス連盟☎367-4547

親子のキッズテニス教室

とき　12月22日㈰午前９時30分～11時30
分　ところ　総合体育館・サブアリーナ　対
象　園児クラス（４～６歳）、小学生クラス（小
学１～４年生）　※保護者同伴　参加費　500 
円（保険料を含む）　定員　いずれも10組（先
着順）　持ちもの　動きやすい服装、ラケッ
ト（貸し出し可）、上靴　申し込み　１日㈮～
12月８日㈰に住所・名前（ふりがな）・性別・年
齢・学年・学校園名・ラケットの有無・保護者
の名前・電話番号を電子メール（1125n-ta@
iris.eonet.ne.jp）でテニス連盟
問い合わせ　テニス連盟（北川☎090-7356- 
5420）

テニス教室（８回コース）

とき　12月２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪・
令和７年１月14日㈫・20日㈪・27日㈪・２月 
３日㈪午前９時15分～10時45分（全８回、
予備日は令和７年２月10日㈪・17日㈪・24日
㉁）　ところ　山本テニスコート　対象　初 
級者（経験１年以上）　参加費　6,000円（保険
料を含む）　定員　10人（先着順）　申し込み 
１日㈮～25日㈪に住所・名前（ふりがな）・性

別・年齢・電話番号を電子メール（1125n-ta@
iris.eonet.ne.jp）でテニス連盟・教室担当
問い合わせ　テニス連盟・教室担当（飯塚☎
090-8367-7267）

第三中学校区まちづくり円卓会議
15周年記念フェスティバル

とき　12月１日㈰午後０時30分～４時20分 
（午後０時開場）　ところ　SAYAKAホール・大 
ホール　内容　パフォーマンス披露　
問い合わせ　第三中学校区まちづくり円卓
会議（西井☎090-1442-4470）

うたごえ喫茶Part.64「爽やかな晩
秋の午後をご一緒に」

とき　14日㈭午後２時30分（午後２時開場） 
ところ　SAYAKAホール・コンベンションホー
ル　内容　100曲の歌集からリクエストした
曲をピアノの伴奏で歌う　参加費　1,000円

（当日300円増。喫茶料を含む）　申し込み・問
い合わせ　名前を電話で音楽愛好家協会「こん
ごう」（上田☎080-3771-4856）。電子メール

（oak-kongou2005@softbank.ne.jp）も可

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　16日㈯午前10時～11時30分　ところ 
副池オアシス公園・あずまや　内容　ほうきづ
くり　持ちもの　軍手、硬めのクシかブラシ 
申し込み・問い合わせ　電話で狭山の副池自然
づくりの会（麻

お え
植☎090-3706-8296）

「いろどり」10周年作品展

とき　15日㈮～17日㈰午前９時30分～午後
５時（15日は午前10時から、17日は午後４時
まで）　ところ　SAYAKAホール・展示ホール
問い合わせ　水彩画同好会いろどり（川原☎
090-3724-1457）

ボランティア活動・ステップアップ講座
とき　９日㈯午後２時～４時　ところ　市役所南館・ミーティングルーム１　内容　ボランティア活
動の性質や価値、活動報告など　定員　６人(先着順）　申し込み　５日㈫までに名前を電話で市民
活動支援センター。電子メール（vic@osakasayama-sc.jp）も可

第20期まちづくり大学公開講座
とき　12月７日㈯午前９時30分～11時30分　ところ　市立コミュニティセンター・大会議室　内
容・講師　「健活のススメ『脳刺激と運動器エクササイズ』」新野弘美さん／京都先端科学大学健康医療学
部健康スポーツ学科准教授　定員　50人（先着順）　申し込み　市民活動支援センター、市役所公民連
携・協働推進グループ、市立コミュニティセンター、SAYAKAホール、市立公民館で配布する申込書
を30日㈯までにファクシミリ（FAX366-4664）で市民活動支援センター。電話または直接も可

問い合わせ　市民活動支援センター☎366-4664



市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

パリオリンピック４位の半井重幸さんが母
校へ。次の目標は、前人未踏と次世代が夢中
になれる現場づくり。力強い言葉を前に子ど
もたちの表情はキラキラ輝いていました。こ

今年も、さやまバルに参加しました♪行く
先々で、いつもの仲間、久しぶりの友人、は
じめましての人とおいしく楽しい時間を過ご
しました。出会ってくれて、ありがとう！か

３年ぶりに母校の南中学校へ体育大会の撮
影に行きました。以前より少しは上達したと
言いたいところですが、現場の臨場感を写真
で伝えるのは難しいです。研鑽を重ねますあ

11NOVEMBER/2024

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R6.9 末現在

57,760 人 + ４人 26,456 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,800 部作成し、１部当た
りの単価は 22 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

564g △ 17g △ 16g

１人１日当たりのごみ排出量

R6.9 平均値 前年度同月比 今年度前月比

人権啓発標語（令和5年度）

認め合い　尊重し合おう　多様性
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あまの街道の緑の保全活動で汗と
笑顔と健康維持！

とき　９日㈯午前９時～午後０時　ところ 
あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹刈り、
枝打ち、草引き　持ちもの　軍手、タオル、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　８日㈮ま
での午後６時～10時に電話であまの街道と
陶器山の自然を守る会（窪田☎367-8297） 
※当日参加も可

第38回ステンドグラス作品展
～創立30周年の想いを込めて～

とき　23日㈷・24日㈰午前９時～午後７時
（24日は午後６時まで）　ところ　市立公民
館・展示フロア　内容　ランプやパネル、テ
ラリウムなどの作品展示
問い合わせ　大阪狭山市ステンドグラスク
ラブ（竹田☎377-6984）

オカリナ演奏体験会

とき　５日㈫午後１時～２時30分　ところ
市立公民館・集会室３　内容　ソロ、アン
サンブル　定員　10人（先着順）　持ちもの
オカリナ、飲みもの　申し込み・問い合わせ
４日㉁午後５時までに電話で狭山池雑芸団

（村澤☎090-8140-3274）

なみはや講談会南河内講演「さやか
講談会」

とき　12月７日㈯午後２時～４時　ところ 
SAYAKAホール・大会議室　内容　解説、講談 
入場料　一般2,500円、40歳以下1,000円　定 
員　90人（先着順）　申し込み　12月６日㈮
までにチケットぴあから（Pコード528-945）
問い合わせ　大阪狭山市文化振興事業団☎
366-4664

第21回大阪狭山書道協会展・第９
回ジュニア展

とき　９日㈯・10日㈰午前10時～午後５時 
ところ　SAYAKAホール・コンベンション
ホール、展示ホール　
問い合わせ　大阪狭山書道協会事務局（森☎
090-4302-8784）

邦楽（琴・尺八・三絃）コンサート

とき　15日㈮午後１時30分～３時30分（午後
１時開場）　ところ　SAYAKAホール・小ホー
ル　内容　古典曲・新曲・口笛などを使った邦
楽コンサート　定員　300人（当日先着順）
問い合わせ　邦楽コンサート実行委員会（寺
田☎366-8339）

第27回大阪狭山作陶展・ワークショップ

とき　16日㈯・17日㈰①午前10時～午後５時
（17日は午後４時まで　※午後３時30分まで
入場可）・②午前11時から・午後１時30分から 
ところ　SAYAKAホール・コンベンションホー
ル　内容　①陶芸作品の展示　②ワークショッ
プ「玉づくりで茶碗を作ろう」　参加費　②
2,000円　定員　②いずれも５人（先着順）　申
し込み　②参加希望日の前日までに名前を電子
メール（hnt@tenshigama.com）で大阪狭山陶
芸協会
問い合わせ　大阪狭山陶芸協会（中西☎090- 
4497-6193）

第37回アゼリア展

とき　28日㈭～12月１日㈰午前９時30分～
午後４時30分（12月１日は午後４時まで）　と 
ころ　SAYAKAホール・展示ホール
問い合わせ　アゼリア(田中☎090-9256-
2901）

第 292回　23日㈷狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！
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I n d u s t r y

F e s t i v a l

Let’s
Have 
Fan

図書館リサイクルブックフェアin産業まつり
除籍本や寄贈図書を有効利用するた
めリサイクルブックフェアを開催！持ちもの　持ち帰り用袋

      
◉ OPENING
◉ごみ減量 PR
◉狭山高校
◉山本こども園
◉池尻ななこども園
◉スポーツオアシス
◉主催者挨拶
◉読書e プランコンクール表彰式
◉交通安全啓発
◉さやま音頭
◉表現倶楽部うどぃ

◉大谷さやまこども園
　バトントワーリング教室
◉高石バトンチーム
◉泉大津市バトン連盟
◉ニコニコスマイル団
◉西浦秀樹
◉ワクワク大抽選会

問い合わせ　大阪狭山市産業まつり実行委員会事務局（大阪狭山市商工会内）☎ 365‐3194

大 阪 狭 山 市 入場
無料

野球場 池之原四丁目248
市循環バス西周り「総合体育館バス停」下車

産業まつり

雨天の場合は
施設駐車場で開催

　各家庭の未使用食品を、フードバンクOSAKAヘ提供します。
食品例　米、乾麺、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、
粉ミルク、離乳食、お菓子など　※賞味期限が令和７年１
月以降の未開封のもので当日持ち込み分のみ受け付け。運
搬は不可。ブースまで持参してください
問い合わせ　大阪狭山市ごみ減量対策推進会議（生活環境
グループ内）☎ 367‐7953

フードドライブ
受付場所　環境リサイクルフェアブース

AM10:00　PM3:00

グルメにパフォーマンスだけじゃない！おおさかさやま秋のフェス

11 23 AM9：30　PM3：00祝

AM9:30　PM3:00

17

農産物フェア　グルメワールド　産業フェア
ガレージセール　ものづくり体験コーナー　
大阪・関西万博周知ブース
黒山警察・消防・自衛隊・はたらく車展示など

※内容は一部変更する場合があります


