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HAPPYぽっぽDAYS

　地域の人と一緒に遊べるコーナーを設置します。「見る」、「遊ぶ」、
「つくる」など親子で楽しめるイベントです。
とき　17日㈭～19日㈯午前10時～11時30分・午後２時～３時30分 
※19日㈯は午前中のみ　ところ　ぽっぽえん　対象　未就学児と保
護者　内容　ボール遊び、ゲーム遊び、制作遊び、販売コーナーなど
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　２か月～未就学児の子どもと保護者

予防接種

〓集団接種（予約制）　17日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健セ
ンター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し
込み　９日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合は接種不可
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療
機関　※それ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接
種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
３日㈭午後／４か月ごろの子
どもが対象
〓１歳６か月児健康診査
18日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
８日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓３歳６か月児健康診査
23日㈬／３歳６～８か月ごろ
の子どもが対象
〓５歳児健康診査
31日㈭／５歳ごろの子どもが
対象
※１週間前に案内が届かない
場合は問い合わせてください

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

泣いても動いてもオッケー!!
♪ハートフルコンサート♪
とき　19日㈯午前10時20分～11時20分　ところ　研修室１　対
象　未就学児と保護者　内容　クラリネットとピアノによる演奏 
講師　Germoglio（ジェルモーリオ）
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

年齢別交流会「ぶどうクラブ」
　同年齢の子どもがいる親子で一緒に遊
びませんか。
とき　11月７日～28日の木曜日午前10
時～11時（全４回）、11月８日～29日の
金曜日午前10時～11時（全４回）　とこ
ろ　研修室１　対象　０歳児と保護者　内容　ふれあい遊び、制作、
保護者同士の交流など　参加費　300円程度（保険料）　定員　いず
れも10組程度（多数の場合は抽選）　※きょうだいの保育あり　申
し込み　21日㈪～30日㈬にぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生32
週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

５種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成30年４月２日～平成31年４
月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９
～ 13歳未満）　※平成16年10月２日～平成19年４月１日生
まれの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を接種可能

〓ママパパ教室
30日㈬午後１時～３時30分／ 
初めての赤ちゃんを迎える妊
婦と配偶者が対象
助産師の話と呼吸法
〓離乳食講習会
９日㈬午前９時40分～11時
30分／離乳期の子どもの保護
者が対象
〓ピカピカ歯みがき教室
17日㈭午後１時30分～３時
30分／３歳児が対象
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今月の一冊

「かぼちゃ、かぼちゃ、かぼちゃのだいおう」、「かぶっているのは だあれ?」 
ハロウィンをテーマに、布を使ったコラージュと、かわいくあたたかい
イラストで描いた、縦に開く赤ちゃん絵本。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ

図書館

０～２歳向け

書　名　かぼちゃのだいおう
著者名　おおいじゅんこ／作
出版社　ほるぷ出版

絵本

最初のヒントでわかるか
な？あてっこするのが楽し
い絵本です。

ここがポイント♪

Ｗelcome！UPっぷ 「ご近所さんあつまれ！」
～南第一・南第二・南第三・西・第七小学校区編～
とき　９日㈬午前10時～11時　ところ　研修室　対象　南第一・南
第二・南第三・西・第七小学校区の未就学児と保護者　内容　親子で簡
単制作と保護者同士の交流会
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

防災レンジャーとやってみよう!親子で避難訓練
とき　29日㈫午前10時15分～11時　内容　大
阪狭山防災レンジャーによる参加型防災セミナー
と避難訓練
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

　１階のプレイルームは生後２か月からの未就

学児と保護者がゆったりとしたひとときを過ご

す場。２階は世代を超えた様々な人のコミュニ

ティを広げる場です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

こども家庭支援グループ
☎349-8015 手当・助成

相談 予防接種 子育て
マップ

健康診査 離乳食イベント情報子育て情報

妊娠・出産

子育て応援アプリ

「さやまっ子ナビ」
電子母子手帳、予防接種スケジューラー、イベント情報配
信、アレルギーチェックなど役に立つ情報が満載！

Android版 iOS版

vol . 030

　コギャルに憧れていて、大きなファーでできた紫色のしっ

ぽをつけて、おしゃれを楽しむ珠寿ちゃん。しっぽをなび

かせながら、自転車で駆け回ります。とっても元気いっぱ

いで、声の大きさならだれにも負けません！

★コギャルごっこが大好き
　自転車でこけてしまっても、泣かずに、

ギャルポーズを披露してくれました。

広報取材で発見

牧村 珠
す ず

寿ちゃん

★コギャルに憧れる自転車が大好きな女の子

子育て応援講座
～知ってうれしい子育てのヒント～

　親と子のコミュニケーションについて、講演会や講座を通してリ
ラックスしながら学びます。
とき　①11月21日㈭午前
10時～11時45分・②28日㈭
午 前10時 ～11時30分　 と 
ころ　研修室　内容・講師 
①「りら～っくす♥りらっく 
す絵本の朗読とハープのコ
ラボ♪」齋藤昭子さん、北澤
知子さん、「子育てについて
話をしよう」おや☆らく（河内長野親楽習リーダー会＆大阪狭山の親
学習リーダー）　②「カラダにいいちょっとしたお話」、「こころとカラ
ダが整うヨガ」泉志保さん／Ease yoga　定員　いずれも
12人（多数の場合は抽選）　申し込み　１日㈫午前10時
～11日㈮午後５時に申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、生涯学習
グループ☎349-9487

（４歳・今熊）


