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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
13
日
㈰
・
14
日
㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
14
日
㈷
・
26
日
㈯
・
27
日
㈰

風呂の日
と
き　
28
日
㈪
午
前
11
時
～
午
後
４
時（
午
後
３
時
30
分

ま
で
受
け
付
け
）　

と
こ
ろ
　
さ
や
ま
荘　

※
風
呂
の
日

以
外
は
入
浴
料
１
０
０
円
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６
―

２
０
２
２

さ
や
ま
荘
ク
ラ
ブ
・同
好
会
の

体
験
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

とき クラブ・同好会名 受付時間

7 日㈪
手芸

午後１時 30 分～２時 30 分
社交ダンス

８日㈫
書道 午前９時 30 分～ 10 時

園芸※
午前 10 時～ 11 時

９日㈬
フラダンス

紙手紙（同好会） 午前 10 時 30 分～ 11 時
太極拳 午後２時～３時

10 日㈭ カラオケ１
午前10 時 30 分～11時 30 分

11 日㈮
カラオケ３

囲碁
午後１時 30 分～２時 30 分

英会話

15 日㈫
マジック 午前 10 時～ 11 時

俳句 午後１時～２時
ゲートボール※ 午前９時～ 10 時

17 日㈭
カラオケ２ 午前10 時 30 分～11 時 30 分
パソコン 午前 10 時～11 時

茶道 午後１時～２時

18 日㈮
健康麻雀

午前 10 時～ 11 時
卓球

19 日㈯ 和太鼓 午後１時 30 分～２時 30 分

21 日㈪
健康体操 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

将棋
午後１時 30 分～２時 30 分

22 日㈫ バンパー
23 日㈬ 気功体操 午前 10 時～11 時
28 日㈪ 新操 午後１時 30 分～２時 30 分

　

さ
や
ま
荘
で
は
、
24
の
ク
ラ
ブ
と
１
つ
の
同
好
会
が
あ
り
、
左
表
の
日
程
で
体
験
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
で
さ
や
ま
荘
ク
ラ
ブ
事
務
局

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
３
６
６
−２
０
２
２

高
齢
者
の
た
め
の

安
全
運
転
支
援
イ
ベ
ン
ト

と
き　
11
月
４
日
㉁
午
後
１
時
～
３

時
30
分（
午
後
０
時
30
分
か
ら
受
け

付
け
）　

と
こ
ろ　
市
役
所
・
第
一
会

議
室　

対
象　
概
ね
65
歳
以
上
の
人 

内
容
　
高
齢
者
安
全
運
転
支
援
セ
ミ

ナ
ー
、「
踏
み
間
違
い
時
サ
ポ
ー
ト
ブ

レ
ー
キ
」試
乗
体
験
会
、「
交
通
安
全
危

険
予
測
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
」を
使
っ
た

交
通
安
全
教
室　

定
員
　
50
人（
先
着

順
）　

申
し
込
み
・問
い
合
わ
せ　
28

日
㈪
ま
で
に
市
役
所
道
路
グ
ル
ー
プ

☎
３
６
６
−０
０
１
１
へ
電
話
ま
た
は

直
接

市
内
最
高
齢
者・１
０
０
歳
到
達
者

に
記
念
品
を
贈
呈

　

今
年
度
の
市
内
最
高
齢
者
は
、
女

性
が
佐
田
己
代
子
さ
ん（
１
０
５
歳
／

大
正
８
年
生
ま
れ
）、
男
性
が
辻
悦

次
さ
ん（
１
０
６
歳
／
大
正
７
年
生

ま
れ
）で
す
。
市
内
最
高
齢
者
の
２
人

へ
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
な
お
、

年
度
内
に
１
０
０
歳
に
な
る
人
は
10

人
で
す
。
対
象
者
に
は
、

誕
生
日
以
後
の
日
程
で

記
念
品
を
贈
呈
す
る
予

定
で
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
３
４
９
−９
４
１
６

※雨天中止。詳しくは問い合わせてください
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石
井
重
光
さ
ん

（
81
歳
・
大
野
台
）

人
権
意
識
を
大
切
に
、
地
域
の
人
と

助
け
合
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
健

康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

も
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

321

　

長
年
、
堺
市
で
務
め
た
教
職
員
を
退
職
後
、
人
権
擁
護
委
員
や
都
市
間

市
民
交
流
協
会
の
役
員
、
小
学
校
で
の
英
語
活
動
支
援
な
ど
、
幅
広
く
活

動
し
て
い
る
石
井
重
光
さ
ん
。
教
職
員
時
代
か
ら
、ど
ん
な
場
面
で
も
、「
自

分
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
し
な
い
・
さ
せ
な
い
・
見
逃
さ
な
い
」人
権
意
識

を
大
切
に
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
病
院
の
待
合
室
な
ど
で
差
別
的
な
う
わ
さ
話
を
し
て
い
る
人
た
ち
を

見
か
け
る
と
、
口
う
る
さ
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、﹃
そ
の
発

言
は
問
題
で
は
な
い
で
す
か
』と
声
か
け
を
し
ま
す
。
人
権
と
い
う
と
難

し
く
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
だ
れ
も
が
平
等
に
持
っ
て
い
る
権

利
で
す
。
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
と
新
た
な
差
別
に
つ
な
が
る
の
で
、
普

段
か
ら
人
権
意
識
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
活
動
を
す
る
に
も
、

個
人
の
力
に
は
限
界
が
あ
る
の
で
、地
域
で
同
じ
志
を
持
つ
人
と
出
会
い
、

助
け
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
を
頼
っ
て
、
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
と

き
は
、
せ
っ
か
く
ご
縁
を
い
た
だ
い
た
の
だ
か
ら
、
な
る
べ
く
期
待
に
こ

た
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

石
井
さ
ん
に
健
康
の
秘
訣
を
伺
う
と
、

「
毎
朝
、
体
重
を
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
録
し
て
い
ま
す
。
お
酒
を
飲
み
過
ぎ

た
り
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
た
り
す
る
と
す
ぐ
に
数
字
に
表
れ
ま

す（
笑
）。
体
重
維
持
の
た
め
に
も
、
元
気
ク
ラ
ブ
や
い
き
い
き
百
歳
体
操

に
通
い
、
毎
日
５
千
歩
歩
く
な
ど
、
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

　

ほ
か
に
も
、
料
理
が
好
き
な
石
井
さ
ん
は
、
料
理
本

を
読
み
な
が
ら
、
和
・
洋
・
中
の
い
ろ
ん
な
料
理
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
得
意
料
理
は
約
20
年
間
続

け
て
い
る
そ
ば
打
ち
で
す
。

　
「
教
職
員
時
代
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
き
っ
か
け
で
そ
ば

打
ち
を
始
め
、
段
位
を
取
得
す
る
ほ
ど
熱
中
し
ま
し
た
。

練
習
で
つ
く
っ
た
そ
ば
を
振
る
舞
っ
た
近
所
の
人
た
ち

は
、
私
の
被
害
者
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。
最
近
は
、

手
打
ち
う
ど
ん
も
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
る
と
、

徐
々
に
終
え
て
い
く
活
動
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ば
・
う

ど
ん
打
ち
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

様
々
な
活
動
で
の
出
会
い
を
通
じ
て
、
大
阪
狭
山
市

は
人
が
と
て
も
温
か
い
ま
ち
だ
と
感
じ
る
と
い
う
石
井

さ
ん
。
今
日
も
熱
い
思
い
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

10月はシルバー人材センター事業
普及啓発促進月間です
　シルバー人材センターは、高齢者の生きがいづくりや健康
の保持・増進、また、豊富な知識や経験を生かした地域社会の
発展などを目的に、高齢者の就業機会の提供に取り組む団体です。
　大阪狭山市シルバー人材センターでは、市道のボランティア清掃や金剛駅、
大阪狭山市駅、大型店舗などでの普及啓発活動を通じ、会員数の増加や就業
機会の確保に取り組んでいます。
【シルバー人材センターを利用しませんか】
　事業所や家庭での様々な仕事を引き受けています。気軽に相談してください。
【働く仲間を募集】
　市内に住んでいて、60歳以上の健康で働く意欲がある人であれば、だれで
も登録できます。主な仕事の内容は、植木のせん定、除草、植木の水やり、網戸・
障子の張り替え、屋内外清掃、事業所手伝い、家事援助、ちらし配布、あて
名書き、施設管理、空き家管理、一般事務などです。
問い合わせ　シルバー人材センター☎366-2277

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ハ
ー
モ
ニ
ー

さ
や
ま
」の
生
演
奏
で
、
懐
か
し
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
を
み
ん
な
で
合
唱
し
ま
す
。

と
き
　
６
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　

と
こ

ろ
　
さ
や
ま
荘
・大
広
間

問
い
合
わ
せ
　
さ
や
ま
荘
☎
３
６
６-

２
０
２
２

青
春
の

想
い
出
を

歌
う
会


